༄༅། གབ ནམམདུ་ུན་འདད། 
ྲ རར 
“ཐབ། རེ་འ [ད་ཀ ནཔོའཕགསཕསནབས་ ྦ 


ུ རྒུའིག ོེ་ གཟིགས་དབད་ཕུགལ་ཡུག་འཛལལོ། ། །མཁའའགོ་ ོ་ཀད་ཡ་སེམསདཔ ཱེ 
་ཱེ ༈ །དཡི་མཆོན །གསངབ་མཆོག་གིདགེས་པན། ། ༈ །ཐམས་ཅད་བདགཉི 
 བནནིར་བུངབཅོས་ལྡན་འད། །ལྷུགཔ་ི་ནྲ་ལཱགཅེགཤིད། །འབུངགན 
ཌཱ །དག་ཆགསྱོད་འསྱོདཡུལ་ཡན། །འབིགཏནགྲམསདྷ་ཏཊཀཀལགྲ། 


ཨོ ངོ ` །མཐར་ཡང་གགནས། ། །འདོདཆགསམ་ཡིཿ ་ཡིཿ 
།  མཚ་ཡངནིལི་དམེགས་སོ། །བུད་མད་ཀུནྱི་ྒྱུའྒྱ། །།འདན་གཉིས་མེད་ཡེ 
| དང་བདེབ་ཀུནམོས་པས། །ངན་པར་སྙོད་བའངའྲགྲུབ་བརླཇཚྱུའུ། {ནམ་མཁའ 
ྒ མཁའ་་་ཞས་རབཏུགགས། ། ཀུ །ྣེ་ཚོགས་ཀུ། 


ཆལ མག ་ 


ཟླ ི་གད། ༧ ཧུབསེམས་འདི 
ཊ །འགེ་བོའྱེ་ཆ་ལག་རང་བཞེནྱིས། རྨལ ཏེརྣམ་བཞུག 
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དེ ༣ ༢ གིས་མ བདག་ཏུ 
། མཇས་ཆམ་ཐམས་ཅད་དད། །དཔའཕོ་ཐམས་ཧདཉིདདངནི། །དྡོང་འཛིན་པ་ཐམས་ཅདདུ། 


; ཞེས། ཡོ ། །རྡོང་མཁུའ་འགྲོ་བདེ་བ བའེ་མཆོག 
| །དབལ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་འདསུ་ཀྱི་གསུངས། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁ་ 
ྒུ  བྔཨ་མཛན་སིད་རད། ། །འམས་གླཔ་ཚཞིསནཊ ང་འི ཀི 


དད །འགོ་བ་དམིགས་སུ་མེད་པ་སྙེ། ། །མཐེང་བ་དངན་རག་པའེ་དངས། །ཐམས་ཧད་སྦྱ་མ་ཇི་བཞེན་ནོ། །གང་ རྣ ཆ། 
གེས་ ཀླུན་པོ་འཆིངའགྱུར་བ། །ར་་མཚཱས་ནམས་ནམ་པར་རོལ། །ཕག་རྤྱའ་སྦྱརབའིད་ཡིསནི། ། །ས་གསུམ་ 
མ་ལུས་བཟའབརག། །གཞན་དུག་ལ་ཏེ་སྦྱོར་བ་ནི། །མཚངམར་སེ་ལྟ་བུར་འ འདའ །གཟུགསན་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ 
་ །ཆརབ་ྡོ་རེམ་ཡི ཡན། 1 །འདུ་བདརྡོརྫསལ་པེ་ཡིན། །རྣམ་ཤེས་རྡོརྫསམས་་ 
དཔའ་སཱཾ། ། །འདི་དག་དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་ནེ། ། རྡཛམཁལ་འྲེ།་ཞེས་བུར་གགས། ། །ཡང་དགཆན་པོ་གཅིག་བུའི་ལྷ། ། 
བད་བ་ཐམས་ཅད་རབ་སྙེར་བ། ། །སྦྱམ་ཐམས་ཆེན་པོའ་ རང་བཞིན་ཀྱེས། ། །ཆགས་བྲལ་ཆགས་པ་ཞེས་ཐར་བཤད། ། 


སས་སས་སས ༡ 7 -------_----ཤཡ ་ས་་ 


།མེཁམས་འབུགས་བྱེད་མ་ཡིན་ཏི། དྐབ་ཞིག་རླུང ང་ནི 


ཧཱཾཿ། ༠ །ས། ཁྲམབ། ས་ཡ དེ་བཞིན་ནུ་ཁམས་གསད་མའོ། 
ཀླ ཟར །༣༣།ཁའི ཁམས་ནྱི་རཱ་མཆེ། རང་ཉད་འགྲོ་མ་ཁེས་བྱཝ་བདད་། སངས་རྒྱས ༨ཀུནདང་མཉམ་སྒྲེརབ། . བཤོ ་ 
དེབ་ཞིན་རྔོ་རྗེ་གཉོ་བོར་གནས། །མགེ་གཞེས་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗང་ཤད། །ཉན་པ་ ཞེ་སདརྡ་རེརབརྗོད། ` ་ 
སྣྲཾཧོ་བ། མ།ཁའག་བདེ 


་ ་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱིས། 

རྫ ཅིན ཁ་ནི་འདོད་ཆགས་རྡོ་རཾརགྲསས། །ཡུས་ནི་པ་ངོག་རྔ་ཇྗེན། དས་ 

བའེ་མནོག །གཟུགས་འདི་ཐམས ཧུབ རང་པའི་ནལ་གྱེ་མག་གིསནི་། །དོགསོ་པ་མེ་ངའརསྒེ སྒམ་པའི་མནོག ། 
རྣམ་ངའ་མ་། མི་རྟོག པ་ལི ལྭ །༣མཁབི་༔ ཚུ གྲིས་སེམས་གིང ནི ཇ་ན་བམསུ་ཅདནམ་ཁའི དངོས། །རྡོགས་པ་མེ་ ཆེད་པཊཾ ན་པ ལན། |. 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་སྐྱེ་འགུར་ཞེས། (རེ སེམས་འད་བཞིན་གཤེགས། བཅོས་ལྔན་རྡོརྔ་ཅདབྱེས་གསུངས། དེ་མས་བཅ་ལྡན་འདས་ ༣བྲི་ ས་ཨ ; 


ཅང་ཐོགཔ་མེད་ཅིང་གདོན་མི་ ་བ བ་ཉེན་པའི དྲན་ནིག ཅེས་བ ངའི་ནིམ་ཏེད་ང ་འཛྔིན་ ༧་སཱནས་ངའ་ཞུསྲ་ནང།། །འདི་སྐད་ས་ཅེས ་གསུངསོ། ད་འཁོར ྲཱ 
མཆོག་འདུག་པར་རྱུན་པའི་ཟར། དྲེ་སྲིད་སེམས་ཉན་མཚུངས་མིང་དོན། །སྨ་ངན་མི་མངའ་བར་མཛད། དེ་ཙུའ་སེམས་ཅད་དམ་པ་ནམས། །སྲིང་པའེ་ཞགས་པའི་ .. 
འཇིགས་མངངན། མི་སྐྱེ་བར་མི་བརྙོན་འགྲུས་ཀྱིས། རྟགས་ཏུསེམས་ཅནངོན་རྣམས་མཇད། །ནམ་ཁའེ་གནས་ཀྱི་མཐར་ཐུགས་པར། །སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་ 
སྙེང་ཉིང། །སེམས་ཅན་དོན་བརྩོམ་སསམ་ཊིས་ནི།།དཔའ་བསྲིད་པ་སྦྱིད་པར་མཛུད། རྟགཏུ་འདོད་པསྣ་མེས་པ་ཡི། །ལྷ་ཡི་བུ་འདི་རྣམས་ངང་ནེ། གཞན་ཡང་སྐྱེ་བོཆྭཨཱ & 
ཙིན་ཟིན། འདོད་རགས་བམསཅད་དག་པར་མཛད། བདེ་ཆེན་ཤེནདྲ་གུབ་བའི་ཕྲོས།རྟེག་པརྒྱས་པ་སྦྱཾན་པ་དང། ཟཱེཨུ་ཐཱམ་མེད་འི་མཆོག །ོག་བ་ཟལས་ཅདདུང་ 
འབས་པའི་དུས་ན་མཐོན་བུང་བ །རྟཾག་པདང་པེ་བདེང་ཆེ། དར་ནྡེརྫོརསེམས་ཅནིས། །ལྨགང་ མི་ནྷཾ་ཡགཅིག་བཞུགས། འཇེག་ཏེན་ཁམས་ནམས་མཐབ་ཡས་ཀྱི།སེམས་ཅནཀུན་ 
དོན་འབྱུང་བའི་ཕྲིམ གྒུ་ངོང་ཟེ་མེ་སེགས་པའི་གར། །སྲཾང་པ་ཀུནྱ་གེ་བྷཿབེར་གུར། །སེམས་ཅནཐམསཅད་ཤུངང་ཡི། །དགའ་བ་ཡང་དག་བསྡུས་བ་ཡད། དནས་སེམས་ཅནེ་ | 


འདུལ་བརནི་མཁེནནས། །ཡག་ལས་བབྲུང་ནམ་མངས་ གིད།ནམ་ཁའི་བུར་བདག་མེད་བདདག་པ་ཉིདདུད་ནས་ 

སེན་། དནས་སེམས་ཅན་སངསྦྱརས་ ཀྱི། །ྲ་མེད་ངོནཞི་ནཱས་མེད་པའེ། ཧཾ པ་ཉིད་ལྟ་རག་བཞུགས་པའི།འགོ་ཀུན་སྟེང་བ་བཅེན་ཞནི། ཐཱས་ཅདངསཝ་པར་ལྟུང་མཐོང་སྟེ། ི སྤར་ཡང་བདག་དང་གཞན་ 
ཧཾ ངོན་ལ། མས་པས་གུས་པ་ཞིས་དུ་ཆུར། །དེནས་འཇུག་ཏན་ཁམས་ཀྱུནནས། །བཞུགས་པའི་སབསྦྱརུས་ཏུན་མྫུས་ཏ། མུན་བ་ཉིད་དུབདག་ལདསྐུག།ཨོཾ་མངཱ་ཨུ་ཁ་བཛྔས་ཏཱ ཛརྷཾབ་རསུ་ 
3 སུར་ཏཏཱཾ། འདིས་ནི་བསྐུན་བ ཙམ་གྱིས་ཀྱང། དག་བའི་བདེར་ཀུན་ནྭི་བ།འདོང་པའི་པོ། ཀུན་གུབ་ཧྱིང ཅིང། ོ་ཀུ་ ནཿ བར་བེད པར་ག འི་ལཅ་པའ་བཟུགཀི་རོ་ ་ 
བརླགས་པ། །ད་ཉིདཆེས་ཀི་སྐ་ཡི་མཆོག །སངག་རྒྱས་གྱི་བདག་པོ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིསྦེན་འབྲེག་ཅིད། སབསྦ་རྒས་ཀུན་གྱི་བད་བི། སངས་རྒས་ཀུན་གྱ་སྐུ་ཆེན་པོ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་གསུང་ . 
བསྙན་པ། སབསྦ་རས་ཀུནཀི་ཐུགས་ཆན་ཡིན། །སཛས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱེ་མཆེད་པས་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པེ་ཆྲ། ྔོརྔ་འཛྲན་པ་ཀུནཌདག ། འག་རྟེནདབང་ཕྱགཀཞུགྱིག ཙོ ྷ 

ཅིན་ཆེན་འཛིན་པ་ཀུན་པ་ཀུན་བྱི་དབང། །མཁའགྲོ་ཀུནདང་མཉམ་སྦེརབ། །སཛས་རྒྱས་ཀུམ་དང་མཉམ་སྦྱེར་འགྱུར། །སབར་རྒྱས་ཀུཞདང་མཉམསན། །རྡ མཁབགོ་ཞེས་བན་འགུང་ 


- རོ ༠ །༢གྱརྔ་བའྲེ།། འཇོང་པའེ་མགས་པྨ་ནམ་སྤངས་ཏ། ངེས་འ 
རང ཅི 
3འ 


ོེ 


བཉིལ་འཁོར་ཆན་པའི་སྣྲོར་བ་ཡི ་ཡིས། ངེནས་དཀྱེལ ལ་འཁོར་བམས་ཅད་བྲི། དེ་ཡི བཞིནད་། རྫོང་སེམས་དཔའ་དཞག་བརྡ་བས། ` 
` དམརཔ་འཁྲུགས་ ་པ་ལས།སངས་ རྒྱུས་རླུས་མཛེས་ པ་སྟེ། །ནན་ཀུན་བྱེས་ནི ནླིམམཔར་ཀུབས། །ཞཱཔ་ བཞི་ཕག་བཞེ་སྙན་གསུམ་དང། རྭལ་ ལ་པིའ་ཐོར་ཚུགས་ཀྱི་ བཅབརྒྱན་ 
ཡང་དག་ལྗན། ན་སབསྱ་ཆས་གྲའུགས་ཀི ་ཀེ་སྭ་ཉེ་ ཤེ་བར་བརྒྱན། རྔ་ཧ་ ལ་ཞི་ ཞིང་གཡས ་དཀར ཡན། །དབགིན་གཞན་ ་ཡངག་ཡོན་པ་དམད། & ཡེ 
གརདད་ལྡ།ཨུམ་བཅགསུམ་པ་འཇིགས་པ་མཛད་རྡ་རངང་ནྲིཝགི་དད། དཱེཔ་ཅུ་ཐོད་པ་བསན་ པབ །།་་ཇི་བརོང་ལོབོ་ཐོབ། སྲ ་ སུས 
དྟསྟམ་འི ༼རྗེ་མཁའག་བད་མཆག་ཞེས། རྔོར་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གདགས། བཅེམ་ལྔན་རྡོར་ཅན་གྱིས་གསུངས།མདང་ དགད་བཞིན་ཉིད་དུས 
སླ་གུབ་བམས་ཅད་བབ་བླསྲུབ་པས། །དོང་བའི་སྤྲོརབས་ཞགས་བདླབ བླ་གད་དཤ་དང་ཏུ་ར་སགས། དགགས་པ་མེད་བ་བཟའ། འཇིག་ཏུན་ལྟ།་ག་མོནམ་སྨྱད།གྟནཔ བདངནི་ག་ཡོབ་ཡི། 
ཀཟཐ་ས་ཝ་ལས་ཁུང་བསྡ། ག་ཡོན་གི་བཟའ་ཞིངག་ཡོན་མཆོད་བ། །པོ་ཉམ་གཏགང་གཞན་ནམས་ལ།འདོད་བྷ་མངས་ངས་བགོད་མི་བྱ། བཞ་མེ་རྟག 'ཞེནཐར་པར། ་ 


ཟཟགབ་བསོ་མཆོག་དུ་བབད་བུས་སྟེ། །བཅུལ་ཁུགས་མི་སྤང་དརྟུལ་ཞུགས་རྫོགས། །དསརིགརིམ་ང་སྦྱེད་པ་དད། ཙརླུའི་གཟའ་པ་ལྷན་གོཅག་བྱ། རིགས་ལྔ་ལ་ནི་ཀུ། ཅཅ 


1 1 ྗེ5255222:2:-22= བའ སྲུ --༧༅མ་ཨ་སབསསསས་པ་ 


རྡཾ་མ་ཁའ་ཁྲགོ ༄༅། ལཾ །རིགས་ཙོཾ་གཉིད་དུུ་ཏག་པར་ཐ། །གྲཁཉོ་ཁཱག་དང་ག་བྲུ་བཅས། །ཅན་དན་དམར་པ་སྤྱར་བྲས་ལ། །རྡོརྫནུ་དང་བསྲེས་བཞི། །དངོས་ 


་ 
༧༣ 


གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་བྱེད་པའི” ཀད་དག་བདུད་རྩི་ཝརོནི་འུར་། །མཐཾཔང་བསྲིན་ལག་སྩར་བ་ཡཾས། །རྣལ་འབོར་རིག་པས་རག་ཏུ་བཟབ་། །ཞིམ་པའི་གཏུང་བ། 


1 བཞིན་མྱངས་ན། ཀདངསྲོ་ཀུབ་རྟག་པ་ཝོབ་པར་འགྱུར། །བདི་དེག་དམ་ཆེག་དམ་པ་སྣ་། །མངོས་མཁི་གདོང་་ནྭ་ལི་དལ་བཤད། །མསྟརྐ་་ཀུ།བ་སུ་བས་ 


རཾ 


ཟུ ཤིས། །དོག་པ་མད་པར་གར་སྤདོ་ཀྱང་། རྣམ་པརསི་རྟག་བསྩོམ་པནེ། །བཏུལཞུགསྣ་རམས་ཀྱི་མཆོག་གི་མཆོག། །ལསྣ་རམས་ཀུན་ལ་ཀུན་དུ་ནི། །རྣམ་པར་མི་ཏོག་་ 


བླསམྤ་བདཉིང་། །དགྲས་པ་མེད་པརཀུན་ཏུ་གཱངོ་། །དེནི་དཀའ་བུབྲ་རམསྱ་ཀི་མཆོག །ཝེ་ཆོམམེད་པའི་སེམསྤ་ཀིས་ནི། །སླཱ་ཟལསདེསྣ་ཇེས་དངོསྱཀི། །ཡུལ་ 
རྣམས་མ་ལུས་རྟན་བྱེད་པའི། །དཀའ་ཐབ་ཤིན་ཏུ་བཀའ་བའོ། །གང་ཡང་ལསྣ་ནམས་ཐམསཉད་ལ། །ཤེས་རབ་དངནི་སྩེརབྲས་ཏེ། དི་སང་ཞང་པའི་གནན། ས་པ 
འདིར་བདག་ཆེན་བཀའ་ཁུབ་ཡིན། །རྣམ་པའམཾ་རྟག་སཾམསྱཀིས་རི། །ཤས་རབ་དང་ཉི་མཚུངས་གཟུགས་ལ། །དྲག་མེདྷཾ་སྤད་པའི་ཀུན་སྩེད་པ་ ། །དེན་བདག་ཉོན་་ 


དཀའ་ཐྲབ་ཡོན། ]ཤེས་རབ་ཐབས་ནིམ་གཏོགས་པའ་། །གངཌ་སཾམས་བཤན་མེག་ཡེ་ནོ། །རེན་བངནུ་བཆེན་པནོ། །ངེས་པར་སྙར་བིདུབ་ཤད་། །རྣམ་པར་མ་ཏྟེག་ པ 


ངོ 


རྨ 


རྗེས་འཛྲུག་ལ།ཟྣལ་འབྱོར་བཞི་མངོན་པའ་བརོན། །དེནི་ཐམས་ཅད་འབུངབ་ཡེ། །ཤས་འབ་ལ་རོལ་ཤྲིན་པ་ཡྒིན། །གངཆོ་འདུས་བས་ཚུལ་ནམསནི། །རྣམ་པརཝལི 
གེམསྱ་ཀེས་སུ། །མེ་ལང་ལྟ་བུར་རབ་ཤེས་པ། །དནི་ཤེས་རབ་བཏེན་པ་ཡོན། །བག་དང་ཏབུ་ལཱར་གྦིན་པ། །གངཚ་འདུས་བུསནུལ་རྣམས་ནི༽ གངག 

མཐེངཊྱགུར་བ། དནི་ཤེས་རབ་ཏན་པ་ཡེན་། མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བླརཉ་དང་། །རོ་ལམ་སྦྱ ། ཀམིག་འཕུལ་མཚུངས་པར་གང་ མཛེང་། 
རལ དེ་བར་བརོལ། །ི་ང་བོ་བེར་རིར་རིང་བོལ་ ་འོ་འལ་ ངས་པ འརོའ་ངོའ མེདྭ་ཀི་ མྭ་ཝ་བའི་དངོས་ ནི། །ལང་ 
གཙབི་ཡིན་པར་བ་ངོད། །དན་གང་དུའང་སན་ཞེན་དང་། །གང་དུཌང་གནས་པ་ལདམ་ཡིན། །དྭ་ཝཏར་ཡང་གུ་འབུང་མདྱཀི། །རུམ་ལྟ་བུའ་དངས་དགུན། ། 

ཅེ ར་ལོ །བདད་བ་ཡེངས་སུ་གུརབཞངབས། །འས་བྱུཁདའཕགས་ཐོབ་འགུར་བ། །ཅིརི་པཱིནི་འདོད་མི་བོ། །བརྟཾཿགཱཡོའ་འཱ་ས་ད་ 
འོནྱ་ཀྱང་སྣང་བཅཱ་མཾ་མཚན་ཞིད་། །བསླེམ་པ་ཁྲད་པཿ་ཉན་གང་ཡིན། །གམས་པའ་སེབས་ནྲི་ཚོགས་པན། །ཡིདའོང་བདེ་བའི་འབུསྐརི། ཀབཱ་མེདགསལ་བླ་བཱ་ཡོ་མྲཐཱ། 
བབས་བུ་དོན་གཞེརླ་རྐུ་བྲབས་ན། དེརནྷལ་མོ་སུ་ཞིག་འགོག། །དེ་བས་འབདཔ་ཐམསཿདྱ་ཀིས། །ཀུན་དུ་འགྲོ་མཆོདྷ་པརྩཔཾ། ༽བཀའ་ཐུབ་སྣུཁ་པ་མི་ཟད་པས།། 
 ལུས་ནྟིསམས་ཤའི་སཱུག་བྱསལ་འྱུར། །སཱག་བྱསལྱ་གིས་ནི་སེམས་གཡངས་ན། །གཡེངས་བས་ད་ སྭ་གུབ་གཞནདུ་འགུར། །ལུས་དང་སེམསྣ་ནིབཏྟན 
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ཚམཁའའབོ་ ༦༦། „ །བདེ་བཐམསཉད་བཏན་པར་ཁྱ་བར། སག་བསྔཁྲ་རེ ཀན་ག་ཡྲོཾ་ 
` ¬ སེར 


9༈ པཕར་ཤསན་བྱང་རུབ་ཁྲོབ། །གཞན་ལངདུག་ལཉེ་འཆི་བ་ 
“༧3 རྡོ་རྫ་སེམས་དཔའ་ང་བཞིན་གཤེགས། །བཉོམ་ལཱན་ 


ནས། །འདི་སྙདཅེས་གསོལ་ཏོ། བཅོས་ཝཱན་འདས་གང་པེ་གངགིས། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམུས་ཧདྱ་ཀི་བསྙན་པ་འབལ་བའྱི་ལ་ལསགས་བའི་གདུག་བཅན་རྣམས་དབ 


བླངས་ཏེ་འདི་གྲང་གསུངས།། དང་པྱེརམ་པར་སྭངས་ཛད་གནས། །དེརནི་སཱེ་ཚནྷ་ནྲས་ཀྱི་མཐབ། །ཏ་དངཔའི་ཡྭ་དྷ་བཱའི་མཐའ། །དབངཔ་ཀྱི་གསུ་པས་སྤྱིར་བརྒྱན་པའི། །སཾ་། 


༥ 


སྲ་གིསནནག་པར་པྲང། །ཨྭསནགནས་པས་ཡི་མཐའ། །ག་ 


"ཡི་བ བནི་འཛགིས་ལྟ། ལ་སའི་དྭསྱ་ཀི་སཱནྡཊུགས་པའི། །ས་ཡོ་མཐབ་ནིསར་བརབ། །མདའ་ 
་བཅུ་ཡསྐནེ་ཡངསྭུ་སྐངས། །ས་དངསའ་དབུས་གནས་ལ། །ཞལ 


མཐའ་མངའ་བསྟཊ། །ླ་བའི་དུམ་གུ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན། ཀལ་སའི་དབུས་གནས་ས་བརོན། ། 
གྱིས་ནི་བརྒྱན་པ་དང་། །རླུང་གི་ཕཾགས་གནས་ས་བཞ་ལ། རྭང་ཡིས་ནེ་ནུམ་པར་བྱརུན། །ཅྲུཾདང་ནི་བཟུངནས་སྭ། །དབངསྱ་ཀྱི་དགུ་པས་ཡངདགདག། །བ 
ཤྱ་བདགོད་བན། ལགམཧ་ལྐིརངབ་ལ། །ལ་མའི་དབུས་གནས་དཤེད་ཏུ། །དེ་ལ་ཧ་ཛ་ཞེས་ཤའོ། །ར་སུན་ལུ་གནས་པ་ཡི་མཐའ། །ཨི་ཤེག་ཊ་བའི་མད་འན་ 

སྦྱར་།། སྤར་ཡངབ་ཤཾསྭ་བ་བའི་མཐའ། །མདའ་ནཾསཱར་བས་ཡངྦསྭུ་སཱང་། །ས་མཐའ་དརནི་བཞིག་ཞེནོ། །ཨཞེས་བའ་རཱ་བའི་བ་རྒྱན། །ཨཾ་དབུངས་བདུག་ཟིག། 
ལོས་བྱ་རྐན། །ཡ་གི་རཞེན་པ་ཡེ་མཐལ །སཱར་ཡངམཐབ་སྤ་ལྔརལྡན། ཟླ་དུ་ཐིག་ལེས་ཉོད་བཞབརྒྱན། །སཱར་ཡངོད་ཉིད་མགོན་པཾ་རབླ་། རིནཆོཤ་མཐའམ་ཕྐཀ་ 
ཀྱས་བརྒྱན། །ྣམ་བརརྣང་མཛད་སྣ་ཆོགསཀེས། །ཆེག་རྣམས་ཀུན་ལ་དགངཤ་ཤེས། དཔའ་བོ་རྟག་དང་མཤམ་སྩོར་བའི། །མཁའའཐྲོམ་ལྔ་དབའི་ལོམ། དོར 


„ སེམས་དཔའ་ད་བཞིན་གཤེགས། །བཅོམ་ལཱན་རྡོ་ར་ཅནྱ་གིས་གསུངས། །དཔའ་བོརུགདང་མཉམ་སྦྱརབའི། །མཁ བ་འྲོམ་ཡིར་བའི་སྡཊ། །སྣ་ཆོགས་བདམ། དྲུ 
ླ 


༦ 


མཁབ། ཅཙ།། །ཉིརྱ་ཀྱིལ་པ། །དེར་ནི་ཧཱཾལ་སྦྱ་བུརབ་ཡ། །ལསྤ་ཀི་རྡོ་པི་དབུས་གནས་པར་། །ཧཱུཾགིདེ་ཞིདྷ་ནམ་བོམ་པའོ། །འོད་ཟེར་སྣཱ་ཆོགས་བབར་བ་ལས། ]། 
 མཁའ་འགོམའིའཁོར་སྲོ་བའོ། །ཞལཅཧིགྱ་བུག་གེཤིས་སྤྱན་གསུམ་པ། །སྐུམནོག་དམར་པེ་དགཆེནམོ། །མདུངགེ་དབིབསནའ་ཇིགས་པའི་གཟུགས།། སྤྱན་དམར་་ 

„4 ཁམ་སྤ་གྱེན་དུ་མཛེས། །ལངཆོ་ཕུན་སུམཆོགས་པར་ལྔནོ། །སཱ་གེ་སྤགས་པའི་ནམ་བཟའཉན། །ལཱགས་འདྲིལ་བས་ནིའེར་འཇིགས་ཏ། །འཇིགས་པ་དགྱ་ཀུང་་་ 

ཧའོ ༨༡ ཆེ རོར 3 རེ ¬ 

འཇིགས་པརམ་ཛད། །མཁའཁགོ་ཀྲུན་དང་མཞམ་སྦྱོར་བ། །རྔོ་རྔ་མཁའགྲོ་རབ་གྲགས་ཞས། །རྡོ་རཱ་སེམས་དཔའ་དེ་བཤིན་གཤྲིག། །བཉོམ་ཝྔན་རྡོ་རིཡན་ཁྱིས་གསྲུང་། 
སྡེནོ་བསགས་ལགནི་མཁའ་བད་པ། མེ་དང་བཅས་ཏལན་གཉིས་བླར། ཀུར་ཀུར་སེམས་དཔའ་བུལ།། ཟམ་པྱ་བྭ་གུརབན་ད་གསལ།། དེནི་སའ་པང་བླཟབས་ 
བར་ཤ།། འཇིག་ཏན་གཟྲུགས་དང་བལ་བ་ཡོ།། ཏས་ཡ་ཞེས་བསྭ་བ་ཇན།། དམ་གདེ་ནི་ལན་གཞིས་བླཊ།། ཀ་ཤཞེས་པ་ཨོཾ་སྦྲར་ལྡན། གློན་བླུ་ཡ་ཡངདག་གནཊ། 
༣ ༢ ༨ ༨ པལ ཅ ༨༨ པ་ཡ ༨ ༨༨ 
དེ་ཡངསཱཿནིབླཟུས་བརྲ་བ།། མའི་མཐའ་ནེཞི་སཱན་གནས།། མངའབཅྡུ་བ་དུས་ཐག་ལེས་དགང་།། དེ་ཡང་སཱརནེ་བརྗོད་པརག་།། འོ་བྱད་སྦྱབས་པ་ཡེ་ནེ་མཐཊ་། 
གཤགས་སུ་གསལོ་བ་གྲིན་གནས།། ཤིས་འགུར་དྲ་ན་བབ་ཕིན།། ཟླ་ཞེན་ཐཾག་གསལ་པེ་ཞས་བ།། དེ་ཕང་སུར་ནཾ་བླླས་པར་པ་། པྭཊ་ཅེས་ཐ་བ་བྱགདས་ཏསྦྲགཾ། 


།རྣམ་བར་ྟོག་པ་ཀུཉབྱི་ཤཾང་།། ད་ཧད་ཧའི་མཁའའགྲོའ་སྡེམ།། ལྔ་སྣེའ་ཐོག་མ་གཞེསདང་ལྡན།། སྣ་གཙོ་དིའི་སྤར་བཟླས་བ།། བཀྲབ་ཀྲཞས་བྱ་དང་། བཊ། 
རུཀིང་ཀརླ། མ་ཁྷཐ་ལ་བནདང་། བཾཏཧཱསབ་ཏྭས། བ་ཏལྷ་ག་ཏྲབ་བྷཾ། ས་པབ་ཏངཛ་ཡ་ཤིས་འཐུརབོ།། ཨུདཀའ་འག་དང་། ཨཾ 
་ཡཾ་ནི་གསུམ་པར་སཱར།། བཞི་པ་དནི་རླུངལ་གནས།། ལན་གཞིས་སྭ་ནི་བླབས་པརྡ་བ་།། ས་ཡཾ་མཐའ་ནི་ཤི་མརགནས་། ཡཾ་གེ་བཞེ་པས་དགངབརྩབ།། སཱར་་ 
་ཡངད་ནི་ལན་གཉིསི་དབ།། ལྔསཱ་མཐའ་ཡི་སཱན་བཞུགས་པ།། ཀཤཱས་དང་ཐིག་ལེར་ཝན།། ས་བནད་ནིགཉིས་བླཟས་བྱ།། ས་མཐའ་མདའ་གཉིས་དང་ལྡན་བ།། 
སཱར་ཡངས་མཐའ་མདའ་གསུམ་སྤར་། ད་བཞིན་སཾ་མཐའ་མདའ་ལྔའི་སན།། དི་ཀུན་ཟ་བའི་དུམ་བུ་དང་། ཐག་ལ་ཡཾསནི་ཆད་པན་བྱརྒན།། ད་དག་ཡང་ཡཿ 
་བར་ག།། ཀ་ས་ཙ་དངདྭ་དམེས་ནི། ཨིཾ་སྭ་ཡི་ནཾ་མཆོག་གིས་གཟུང་།། ལི་ཡཾ་མཐའ་ནིར་རོསྦ། སང འབྱེ་ན། 
ཀབ ་ཁས་ས་བྱགས། བཊ་ཅས་བ་བའི་ནིན་ཆན་བསྒྲབ།། ཆང་དང་ཊོན་སྣ་ཆོགས་བའི། མཉོག་མད་བ་ཡང་དག་ཟིན།། དེ་དག་ མ་ཆེ 
ཐམས་ཅད་རབ་སྟེར་བའོ།། འདི་ན་གསུངས་པ་ཙོམ་གྱོས་ཀྱང་།། འཇིག་ཏེན་ཁམས་ཀུནགཡོས་གྱུར་ཧྱང་།། དེ་བཞིནགཤེགས་པཀུན་བསྐྲག་ན༥། སཏ་ཡངཿ 


༤ རྡཾ་མཁོ ༄༅་ -„ །གཤིགས་པ་ཀུན། །། དང་ནུབ་ཏུ་ནེ་མངོན་སངས་རྒྱས་། རེབ་ཐམས་ཅད་འདར་ཞངགས།། ×ཾི 
„ „ གཱ གོན་དངརིམས་དངངླཤིཞདུགདང་། གནོད་སྨིནསཱན་པ་ལོག་འདྲན་ཚོགས།། -སྡང་བ་ཐས་ཉད་བཏུལ་ཞིང་བཏོམ་། །། ཞི་འགྱུར་བཀུག་སྟདཀྱིལོ་ལ་བཾང་བྱི། ། 

དབུས་སུ་བཅུག་སྟདམ་ཆིག་གིས།། བཅིངས་ནོས་ཁ་ནི་དབངདུ་མཛད།། དམུལ་བ་ཡ་ནིཾ་སགཔ་ཀུན། ཐལ་ཏེངེས་བཅོམ་བསོལ་མཉོས། མཁའ་འགཀུན་དང་ 

ཝཱ མཉམ་སྔེརབའི་། ་་ རྡེརི་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤགས།། བན ཅན་ལ པ་ཡ 

` ན།། དེ་དངུས་བད་མ་བྲི་བ། འོད་ཟཾར་དམ་ཆན་གསལ་བའི་མདངས།། ཕྱི་མོལརཾ་མེ་བབླུམ་པེས་བསྐར། ཡི་ང 

 ་ ཞལྭ་གི་མཆེ་བ་བདུང་ཟདབཚིགས།། ཁྲ་དང་བཅས་ཤཾངེ་བཤད་པའི་ཞལ།། གཡས་པ་དཀརཞིང་ཞིབ་སྟེ།། ག་ཡོནང བདབ | 

¡ ཆེར་འཇིགས་པ།།ཇུབི་འོད་ཐེར་སེར་པའི་མདོག།པག་བཞི་ཡིས་ནི་བརྒྱན་པ་སྟ སེ། དཔའ་བ་ག་ཡོན་ན།བ་ཊུདང། དའཞིདཐདཔ་སྣམས། དྷ = ` 
རྐབདརའེ་གེར་ཡིས་རྱ། །རིག་མ་བཞེ་དང་ ་ཡངགལྡན། སརས་རྒྱས་གཟུགས་ ཡཀྲིས་ཏེ་བརབྱ་རྒ། །དཔལ་བའི་ ཤེས་རབ་དགའ་མཛས་ཿ མ། །མདྦའ་དང་འུག་ནེ་བསྡམ 


ཊ 


་་ 


ངུ །།སེམས་ ¡ རོ །འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ བ།ོད་དམད་བ། ཅན དངུཁེདམེ ཀ་བསད་མཐ་གིད འཛིགས་པ་ཡིནིདས་ཉརདག ཉེ 
ཨ ལྦ ཁྲོད་པ་ཡིནི་དབུ་བརྒྱན་ཅིད། །རེ་ལངས་དང་ནི་ལྷན་ཏིག་རྨོ། ཧེ་ནུདཀའི་གརྭ་ཀེསྲ་རད། མ་མེའ་ཐོད་ཁེར་ཉམས་དགའ་བར། |།བཾསུ་ཡིདབད + 
ངཱ ¿ །ུཾཔམས་ཅདངས། ཀུན་ུ་ཐམས་ ཅད་ཀུན་བདག་ཉོད། ད །མཁབགེ་ཀྲུན་དད་མཉསྱ་བབེ། །རྔརྔེམཁའཁགྲོ་བདྡ་བའི་མཆོག །བསམ་གཏནད 
ི་ནིཐེ་ཆམ་མེད། དུསབཞི་ རུ་ནི་རབ་སྒྲཊཱས། བདོནནོགྲབ་སམཅ་ས རྡརྫ་མེན་པའེ་དུམ་བཟླསན།འྲབོའྒྱལ་བྫི་ནུངས་བར་འཐུ 
ˆ ཆེ་དང་ནི། ཁ་བ ན་སྭ་སྟེབས་དངདརུ་ལ། དཔེ དྡ ་ བན་ལུ། ༡མི་ཐད་འགོ་དོན་ངད་མཛུན་འགྱུར། །ཡདཤཱ་མ་བ བ་ག ཨྔགས་བཿ | 
' འསྤར་ཟད་པ་ཟེད་པར་འབུརབ་ཞི། ཌདྷིཉཱསེསྒྱམ་དང་ནི་ྒྷ་མ་ཐམས་ཅད་ངེས་ང་ར་གནོན་པདང་། ཁྱུང་བདང། བསྐྱེད་པ་དང སྐུག་བ་དང་། རྒྱུག་བདང་ །ེཔས་བརད། ། 
° - བཟྫཱོག་པ་དད།།རྙོངས་པ་དང་ །བཉིང་པ་དད། དགུས་པ་དད། གཏོར་བ་དཔ། བླནག་པར་བྱ་བདང། །བསློབ་ྱཾ་བ་དད། 5 །ཐྱ་བ་དང། དམེག་མངབརྲབ་ པེ 
པྲ ཀག་ས དགུགས་བ་དང། བཅིང་བ་དང། །རག་ཉེད་གདུང་བ་དང། གསྲིང་དུ་གཏུག་བདད། །ལང་བར་བྱ་བ་དད། ་བོནབླནག་པརྱ་བ་བདད། ཅེས པོ 


མམམམས་མམས༤༤-༨- ༼ - ཌི ༨༨ ༨༨༠༠ གོ་ལ ཟ = ༧ ཆོ་རོཁར་ཧརོཾ་༩ོརོོབོཁ ༤ ོ་་ཡང་ ལ་ཡ 


༣ ། །དབྱེག་དགག་གྲིས་བབུང་བདང། །ས་ག་ཡོ་བ་དང། །དམྤལ་བར་བཏེང་བ་དང་། ཧོལ་སེང་གི་མངལ་ སྣ་བ་དགྭསྐྱེས་ང་བུད་མེད་དྲུ་རྫདང།མད་ལན་གནས་པ་དངུང་བདད། ོ 
2 ནུས་པ་དང མ་ནིངདུ་བ་བདད། འདོད་པའི་ཁམས་པ་བསྐྱེད་པ་དང།གསད་པདད། །གཞན་གྱིས་ དོ པཾ་དུ་བཞུག་པ་དང།མཆོན་བཅིད་བ་ངད། །ཏཱས་མུད་ངསན་པ་དད། 
༢༥ ཧཅེརབྱ་བུས་པ་དད། །དྷ་གུ་དང་གཤད་བའི་ཉུགས་བསྒྲེག་དང། བཱག་དད་བ་ཤང་བའེ་སྲ་བ་དང་། རྒ་དུ་གཞུག་པ་དང་། ཁྲག་དད་ཁུ་བདབབ་པའིནད་གཞེམ་པ་དད། ཁྲག 

@4ཾ རྡང་མངོ་ལསགས་པའི་ནད་སྙེད་པ་དང། །ལྲ་ནང་དང་། སྤྱག་བལྔ་ལདད། གཏག་པ་དང། །བཅེབས་ པ་ག པབ །ལུས་ཐམས་ཅདཕྱེ་མརྱབ་དང། །གཟེནབ་དད། 

ཐམས་ཅད་ཆགས་བ་དད།དདགུག་བདད། བསྣེདྡ་གཞུག་པ་དད། །བསྐྱོད་པ་དུང། །གརདུང་གྱུདང། །རྒུད་དུ་གཞུགས་ ་པ་དང། །མདདུ་སྨྲརཤུག་པ་དང་། །དྦོབ་བ་རྒད་དབང་དུ་ 

བ་བའི་ལས་ཟམས་ཉད་པྭ་སྦར་བདད།ཀོལ་བོདད། །ལྷ་དང་།ཀྲུ་དད་གནད་སྐྱིན་དང་ སྡུཾན་པེ་དྭད། ལག་འདེན་དང་འབུང་བེ་དད། མ་མེདད།བའགོམ་ལསགས་བ་ཟམས་ཏད་ ་ 

གདུས་བདད། །མྨརློག་སྦྲིན་དད་ ས་དང་རྒདང་མདེད་རླུང་དང་ནམ་བབེ་རྣམས་ཐམསོ་ཅད་མཁུན་པའི་ལས་བ་བ་དང། །ཆངས་པ་དད། ཁབ་འཇུག་དང། །དབང་ཧྲུགཆེནང་ལས་ 
རྒྱལ་བ་དང ཞྟགད་ངེ་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པ་དད། །རིམས་དང་དུག་དད་དྲའིག་དུག་དང་མཁའགོམ་ལས་དགོལ་བ་དད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅདྱཀི་འདོད་ཆགས་ 


༤༩༥ 


་ ཧྱད་ཆུབ་སེམས་པ་ཐམས་ཅ ཀྐ 


དཀྱི་དཁོར་སྒྱེབ་པ་བསལ་བའོ།ལསྣ་རྣམས་བམས་ཅད་བ 
མཛུང་གུངཁར་མི་འཐུརགེས། སྒུ་མ་ཀུན་དང་ཏམ 


བྱེ་པར།།འི་དེ་ལྷམེ་བཤད་བ་ཡིན། སྦགསུཁྱིརཆ། 
ཚ་བིལ། །མཁའག་མ་ཞེས་རབ་བགགས་པ། འི ཊེ ཅིས 


ཟམས་ཅད་འབ་ 


ཨངངདྷཱམ་སཧཾ། 


ཡུ 


༣༠ ཧུ །རྣམས་དཱན་པ་མེད་པར་འབྲུར། །པ་སཧ་ཏལའེ །མ་ཏི་ཡ་སཾ་སྔ་ཛན་མདའི། །ཞེ་སྣངའི་ཛ་ཧ་ཡི་ནཱ་མན་ཏའེ། [ིནདེ་ནཧད་པ་ཡཱཛ 
ཁཿ ༡ མེ་ནི ནོ་ནིད་ད། ཏ།་བཤམ ་ཧས་པ་ནེན། །བདེ་རེ་ས་ཀྲ་ང 7 །ཇཐའེསེ་བའི་བླད་ཏུད་ཏེན་མན་ཏན། མ་སད་རུན། ཞ་མོཇུབ་ཨ་ཛྷུབ་ཏུན། 
ཞྭ་མ་ད།བྲ་༤་ ཉི ཏ དབང མདུད བདུ །སྨབས་ཤེམ་ལ་ ༔± བོགས 
„4ླ ལསེགས་པའི་སྲེགད། ± གན་ཐས་སཙན་གུས་རབས་མོ། གླས །འངེ་ཞེད་ཀྱི་ ་བཀེའ་ཙམ་བྲེས་སྤྲིན་བདྡེ རླཾག་པར་བགྲཉོ། ཁདུན་རཏི། 'ཨྭ་ཝྭིབ་ཝི་བ་རྩཧཱ་ལི། 
ཅོ་ར་བ་གྷ་ཀན་དྭ་ས། ˆ འོ ཧཱ། ྔགས་འངས་ཤིདསོར་བཞི་པ་ལ་ལན་བརེཊ་བྲས་ཏྱ་ན ིགཡན་ར་ཅུགས་ན། །ུད་ཇ་རམས་ཙད་ 
འཆིད་བ ར་འགུར། །ཨཨནད་ས་ཡ། ཏནིཛ་ཡོབ། (ཀཾ ཨ་ཧིད་པིང་གྷ་ལཾ ཞབཏ། །ཨེ་ཀ་དྡེ་མའེ། །ས་མཔི་ལ་ཞས་རམི། །ཨྲ་བ་རངྷཱ་ནའི། ` །ཨཧཾ་ 
བ་ཏཧ་; ཨུས་ར་མ། །ཨབ་ར་བྷ་ཞའི། །སྭ་འདྲང་ང་མི་བཾང་བཅདངམ། །ཾ་ལོཀ་ལི་པེ་ཧི ཧེད་པིང་བྷ་ལེཾ ཕཊ ཁུམཧ་གི་དྲགོད་མཆགས་བའ་སུ | 
ས་སལ་ལམ་ཉུངབླ་ཐང་སྟེ། །ཝགས་འདི་ལན་བན་བླཟས་པྭ་བསན། །བས་མཐའ་དང་འབྲེགགནཔའི་ལམ་དད། །ྒྱལཔའི་ཕེ་བྲདདུ་ཡང་། | ་ 


༢ 


།དད་བབུང་བར་མེ་འབྱུ་གོ །བྲགད་གི་གཞོད་གྲི་ཆོག་ལ་ཡད་བདེ་ཉེད་དེ། །ཀ་རབི་ བཟློག་བར 
- རིའི བི་ང་བྲིར་སྲིའ། ཡད་བདེ་ཤེད་དེ། ཀར་ངི་རའེ་ལྕུག་མ་ལ་སྔགསརརྫཱས་པའི་ཆོ' 
ང་དྲུ་བདྲ་སེའོ། །སྭུ་བུད་དྲབ་ འེ སབླངས་པའེ་རོག་འད ' རྭ 
འི་ནངདྷ་རླུདགས་ལ། ་ །སུ་བླུད་དེབ། འལ ཁ་ལོ བྲ རཾ རྨ འདེསེ། །རླུང་ངང་ཆར་བ་དང་སེན་བ་བཟློག་ཧ 
ནང་ད་ཟླགགས་ལ། ལཱབསེ་འདི་ལན་བདུན་ དང ༢ ཧཔ་༈༈དེཔྷུ་ཅཔ་ཏནྦཧེ། སྭཾ་འབད་བརི་ ` 
གག དནབླནས་ཏེ། རུང་དེགས་སུ་ཆམ་མཁའཔ། །ཧཱཾའབུད་པརིས་ར་ཛཉི་ ཱ 
གྲ ིཉའནབ།་ཛཾ །ཏམ་ཀེ་དཐེཀ་པེ་པ་ཀེ་བ་འིཏ་མ་རླ་ཞིབི ¡` ་བཏརན། ་ 
1 །སྙི་མུ་ལེ་ཁ་ཡ་ཡ། །ཇེ་ས་བ་བཏེ་ ལྭུ་དདན་སེ་བྱཏ་དི་ ་ ུངང་ཏར་མཏགུཀ་ཏོ ལིཏ ་ུ 
བྱཏགྷྷ། །ཇིསནབྣབ་སར་སྷདྡྷསཾ་རསཱ་ ཏདི་ཧཀ་སེཡ་ཀ་ཁ་སྟེ་ཏྭ་ཐཱ་ག་སེ་ཏྭ་ཧཱ་རེས ༣ ༨ 
ར་བི རབ་འ གཱདྷསཾ་ར་སཱ་ཡམའོ། ད་པ་དྲུག་ས་པྲ་ལ ལཱུ ཤཀ ཡཿ ྦ 
ས་བིཀ་ལེརཝནཔ་ལཨོས། རར རྨ ® ་ ཨ་པ་ལནླང་ཀཱཀ་ཡ་རྭཧཱཾཱ་བ་ཕཾཔ་ཏ་ཡ། བྷ ༣༦ ་རས་ནི། “¬; 
སྭ་ཏད། རླུང་རྣམས་སྐྲབ་ཉིང་དརྒྱལ་བར། ཁུ མེ ་ སཱ ཤསབ ཧཱ ད་ ¡ 
ར་ས་གཅིང་སརལར་འགུ། །གས ་ པསུ། །མཐའདད་མཐར་ནི་བཊ་མཆོག་ 
ངུ སྔ སྦ་ཀྱི་ཧྱལ་པ་འདིའིསྦེར་བ་ཞི། །འདི་ཕྲའི་ཏེ །སྔགས་བ་ པཿ བུ །ཁཱ། །འད་ གསུངས་པ། - 
ངཱེ སྔགས་བ་བརག་ཉིད་རླུང་མེའིདཀྱིལ་འཁེནཕ་གནས་ 


⁄‰༩༠། ( 

ནཿ བསྐལ་པའི་མེ ལྟད་འབར་ང། །ལཕྲན་ལག་གས་ན་ཤས་བན་ས་ཅདནས་རྡོ་རྡན་འགྲོ་མ་སྤྲེ་གེད། །ཞ་ལ་བཞེ་ན་ 

ོོ མིག་་གུ་པའ་བྲིས་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྱི་དབུསུ་ཀླ་ལྗུག་མ་ཅན། །མགོ་ལ་གདེངས་ཀང་དཧུ་གྲིས་བརྒྱན་པ། །ཅུང་ཟླད་བ ་པའི་ཕྲེད་དཀུད་ཅན བི །དཾའྲི་ད་ག་ཡོན་ 
བ་ལ་གནས་པར་ཀྱུ་མེ་གདོངསཀ་གསུམ་དང་ལྔན་བས། ཞལ་བཞི་འཁྱུང་པར་དྲེ། དེ་ལྟའ་ཕྲི་འོལ་གྱི་དཀྱེལ་འཁོརརྣམདུ། མཐའ་ཡས་པསགས་པའྲི | 
གདེས་ཀྲ་ནམས་པ་ཧཱུཾ་དང་སྲེལ་བའི་ཕུད་ཀོདད། །བམས་ཅད་ཏྱི་ལགུ་གཡསན་རལ་གྲེ་ཐོགསྡོ། །དལ་བྭ་ནྣནསུ་ཡ 


= 


།ྡོརྡ,ུ་མཛུད། _།ཀལ་བཞི་པ་ཕག་བཞིང། །འདང་སྐེས་སྔིན་པེལྟ་བུའི་མདོག་ཅན། [སས་རུས་ལྡབི་མེ་ཏོག་གིག་ཕུང་བུས་དབུ་བརུག་པ། ༠ 
གཧཱུཾ་བཞི བསྒྲེགས་པར་མཛས་པ་སྒིམ་པར་བྱའྲཾ། ། 
ས་གཅི་བའ་དལ་ལ། ས་འ 


ས་ལ 
ངོ དིྨ་མམསལཛི | 
རྐང་པ་རྣམས་ཀྱདྲ་ཀཱ་གཞ་བྱེས་བཅེངས་སྟེ། །དེག་གི་གངོང་ཀ་ལ་ཡང་དྭཾ་ཕྱུ་དྲབིའ། །དེགས་ཨ་ཧིཨ་ནེ་ལ་ཏྭཿ་པ་གྲ་པཾ་ཏེ་ ན་ད་དཤེ་ཡ་ཧིཛུ་སཛ་ན་ག་ཀུ་ལ་ན་ (" 


་པུ། །སམ་ཡྲ་པ་བེ་ཤ་ཡ་ཕྱུ། །སརྦན་༥་ང་ཡ་ཛུ་ཕུ་པུ། ཞེསྱ་ཙལ་འདིས་དྲཀིམ་འཁོར་བླསྐར་ལ། །ཡང་སྤགས་འདེདང་ཕྱག་རྒྱས་སེ་སའི་ལུས་ལ་བཀུག ། 
/ 2 ྲ 


སས རབ ོ་ [ཕྱག་རྒྱན ནི་བདྡེ་ེ་ཏེ། །མཐེ་བོཁ་སྦྱར་ཏེ་བཏིང། ལ། །ང ཿབཞག་སྙེ། །དའ་མོ་ ལྔགམ་ རྣམས་གངེངས་བཀའ་ལྟར་བྱའོ། རྡ བཾཧཞེས་ 
མཐར་བླཊུས་གིང། དྭུག་བ་དང་གཞུག་པ་ལསགསང་ཧས་ལ། དནས་ཁ འམའཞག་ཆུབས་བཀ་སྡེ། །སྡེངབུ་ཨཱསྤར་པཁམ་བེར་གཞརྐཁྱིས་བཀང་། 
ཁམ་པ འི་ཕ་ས་ནས།ང་ིམཱ་ུ་ག་འ་ི་དལ་ར་གནས་ལ། ཆེང གནབས ཆ་ྱ་སཏེ། །ཐོབི 
བཞག་པྲ་བའོ། དེ ། དནས།(ཁམ་ ཕེརབྱི་ གི་སེད་དུབྱསེམས་ ་པའྲ་རྔར་ཙཱུ་མཛད་ལསེགས་པའིཿ པའེ་དྲཀལ་ བགཁོརཔིའི་ཡུས་༡ ་” ཀྱ་གཟུ་ས་བྱང་བའི་ནུ། རྔེརྫིཉིཿ མགི 
སོཾ ད་ྲི་རབདར་ཝནབས། །ཀལ་བཞིནས་ཏྱུ་ཞི་སྒྲིགས་ཤེད། རྔོཛདཀེ ནུས། པའི་འཇུབ་མེའི་ཅེ་མེར་ ས་སོ 
སུངས ི་ོ ང་འདི འལ གུལ 

བན་རད་བླཟོག་པར་བྲའོ། །བྱིལ་དཁེརེན་པི་སྗེངབ་ཡི། ཟོ ཕྱི་ཡི་དཀྱེལེ་འཁེར་བྲི་བརྲ་བ། འའ 


མཇོས་པ་ལ། ¡ཉིམའེ་དཀྱིལ་ ནཱ 
འེ་། ཡདཤེས་ས་རན་ྒ་མམས་རར་བ། །རྨུངདུང་མེ་ཡི་དབུས་གནས་པར། །ཆྙཾཿ་བིལ་འཁོར་བླམ་པར་བྱ། །དངང་ཆེན་དཛུཏུཁོརདངས་སུ་ནི། ེའ 


7 


།ྦྱན་བསྡུམ་སྐྱ་ནི་གྲོལ་བར་བརྒན། 


།ཕག་ལསགས་ངའེ། །ཆོན་རྩེ་རྣམ་ང་ལྔ་ཡིས་ནི། །གླུ་བཞེ་ལ་ སཱ་བཞི་པ། 
ཞེ་འི་ཚུད་ཅམ་དུ། །དྱཀིལ་འཁོན་དགབའི་ལས་བརནས་སེགས། །དནས་རྗིང་བུ་བྱ་ང་ནེ། །ཆོནརེ་སྔོན་པས་བཅལ་བཀྲམ་ཏེ། སྦྲ་བཟླབ་སུ་ནུགཉེད་ཡ བཾ 


ཉོན་ཆེན་གྱིསའི་གང་བའི་གཟུགས། ༡༩དང་ཉེསེད་ལསགས་པའེ། །སྭྲགནགས་རམ་པ་སྩཆོགས་བྲི། །ཕི་རོཔ་གྱ་རོམ་སྲེགས 


ལྡེབས 


།དང་ནི་ མྨུགས་པ་དད། །དྲག་ཕེའ པེ་འགུགས་རྱིདདེ་བཞོན་ནོ། . །རྤྱལ་བ་བཀྲང་་ 


༡༄༅། 
་ པ་དཔལ་དགའ་མ།  ༢འཁེབས་ དང་ན་སྔག་མ་དང། སྤྲིན་གྱི་དབང དྲུག་མུའ་མ་དང་ན་དབུངས་ཉན་མེ། ་ གཏུམ་དང་འཇབས་དད་ 
གང་དང་ག་འོང། འདེ དག་སྡཾ སྲིད་ལ །རྐྱལ་བརྒྱད བ་གིས། མཁའ་ག ཀྲན་དང་ ཉམ་ནྦྱརབའྲེ རོ ས་དངད་དགནགེག 
༩ཌཾ བཅོམ ་ལྡན་རོྡེཿ ་ཅན་བྱིས གསུངས། །བུད་མེདྱ་ཧུ་གཉས་ཏ ཀ་ཐང་པམའ་ ལྡན་པ ་ལ། ཞོའ་ཆུནདཔབ གིས་ མའི་དཀྱིལ ་ 
£ 7 ཨིངབའལའཁུརྭི ་༡མས་དྲ་སཁ་བྲ། །ཡི་ག་ ཀ་ཀུ་ངང་ཧྭ་བཀོད་ལ། །དབུས་སུ་བ བྭ་བའི་བ་མེའི་མ ་མང་དྲིས། སྱིང འིམེ་ག 
བསྐུན་ནུན། ་སུ། ངའི ལི་ས་བོན་ནམ། སེ་བ སྭ་དཀྱེལ་འ རོདདྲམེམརག ་བྲསཿ ཅི དདཔའྱ་ས་འོག ལལ ་ ག༨ཤེས་ངའྲ་བས་ལ། 
སེང་སྡེང་གི་མ་ལ་དུས་སུམ ད་བསུ་སན། ། དཤཀགགལ་ བབ ། །གནས་བདེན་ངའེས་ ས་སུ་བླ་བབ་མེད་ངཊུ། 


6༨ 


རྡོརེ་སེམས་དངའི་སྐུ་གཟུགས་ མརནག་ཆངས་ཧཐུགས་ཏེ། ། ཤིང་སྟེགས་མཛེས་པལ་བཞག་ལ། ° །ཁུས་ནབ་སི ་གསལ་ནས་སྐ་ 
བ་པའེ་བྲོག གོས་དདབཅས་པས་ཆར་དབ་ ་ཕརཾདརགསནནས། །ཁང་ཤར་དུ་བལས་ལ །ངསྔགས་བཟྣས གི ¡ྤ 
ཀེ ་བརད་པའ་འ་ འབབ ངའ་འགྱར་ནོ། '་༧།1 ལ་ཕོ 


ཤན་དཔལ་ཕག་ནཛའ་སྔགས་དང་སྤེལ་ཏེ་བཟླས་ན། (༥ ོ 
 ་ །མེ་ལྕེས། ༣ པར་ནན་ཁའ་གཞན་པ་ནན་ མེབ 1" ལ་ ༢ 
ཅང་ ! ཆངཔའ་འདོདན། རྡོརྗེ་ཅན་ལ་དུལ་བའི་མེ་ ཟ་་ ཱ ་ དད 
བཅེཧ་བུ་བྲཛ་ལ་ གོ་བ ས་བརྫསན། །བབྷཾག དཔ དི ལལ | 
དུག་པས སའྲི གེལ་འབེའ་གསུཊ རོས ། 


# 


3 ༡2༠) ¢ རཿ གྱར་པ་བསམས་ལ། རུཾ 'སེབ་ད་ ཡང་ པདྨ་འདུབ་བ བརྒྱང་བྲི་ ས།ར། འལ །་བ་ལ། ཧག ཤིས ཿཉ།བཟཾར་བའེ་ འནངྦད། འདབ་མ་ བརྒྱད་ལ་ཡང་ཀླུ་ ་བརྒྱད་ཀྱ ཀ སུར་པེ་གཟིརབར་ 


6 
ང' ཤཱ ་ལེའ་། 
བྲཾས་ ལ། སྟེབས ལེ ཆེ ༧ཞས་དོ ཅུ གོ ལོ བཞན་དུ་མཆོ་ཏ ཧཱ ཀ་བ ད་ ༥ ¬ སྔགས་ཁབླཾསངཛིལཱར བྱང་བ་བཞིན་ མཆོད་པ །ས་ལ༽ ཁམ་= ར་ཁ་པྱར་ཏུ ཿ་ ས་བཅུགན། 


2 ཀྲུ་ཐྲམས་ཉད་ཆར་གྱི་རྒྱུ འབབས་།གལ་ ཏེ་རཾས སྲང་པའི་ ཀ་རཾ་པཀ་ཆའ་་ ི འབེབས་ ་ད། དར་པྤྱེ་པ བ་འདི རྟརབྱརྭ།གཏུམ་ཕེའིས་འནོལ་ ལན་ཆླ་ཿ བྱ་མདབླ་ཟས་ལ་ ཀྲུའཾམ ཤཔྨཾན་ 
༩ , གྲཾགབྲས།ན་ ་འཆའ་འབ་བའ་འྱབ གྱ་རོ།།བ གལ་ ཏེ་དེས་ཀྱ ༡ (འགབ ང།མ"་ ཀྱར་ ན། དྲ རཆ ཡུངད།རདང་ ར ཆ་བའི་ མར་ངང་། སྦང་རཾ ་དང་། ཀ་ ལཾ ཧིའི བོ རྩམས། ལྷན་ཙོག་ཕྱ་མར་ 
རི ་ཏེརཾ་ལུ་བྱས་ལ། ང ར་ 2 ལ་ ཡན ་བྱ་ཧྤད་ ་ལཆོན་པར་བླགས་ ཀའི མ་རའ་ བཿ ་ན འབབ་པར་འགྱརོ།། གལ་ ཏཾ ཀུ རྣམས སཱང་བས་ ༡༨-~་༢ འབེབས ་ན། མགོ་འགས་པར་ 
་ལེ།། གལ་ཏེ་ལངམ་འབབན། དུང ངར་ཁྲོང་ཀྱ་ འཛུ རེབས སྙར ་པེར་སྤངས་ནས་སཱགས་ བཟླས་ ཏེ ༦ བདུག་ན། ཀཱུ རྣམས་ 'ཕྱསཤང་རར་ཚཾ རྒྱུན་འབེབས།། 
ཧཱ མ་དང་། ཕུངས་ཀའ་ངང་། །ངངབབོའ་གོ་བའའོ། པ། ཡལཤ་རམོས་ལས་ རིལ་བུ་རྐྱ་ཤུག་ག་ 
འབུ ་ཉལ་བྲས་ལ། རཾལུར་ཊཾཿ (ཞིང་ཡང་ལན་བདན་བདན་སྔེན་ལར་སུགས་ཏེ། ཇི་སྲང་ཏང་ར མའབབ་ ཀི བར་ང་། རཾ་ལ། ལུ་རྣམས་ མཚོའ་ བསུར བའད་ཉཱི་མ (ངང་མཚཉནམྲབཾ་ 


རར ཀངཔམ་འབབས་ཞ། པདྐ་དང་ ཨང་དཔལ 


༥༦ \ 


ཟྭ མད་པའི་ཆར་འབབས་པར་ འགྱར་ར། ༽ ད་ནས ནས་བཏེས་ལན་འདས་རོ་ 


ངེ 


པེ་འདི་གསུངས་ཏེ།། ཨོཾ ན་མ་ནལ་ཨཾྷརར་ བཛད 
ཀཾ་ཏ་ཏཾ་ཤ་ཀར་ཀ་ལ་རུ་པ་ཕ།། ཨག་ན་ར་སཾ་ན་ཡཾ། ཛལོ་ཏ་ 
༽གུཛཾག་ མ་ནཾ་མ་ཀུཏ་ཡ་ཡུརི་ཏ་ཏོཔ་བདན་ཡ་ས ཀུ ཀུ་ཚིཏ་ ` 

ེ མཁ་ལ་ཡ། ཀོ 
"སྐན་དབ་ཧར་ཡ། ཅང ཀ༨་ལ་ཡ༽ ཧ་སཾ་ ཏ་ཧ་ཧ་ས་ན་ང་ན་ང་ཕ། ཚླུ་ བཀར་ 
ར་ཀ་ ལནུ་པ་ཕ་ཏྲེ་ ་ལོ་ཀ་བག་ཤ་ ཞུདཀར་ ཡ། རཐ་ཿ ་ལ༽ (ཨ་ལང་ག་གན་ཏི་བ་ལ། © ཀད་།ཨ་བིར་བཤ་ཏ་མན་ཊ་ལ་།སར་ཏཱ་ཕཾ་ཾཤ་མཾ། བ་བཟནདུ་ཉོ་ 
ཏིཔ་ཏ་ ཕ།ངན་ནི་ལ་ཨཾ བར་ཤ་རི་རམ། བཛ་པན། ཧ་ ད་ཡ མ་ ྲཔ་མ་ཐཾ། ལ།་བཔ་དྲ་བཿ རྨ ཏདྱཐཱ ཊུད་ངྙཐུ་ ངད བཾ་ཤུངདྷ་བཾབུང་དྷ། མཧཱ་པ་ལ་ལེ་ག་ཕ་ལི ་ནི་ཛ།་ 
ཧའ་ཧའ་ན་ག་ ནཾ པྲ་ཧའཡྲཧར། སརྦ་ན་ག་ནཾ། ཆེན་དཱ་ ཚིན་དྷ་ ན་གའཾ། ཧཾད་ཡ་ནི༽ ]བྱན་དྷ་བཾན་དཱ་་ག མར་མི། བ་ཤོའ་ ཡན་དུ་ག་ཧཾང་ཡ་ གི་ནིསྦེ་ར་ཡ། སྤེང་ཡ་ག་ ན་ཡ།ནནཾབིཤོ་ 


ཡ། མཧཱ་ ཡཀྱཱ་སེ་ན་པ་ཏ་ཡཾ)ཨ' ཞིག་གཤིག་ ་ད་དཾ་ པ་ལུ་ག། ཨུ།པལ་བུད་ང 
ཛུ ཅུ 


བཤ་སྭས་ཕྭ་ཙཾམ་ནད་ཡ།བ་སུ་ཀན་གར་ ་ངོ་བཱ་བུངཀཏ།ཀ་ར་ཧ་ར་ཏ་° 


བྷུལ་ལ་ཊ་ཡ།འཤ་ར་ཨ་བཱ་བ། སྤྲ་ཡ་ཀིད་ ད་ཏྭ་རྲ་པ།ཀ བཾ 

ནེ ༦ 

ཀསར་ཀ་ར་ཡ་ །ཨ།ཨཛྫོ་ཤ་ན་ས་ཧྲ་པ་གའི་ལ་ཨཱ་ག་འ་ང་ན་ཝའའ་ 
ནུ 


ར་ན་ཕ་ཕཊ་། ན་གྲ་ཨུང་སྭ་ཧཱ་ན་ཡ་ཕཊ ནིལམ་བས་ན་ཡ་ཕཊ། ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་རྟ་བ་ལ་བའ་་ 
ཌྷ ཀན ཊཡཐ་' ཧ༈ 


རི 7 ༽ཡན་ཏེ་ན་གཤ་ངི་ར་རཾ། ཏང་ཡ་ཐ། རྩ4 ཕཊན་ག་ས 
ཀཾ་མ་ཡ་ཕཊ། ཀཱི ཏན་ཏརུ་པ་ཕ་པཊ། རོ་ཤ་ཞ་ཡ་ཕཊ། ཏཱ་ས་ ན་ཕ་པཊ། ། སཱ་པོཚདན་ཀ་ར་ཕ་ཕཾཊ། ཕྲི ཕྲི པ་པ་ཤཅ་པ་ ན་ས་ན་ཀ་ ལ་ ཕྭཀཱ་ཨ་པ་སྨ་རཕཾན་སུན་ཀར་ཡ་ 
པ།ཧྲཿཿད་ད་ཿསར་ག་ན་ཕླ།། སྲར་བག་ན་བི་ ན་ཡ་ ཀན་བཊ། ནལ་དར་བའ ར་བརཕྲ་ནཾ། ཨང་ཛཱ་པ་ཡ་ ཏསུཧ། ། གནང་ དྲ་སན་དང་། སན་པ་ལྭ་གགོས་ 
པས་ཟཾར་པ་ལ་ན༽: 'རྐུ་ལ་བཟླས་ཏེ་གཏེར་ན་གྲེལ་བར་ ངུ གྱར་འེ༽། ཆོར་ཟཱེཾག' པ་ལ: 'ནི ཐཝ་བ་ལཚཿ ་ ནསུ་སྤྲཾནལ་བཞུས་ཏེ་གཏོར་བར་བྱའོ་།། ཆུ་ལ་བླབས། གཏངོ་མབ་སཔ་ 
པར་འགྱུ་རོ།། རི་ ཤས" རི སྲུང་པ་ སེན་པེ་ལ་ ཟོ གཏེར་ན་གལ་བར་། འགྱུརོཀ། ཟཱ་བ་དང་ཉཾ་མ་གཟས་ཟཾན་པའི་དུ་ དུས་སུ། གེ་རེེཆ་ ནལ་ལན་གཱོང་མངོད་པར་བཟླས་ཏེ ་ཏེ། དྲཔལ་བར་ 
་ཤཀང་པ་འཾགོས་གྒྱེན་ལ། ཉཾན་མཚན་ན་ཀུན་ཏུ་རུ་ བསེགཏི། ལན་བརྐྱད་བརྒྱ་བཟཱས་ན། རྣཾལམ་དུ་དག་སླཾག་བྲམས་ ' 
བང་སྟེནཔར་འབྱུར་། ས་ལ ལན་དུ ཅེ་ཆེམ་པ་ལ་བལཝས་ནསས་ཆ། ཆོམ་པེ་བས་ལ་ མཐོང་འིང་བླཟློག་པན་འགྱུར་ོ རོཀ མཾ་ཏོག་ག་འབས་ཐུ་ལ་ལན་བདུནབླཟས་ཏེ་གང་ལ། 
བྲན་པ་དེ་དབང་དུ་གྱུའོ་ཞས་།། མཁའ་ཿ ༠ཤྲཾ་ཀུ ཀུན་ངང་མཉམཿ སྟར་བའི འི རྔོ་རཱི་མ་ཁའ་འག་བད་བའི་མཆོག། རཱཾ་ རྡེ་རྗི་སེམས དཔའ་དེ་བཞོནགཤེགས།། ཟོ་ས་ལར་རཊཀྱ་ིསགསུང་། 


ཐིག་ཁྲེབས་ནས།སྭ་ སཱང་བར་འྱགུར།། དོན་ལ།དམགས་ད་གཞང་ཞིང་ 


= རྒྱུད་ཀྱིརྒྱལ་ཿ པེ་ཆེན་པེ་ངཔལ་ རྡོ་རྫསཁའ་འགྲོ་ལས།། ཤཀྲུ་བམས་ཅང་དགུག་པའི་ ལོམ་པར་ཕྲེ་བ་སུཀ། གསུམ་པའོ ། དེ་ནས་བཟེས་ལྡན་འདས་ལ། ཟ་འ 


7 འདྲི་སྐར་གེས་གསེལ་ཏེཀ ལས གྲམས་ཅང་ཀྱཿ་མོགས་བཤེ་མ་ལན་འདས་ལྲ་ཡཾ་ག གལ ་ ད་་༦ ན་འདས་ཀླ 


ཱ མགུར་རུ་བཞེས་ བཀའ་ལ་པ ༣ི་ཀ།ིཀ་།ི་བ་ང་བརཤ་པ་བ་ཡ་ང་ཞི་བར་་བ་ཡ།ང་ཡ་ང་ཡི་རི་བར་ཤ་བར་ཤས་པ། ཧཱཾ ཏོཧཾ་ཧོ་ཧོཧོ། ༢ བུ་ཨ་ཐུས་ཐུ་ སྲལ 
ས་ཧས། ༡ ཨོཾ་ནཾབླབྲ་ཡེང་ཐཾག་འ ལས་བྒརྱར། དེར རོ འཛིན་བྱ་ཧད་ལ་གནས།། མཁའ་འགྲེ་ལའླ་ རིགས་སྔགས ཏེཀ ༽ སྒྱེ་མ་ཆེན་མེའཾ་རང་བཞན་ནོ།། ར 
ནིགུ་ངས་སྲ་བས་ཏུ་ ་ཡང་། ཀུ་ ལླུ་ཚོམས་ བྲ མས་ཅར་བྱརལ། འགྱར་འིཊ།། རྡོ་རྫིསིམསཇཔའརད་བཞོན་གཤེགས་།། བཅེམ 'རེན་རྔོ་རྫི་ཤན་གྱཾས་གསུང པ ཤྱ 

སགས འདི་བསྟེན་ པ' །བི་བས་ཏ་།་ རེ ཉེད 

་གའིདུང་དུ་ཛི་སདའོངས་ཀྱ་ '' བར་དུ་བཟླས་ པྭ་པས་ ཏི གོངཁུ་དཀུག་ པའི་ཆོ་གའོ།། ཨོཾ་ཐ་མུ ་མ་ཀ་ཤཔ་ངང་ ཇིཧཱ་ཧ་ནཧ་ ་མང་ཧ་ད་ཧ་པ་ཤ་པ་འ་རཾ་བ་ ་ཏང་ཏཾ་ ༣ 


་ 
ཟང་སི་རྐང་ བཛིལ་གཡོན་པས་ 'ཨེནྱས་པ་རབྲ་དོས ་ལ། ངཾའིནང་འོལྱ གྱ་གྲྭ་བཞའ་ ཡག ཙབའྲ་པོ༽ དབུས་སུ་སྔགས་ ལི་ཚིག་ད 'དྲཾས་ཁ།རྡོག་པསཿ མནན་ཏེ་བཟླས་ན། ཁུགས་ཤང་དཱཊངདུ་ 


- 


མ་ས་ན་བ་སཾནོ་མཧཱ་ཀ་ལ་ཨ་ནུའ་བ་ཡ། ཅང་ཡ་ཐྭ། ཨོཾ་འ ༢༩༡༥  ༼((ྡྣྫྣ་ 


༢ སྐྱིས་བུ་ཐྱ ་ཐེན་པ་ གཡོན་པའི་རུས་ པའི་ ཡུར་མ་ལ། སྙང གིརའ་ཆོགས་ཀླིཿ ཀྱིདབུདབུ་ ཡཱགཕག ་བཞ་པ། ཞལའོག་ ཏུ་གཟིགས་པ། ལག་པ་ཿ གཡས་པདང་གཡེན་་ 
དག་དང་ཁྲག་དང་ ་སྙེས་༧ ཆེ་དང་ལན་ཧཱ་རང་། ཤྱ མད་ཚར་བཅས་ ་པའི་མར་ནགཿ ཊག་གནང་དུ། ཕུརབུ་དེ་ 


དན ཀའྱགརོ། 
94 བར་ལོ ་བ་དང་དྭག་ཏ་དང་ (ཞགས་པ་དང་གདང་ཆཱོ་ ་གསུམ་པ་ བསྐགས་པྲ་བ ཤན་ལ། 
གཉོས་ཏེ) སྙེབས་པེ ཆེའི་སྔགས་བཟྲས7 ལཾ། ཧག ཤཱར་སྤེར་སྲཱ། བའགྲཡོབ་ པོའི དང་། འབྱང་བགནས་ཕར་འབྱར་ལ།གཏེར་ ནྭ་ཤུར་པར་འགྱུརོ། ཨཿ དྲ 
ཕཊ།། །།གྲོག་འཁར་ གྱིན །ངང་། བའི་རྣ་ཕསྣ་བཅས་པེས་ཀ ཀྲུ་བསུ་ ཨ་ཀའི་གཟུགས་བསྟན་མ་ཐོགད་མ་ཕྱབས་ཏ།ཀ་རཕི་རིརལུག་ཨས་བཀའ་ 


3 
2, ན་ད་ཧ་པར་ཕཾད་ས་ཡ། ཨུ་ང་ཡ་མཿ། 
འདག་ཅིང་། དཀར་གསུམ་གྱི་གཏོར་མགྱོཾན་ལ། ཀྲར་པི་འི་ ཟིལྦུག་མསརྒྱུན་མཾ་ཆདཿ དཔར་ནུ་གཏེར་ཞ་བཟཟུས་ན། ཞག་བདུན་རྱོས་ཆར་སི་ 


ལ། ཐ་པ གྱཾ གཏུག བྱ་ར མཾ་འཆད་པར་ 
འོ བང་དོ། ཇཾ ས་བབ་པར་ མུཿ ན་ཙི་མ་བ ཊཿཿ །'(ལ།དཔབ ༥ ༥ བསཾ ཏ། ཐྲུམ' པའིཿ ནང་དཱུ་བུག ་ལ། ཧཱ ་བའ་པའི་ སཱགས་དེ་ལ་ བཅོས མཱུ བོཆནཔའ་བསྐུར་ན། 
༽\; ༦5 ¿༦ 
ངེས་པཀའབབ པར་འགྱར་རེ།། ཨྱ།་ག་ག་ 7 ག ག་ས་ས སྔགས་འདས་རང་བར་ གང་མགུས་ བའ རིའུ ཏུལལན་བདུན་བཟླས་ ༥ གར་ཡད་ནུངབའིབུ་ ཐ་གར་བཞུག་ལ། ཆེ་གེ་མེའ་ ཁ་མེད 


ཤག་ཆེས་བརྗོང་ན།།ཁྷ་ཚཅས་པར་འ འགྱྱརོ་།།མུ་ ཆ།་ཁ་ཁི་བྲན་ཏ་ རཱ་ཀ་ རན་ཏི།མུ་ཀ་ཀཿ 'དན་ཏཾ། ལའ ་ཀ་མུཀ་ནཾ། མུ་ཏྲམུའཾ་ཤཾ ནདབཏ་ས་མུ་ཁ་བནང་ནཾསྭཱདཱ།།ཟླ གྲང་གགཤིབཿ སལྦ་མརཿ 


་བ་ཕ་བའི་ །ཁུངབུཿ གྒེ་གནམ་དུབལུས ་པའི་ ཅོ ཅག་ ་ལ༽ བཟླས་ཤཾར་ཁ་ ནིདས་ཤྲིག་ཤེས་བ རྫོང་ ན། རྐྱལ་པའ པྲེ་བྲང་ལ་སེགས་པ་ངང་། ཤགས། འགྱེད་པ་ལཿ བཟླས་བ་6ཿ 
བཙོང་བར་འགྱུའ།། །ཨ་།བ་རེ་ མུཿ ཐི་ཤྲེགཿ མར་ཕྱར། སར་ དྷརྨ་ནཾ་དེ་མཐར།། རབ་ཏ་སྨར་ ཏྭ་ཡར་ཡང་ར།། །ཨ།7 རུང་པན་ནང་ཏད་ཅེསྲ་བ། སྔན་དུ་གསུང་པའི་སྦྱོན་བ་ཡང་ཀ་ བྲོ་གྲེས་ 


མདུན རྩོས ཏེ སྔགས་འདི་བདུནནི་བརྗོད་བྱས། ན། མ་ཁབ་གནས། རྣམས ཀྱེས་ངེསཿ པར་ རཾ། རྨ ནུ 
བཞཔ་དང་། ཐཱག་ལས་བརྒྱན་ཏེ ཏེ། ཅན་དན་ད་མའ་པེས་ཉལ བའི་སྔསཀ ཉས་བཞི་ ལུགས ཏེ༽ དང་འང་ག། ཁྲག་གི ་བྙིང་པེ་ལ་ བས་ལས མེ་ཏོག་དམརབྲ་གཏོར་ཞིང་བདུགཔ་ ། 


ཱ བདུག་ན།འངགི་བུད་མེདཆགས་ ཧེདཔ་བུར་ རཾ སྙིང་གར ་ ལཿ ཧཱུཾབསྒོམས་ཏ ཏེ་། བདག་ཊ ་ཉིང་ཁ་གསུ་ རྣམ་པར་རྐྱལ་བ་ལ་སེགས་པའ་བསྒྲེས་ལ། ཉར ་ཅནགྱའྲ་  ་ 
མོའ་མ་གས། འསསམགོ་ག་ལ་ས་བན་ བཅས་པ ཏ་གཾཞེསྦ་བ་ ་བའི་ས་བོན་གཉིས་ཀྱི” དབུས བསཿ ལ།།ལྕགུཀྱུ་ ་ལསགུ་པས་ ་དགུག་པ ཕ་ལྔ་ས་བྲའི་ཊིཉྱ། 
ཿ རེ ཧྱ དེར ངོ 
ཀ།ས་ཕག་གེ་དབུས་ །བནུས། འདྲུའུ་ ཀཀ ་ ངས ་མནཏེ [བླགས་ ར། རྒྱ ་ རྔ ་ བཅུ །གཏེན་ནས་ 
་ ་ན་གེལ བརར གཞན་ དུན མ གྲ ° ཀཿ 
|, 


རའ ༧ 


བྲ ཀྲ མང་ པོའབབས།།ཝེ་ མཆཚན་གྱི་མཐའ་མའའི་ ཛོ ་གནས་པ་ལ། དབངས་ཡིག་ | 


< །བུ་མའི་ ཐཟབ་ ་བདགཔེ ཤད ཀྱི ནུར ལྔགསྱེ་ཿ 'ཕྲང་བ་ཆེག་ ་བཞེཤདཱ་བཞུགཿ ས་པར་བསམཤ། དབདད་བྱུད་རོ། །བུད་ཞེདྱཀི་བཅེང་བའེ་ཤུལྱ་གེས་དང་། རང་ 
གྱཾ་ས་ལསཐོ་མཚནགྱེ་གཟུགས་བས་ཏ་། དབྷ་སེང་དུ་རང་གེཿ མཆན་མ་བཞགལ། སཱགས་ལན་བདུ།བཟླསཞས། དདགེ་བའི་ལས་བས་ལ། ཤེ་མ་བདུ།དུདུས་གསུམ་དྲུ་ཚགས་ 
བྱ་སར་བརད་བླ་ཟས་ན། བརབནྱ་རྱཆུང་མ་ཡང་འེང་བརའྱ་སུ་ཀ། གཞན་རྣམས ལཱཅ་གྲེས། སྐེས་བའེ་ འཐོད་བརག་མོཿ་ནདངསེནྱེས་བླཐབབའེགུགས་ བརྣཊ་བྲཾས་ཏེ།  སེཁ་ཡདང་སེལབར་གས་ 
ཊཾ བྲེས་ལ། དྲེ དྲའླིརཱས་བྱགསནས། ཐོ ཐོད་པ་གཞེས་ཁསར་ ཅི་འ ་པས་ཀུནཏུ་དྲགས་ཏེ། སྨྲ་ཆོལྱག གྱེཾས་བྱགས་ལ། རོ་བསེགས་པའེ་སེལ་བའེམ་ ལཾ ཇེསེདྱ་སཱཆོལ་ཞུ་བར་རརྩསི་བརད། རེག་པའྱེ་ཧལ་བོ་འདེ་ 
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གྲི་ཁསྲ་ག་ས་པདེཤིམབདུཿ་ཡས་བསྐུད་པརའགྱརར །ཡངལགྲ་ཀེ་དུས་སུ་ཁ་ཟསྤྲ་ཀ་ཁུདྱ་ེ་ཆང་ཐུ་ལ། ཟགས་ལན་བྱར་ཚ་བྱམད་བླཟས་ཏྲེའོབ་དངབཅས་པས་བརུབ་བུ་གཞུག་ 
ཉི ཤིམ་བདྲཿགྱེས་བསྐད་པའཁགྱནའོ། །ལྗི་བས་ལས་མ་ལྱུང་བལས་བསྒྲབ་བྲའེ་གཟུགསབརྣན་སོར་བུུ་དྲུག་བཁམ། ། ཕྲེད་དང་བྱར་གསུམ་བྲ་བས་ཁ། རག་མའོ་དུམ་བུལ་དེིམེངབིས་ ་ 
*¡ 


ཏཾ བཟློས་ཤེད་གདུངཊཞ། ལས ཀྱི་ཆོགདེ་ལྟར་ཡང་། ལྤའེ་འཇྲེག་ རན་ཡང་འོད་བརྩའྱརརོ། གྱགཝདཔརགནདིན་ཐེན་པྱེཝ་བཅུག་པ་། རེ་མིག་པའེ་སེར་ཁརགྱུརགནས། གདའ 


ཏེ་ྟེརོ་བུག་ལ། བག ས་དེའི་ཁ་བཀབཊེ ྟེ། རའི་བསྐས་བཀྲེས་ལ་གཏུན་ཤིང་ལ་སྔགས་ལན་བད་བཟླས་ཏེ། ཁྲོ་བདང་བནས་པས་དེའི་གདོང་བཅོགསན། ། བཅེང་བརབརྱར་ནོ། ས་ག ། 
བསད་བའེསས་ལ་བྲུ་མའགཟུགས་བླ་ན།བེས་ཏེ་། བླ་གང་གྲེ་དུལད་བ་ཤིང་བུ་བ་ཏ་ལབྱ་ར་ བཁི་བདུག་པས་བདགན་བླ་མོད་བང་བརབྱ་སསྲོ། །འས་སྲོ་གོ་གཏམ་མང་ལབ་བརྔ་རིག་ངོས་ལ། གུ 
ཙིགཟུགས།ཁ་དོག་བནས་ཅད་དང་སན་པ། ཐོ ཨས་བྱཧངབས་མནཔ། ལག་པ་གསས་ཤཤེ་བ། གཡོན་སྤུལཁགས་འཇེནཔ་།ཁྲོགཞེརད་ང་སྨེནམ་བརམ་པ། མཆེབ་རྫིག 

ཞིང་སྤུལ་བྱརྒྱནེ རས་བྱཧནབ། [ཅོ བོད་ས་བིས་པོ། ཟུ ཀྱེ་ལྟེརདུད་འྲོདཀྱི་སེལ་བས་དགྲའེ་ཆོགས་ཀྱེ་མེང་སྔགསདང་སྤེལ་བཁྲིས་ཏེ། བཞགན་ཇེསྲེད་ག 
*£ བཅེངས་བརའའྱ་གར་ཏེ་། ཐན་ཡེདྱ་ཕྱ་ཁང་བྱཅང་བདཙམ་ཡང་གནོད་པར་གེམས་པར་མི་བྱསར་བའེ། གལ་ཏེ་གཞོད་པའ་གེམསའ། འབྱང་པོ་དང་རེམས་དང་གདེནདབ་ཤ་ཟད་མ་ཁའགོམས་ཞེབར་མཆེ་བྲབ་ 
“ འགྱུར་ལ། ལྷརྣ་མགགྱེས་ཀྱང་གཏོང་བརའ་གྱར་ཏེ། བཟོྱགིད་པུངགི་ཆེ་གདང་ཞལ་ན། དཔུང་བཅེང་བརའགྱརའཾ། །གཞན་ཡང་ཤིང་ལགེགོས་པ་ལ། སྲགས་ཕྲེང་གཞེས་གུ་བྲིས་ཏེ་། ཕྲེང་གཉིས་བའི་ 
༩ མཐད་བུབྲབའི་མེང་གི་ཡེག་དང་སྤེལ་ཏེ་བེས་ནས་བཅེངས་ལ་། ཁམ་པོར་དུ་བཞག་སྟེ། དར་བཤང་བ་བཏང་ལ། བྱ་གང་གྱི་ལི་ས་མྱ་གེ་ཐལ་བས་བཀང་ཐ།ཁམ་ཕོན།བསྦྱར་ལ། དབུགས་ནང་དུྡབ་ཅིངས་འགོ་ 


ཕྲ 


¿ 


ལོ ༧འྲ༧༤ཛར༥༥༥་།་"་ཆ༅ས་ | ོད 


| 


༄༅། ཧ །དྲུསྐཤས། སས་ཐུག་པ།ཁོཞར་བཀབཊ། དག་བཅེངས་བདའྱསུརབ་ལས་གཞནདུ་མ་ཡེཊནེ། །རདན་བྲཛ་ཤེསྦ་བསནས། དེ་ནས་མོདང་བྲངབདོད་བི་དང་ཕྲཊ་ནི་མཐད་ 
9; ཟླཾརབ། སྔགས་འདེ་དབུདནེ་བཅོང་བུད་ཡིན། གནག་པོལ་ལྷམོཙ་སུཊ་ཏི་གདོང་བུས་ལ་། གནོཅནས་བསླུབ་བདུ་ཡོད་པའེ་མེང་དང་སྲེལ་བའི་ཛགས་བིས་ཏེ། དེའི།ཁར་བཅག་ལ་། དེའི་ཁར་མཆོད་ - 
| བླ་ནམ་པྲ་ཝས་མཆོད་ཅིང་། ཁྱིམ་རི་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་བཞག་ལ། ཤེན་གཅག་བཞིན་དུ་མཆོད་པྲ་བསན། ཁ་བཅེངས་ཤིང་དབང་དུའྱ་སརོ། །ཁམ་པོར་ལྭ་ཝང་རྩོས་ཀྱི་བུདམདྱ་ི་གཟུགས་བླདན་ ' 
ˆ _ ཤཿ བྲིག་ལ། དེ་བྷ་གར་འཛྡབ་མེས་བུུུགས་ཏ། ཟླ་བ་གཟས་ཟིཊནས་ཇེསྲེདགྲོལ་གྱི་བརད་སྔགས་བཟླ་བ་འམ། ཡ་ངཞ་བུད་མེད་དང་ཐོཁྱི་གླ་གར་ནུང་སྟེ། དེ་ལྟར་བསྒྱུབས་པའེ་འརུབ་མེ་དེས་། འཇུབ་གུགས་: 
¡ གཅད་འདེ་བར་བྱསརོ། །ཉེམ་བའི་ལྲ་མ་ལ། དུགདངདང་གྲེ།འགདང་ད་དུའེ་ཁུ་བས་ཡིགེ་ཕྲུབི། དེའིདབུས་སུ་བསྒྲབ་བྲའེ་མེང་བྲེས་ལ།བག་ཟནནས་ཟནཆིའིཕ་ཁུའིནངདུ་བཅག་མེ། དགོངས་ 
མྭ་བརགཚང་དུབྲགོ་ཁམ་ལ་ཟརགརུགན། ངེག་པར་བསྐད་བརགྱར་རོ། རིག་ངོས་གམ་ཝང་ལེབཁ་ཡེ་གཐ་བྲི། དེའེནངདུ་དབངསྤ་ཀི་ཡྲིག་བཀོར་བསྲབ། དེའེ་ནང་དུ་པ་བེ། དེའིནངདུ་ཀབ་།དའིནངདུ་ཀབི། 
དེཡེ་ཞངདུ་བསྒྲུབ་བའེཨེང་བྲེས་ལ། དེ།ཁ་བཅད་ཏེ་བཞགཤ། དབང་དུགྱས་ར་གིང་བཅེང་བས་བཅེདས་བར་བྱགན་རོ། །༈ེ་བའེ་པྨའེ་དབུསྐས། མེངག་ཡེགངམ་། ཨ་ བསྒེམས་ཏེ་བརྨཾའེ་བྡུ་བཟྱས་ལ། 


གེངགེཞེགས་བས་བཅེངས་ན་བང་བརའུན་ཏོ། ཨནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅྱའི། །རང་གེ་ཕགྱ་ཧྷ་ཏག་ས་བོན། །སོག་བསུང་ལཐུགས་དོ་ཡྱེ་བུན་། སྟེབ་ཨྱིས་ཡང་དག་བཅེང་བད་བུ། 
བ་ཁྱ་གཾརྫོ་གེནདདུ། གངྭས་ཀི་འདྷ་རབའ་མགེ་ཨ་བསམས་ལ། དེའི་མཐའ་གཞིས་སེང་གེཞགྲས་པས་བཅངས་ན། ཨང་བསུངབཁེདམ་པད་འྱསོ།། སིད་ཁའི་པླདལ་གནས་བར། འགེབ།ཁྲ། 
བ་བསམས་ལ། ཝཱེ་བའ་པླདང་ཡེ་གེ་ཨནསྱ་ཀེ་བྲབ་ཆོད་ཅམ་བསམས་ཏེ། པ་ལས་པའའམ། ་ལྟ་བུའབདུད་རྩོའིཆུ་རྒྱན་བབབ་པས། ཨ་ལས་ཁུས་ཆབ་གསུལོ་བྭ་ཏཏུ་བསམསཱནཾ། 
གྱེ་རཁེ་བསམ་གཏད་གྱེ་སླེན་བ་འདེསཞི། ཡུས་བསྟན་པརའགྱར་བ་དང་། སྲེག་བསྲུང་བ་ །ཟར་དབང་བསྐུརཞིྱ་ཧས་བ་ཕུནསུམ་ཆོགས་བར་འགྱ་རོ།། ཤིང་ཏལའི་འདབ་མ་ལ།བ ཐཱ 
ག་དང་སྡེལ་བ། ཐྲོག་མ་དང་ཐ་མར་ཨོཾ་ཁྭ་སྦར་བའོ་རྐཨོ་བྲཾས་ར་མེ་བ ་ལ། རྨ་མདོ་དུད།བོདྱ་ཁི་སེལ་བས་བཀུངཤས། ཤུམ་བ་ལསགས་བའོན་དདུ་བྱཅགེ། སྔཚིལ་བསགས་བའེ།ཁ་བཅད་པ། བུ ཐབ 
དུཛབྱཅེང་མི་གཙང་བའེ་ཐུང་པོའེ་ང་དུ་བཅུགན། རྒྱབ་དང་མེ་རྒྱ་བ་ཐམས་ཅད་བཅཾང་བརའ་གྱུརོ། །ཤིང་ཨཊཀའྱེ་ར་བ་། ཆོགསྱ་བི་དབང་བུག་གེགྲབགས་ལག་བ་བཞི་དངྡ་ནབ་བཟས་ཏས་ ། ༧ 
བྒོན་དངདགུག་པ་དང་དམཆེག་སྦྱིན་པ་ལསེགས་པ་བྲས་ནས། ལ་ཆུ་དང་།མར་ར་དང་། བཅང་སྷ་དང་མྡེན་པོདང་།། གྱེཚོདང་སྲན་པདང་ཆུ་རྣ་མཨ་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཧྱུགས་ཏེ། ་ི་ ཀཱ རི 


ཚུ་འེང་དུ།ི་མཉ་ཆད་ཁྲལེརོ་བསན་ཏེབྱརག་པ། མཆོད་བྷ་ནམ་པ་ཝས་མཆོདདེ། ཝགས་པསྐ་འདྲེ་སྐད་ཅེས་བྲ་དོད་བར་འོ།།འེདོཀི་བདག་ལ་སགས་བའི་ལས་འདི་ཞེག་བ་བྱ་བས་ན། 


་༅། ོ །ཅནས་བའི་ཇེས་སུ་སཧ་པའི་མཆོད་བ་ཌཱདལ་སྦྱིཧཤོ།ཞེས་བ་རྔོད་ལ་ཤེམ་བདུཌབྱེ་བདདུ་བྱའོ། དེསྲ་བ་བྱབཝ་བདང་། དྭནས་བཏོག་ལ་བོམས་ 
བླཀཱཁིངརྙཊུས་པའེ་མཆོད་པྱ་བིན་ལ་བཟོད་ ར་གསཝ་བརྲ་བའོ། ། །བུ་པ་དའིཆུས་བཀ་ཊེརེ་པིཆེདངྒ་སན་དང་འབུ་དང་ལྡན་བརྩ་བས་ཤེང་། ་ སྟེབས་བོཆེའིསྦགས་ ` 
བྱརྩར་བྱསད་བླཟསཤས། ལཿ ཌལ་གུ་བཞི་བརྱཔས་པའི་སྟང་དུ་། ཤྱིས་བུའི་གཙོ་བབཞག་སྟེ། བུམ་པ་དེས་ཁུས་བྱས་ལ་། ཐིགསདློག་བཾ་་ 
གེ་རོ་ཙ་ནས་བྲཾས་: ཞོས་བྱཅོགས་བུད་ལ་བཏགྲས་ཏེ་ ། གསུལ་དྲྭ་ཤུགསན་བ་རོལ་སི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བརའྱགར་དོ། །དུདཐོད་ཡིའས་སྐམ་ཨ་བ་འདུ་ཏའརས་ལ། 
དུག་དང་ཁགདང་ནེམ་ཕའེ་ལ་མའེ།ཁུ་བྷ་ནམསྭ་ཀྱཾས། ཐྲགསའི་ཡེག་ ་སཞིངབླ་ྲབབྱེ་མེང་སྔེམ་བ ཡུགས་བཟཟོག་ཏེ་བསལ། བཅེངས་ནས་གཕོརྫ་ཆི་ནད་དུ་བཅགྟསཾ། ཤ་བའེ་ཤེང་ 
གྷི་་བྱ་ནུང་བརམསུམ་སྲིཀད་པརབྱརལ། ལེ འཆམ་སུ་བཞགཞེ་བན་ཆུན་སྡད་བར་འརྱ་དཞེ་ ང་། བདེབལྱ་གི་འཚམ་ས་གསང་སྟེ་མཞཞི་གསདཔར་བྱསར །ཆོག་བདེ་ 
ཤིད་ཀྱསན་ལ་འྱབོར་བསག་སུལ། དུ་ཞུགསན་དབུང་བཅེང་བརདྱརུརོ།། །། སླར་བཟློག་པ་ལནེ་ཏེནའེམས་བཀྲུཞིང་། གླེ སླེས་བུའིམེ་དདང་ སྲེལ་བའེ་སྔགས་ཡུགསུ་འབྱུང་བར་བཟླས་གེ། 


6 ® 


` ཕངརོསྦྱ་ཀིག་རང་གེ་ལག་བ་གཡན་པའེ་མཐེལ་ལ། བསྒྲབ་བའི་མེངབྲེས་ལ། མེ་མརྱགྱེརྩེ་མེ་ལ་བསྲེསཤ་དབང་དའགྱུངོ། མངཱའ་བུགས་ཏེ། ཟན་སིཆང་བུ་ལ་མེངདངཝག་ བྲ 

པདུ་བགོ་བའི་བརོག་ལྲ་བིནན་བསྐད་པར་འབྱརོ།། བིགསནས་བསད་པའེ་རོའི་བ་གྲུ་གངས་ལ། དུས་བགསུམ་དྲུབས་ཏེ། རཾསགས་བའི་ཤིང་ཕེད་ཆོག་བླ་བངས་ལ་བྱ་བ་གི 
¬¬ འོ དག རཾ 

།འོད་དུ་ཤིང་གྲི།ཁི་གྲ་ཟོག་ཆིང་བླ་དང་བཅས་བཏདག་སེ་། །ཐེགུདེ་བསུབས་ཤིངལ་བཏགསནས་བའི་བྱམ་བདབྱ་ཉགས། དེས་བསུབས་ཤིང་ཝགས་བླ་གསན། གང་གི་མི་ང 


བ་ 


༼ 


ཀ །ཡང་བ་མཁ་བཁེ་རོབམ། བདད་རྡོལ་ཀླུའི་རྒྱལ་བོ་གདེངས་ཀགསུམ་དང་ལྡན་པའི་གཟུགས་བྲས་ལ་། ཛམ་ནག་པོའི་ནང་དུ་བཞག་སྟ་། “སྦང་རྩི་དང་འབྲས་ ཛུ :± 
ཡསྦྱཀེ་བོག་ཡིང་དང་། དྲི་དང་མེ་ཏག་དང་བདུག་པ་དང་མར་མེ་དང་། འྲ་ཐུག་ལསཾགས་བས་མཆོད་བས་མཆོདལ། རྣད་དེ་ཞིདཀྱི་ཞང་དུ་བཞག་སྟེ། རས་གར་པས་བཀབ་ལ་བ ` ལེ 
རྒྱ་བཏབུ་སྟེ། དེའི་ནངདུ་ལག་པ་བཞག་པ། སྟིང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནག་ཤེནདུ་གསང་སྟ་གྲོང་ཁྱར་གྱིདབུསསུ་སྲས། ཇིསྲེད་མ་བཏོནཾ་བདད་གོད་ཁྱེརདེ་གནས་བརའྱག་རངོ། །གོང་ ཁ་ 
ཁྱེནབ་འབྲོག་པརྣ་མགདཀུག་བར་དདདན། དཞིད་དུ་མཆོདཅིང་དུས་གསུམ་དུ་རྫགས་བཟླས་ན་བང་བན་འབྱརོ། གྲོཁྱེཔའཞོ་བརྩ་པལ་བུར་ལབཟླསཏ།བཟའབརིྐི་བཕོསོ།གོང་བཏ། 


རང ཧ །དེཤས་མཁའ་འགོོདབིངས་དབུས་གུར་པག། ཉི་མའདྱཀེལ་འཁོར་བས་མཐུང་།། ཕྲེགས་དད་ཕེགས་འཚམས་ནམ་གཁའ་ལ། ད་བགྲ་མེད་ 
ཀཿ ཤིསྦ་ེས་ཡོངས་གདབའ། མཁའ་དབདད། ཉིམདེ་དབུས་སུ།། རང་གིས་སངན་མཚཤ་སནི།། ཉིམ་སྟེང་བས་ལྷག་པ་ཡི།། འོང་འྲེན་པེ་འབར་ཞིད་འཁུག། མེ་སྟག་འབྲེད 


`, ¿ འདུད་སྡེ་བསླེག།གོད་དུརདེ་བསྡུས་སྦྱརབ་ཡིས།། ཤུབ་ལགཾ་དསྐུའ་བཞེངས་པ།།] སྐུ་མངགསྡེན་པེདྭག་ནནཔ།། འོད་དྲེར་བསྒལ་པའི་མེདདཞནུངས།། འབནབའེ་ཡུསདང་སྒྲནནགྱི།། 
ཚོ འཇིགས་བདགཀད་འཇིགས་པ༽མཛད།། ལྷག་གད་བཞད་ཆན་འཚེམསཀྱིའྲད་།། ལྷ་མདཀུལེ་འཁད་ཆུཊཱརགས་ཀྱི།། འཁེར་ལྭ་བཱརེ་མཐར་གནས་ཤིང་།། སྤརཱ་ཡདའོད་ལྡན་ཕྲག་བཤེ།། མཐོད་བཀ་ 


་ རྒྱུ་མཉེན་མེས་མཛེས།། ལྕྱལབརྣམ་གྲེལ་དྲིམེད་རྐྱུན།། ཁབམཆེག་གིགཟཾན་ཚོགས་བཁྲུ།། ཉེས་དགུའདུཊི་འབུད་བས་གསལ།། ནི།ཆེཊ་ལ་བཏུགས་ཞབས་གཉིས་བསྟེད།།གོགཁྱེཊ་སུམརྩེག་”་ 


ོ ལསེགས་པའི་།།མཐའ་དུག་བྱསེད་པས་རབ་མཛེས་པ།། ྣམ་པརྨ་རལབའྱི་རུན་འུག་ཅང་། མུན་པའེ་ཚོགས་ཀྱིས་གཏིབས་པ་བཞིན།། འབུད་འཇུག་དབུགསི་ཡོངས་གད་བའི། སྒྲ་ཡི་ཆོགས། 
ཀྱི་འངོ རོ ཌོ ༣2 ལ་ལ | 5 ྟ 
/་འཇོམསྭ་བེད་པ་།། ས་གསུམ་པ་ནིའབ་ ཏུང་ག་ཡོ།། མཆོནཆ་སྣ་ཚེགས་འཕངས་པའ་ཁུབ་།། མུན་བའ་ཆོགསཀྱས་བཏེབས་པ་བཀེན།། ཐམས་ཅད་དྲུན་འཇེགས་དའམཛུད།། གནས་ 


ལ་གནས་པའི་ལྟརྣམས་དང་།། འབུ་པའི་བདགཔ་ཆདས་སཾགས་ཀང་།། རྐང་པའེ་ཐིབ་མའམཐའཿམ་ཡང་།། ཉེ་བར་བའོད་པནྙནུས་མ་ཡིས། བགེགས་ཀརོགས་གཞན་སྒྱཉན་དང་། འོད་ 


ནི] ལཱ 
ས་བསད་མཛདཉིད ( 
བླུ་འདུ་བའི 


བཅེས་འད། 


2 ༢༢ ༠9 ིི་ འིའཁར་ལདང་། རར་གསུམྲ་གི་དད་བཞན་ནམས།། །། སླཾ་བསུ་མ་མཁའ་ གསལ་མཛུད་པ། གས་ག 

9+ ཏིཤུ་བཞི་ཕེད་ གུད ། དེ་ལྟའ་སྔགས་བས༣ྣམ་པ་སམ།། ག་ཡགདད་པྐནཆྗརྗས་པ་འབདཀིདྣབ་གདེདས་པ་ལ་ རིགས་ལྡན 'བཀ གཉིས་པ 
ཞ་པད་མས་བཅིངས་པ འ་མདོའ་མཆོགགོ། རད ལེ ནུ ེ་གས་པལ། ས་ས ཐབ མས་པ 

༡3 ་ཡསྭ་ཀི་བདན་བཏགས་ལའི་ཁྭཊུ་བླེད་བའོ་།། གཉིས་པ་ཤནེརྱ་ཆས་ཀྱབུ་ན དྲ་བས་པའི་གཞུའི་མཆོགགོ། གསུམ་བན་འཇྲོག་བཞགས་པ་དང་སྡེག་འཛུབ་པོ།། བཞི་པན་ཚངས་པའི་༥་ 

2? མགདྲེག་འཛག་པ་ཐེངས་གིནུསབཅངས་པ་བྕམས་བའ། ཊ ཀུའིརྒྱལ ཁམ ་ འདྲི་བ།། པལྷ་བའིདུག་ཅན། གདེངས་ཀའིནར་བུའི་འོད་ཀིནམ་ 
མཁའི་དོས་ཐམས་ཅདགསལབའོ།། འུགདདམ་ལས་གཞས་པ ཐསས་ཅད་ཀདལ་གིས་བ་ི ཀྲུབས་ཤིང་སྤ་གསུམ་པ་སྒྲ་བནདུ་འབདབ།། ཕུགན་རངས་གྲིཿ ངཱཿ : 
པ་བསྣྲམས་བ། ཐོད་པའི་པདབས་ཀུབས་ཤིང་། གཅནདུ 7ལཾ་བགརྩིགས་པ། ིརསཉགས་འབག། ཁྲག་ཏྱ་ཊིའས་པ་ནན། ཟུར་མིག་དུ་གྲགས་པས་ས་ 
ཀུའི་ཚོགས་སྐྲག་པས།ཁ་བུབ་དུའགེ དད ་ ཨམ་པ།ཁའ་ ལ་གྲས་ཏྲར༨ ཉནབས་ས་བཞི་ཞདཅིགགསདདབད་ད་ ས། མཁའ་ ཛབ ཟི ཧུ 


མཁའ་བགྲོམནི་འབད་བའེ་མཆག། རྡོརཾསེམས་དཔའདེ་བཞིན་གདེགན།། བཅོས་ལར་ཚོརེ་ཅག མ 
ཁྲི་དང་སྲེས་ལ་སྤྲད་ཚིས་སྦུས་ཏ་མགོ་དདུན་བའེ་ཀུའི་གཟུགས་སེའ་དཏུ་གཉིས་པ་བྲ ་ྲ སེ་བྱཏུདུག་ཡངས་བའ་བུས་ནས།ཁང་པ་ད་བླ་ཤིལ་གདང་བ 
པ་ལནིཏའི་གདོང་པ་གཉིས་པ་ལ་སྡེ་གའི་གདང་ང། གསུམ་བ་ལ་སྦྲེའུ་ཡི་གདོང་པ། གདོད་པ་བྲས་སྟེ། དེའིནད་དུའཀུའྱི་རོལ་བེའསུ་ཁ་ ག་ས 
ཏབཞག་ལ་། དེནས་སྔ་ཀཾར་་བྱརད་ཡངས་སུ་བཟཟུས་པས་བཏབ་ཏི། ་ཡིདཀྱས་ཇི་གས་ལྷར་འདེད་ འམེཏེགདང་བདུག་པ་དང་གཏོདན་ལས་སགས་པའི་མཆོད་པ་བ 
ཡུངས་ཀར་ལ་ལྷན་བདུབ་སྔགས་ཏཀླུའི་སྟཾདཤ་གཏོརཏེ། དཉས་འདོད་པ་ཐམས་ཏད་པའེ་གཏན་མ་ཐིཤཤ། དེས་ཀྱུའི་རྒྱལ་པེཞྣམས་མཛའ་བོད་གྱུན་ནས། ཀབ ཁ་ ོ 

] ཛི་སྭི་ཀ་གཛུག་བ 


གྱི་གསུངས།། ཡངཤ་རྟབཱ་མེ་ཞིབ་དུ་བཏགས་ལ། 


བདེདས་གུཉམ་བདའན་བབངས། འཛམ་བུའྱིད་མས་ཅད རབ་ད ཆདམི་འབམའདབུནཞུདཚ་ས གཙས 
ཡྲིཊ་ན་ཡང་། ནུང་གྲང་མེ་དང་རྡེ་ཆན་དང་ཀློག་དད་གའ་བ་འབེབས་ཏེ་དེ་བརློག་པའ་འདེདཊ། འིག་པ་འཛིན་པའི་ཡུངས་ཀརདད་ཐལ་བཞོ་གཉིས་ཙམ་ལ། ལན་ཉི་ཤུའི་བ 
ིིདབདེདཔིསྭ་ལགསསུ་འཚམས་བཅིས་པ། ཡདདེ་ཉདལ་་བདནླསཏེའིམ་ེདགནཤིང། ཡིདཉས་ཇི་ཞད་འ་བན་གས་བཅདབརང་ཉེ། 
། ར ཅུ ༽ 


#- 
| 


རྡེརྡེམཁྲེ་བ ༦] 
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།དུང་སྙེད་འོག་གཏོར་ན། འཚམས་ཆེན་པཾ་བཅིདབར་འགྱུརའོ།། ཛྲིསེདགྲ་ཐམས་ཅད་དང་འབྲནད་ཟླཱདང་སྡང་བའི་གྲོགས་པཿ ང་། སྡང་བའེ་ཕྲེགད༔ྱག་ 
བརྣམས་དང་། བའལ་གཱ་འཁར་ལ་འཇིགས།ཤིང་གདུལ་བད་འདོད་པ་དང་། བཏགས་པ་དང་། བཉིད་བ་དང་། ཅར འེད་པ་དང་། རེ བདོད ཏླ་ 

༨ ༤ ༽ `_.༤ ༢༢ རར 

¡ ཉིདདུད་ཁྲད་ཀྱི་ཐྲལ་བདངབསྒཾས།ཏེ སྙིག་པ་བམ་བུད་མདཀྱེ་གཟུགས་བྲས་ལ། ཁྲཾ་བེཊ་ང་འྡ།གས་བརྒྱན་བརྒྱད་ཟླས། ། དུད་བོད་ཁིས་བནོས་པའི་ཤདདུ་མདཤས་ 
སྨོས་ཏེབཞག་ལ། །ཡུངས་ཀརབྱ རྩ་ཙ་བྱདད་བླབས་ཏདའི་ དདུ་གཏནཞས་སང་ལདགི་བུར་བ་ལ་ བྱྷ་རྩ་བརྒྱུད་བཟླུས་ཏེབཏབཤཾས་སྔསཞ། ཇིསིད་ཕུབུམ་གཏན་བྱི་ 
བནྐད་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ཉམསུ་མྲེངབའ་འགྱུའཏེ། རགཾ་པ་འཛྲིཔ་མ་བཏགས་པ། གཞནགྱིས་གྲོལ་བར་མིཞུས་ས། དིསྙིགསདཔན་འདུདན་མི་དུས་ཀྱི་ཡུ་ད་བུ་ཡ་ ་ 
སྡགས་བརྒོ་རྩ་བརྒྱད་བཟླུས་པས་སྙན་ལ། ཁྲག་དང་བཅས་པའེ་ཡུངས་ཀརལ་ཌཱས་ཏ་གཏོད་ཤ། ཞག་བདུཊ་སྡད་པར་མི་བགུར་དགིས། མཁའ་འགྲོ་ཀུན་དང་མཉམ་བསྒྲའ་འའི་།། 
རྡོརྔེམ།འ་གྲེབད་བའི་མཆོག] ཛཌཾ་སེམས་དཔའ་དྲ་བཞིཤ་ག-ཤགང།) བཅམ་ལྔཉརྡེརྔཉན་གྫིས་གསུངས། རྒྱད་ཀྱི་རྨྱལ་པེ་ཆན་པ་དཔལརརྡུམཁའགྲོ་ལས།། ཀུ་ཐམསཾ་ཅད་དགུག་ 


པདང་བཞུག་བདང་བཅིང་བའི་ཚོགླ་རས་པ་སྟེ། དིམ་པཀ་པཾ་བ་ལ་པའ་།། །དེནས་བཅོམ་ལཱནའད་ལ་ལྕམཉྣམས་ཀྲིས་སྤར་ཡདམ་རོད་ཅིང་ཕགབས་ཏེ། འདི་སངཉས་ 


གསལ་ཏོ།། སྒྲཆེན་པེས་རྣམ་པརའབུལ་པའི་ཀྐུའེ་སྨགས་སི་བཚ་ལཀ། དཀའ་དིྲ་ཉག་པས་གཤདུ་གསེལ། བཀའ་སྩལ་པ། སཱགསཀི་རྐྱལ་བེ་ཆེན་བའི་ཨ 
༨ ཧེཤ་མའ་ལྷ་མེ་ཉཊཅིག། གཤིག་རྗེ་སརཾ་བཞཀ་ཡཱ་ཉེད་།། ཊུསསལ་གྲིས་གིབྷ་སུཊ་ཁ་བཏུགས་།། ཨུ་ལ བཨ་ཉིང་། སྤུན་ཡང་བཞི་པ་ལ་གཞས་པ།། རྗེ :-' 
ཡུ མཐནགནས་པ་ག། བཟུད་པ་ ཡིས་ཤཾ་སདདུ་བྱག།། སཱར་ཡད་གཤེན་རྗའེ་མཆེ་བ་ཧ། སུས་སལ་ཤིསནེད་བཏུབྱརན།། ཨིཾ་ཧཀེས་བ་བའ་ཆིག་དང་ལྡན།། དང་བེ་དང་དུཕསྤཝ་ 
ཁྱིས་།། སྟཤ་བཞུགས་ནགོན་པ་རི་མྭ་དང་།། ཙ་སཾ་བྱ་ཧན་ལཤ་ག་ཉིས་བླསྒའ་བར་བྲ) མགན་ང་ཕན་ཞུན་ཚིགས་གིས་འབད་།། ཀྭཁྲིསུ་ཁྲིམུ་ཀཀ་མཾཊཀ་མའི། ིདྷཱཀགི། ཇཾ སཛྫིཾ ཧུཾ 
ྒ ཀཧཀ་རཛྡྱཾ། ཀྭ་སད་བཾཛའི་ཡཨེིཧ་དྷཛམ་བདི་ཐུ་མ་ཧེ་ས་ད།་ བཅྭ་གེ་བ། ས་བ་ལ་བ་ཧ་ཏེབིཧོངི་།སྐག་ཏ་ཧ།སཾའི། ཀཀིཧི་ཡ་ཡ་པའི་ས་ཟི་ཡགེས།། 


བཏེ་བཌིཧི། ཨ་་འེའེ་སེའེ་ ་ཱ 

མཁའ་འྲག་ཀུན་དང་ས་ཉནྭ་སཾན་བའི། རྡ་རི་མཁའ་གོ་བད་བའི་གཆག། ཛྡར་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གདཀེགས།།་ བཉེམ་ལྡན་རྡེརྫ་ཤ་གྲིས་གསུདས།། འབུགས་བད་ལཤི་ས་དབད་ཕྱུག།། . 

ཟླབའི་དུས་བུས་བརྒྱན་པ་སྟ) སྤན་ཡང་དབུའ་མའེ་དབུའིམ་བཟུད་།། བྱང་ཕྲགས་ཀིིདབུ་མ་ཡེ་། ཞུབས་ཀྱི་པདྨ་ཉིསཱ་ལྡན། བདན་བྲལ་བཤིསྣཾ་བས་བརྒྱན། འབན་བ་འབུགས་པས་་ཚ 
རྣམ་པའཀྱུབས། བྱང་ཕྱེགས་ཀིནི་དད་བདང་། ཁྲུ་མཆེག་སྟེདཐ་གཞས་པ་ཡི། གཤིནརྡ་ཕྱེགས་ཀྱི་མཐའ་གཤས་དང་།། རྭདཉི་ཡུ་ས་མེའོ་བརྒཤ། བདག་བུལ་ལ་ནི་གནས་པ་ཡི་ 


3 ༅། $ །ག་ཤིནཛེའིཤི་མཆབ་ཨ།། གདིསུག་བྲརཊ་གྲིརམ་བ་བྱརཊ། ག་ཤིནྗེ་འདོམསྭ་མ་གཏིམུག་ཀྱུབས།། ཀུའི་ཕྱགརྒྱ་འིི་ཡིས་ཞི། མཁའགྲོ་མཱ་ཀུཉ་དགར་. 
„ | གདའགྱུར།བྱ་གུཉགཔ་ླདག་འདི་། མི་ག་དབ་ཀུན་གས་གས། མཁ་འབེཞམ་ཉསསཔ་བས་མས་དཔ་འདེབགཤེགས།། ས་རིགས 
གསུངས། དང་པོ་ནུས་སྤལ་གྭབུད་བའབུ །། བཟད་པའི་སྟད་དུ་གནས་པ་ཡ།། བྱང་གི་དང་པེ་གཉིས་པར་ལྡན། གཤིན་རྡུ་པཾ་ཏ་རུ་སྟད་བཤུགས།། ཡི་གེ་ན་ནི་གཏེ་གུག་བརྒྱན།། ངཱ 
༩ སཱུན་ཡང་ཀ་ཤཤེས་བྱ་བརྡོང་། གཤིན་ཆན་ཅན་བྲང་བའ།བྱ་ནན་།། སྤར་ཡང་མརེ་ཅན་བདེ་བྲལ་བཞུགས།། གཏེམུགི་ལྷཉ་ཅིག་ལྡུན། དེན་ཤི་ས་མཐདཞེས་བབ། གཏི་མུག་ 
=” ཧེས་ཌིལྷཊིགབ་རྒན།། ལྷ་མ་བསྟན་པ་དདེཡེསཉི། དུམྡེརམསའི་དགུག་པའི་མཆེག། ཤར་ཕགས་ཤས་ཊི་བརྱད་བཅུད་ཞིང་། བཤི་བདྲཝྡནཔའིདབུམའམཐག།། ང།ཡུགས་ 
སྭ་མ་གྲི་བས་བརན་།། སྤན་ཡང་དབུ་མིའ་མཐའ་མ་བཅུང་། འབུགས་བ་དད་ནི་ལཱག་པརྲ་བ།། ཉཱག་ཤི་རེ་འཇོམས་མ་བཅུདཊས་སཱ།། གུགས་ས་མེའྱི་རྭབ།།མཐད་ 
གྱི་སྭཱ་ཧས་ཡོངསུ་བརྒྱན། རིག་བྱེད་ཀྱིས་ནིམ་ཉེས་པའ་ཧ།། འོད་བའེ་དབྱུ་གནས་རྒྱལ་བར་འགྱུར། ཡུ་ཨི་ཊིཀཱཀཀཱ་ས་ཀྟེ་ཨི་ཀམུ་ཀཞི། རུཔ་ཏེས་ཨ་ཨི་ཀྲ་མུ ཤྲཧཧོ་པ་ཡ་ཧྭ་ 
ལམ་དི་ཀཞིལེ་ཨཧཾ། ཤུཕ་ཀ་ཌེ་སྤ་ཨེ་།ཨ་དི་མུང་ཏེ ཀ་གྲ་ཀྱ་5ྱཨུ་ག་ཧཱ། །ཨུ་ཀ་བྔ་ཀ་པ་ཡཀཱཐམེ་སུ་སྭཁམ་ཧ་ཕཊ། །ཀཀུའི་ཕྱགརྒྱ་འདི་ཡིསཤི།། བཅིང་བདང་ཤི་ ་ 


འཡསུཡཧེནས་ཁ་ཡཱཱཧྲ། ཨ་ཧ ཨ་ར 
ད་ལྟའ་རྣལ་འབྱེན་པརྣམས་ཀྱི་ཆོག་བགིན།། ལྤབསྟན་པའེ།། ོཉ་༡ 


བསྐུད་པར་འགྱུད། །ོ་་ནིནདེཤ་ཧད་བ་ཡ། ཛ་མེན་ཨུ་བ་ས་ཡ་ཛི་ཨ། དྭེ་ངྲ་པར་དན་ཏེན། 
གཞིས་་ཧེན། །ཨོཾ་ཨ།་ཀདད་གྲའི་ཨ་ཀད་ཤེ་དི། མ་བ་ཐམ་བ་མདུ་ཐམ་བ། 
རྷབ་ཏེཊ་སུནཏ་ུས་ཁཱསུ་ཁི། སུཁཀཐེ། ཧཱཿརུདརི་ཨ་མུ་ཀ་ས། མུ་ཁ་བྷཧཱཧྲ ཊ་སྭུདཱ།། །མཁའཐཀུཤ་དངསཉམྭ་ཐེར་བཞི ནྡོརིམཁྲ 
བའི་མཆོག། རྡོ་རྡེུསིམས་དཔ་འ་དུ་བཞིན་གཤེགས།། བཉེན་ལྡནརྡེརྡ་ཉན་གིས་གསུདས།། དཔའ་པེ་འདེད་ཕེགས་སུ་བཀྭས་བའིརྐ་འཐྲིལགྱི་ལྤགས་པ་དང་། མནདང་། ཞབ 
མིག་སྨན་དུད་། རྡོདང་། དམར་པའྣམས། མཾ་ཁྲག་དང། བཏགས་ལ། སྲུད་ཡང་ཙཞདཤ་དམད་པ་དང་ལན་མདད་སྤལ་ཏེ། །ཨ་མའི་ནི་ཡུན་གླན་པ་དད། དབུས་སུ 

བཉུག་སྐེ་ཐིབམ་ལ་སྐགས་ནས། ཉིམ་དང་དླུ་བདང་སུག་བྱེད་ཀྱི་དངུས་སུ་དིཡུ་བཏུགལ།: སྐུར་ཡད་སྐར་མརྒྱལ་ལ་ལྷག་པརགཤསཌླ་བ་སུ། དིག་པཾའ་རྒྱལ་མེའི་ཀལདུ་བཏུ 
ཡ། ཇི་སིད་མི་སྣང་བར་རྒུར་པདེ་སྲིདདུ་བཟྟས་པར་བུའོ།། སྤྲལ་གྱིརྒྱལ་པ་ྭད་པ་དད། དི་མེ་དཀར་ཉག་དུམ་བུསེད་ཕྲེ་ལ། དཀར་ནགས་སེའ་ཤེས་པདབུས་པ་རྡ་དང་། ༨ 
ཀ་ཕུས་བདང་། ཨ་ཀརྡུཤག་བདང་། སྟང་ཕྲག་ཉི་ཤྱཱུར་གཅིགིས་མ་ཚད་བའི་སྡགས་བརླུས་ལ། ཕྲིས་ཀྱང་རྒྱརྩ་བརྒྱད་བཟླུས་བདུག་པན་བྱའོ།། སྐནས་རྱལ་གསུམ་ལ།། ། 


ཁ་ཚོ ༧༧ ༡༡༧༤༤་ཀ༥-གཁརསསོཝ༩ལ༧༠ས༩ངགསོསཝ་་ང་ཤོཀ (༢༡ ༨ ་ོ། ཁཁང་གས་འག་ངང་ཀའཛབ་ངང་ ད་དགོས འགས་པ བ་ལ་ ོ་ 


 =ིེ༡་རེི ༩༩༠༢ ༩༢ ༩ རད་འའིི་ར་བྲ་བརོ། ལེ་བེང ར་པ སལོ་བང་ང་ཾ ལལ ཏྲོ ལ་ད ༡ 
༩ ཁྱིམ་གྱི་མེ་ཏོག་མཆོག་ལྟར་གསེལ་ལ། ཊངགི་ལྟའི་སྔགས་བརྣུསཀཱཡཾ་མཐེད་བའ་བུན། ལྟའ་ྱེའི་རྒྱུལ་པས་བུམ་པ་འ་ཌེ་ཕའེ་གྱི་ནང་དུ་བཏུག་ཏེ་སྟེརདུ་སྦས་ལ། དེན 


[ ཇོག་ས་གཇུག་ ཕན་པས་ཉེ་ད་གཞག།པ་མདུན་དུ་མད་བདང་ཡང་དག་པར་ལྟན་ང་ཡིཊ་ཉེ།། ལྟ་མ་དེནི་དངེས་གྲུབཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཊེ 


སུ་གྱུནླ་པས།ˆ* །ལྟུ་སྤྲད་དང་། བྱ་འོག་དང་། བྱ་ལས་སེགས་པདབ་ཐཊ་བྲམ།ས་ཅད་ཀྱེས་ཀྱང་བསྟེན་ཏ་གནད] ཡད་དབང་པའི་ཚུལ་གྱི་གཟུགས་ད་པ། གནོན 
† དད་གྲིཞ་པུ་དང་ལྷ་དང་ཡོ་དགས་ལན་སེགས་པས་ཀུནནས་བསྙེའ་ཏེ་གཞས་པ། བསྒྲུབ་པ་བ་ཞེང་ཤིན་དུ་མཉམ་པར་དཞག་པསཆོ་གད་ལྟད་ཤེས།་བཞབྱས 


ཤཱད་ ཅིག་ལྟོ་ཐ་པཱོཊྱིད་པ། 


= ་ཚཾབ་ཧོོ་ཉེནཐེད་ ལྗེའ་༤༨ ཤཱ 
` _ % །བཅོམ་ལྣཤྡོརྡ་ཨཱ་རྱིས་གསུདས།། རྒྱུད་གྲེ་རྒྱལ་བཉནཔ་དཔལ་རྡོརྡེམཁའའགྲོམས།། ཀྱུའི་སྔགས་བམད་ཀྱིནདཏུ་སྦྱོད་བའི་རིམ་བ་ཕྱེ 
` བཾ དག་པའི །ལག་པའི་ཕྲགརྒའི་མཆན་ཉིད་ི། དེལ་དུས་ཉོས་བསྟེཉ་པད་བྲ།། ཐད་ཞིག། དེ་ཤསཡདདག་བཤད་བུབ། གདོ་ཞག་སྤྱིརུ་གགྲེའག་ 
£ པ། དེ་ལ་མགེབ་བསྟུཉ་ངའཧཱ། བང་ཞིགདཔུལ་བསྟཞཧཱད་པ། དེ་ལ་དུས་ཆོས་བསྟུན་པའདྲ། གང་ཞིག་སནུ་ལ་དག་ྱིད་པ།། དེ་ཀླེས་ཀང་སྟན་པན་བུ།། ད་ལ་སྟང་” 
\ /# བསྟ་བརཧྲ། གང་ཞིགརྐུ་ཆོས་སྟནོ་བེད་པ། དེལ་ས་ཞིང་སྟཊ་ངའ་བར་ཧྲ། གང་ཞིག་སྐྱ་གནས་སྭཱཤདྲེད་པ།།། དེ་ལ་ལིད་གདསྟན་བའཧྲ། གང་ཀིག་པུས་ཨ་སྟ་བ།། 
= གད་ཞིག་ལག་པ་སྟཧྲེད་པ། དེལ་དདུལ་ང་དཀཱན་བའ་བྲ་། གངྔ་ཤཾག་རྐང་པཧཱཤོ་བྲེད་པ། དེ་ལ་མཐེལ་ནི་བསྟཞ་པད་བྲ། གང་ཤིག་དེ་མདོཤོ་ཧྲད་པ། དེ་ལ་སེར་མོ་བ་སྟན་བར་ཧྱ། 


`` རོ་ཁ ཤུ ཁྷུང་པ། ཏན་བ: 
གང་ཤིགྷ་ནམ་མཁའབ་སྔ་ཧེད་ང།། དེ་ལ་ཉྲི་མ་བྭསྲཞ་དའྲ་བ། གང་ཤེག་རྭ་བ་སྔེཉ་བཾད་པ། ད་ཕྱ་ཆ་མཆོ་བསྙན་པརྡ་བ། གང་ཤིགརྐང་བ་སྣུཤབྲདྲ་པ། དེ་ལ་འཐྲིལ་ནི་བསྟན་བ་ ` 
ཧྲ གད་ཧིག་དའ་མེ་སྟཤབྲེད་པ། དེ་ལ་སེཤ་མེ་བསྟཞ་ང་འ་ཧྲ། གང་ཞིག་ཞམ་མཁའ་སྣཤོ་བྲདྲ་པ། ད་ལ་ཉིམ་བསྟན་བར་བྱ། གང་ཞིག་ཆུ་བོ་སྟན་བྱེད་པ། དྭ་ལ་རྐྱམའོ་་ 
གསན་པརྱ་བ།༤ གང་ཞིགཀའ་མེ་ཅིག་སྟེཞ་པ།] དལ་འང་སེར་མེ་གཉིས་བསྟུན་བྲ། དེནས་དཀིབབས་བ་དང་།། གསན་བཤདམད་སྡལ་བྲ་ཞིད་།། འྲཾགྲསདམ་ལསགས་ 


_ ༤་བ་མི་ཏ ཟིན་པ་དད་ནིགོལ་བའྡིར།། མདུད་སྡུས་ཤས་ན་བཤད་བྱ་ཡིག།། དེའི་ལྟམེ་མཉན་པའ་གྱིས། གད་ཤིག་སྟདདུལྟབྱེད་པ། དེ་ལེ་དཔྲལ་བ་བསྟཿ 


གང་ཤིག་མིགནི་སཱུན་བེད་པ་། དུལ་སྭའི་བསྟན་བའྲ་བཱ། གད་ཞག་ལྟེ་བསྟཞ་བེདཔ་།། དཾ་ལ་མནུནི་བསྟན་པའ་བྲ།། གང་ཞིག་མཆུན་སྟོ་བྲུད་པ།། དེ་ལ་ཆྤའ་བསྟཊ 
གང་ཞིག་སྟ་ནི་སྟཾ་བྱེད་པ་།། དེ་ལ་ལྟ་བ་བསྙན་པའབྱ། གད་ཞཾག་དྲཾན་པའ་སྟའེ་བྲད་པ།། ད ཞ་པའ་བ།། གད་ཤིག་བརཱཤོ་བསྟེན་བྲེད་པ།། དེ་ལ་རྐང་བ་ 


སྟ 
རླུ བ 
བསྟུཊ་པའ་བུ།། ད་ལ་སེན་མཾ་བསྟཊ་པའྲ་བ། གང་ཞིག་ལངམ་སན་བྲེད་པ། དལ་སའི་བསན་པཟླབ། གད་ཞག་ཧ་ཧད་དགོད་སྟནཔ། ད་ལཀྲ་གི་གཞྐསྟྐ་ 
བྱ། གང་ཞིག་མདུད་ཧ་སྟ་བྲེད་པ།། དེ་ལ༨ཀཧཱསུཤ་པའ་བཱ། གང་ཞགེ་རྩེ་མེ་སྭོ་བྲེད་པ། གདཁིག་ཕྱགས་ཤི་སཱཤོ་བྲེད་པ། དེ་ལ་ཕྱགས་འཚམས་བསྟན་བར དཱ 
གད་ཁིག་ཅིག་ལ་ཏུན་ཐེུད་པ།། དེལ་བཤད་པ་དསྟ་བ་བ།། གད་ཁིག་བཞིན་འགྱུན་སྟན་བྱད་པ།།། དེ་ལ་ཞི་བས་བསྟན་པའབུ།། ད་ནས་ཁུན་བ་དཔྲལ་དབུས་གུཏ་ - 
མདུད་དང་སྣྲ་ཡདཤག་ཏི་ཡོད།། སྨིན་མ་བརུམ་སྟེ་བཊུག་ཅིད་བལྟ་།ཞུམ་མཁོ་ཞིད་སྟེ་བ་ཡངས།། རབ་བྱད་སྣད་རྣམ་ཕའ་འགྱུརྐ། རཾམ་གསུམ་པ་ཡོངས་སུ་ཆུམ་།། སུག 
(འགྲོ་མན་ནིཉེར་འྲོ་བའི་།། འཚན་ཉིད་འདི་དག་དཤེས་བརྲ་བ།། སེང་བའི་ས་ལ་སུར་མི་ལྡག། རྒྱུསྨན་ཞིད་བདང་།། དེ་བའིཊ་དོན་མད་པར་ནི་རྡོད་། འཛྡམ་བརསྤྲ་ཞིད་” 


སསསསས བབ & = བམས ས་ས `... 


ངོ ། ༠ །སཱུདཇ་མེད།། དནམད་བདནི་མདདུ་སྔ། སྒྱ་མ་མ་ཆོདད་མཉམ་སྤྲེར་བའི། མཁའགྲོ་མནིའབར་བའི་མཉྐོག། མ་ཚན་ཉིད་འདི་དག་དང་ལྡན་བ།། 
ཀཱ སག གས་བཡས། རྡརྡེ་སེམསདཔའ་དེ་བཞྲིན་གཤེགས། བཅོམ་ལྡན་རྡ་རྗེ་ཉན་གྱིས་གསུངས།། ཤྒད་ཀྱི་རྒྱལ་བཉཤ་པེ་དཔལ་རྡོརྡམཁའགྲེལས།། ལ་ 
], པའི་ཕཱག་རྐྱའིསྤྱི་བདང་།། སེས་བཏབ་བའི་མཚནམ་ལསགས་པའི་ནིས།པྲད་ཕབསྣེ།ཇ །དེཤས་སྔུགས་ཀྱ་གིག་པ་པི།། ལྟ་མེའི་མཛུན་ཉིད་བཤད་པརབུ།། གད་ 
„ ཀིག་ལག་ག་ཡོནོསྙཤ་བྲེད་པ་།། ཕྲགཞི་འཚལ་བའྲ་བད་པ་ཡྲིན།། གང་ཞིག་སྙིན་ལག་སྟན་བེདཔ།། ཕག་འཚལ་བའི་ལན་གུའ་ཡིག། གང་ཤིག་ཏེབ་ལྔརབས་པ།། 
ཤླཾཾ ཏྟགས་པ་ཞེསཧཾསྟཤ་པ་ཡིན།། གང་ཞིག་གའ་མེས་སར་མེ་སྣིན།། བཟའ་བདླ་བ་ཞེས་སྟེན་པ་ཡིན།། གང་གིག་བྱིན་པ་ལེ་ལ་རེག་པ། བདག་ནིདལ་བད་སྟནོ་པ་ཡིག།། 
གང་ཞིག་སེའ་མེ་ལ་རེག་པ།། བདག་ནིདལ་སེད།ཞེས་སཞ་པའོ་། གང་ཞིག་སེ་ཞི་སཾས་འཆའ་བ།། ག་བའཾ་ཤཾས་ནི་སྟ་པ་ཡིཤ།། གད་ཧིག་ཁྲོ་གཉེད་ལ་ ཤ་བ།།དག་ 
ནི་བཉིངས་པའ་སྟོ་པ་ཡྲིཀུ། གང་ཞིག་ཞྲས།མཁའ་ལྡིང་ལ་རྲེག་པ།། བདག་ནི་བྲོལ་ད་ད་སྤཞ་པ་ཡིག།། གང་ཞིག་ལག་པས་ལག་པ་སྔཞ། དེ་རིང་གཏེརམ་བཟབ་ཞེས་ 
གང་ཞིག་ལག་ག་ཡག་གྣཤ་བེད་པ།དེ་ལར་གྲིས་ཞེས་སྔེའ་པ་ཡི།། གང་ཁིག་རྣབ་ལ་རྡེབས་པ།། གནས་པའྲ་བྱ་ཞེས་སྟེཐོ་པ་ཡིན། དེ་ནས་དག་བརྔའི་ཆོག་བ་ཤད། 


བཏཾ་གེས་ནི་ཕག་འཚལ་བའོ།། པཱ་ཏི་པ་ཏཾགྷིནི་པག་གི་ལྷག་ཤ།། གསུམ་རི་འགག་བའེ། ཞུམ་བ་ལའྱི་ཤཱས་པའ་། ནི་ག་དམ་མི་དིན་ཅིག་བའོ།། ཅ་བུཀྲི་ལང་ཤིག་པའོ།། ཧིད 
་ཡ་ཞཾདྲབའོ། ་ཀུར་བཞི་ཤི་བའོ་།། ཀརྡའི་ཀྲི་དལ་བུའ་།། ས་ལི་ཀའ་ནི་སགཡེ་འ། བ་ ཧེ་ནྭ་སྐའཾ། ¬ཤ་བ་ཉོནཾྣ་བའོ་།། མཞ་ཐནིབདུད་ཉཱེ་འོ་)། ཧ་ཀཞི་མཉམ་བརྡ.. 
འགྲའོ་།། ཏ་ལི་ཀནི་མཁའགམཁ།། ནད་ཀྱིནིདཀྱིལ་བཁའ་དེ། །ཨ་བུ་ཀི་ཞཾ་དུད་ཁཾད་དེ། ཀའ།་ཁ་འ།འྭ་སྣའཾཀ་ སྭ་ས་ནིབྲམ་ཟེའོ། པ་རིཏིཉི་རྒྱལ་རྟིགས་སེ། བི་ར་དིནི་རྗེའ་ 
རིག་སེ་།། ཀུ་ར་ནྷི་རང་འགས།། །སྐད་ཐནིཤན་པའོ།། །ཨ་ལ་ཀ་ལི་ནི་བུགས།། ད་ཀིཉི་སིན་མའཾ།། མུ་ཏ་ཀའི་ཀུམ་མེའོ། ལྟེ་སེ་ལ་རེག་པཞཱིབཀྲེས་པའ་སྟོ་བ 
འདིས་བ ་པའ།། ཨ་ཀཾ་མཤམ་ནེ་གདན་ས་ཞེས་པའ། སྦ་ཤདྡ་ནིརགེ་སྔཉས་ཧེསྲབ་བའ་། ཀ་འནེ་ཉིམ་ཏེག་གོ། ལམ་པ་ད་དདན་དི་ནོད་བའོ།༼དིག་ཉབ། 
འོ ཅྩཾམ་པ་ཡ་ནནཾནུཇིནཤ། སྭནཾའདེ་བའ་། སར་དྷནིནུང་འ།། ཨང་གུ་ལཉི་ཆ་ཤས་ས།། བདནིནི་སྡད་པའོ་།། དཅི་ཀཤི་ལྟུའོ།། ཨད ཤཾསེའ 
རྒྱལ་མཚནཤོ།། ནན་མའི་བྲེང་བའེ།། ཊ་ལ་ནི་ནུད་དེ།། མྲེ་གབ་ཏིནི་ཕྱུགས་ས།། མནད་ལཉིས་ཉམ་པའོ་།། ་ ཕལ་གུ་ཤམ་ནླཱསི་བའོ།། 
མཛཱ་ཀུཊ་ནི་ཕྱུགས་ཆེན་པེའ།། ཆེནི་རའོ།། ཤ་ནེ་སྐྱས་བུའོ།། བཤི་གླང་དེ།། མཞི་མ་ཧེའོ།། བཉི་བཟའ་བའོ་།། ཨ་སཀཉཾ་རྒྱལ་པའི་སྨྲས་བུའོ།།  ་ ཏཾ 


འོོ 


- ༠༠-2----ངངསསསས། 


༄༅༅། །ཟག་བཞིཟས་པའ།། སེལནག་པཞིདམས་པཁེ། དེཀནིང་ཁབའ་། སེངཔ་ལརགཔི་གེཟནརི་ཤིག་པའོ།།བླ་་གཔཞིད་ལན་ཨིཊ" 
ཟོ ཤཤིག་པའོ།། ཞེས་མཁའ་བྲགོ་ཀུན་དང་མཉམ་སྤྲའ་བའི།། རྡེརྡཾམཁཁགྲོ་བདེ་བའི་མཉག། རྡོརྡེ་སེམས་དཔའ་དེ་བགིན་ག ཤེགས།།། བཅོམ་ལྣན་རྡརྡེཉནགྱིས་གསུངཊ།། རྫ 
2, ༡ྱིརྒལ་པ་ཆེཔྨ་དབལརྔོ་རྡམཁབ་འགྲོ་ལས།། མཁོབགྲེ་མ་ཐམད་ཀྱི་བརྡའི་དིམ་པར་ཕྲ་བསྟ།། བརྒྱད་པའོ།། །དྭལྕ་མེ་ཐམས་ཅད་ཡད་དག་པར་འདུས་ཏེ།། 
༩ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐོགམ་དད་ཐམ་མད་པའི་རལ་འཛྲར་གྱེ་དབད་ཕྲུག་ཆེན་པེ་ལ་གསེལ་བབཏབ་བས།། བཅོམ་ལྡ་འདྭས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམདཀྱིགསད་ཆེན།། སྦྱང་བ” 
ཨཱ ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་འཁུལ་འཁོར་གྱིལེ་ཞུ་ཞེས་བ་བབསདདུ་གསལ།། དེ་ནས་བཉོས་ལཱན་འདས་ཀྱིས་། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམད་ཏི་གསང་ཆེན་མཆོགདུ་མྨད་དུ་འགྱུར་པ།། 
རིད་ནེ་ཁ་སེར་ཞེསྭ་བ་བའི་འབུ་འཁོན་གསུངན། པཞི།། མདའ་སྣུས་ནས་ཤི་བརྗོད་པའཱ།། དཤི་བདག་གི་ད་ད་ཀྱིཤོ།།།རག་ལྡ་དདཾཊའི་འགྲོས།། གཤཤིན་རྔ་ཡེ་དགས་དེ་བགི 
དུ། གཞ་ཡང་ནོ་ལདས་བུང་དང་ནི།། སྐིའ་པེ་ཡི་ཊི་ཁད་པའྲ་གཾ།། དེ་སས་དིམ་དང་ཕྱི་རོལ་དིམ།། དེས་འཇེམ་སྤྲ་དང་སྟེང་བདང་།། གཱའི་མཐདནིརྡེ་རྔེ་ལྡན། ་ 


༤ 


ཆེན་པ་དཅུ་གཉིས་དང་།། ཚྔགས་ཤི་ཤེང་བས་ཁུད་པའ་བས།། རི་པ་འདི་བཞིག་བརྡོད་པ།ཡིག།། གྲུ་བཞི༨ིནཏུ་ཚད་ལྡན་ཡིན།། ༣ཡེཀ་།དུ་གུང་ཉང། ་ས་ 


་མི།། ཀ་ལས་གགས་པ་མདོད་བསྔས་པའི།། ཡིག་་ 
དི ་ཨ་ལས་སེགས་པ་དགེད།། རེ་མིག་ལྕག་མརྣམསུ་པཤི།། ཀ་ལས་གགེས་པ་ དད་བ 

།ཏས་པའ་ུགཧཱབ།།དུ་བ་ལིའྲི་བདབ་གཉིས།། ཝུག་བཅས་ཨ་ལས་སགས་པ་དཔད།། ༢ཆིག་ས ངའེ་མིག་དགེད།། དཊས་པ་ཏྲིའི་བདབ་།། འཁྲེན་ལོ་ 
ཡཾ ཅིཟིགསུ་པར། གེའེ་ས་བཞིནདུ་དགོད་པའ་བ།། $ ་ དང།“བརྒྱད་ལ། །དངང་པེརཀ་སྟ་ལུས་དན༔།། ནུ་ལྷག ཤིི་དབྟས 
གན་པ། ནིམའི་བདྙདལ་འཐེའོ་པས་། འབེལ་བས་ལགས་བསུས་ཏ་བཤད། ཡོལ་གོ ྒྱུ་དམེ་དདདདུདརྩི་སག།། གཤི་རྡ་འདོམས་མཿ 
ཀེ པ་ག འབུད་བཅེན་བམསཞེས་བ།། སྤུན་ཡད་པུཾརོལ་གྲུཿ བ།། ཆོག་གའི་སྡེན་བརྡེ་ལྷ་བུས།།། སྤགས་ཀྱི་རྒྱལ་ནེ 

རོ ་ར་ལ་ཝ་དགད།། འབ ཡི ་བ་ཤི།། སྣེ་བཏི་དུཉཱིད་གེད་ང་འབ་།། ཆོགགའེ་ བརྡ བུ སྣུ ཧ་ར 
ཀཀ རི་ལ མ་ནིང་ཞེས་བད་བསྟན ད་ དིད ༣འུ་མིག་གསུམ་བ་ལ་བ ཏྭ རེ 
ར༩ལ ཏཾ སོ འཛོལ ་དའྲ་བ། གཉིས་པན་བདན་དལ་ཕྲིལ་བཟུཿ ི་གི་ལི། ལ་ར - 

བ་ལམ | རི སིག་བཞི་བད་ལ་གྲ།སྲའ་བའ་།། བཟང་པ་ཡིར། བོའ པ བརྡ | ༩༧ 
སརཀ།ཀཾིཾིི[་འ འུ་མིག་བཉི་བན་ལྕེགཤས་མཐའ།། བརྡད་པ་འ ་ རི ག་བས་བྷརྟ་བདྩས་།། ༤ 
དབུ་མ་ཡི་ནི་མཐའ་མ་བཟུད།། དེ་ཉིད་ཌིསཧིབ གད།། དཔུ་མའི་མཐའ་མ་བྲ་ཟདནས་སུ།། དེཉད་ཀྱིསའི་བི་པའགཤ ་ྟ ་ 

་དདི་ལཱན་པའ་བ།། འའུ་མིགཝ་པར་ཡད་ད་གདགད།། དབུ་མའི་མཐའ་མ་བཟུཿ | དྦ 
སྤྲལ་དདནི་ལྡན་པའ་བྱ།། རེའུ 


* རླང་ཤི་ཕྱིའོལ་བཟང་ཞ༠༩ཞེ , 
" ཀཾ ༄༠། ༠ །རུང་འཚྭམས་ཕི་དོལ་བཟུད་ཞས་ཉི།། རུ་སྤུབ་བཱ་ྱད་ཐྲག་ལེའ་ང་རྒྱན། རེའུ་མག་བདུཊ་པ་དགད་བའ་བྲེ། གགས་སོ 
ཧཱ གག་བཤུགས་ཤིད། དདཔའི་གསུ་བདག་བར་དགེད།། ེ ་པའི་བསབཤུགས་པ། ཏེག་ྩ་པ་དས་པདགད། ཉི ར་གཅིག པ་འད བཟུག་ཉི། 
9 རླུད་གིས་བརྒྱན་པའ་བ།། རླུ་སལ་ཧིན་བསྟཊ་བཞུགས་པའི་། རླུང་གི་ཐིའལ་རཱ་དུམ་དད། ཐིག་ལེས་ངྒརྒ།་པ་བྱར་གསྒུམ་དགད།། བཅུ་དགི་བ་ཡད་དག་བརན་ཧྲ། དབུ་ 
- མ་ཡྲིཞིདད་པ་ལོས་། རའུ་མཀ་བཅ་ཝྭ་གས་པརབཞེད་།། གཏི་མུག་གིས བྱ་རྒན་པ་ ཡི།། དབུམའི་དགུ་མ་བྱར་དུག་བར། ཛ་ལ ཤི 
བརྣད་པ་ལཾ 


2 


2 †།† ྒ ` - ་ ཤྲི ] ཏེ ཿ 
° པཾ་ཡི་ཤི་བྲསའ་བྱཧན་པ་། ༦ ལྭ་བའ་ དུ་བདུག་བརནི་དགེད།། ལྷེ་ལེ་དདུཀའ་ཅུང་གི་ཊི། སྔ སྔན་གཏམྐུག་བརྒྱན་པུའ་བུ།། རའུ་མིག་བ་ རྒྱད དགོད ནའུ་ 
ིག་དནུ་དག་པའ་གྲནས་པ།། སིའེ་ཨ་ཡེས་བླརན་པ། ཡཊ།། རླུག་ལ་དད་ནི་ལཱཊ་བ་ཡི།། །ང་གོོ་འོལ་བཱ་དག་དང་། ཐིག་ལཾས་བརྒྱན་པ་ཉེ་ཤཤ༣དགད་། དབུམའི་གཉིས་ 
མཾ དགུ་བྲདགཏ་ད་ རང 0 ཅ་པ དད བདོད ངཱ དི 

་ཕཉ་པའེ་མཆག་། ཟེ་འུ་མིག་ཞི་ཀ་བཅག་ཁའ་དགད་། ལྣ་མཐའ་ཡིའི་སྟ་བཞུགས་པི་ལེ།། རྔ བཅུས སི་ཏཱ་བཉ། དང་བེ་ཡི་ 
ཤཾ་གསུམ་པ་ ཡིས།། འའ་ཡིག་ཉི་ཤཱ་གསུམ བའ་ྒ་ཧ།། ཚཀུ་ཡིག་ཉིངག་ཆོ་བཞི་པ། ནུབ་ཕྲགས་དད་ནི་ལྡན་པར་བྲ།། ༣ེའུ་མིག་ཉི་ཤུར་དུག་པ་། བྱདང་དངུ་མར་ལྡན་ 


༡ 


 ཞྡེ་བའ་ཉས་ཉིརན་པརག་ཞད།འེཊ་མིགསུམུ་བ 


ཿ ༡ས་ནི་མཛེས།པར་ ས།། ངང་བ་དབྲུ་མ་བ་བུངྒ་ནད།ི། རིཞེས།ཿ ལཿ 
འདད རའགཉ་ བདུན་པ དབུམཡི་ིགཉས་པས་བྲ།ནང་པབས་ཉས་ི་མཛས་པརབས། དང་བདྭུས་བཅུ་ཤུན།རིགེས་ཧུབ་ 
ཞ། རྡ་མིག་ཉེ་ཤུ་དགུ་བདད་ ད།། དབྲུ་མ་ཡྲནབཀི་པ་ཡེས།། ག་པ་ལ༽་བརྒན།། དེ་ཉིད་ཀྱེ་སན་གཉིས་པ་ཡེས།། འུམ དྭུམ་བུཅ་ཉིག ྲ 
ལྡན་མ ཅུང་གི་ཕྲི་རེལ་བཟུད་ཤས་ཞི། རབྲུ་མིག་སུལ་བྱུར་གིས་བདདགད།] འཞུམིག་སུམ་དྭར་གསུམ་པ་ཡད་།ནུབ་ཕེགས་ཀིསནི་མཛེས་པ་ བཱ 
ཨོྷིདྲིག་ལེ་ལྷན་པའ་དག། ༣འུ་མིག་སུམ་བཅུ་ལཱ་པ་དགོད་། འུ་མིགཨུམ་བཅུདུག་པ་ཡད།། ཡིག་དབང་ཕྱུག་དཏིད་བཞེད། ླུ་གི་ཕཱེའོལ་བཟུང་ནས་སྲུ།། འབུགསདད 
 པཾ་སུམ་དུ་དདུན།། རླུདགི་འདབམ་ལ་གས་པ།། རེདུ་མིག་སུམ་བཅུ་བརྒྱད་ལ་དགེད།། རེའུ་མིག་སུམ་དཉུདགུ་པ་ཞཾ། ལྕེའུ་མཐའ་ ཡེས་བརྒྱན་པར་བྲ། རབུ་མིག་བཞི་དཅུ་ཐམ་པ་ ལཾ 
འཕལ་བ་ཡིསའིབྷཧ་པའྭ་བ།། རེདུ་མིག་བཞི འགཔ འདུགས་ལྷ་རི་ལམ་ཐིགལས་བྱརཤ།། ཤུར་འདབ་དབུམ་བཟུདཊས་གི། ་ ༣འུནིག་བཞི་ 
བུཧུ་གཉིས་པ་དགོད།། དེའུ་མིག་བཤི་དྱར་གསུམ་པ་ཤ། ནུབ་པགས་ཀིིདང་པེརྡ་པྣ། འེའུ་མོག་བཤེ་དུ་བཤི་པ་ཡད།། དབུ་མ ཤ་གཉས་པར་བྱཅན། རླུད་གཏྱ་རལ་བཇུསནས་སུ།། 


$ 


རུ་སྤལདང་ནཾ་བྲིག་ལེའ་ལྡན།)+ རེའུ་མིག་བཞི་བཅུ་ལྔ་ལ་དགེད། སྤན་ཡང་རླུང་གི 


-༈བར་འདེད།། རེའུ མག་ཉི་ཤུ་ཆུ་བདུན་པ་།། དབུམ་ཡྲེགཉིས་པས་བྲདག། ནང་ང 


\ 


ཤྱའཾལ་ བཟུང་།། ཅྫུསལ་ཐིག་ལེར་ལན་པའ་དག།། བཤི་བཅུ་དྲུག་ལ་འང་དགོད་པཱའཏྱ།། རླུ་གི་ཕྱི་དོལ་ བྲ 


ཀཱཾ༦༅། ཧ ཞག་ས ལཱའིམཐའནས་ལྡན་པྲ་བ། དེའུ་མིག་བཤི་དུ་བདུན་བན་གནས།། ཤར་་ྱི་ཙི་འོལ་བསྟན་བཞུགས་པའི་།། ཤདགྱི་འདབ་མ་ག་ སུམ་བི།།རེའུམིཊ་ 
རོ བཞི་བཅུ་བདྨྱད་པ་ད་གེད། རྨ་གི་ཕི་རེལ་བཟུངནས་སུ། ལྕའི་བྲའི་བསྟ་བཞུགས་པ།། བཞི་དཅུ་རྩ་དགུ་པ་ལ་དགོད། དྲག་ནནས་ཐམས་ཅད་བཅིད་བདད།། ཁུད་པའྱིས་ནི་རྨོངས་པདང་། 
༧༥ སྒྲེལ་བའི་ཆོ་གའི་སྲར་བ་ཡི་འིད་།། བཞིན་མཛེས་ཞྭ་ནིཏྲད་ལ་བ༨ཀད།། སླནྣ་ཡང་དེྲུ་མིག་དང པལ།། འཐུགས་པྭ་ནི་ལམ་ཟླ་བ་ཡིས།། རྒྱན་པ་དག་ནིགོང་པར་བྲ།། བནལ་ཕཱི་རཾལ་བུང་ 
¿¿ ནག་ཤ] རུསལ་ཀིི་སན་ཞུགས་པ་། དེའུ་མིག་གཉིས་པར་བཿས་བཟླབ་།།དངུ་མའི་མཐབའ་མ་བཅུད་ཞས་ནི།།དེཉིད་ཀྱས་ནི་བཞི་པརགནས་། རེའུ་མིག་གསུམ་པརདགོད་བའབ། རླུང 
ཤི ཧི་བྷི་རོལ་བཟུད་ནས་སུ།། མ་ཀར་རྨི་ལམ་ཟཱ་བས་བརྒྱན།། རའུ་མིག་བཞི་ངའ་དགེད་པའ་བྲ།། ཅུསཝྲཊི་ལ་མ་མཆོད་པད་ཡད། རུསྤལ་ཕཱིོལ་བཟུད་ཞས་སུ། འའ་མིག་ཝཱ་པནདགད་པའྲབ།། 
རྡེའུ་མིགདུག་པའ་གཞས་པི།། དབུལ་ཡྲིའི་གཉིས་པདད་། ཤུ ༧གས་ཀྱིནིདང་པའ་འདེད་། འབུགས་པྲ་རེ་ལུམ་ཐིག་པར་ལྡག།། དེའུ་མིག་དདུན་བན་དགོད་པར་བུ།། ླུ་གི་ཕྱིརོབབཟུདཞསུ། 
ཅུསལ་རི་ཁསྱ་གིས་བྱཿ་པ་། རའུ་ནགེ་བྱརད་པའ་གཞས་བ་ཡས།། དེའུ་མིག་དགུ་ང་ལ་གས་པ།། དབུམ་ཡིཉི་གཉིས་པ་དང་། དེ་བཞིནནུབཏི་དངབེ་ཡིན།། ལའི་མཐིའ་བཟུད་ནས་ི།། 
བང་པོ་ཡྲིི་མགའ་བརན་པ།། ༣འྡ་མིག་བཅུ་པ་ལ་གྲསས་ང་འོ། བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཡི་གད།། ཅྣད་གིཕྱིདེལ་བཟུང་ནས་ཞི།། ཟླུང་ཅུམལ་རྷི་ལམ་ལྡན་པའུ།། རཞུ་མིག་ག་བཅུ་གཉིས་པ་་ 


ཤིཀད།ཿ སྨིན།། ༨འྭྱ་ཧི་གསྒུམ་པ་བཟུང་ ་ཊ།། ཤ ན་གནས ་ 
བྱར་བཤི་པ་ལ་འདད་། ུང་གི་ུབཟུཤས་སུ། རླུསལྔ་ནིལམ་ཟླ་བསརྱན།། རེའུ བལྡསལ་གནས།། ལི ལྷགས་པ སུ ལའ སྱེ 
བཅུ་དུག་པ་ལ་བི། ཅླུསལ་གི་ནི་སྣན་གནས་པའི་། ཀ། བདེན་བྲལ་ཕྱིཟལ་བཟུང་ཤས་ཞིཊ། རེ ཞུཐིག་དྱུ་བྱུན་པར་གནས་བ། ། མ་ཀར་ལ་ཤཾན་པ་ཡིས་། ་གི་ཕིརོལཐིག་ལར་བྱརན། རེའུ ཊཾ 
མིག་བཏུ་བརྐྱད་པ་ལ་བྲི་། ལྟེའ འ་མྤངའི་སྟནབཞུགས་པའི་ དེ ླུང་གི་ྲི་རོལ་བཟུང་ནས་ནི། གུ་དགུ་པ་ལདྲིངད་བ།། ༢འུ་མིག་ཉེ་ཤུ་ལ་གཞས་པ།། ར་ཕི་བཅུན་། ཡི། 
དང་བ་ཡིནི་གསུམ་པ་བཟུད།། །། ལྷེའིམཐའི་སྙན་གཞུགས་པ།། ལས་ནི ༣ཞུརིག་ཞིགུ་གཉིས་བཞས་པར། ། མ་ཀད་ལ་ཞོནྡ་ཡི་།། ཙོ" རྒྱག ` 
ཉིཤུ་གསུམ་པ་ལ་ཡདད།། རེརུ་མིགྲ་གཞིའ་གནས་པ།། །། མ་ཀར་ཐིག་ལཾརླ་ཟཱས་བྫཿས་པའི།། རླུང་གི་ ཕྱི་ཕེལ་སླན་ཡང་བཟུང་། རར ་ ཿ བུག་བགས་བཞི།། 
ཿ ཀའ ལ་ཡར་ ྟེདད་བརྱནཔའ་ྣང་ཕེ་འལ་། ཉིཤུ་བདུན་ལད་ཞེསབུ་། ཉི ཤུ་བརུད་པ་ལ་གནས་པ།། མ་ཀྭཿར་ལམྨ་རཱ་བྲ་།། ཟུདགིཔཱི་ ལ་བཟུང་བརཾ། ོེ 
ཉི་ཤུ་དགུ་ཏ་ལ་གནས་པའ་།། ྒུདགི་སྲ་རལ་བཟུད་གནས་ཞི། འབུགས་དང་ལྷན་ཅིགལྣནཔརདྲི། །ཨཿའ་ག་་་།་ དེད་ཉིདང་པའི་གསུམ་པ་སྦྱིཤ། ཀ། མཁས་ ། 


དེ་བཞིནཿ 


་ཡ་བྲི། ནའུ་ཐིག་བུ་གསུམ་ལ་གནས་པ།། དབྲུ་ས་ཡི་ནི་གཟབ།པ་དང་།། ངེ 


རེངས་པ 


=: ༧༦༤༤ བོར འོ རཛཛ བ་་་ས ཐོ རི 


༈ ༄། ༡ །པས་རྣ་ཡིག་དུམ་བྱུ་བྱརཊ། དབུམའིདྭུམ་འབུགནས་ཧི།། གཏི་དུག་གིས་ནི་མངས་ཉས་པ།། ཨུམ་གུ་གཟིག་པར་གནས་བདྡད།། མག་དཀོ་རི་འམདད།། 

ཚླུང་གི་ཕྲི་རོལ་བྲུ་བས་བྱན།། སུམ་དུ་གཉིས་པནད་གོད་པའ་བུ།། ཤརྱགི་གསུམ་པ་བཅུང་ནས་ཞི། རིཐེས་བྱ་བ་དེལ་དྦྲ།། ། འྱུག་སུམ་དུ་གླམ་པདགནས།། 

ལཾ འྱུ་ཱས་། ལྔ་མ་ཐའི་སྙུན་བཞུགས་ཏྲི་གུགགིས།། བན་ུ་བྷཧཱ་བཞིལ་དགེད་།། ༢ རའུམིག་དྲུམ་བཅུ་ཝྡར་གནས་པག། དབུམའི་དང་པེ་བཛུད་ཤས་༢ི།། ་ 
པད།། ཕེལ་བདད་ཧིལྟེམཐའདང་། ། རུད འའུ་མག་དུགང་འརན་པར་བ། རེའུ་མིག་སུམ་དར་དདུན་པད། དངུམ་ཡིའི་གཉིས་པ་ལ།། ོ གས་ཀྱིསཤི་མ། 

༧ ༈ པན་ཧཱ) དེའུ་མིག་སུམ་བྱུ་བརྒྱད་པ་ལཾས ཀ༽ ལེའ ཀབབི་ཞི ནིང་ཟུད་ཉས་སུ་ ]] དྭབྭཿ བནའ་དབྲུམ་སྟན་དང་ལྡཤ། འོང་ ཡིས་ནི་སྤི་བོ་བརྨཤ།། ཧཱུ་ཡང་ལྟའི་དབུམ་བཟུད། ལུ 
དང་ནི པཔ ། རུང་གི་འོག་དུ་སྷི "ངཏ་བྲ།། སུམབྱས་དཀྲུ་ ཡང་དེ་། ཚའུ དད ་ དབུམ་དང་པ་བཟུད་ཤས་ནི།། རྨུ་ཡང་དའ་ནེདགད་པའུ། 
བཞི་དུ་གཉིག་ལ་གནས་པར་ནི།། དབུ་མ་ཡིཉི་གཉིད།པ་ད ༥༡ ) ཤུབ་པཱ གང།ཀྲ བཾ བཞི་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་གནས་བརྡ། རངགིཕྱིཐེལ་བུདཐསགི། རླུསལ་སྨི་ལམ་ 
ལྡན་ཊིཌྣ། 2ཿ བཞི ད་བ] ཏ།་ང་ལ།་གཏས་ང།ཀ༽ འབུགས་པ་རི་ལྷམ་ བླྲ་བང།་བརྒྱག།།  བའི་བཞུབགི་ལནསརླ། ླད་གབཱ་རེལ་བཟྐུངནས་སུཌ། ། ཤལནིལ་སན། 


་ 


=) 


༧ 
བར 


བཞི་དཅུ་ཝཱ་པ་ལ་གཤས་བ།། དཀེས་བབ་བུད་ལེགས་ཀྲི།། དབུམ་དངནི་ཝ་བདྲབི།། བཞི་བཅུ གལ་གཉས་བར་།ི། རུང་གི་ཧིརོལ་བཟུངནས་སུ།། མ་ཀར་ 
བཞི་བཅུ་བདུ།་ལ་གཞས་པར་ཡད་།། གཏེ་མུག་གིས་དྷར་ལྕེ་ཨཁྲའི་བསྙཤ།། རྡའུ་མེག་བཤི་བཅུ་བྱདད་པ་ཞི། འིདང་ལྡན་བའདང་པེ་ལི།། དབུམ་ཡི་་ཤིབྷཧན་པར་འདོད།། བཞི་དཅུ་དྭག 
གནས་པད་ཡང་།། འབུགས་སྣ་ནི་ལམ་ཌཱབས་བརྒྱག། འདེ་ རྣལ་འབྲར་ལྡཤ་པའི་མཆོག] རྨུགས་དད་དེ་བཤིན་ཀུང་བ་དག, སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པབསྐུལ་བཞ།། ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་པད་ང 
རྨུགས་པདཧེད་དང་གཞོན་པདག། ལྷ་མྭ་ཁྱོད་ལ་བཤད་པ་དེ་།། མ་ཀརཀོཿདཱཾམ་མེད། རྨི་ལམ་བྦྲབས་ཡད་དག་ལྡཤ། རྡརཾཡིཊཾ་སཱད་ཤ་གཞས།། འབར་བའི་འཕྲེང་བས་བརྱན་པ་སྟེ།།ཕྱཾ 
ཀུནཏཱ་ནཾམ་འྲྲ་པར། བསྩེམསྔ་དསད་ཡི་དངུས་སྲུའ། དིལྟད་འབུད་བཞིན་སྒྲུབ་བྱའི་མིང་།སྡུགས་པས ཤེནི་སྤདསཞས་སུ)། ཕ ཊཀི་གནས་སུ་སྟཊ་བར་བཱ།། རྐུ་མིག་ད་དག་དྭུ། 
ཧི མྱོས་པར་འགྲུ་པའིད བ་བཞི།། བ བ་པ་པའྲིདི་དུ་གཞུག། ་ཡེཞསྡེར་རུས་བཞོམ་པའྲ་བ།། ཧྲིབ་མ་ཡངཊི་བཤུག་པར་བསམ།། དཔའ་བོའི ལ་གྱིདུམ་པའམ། བྲམ་ཕྲེའི་ 
ཅམཔམ་བདནི། །འཁོནལ་གཉས་ནིདྱ ན་སུ།། ཆགབདེདུབིར་ས།འབུངཔ་ཀན་པ་གཏམ་། སྒུངཔས་དལརབས་ནས་པི། ཧི་མག་ལས་ནི་བམ་བསགས།།ྲོར་ཐུགས་ ' 
ཀྱི་བཀའ་བཤིན་དུ། །ལསྭ་།མས་ཐམས་ཅད་བད་པར་འགུར།། སྤན་ཡད་དའུ་མིག་དང་པ་ལ།། འབུགས་པིའྨ་ནིལམ་རྡབས་བརྒྱཊ། རའུ་མིགྷ་ཤིས་པ་འགནས་པན།། བཟད ཌཱ 


དེའམིག་གསུམ་པ་ལགནས་པར། ང་གིཕྱིལ་བཟུདཊ་ཞི།། ཤུས་པ་ནྡི་ལམ་རྫུས་བཅྙཉཧྱ།། གྙ་མིགཝལ་པ་ལགནས་བན། 
པ་ལ་གཤས་པར།། རུསྦལཉཞྒི་ལམ་ 


པ་ ་ཡི། ལྕོའི་མཐྲ་ བྲའཞི་བཟུད་] བརབྲ།། 
5 ྲབས་འཇན། འམ བོ གོ་ ཛན ལི ལ་གཞད།་པ་ཡི།། འཀ་པྲ་གས་ཀྲི ཏིནིགསུམ་པ་འཐུང་། འའུ་མིག་བདུ། 
འུ་མགི་བཅུབ་ལ་གནས་པད།། དྲུམ 


༄]། :; 


ཤས 
ཤོ ཟས་བརྒྱ་པའི། ུ་གི་ཕིདྲོལབཟུང་བར་བ་།། ཅེའུ འུ་མིག་བརྒྱ ་པྱ་གནས།པའ་། དབུམའི་བཞི་པ་སྟ་གནས་པའི་། དཏིདཏིནི་མཐའ འམ་ངྱརུ་། 
གཉས་པ །བདྲ་བལ་པིརིལབཟུད་བར་ འོ ་ ནླསལམིལ ཟུསཊྱ་་པའི། ཅུད་གི་ཕི་རོལ་བཟུང་བར་བ། བཅུ་བགི་པ་ལ་གནས་པའཞི། ། 
་ ༥ཊའམིགྲནམ་བྱ་ཞུ་བཅར། བཅཱ་ལཱ་པ་ལ་གནས་བྱར་པ།། དབུམའེ་བཤིནིསྣཊ་གནས་ངའི་ །། དཾ་ཉིད་ཀིནི་མཐྲའ་བཟུང་བུ།། །སླ་པ་བགས་བྲད་ 
དད ་ སུ་བདུ པ་ལ་གྲནས་ངའཤ།། བདེན་བྲལ་ཕྲིའེལ་བཟུད་བདབྲ]། བུདུགཔ་ལ་གྷསབད་ཡད། སྦག 
པ་པའ་ནི། དབུ་མའེ་གཉིག་པ་བཟུང་ནས་ཊི། ཤུབཀིདང་པ་སྦིན་པདབྲ། །། ལྷ་མཐའི་ འིསལ་གནས་པ་ཡི།།ནུང་གི་བིོལ་ 
༣།༢ུད༨།བརྒྱན་པ།། ༣འུམིགཉི་དགུ་པྲ་བི།། དབུ་མའེ་བཤེ་པ་བཟུདནས་ནི། ཤར་གི་གསུམ་པདདསྦིཿབ། སུམ་ | 


} 6༨ ཉི་ཤཱ་པ་ 


ར་ཐ རླུང་གི པེ 
ཙུ 
བཟུད་ཞས་ཤི། འབུ་མིག་ཉེ 


་བདྲེ་། འབུགས་ང 


༢མིག་སུམཆཅུ་བརུཏཝཿ 


ཐེ 


ླ 2 
བར་བ སུམ དད ་ འབུགས་པ་རྨ་ལམ་ླས་ 


¬ 


བཅུ་ཅིག་ལ་གནས་པ་ཤི།། ཅླུསལ་རི་ལམྨཊཱསབྷ་པཾའཾ་།། རྣང་གི་ཕྲིེལ། 
བཅུ་བཉི་ལ་གནས་པད་ཡང་། དབུ་མའི་དད་པེ་བཞུདཤས་སུ།།ད་ནོ་རུང་ཡང་སྤིཿ ཕྱུམ་བཏུ་ཝ་བ་ཉིང་དག་ཀྲང་།། དེ་ཉིད་ཀྱི་སཞི་བརྒྱན་པ། 
་ལ་གནས་བརནི།། མེ་ནི་ས་དང་ལྡན་པར་བྲ།། ད་དབུཌ།བཀུང་ནསདུ།། ༤༩ ཚ་བ ། སུམ་བཅུ་བྱདད་ལ་གནས་བད་ཡང་། །ཨ་ཞེ་སྦ་བ་བྲ་ད་ 
མཐའནི་བཟུད་བྲ་ཤིད་། རླུང་ཡད་དེ་བཤི་བྲི་བའྲ་བ། ངཞི་བཅུ་པ་ལ་གཉས་བའཤི།། †ངག་ཕཾ་རཾལ་བཟུན་ཊ་སཞི།། འོག་ཏུ་ལྗེ་མཐྲའ་གནས།པ་དང་།། | 
རི ཁུ ཏེ ངབ བའི་བ བའ | ུ 
ནན ར་ག 
གི་ཕྲི་རྡལ་དབུང་ནད། སུ།། འཐྲུགས་ང་ ཡསན་བྱན་པའྲ་ག།། བཤེ་དྭཙཾ་བཾ་ལ་གཤད།ངའྷཤཾ།། £ ཅ་ུང་ང་ ལམ་ ཏྣཊ་བདཱཧཾ། ཾ 
 བཅུ་ལྡ་པ་ལ་གནས་པ། གཏི་མུག་གསཤིབྷཧ་པ་ཡི།། དབུམའི་དབུ་མ་དངུང བརྭ་བ།། ལྟེའི་མཐའ་ (དབུད་བརུ་ར། དབུར དབུ་མ་འསྟག་དྲུབ།། བྲ 
ཉིསགེད་དོནརྱ་རཤ།། ལྟའི་ཡེ་དབུམ་བཟུ་བྲ་སེ། གཏྲི་མུག་དངཤིལཤ་པ་ཡིཾས། རླུདཞིད་ སྟཤ་དུ་དཱ) ད་ཉིད་དུཊི་མཁས་བས་དགོད།  རུ་་ 
; ཤྲ འ 


ཀཀ ལ་མསས་ས་བསསསས་་ 


€ 


| །མིག་བཞི་དཏུ་བདུན་པ་ལ།། གཏྲི་མུག་གིནིརཉ་པ་ཡི།། ལྷེམཐའ་ ཡིཤཾ་སྟན་བཞུགས་ངད། གི བར་བ ། ༢ེའུ་མིག་གཞི་བཞི་བརྒྱད་བལ་ 

ལ་རྲི་ལམ་ཟླ༥ཝྣན་ངའི་། ུང་གིཕིའོལ་བཟུད་ནས་སུ། ལྷ་གཉིག་གནི་བེ་ངད་བ་། རྡེའ་མིག ་བཞེཿ རཅུདགུཔ་ལ།། ཞེས་བུབ་དང་ལྡན་པའི།། དད་པའི་གསུ་ 

བ་བཟཟུད་བ་ཡིས།། མཛེས་པ་མ་གདུ་ཕན་པར འདེ ལྷམེ་འདེས་ཞིསྣང་གྱར་ནབ།། ཁུདཔར་དགིག་ཞུལ་འབེདབད རྟདངམ་ཧེབུམ་བཤཾ།། རོག་འདེ་བཤི་བཤག་བར་ཧྱ།། 

༼ གཞས་བ་ཕམ་ཐསབྷ་པའི། ] སྤར་ཡདཏད་་་རཔ་དབུང་། ན་པ་དག ལུན་ཅིག་བཏག།།། དབུ་མའེ་བཞི་པའི་སྣུན་བཞུགས་པ།། སྤང་ཡད་དེའི་མཐའ་བཟུད་ 
ཌྷ #; རྡའུ་མིག་དད་པ་བརྒྱན་པའ་ང་ེས།། འབུགས་པག་སྤྱིབོདབརྒན་པ་ཡིས།། འགལ་དང ། རླུསལ་དངནི་སྤ་རབ་ཨི།། བདན་བྲལ་ཕྱི་འོལ་དན་སྭ་བུད། 
དབུ་མའི་བཞི་པའི་བསྟན་བཞུགསུ)། སྨན་ཡད་དེ་ཡིམཐའ འབཌུང་སྟེ།། ༣འུ་མིག་ གསུམ་པ་བྒརྒན་པརབྲ།། དངུམའི་ ཊགཉིས་པ་བཟུད་ནས་ཤི། ུརཕད་ཊ་ཁས་ཉིསན་ངས། 
རེའུ་ིག་ལྔ་པ་བརྒྱན་པའ་བཞེད། འབུགས་པ་ཉི་ལམྨ་ཌཱས་བསུ་བརྒྱན། དང་པའི་གསུམ་པ་བཟུང དནས་སུ།། ཤྲ ཧི་མཉི་འགུདུ་ྡིཀ། ཆུང་གི་ཕི་དོལ་བཟུང་ནས་ཞི། ལྷེའི་མཐའ་ 
(ཡི་སྙན་དུ་བྱ། བདུན་པ་ལན་བརྐྱན་པའ་བཞི ཤིད། དྲ ༡༢ ལཤཾ་གཉིས་པ་བཌུང་། ནབ་ཕྲེགས་ཀྱིད་རུ་སྟེན།། བཅྭ་ལཱ་པ་ནཾ ཤིནཏུངྱ་ཧྱཾཤཾ། སྱ ། རླུསལ་ 


'དངནྷཾ་རི་ལམ་དང་། ུ་བས་བརན་པ་ལན་གཉིག་ཊི་། དྱཅུ་བདུན་པ་ི་མཛེས་པའ་བ་། ནུསྤལ་སྙི་ལམ་ཟཱ་ངས་བརྒྱཊ། ླུངག་ཕྱི་ོལ་བཟུན། སི། རེའུ་མིག 
དགོད། རི་ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས་པའི། ༨ །དུར་གིདདམ བཟུང་བ་དང མཇའི་ དཞུགས་པ་ཡི དེ རྨ་གི་ིའཔ་བཟུང་ཡཾས།། ཉིདགུ་གཉིག་ ཉིག་ལ་མཛེ 
དབུ་མའི་བཞི་པ་ ཟར ཤདར་ཕྲཾགས་ཏིནིདབུ་མ་ཕ༨། །ཨ་ཞེས་བང་མཛེས་པརག། ། ལཱཡ་མཁའ འནིབབུནས་ཨུ་། དབུམའི་དབུམ་སྟདདུ་བྲ། བཟང་པེ་འཾསནཿ 
ནུན་དྲ་བསའིདུམབཟུད་ ཆུང་གི་འོགདུ་ཕཱིན་པརབུ།། གཏིསུག་གིས་ནི་མཛེས་པདད། ། ཨ་དང་ལཱནངའིམེ་ཡང་བཏུ། །། བྲང་གེ་དབུམ་བརྡུང་བདག།, ཉིཤུ་དགུ་ 
བཛ སྤལ་མིལམཟཱ་བཅན་། ཨུམག་གཅིག་ཅས་འཛུནང་ གསྤུའ་ཡ་ཇྡུང་གཡཾལོལ་བྲི། ཀརྭ་སལ་མིལམ་ཟཱ་བཅན། །སུམ་བུ་གསུཿ 
ཏེས་འགུར་བི། །དབུ་མི་གཉིས་པ་བཟུངནས་སུ། །སཱར་ཡདནུབྱ་ཀི་དང་པཅོན། ། །སུམ་གྲ་ཝ་ པར་བྱ་མནཔར་བཞིད། །འཐུགས་པརྨ་རིལམླ་ཟཱ་བཅན། ལ་འ ེ 
བཁང་སྦཱན་བས་སཾ། ། །ལྔའྲི་མཐའ་ནི་བཟུངནུས་ས། ། །སར་ཡངེདེ་བཞིན་རུང་དངནི། ། རླུང་གྲི་ལིལ ༢ལོ་བཟུ་ངནས་ནི། ] །འབུགས་པ་ཡཾ་ནེབྱ་རུན་བདག། བཞི 
༥ བྲིབར་བོ། །དབུ་མའི་གཞས་པ་བཟུངནས་ནི། ༽ །ཊཔཀི་དངཔ་བྱ་ཧནཔ་ཡས། །བཞིབཅཱཝ་བ་མཛེས་པར་བ། ། །རིནེས་བ་བའི་སྟན་གནས་པའི། །དང་པོ་ཡེ་ 


སྙེནཁ་བ 


, བཞ་བེའུ་དགུ་པལ། །རྒྱན་པ པམཆོག་ཏུཕན་པ ཨིན 


ཤྷཾ༡ དམ་། 


བར་སྣང་ལན་ ནི་ཤདཔླཾ་ཱགྲསཾ། 


པོ 


ར་པོ་ཡྲེ་ས། །རངཀ་པ 
།གནས་པ་ཡས། །རླུ་གཔ 


ཇུ །ལྷོ་མཐའ་སྙན་ལ་གནས་པ་ཡེ། །རྲ རུང་གི་ 
ང་དེ་ནྲི་སྲིན་པ་ཡིས། །བཞི་བཞུ་བདུ་པ་བརན་པར་བ ར་བ། །འབགས་པ་ར 
པོ་ཡི དད ་ །གཏིས་གགི་མངས་པ ཀ་ཀ 
དེནི་ཝཱ་མོར། ཀག པ་ བླརག་པར་ ཤེད ། གས་དང 0 = 


ར་དེ 


གང འགུང་པའིམཚནམེ་ལ། ི་ི་ྒགནས་ཞས་ལ ལྕེ་བགོས་གྲུཁྷ་ལས་ནས། །དུག་དང་འགདང་གཏུམ་པ་ཡོ། གས་བོནྱ་ཧིསན་སཱགཙ་དང་། ། 


།ལེ་ །འ་ཀན། འ་ འྭ་མུབ་གུ་ཡེས ཀ༽ །༢ 


ཏེ 


= 


རིགསྣ་བེདའཛོགས་པའྱསགསྲནམས་བཏུ། །དང་པེ་ཤཆན་གཏོརམ་སྦྱིན།། དནས་ལུསནརམ་་་ 


པརབ། །དྲགར་པོ་འས་ནོཾསན་པོ་ཡ། །གོསྦརི་ཁུདཔའ་དགཏུང བཀོ མཆོདཔྨ་རྫོ་ཨོན་དང་། །དེ་བཞིན་བསམ་གཏནྨ་ནསུ་པ་དག དངིར ཉེརས་ཀངམི་ཏོགས་པ། ༣ 


དྭལུརསཱགས་པས་རྟབ་ཏླུ་བ། །བསདལ་གཤེན 


།ཡདགས་ལྐ་དེ་ལེ་དགས་གྲ་བུགས། ། །༣ོལ་ངག་ལ་ནིའརོལ་པས་དང་། ། 


།སྐན་པྲ་སན་པག་གནན་ 


།དགུ་པའོ།། །ཚེ་དང་ནད་མེད་སྡེལ་བ་དང་། ། །བ་དང་བ་མིན་སྦྱེརོ་བའི་མཆོག་ །དབུགསྤྱ་ཉིལས་ལསག སེགས་མཚན་ཉིད། །ཤེན་ཅིག། 


ཙོ ༦ 
ཾམེ་སྐལ་ཆེནམ། ིའིདངནཾརེ་གསེངོདང་། །དྲག་ཧརྒྱ་རུཉིརྩིས་པ་ཡེ། ཏུ་ཆོད་དུག་བུའི་དབུགསྣརམས་ཀྲིས། །ཞིན་མཚན་ལོ་རླུ་གགས་པ་ཡིན། ! ཇུད 
་ 6 །ཌྨདངཌཱན་པས་དབུ ཨཿ ་ །ཛུགཔ་འབྱུང་འཅིམ་བཅུ། །གནས་ནེབཉུ་གཏས་ 
ནཱ སངས་པ་བཞིན། །དབངས་ཀྱི་བེ་བག་ཤེས་པའ་བ། །གཟྲའརྣམས་ ཤྲེབྲག་དང་། །སྒར༣མ་་་ 
ཤཾཿ རྣམས་ཀྱི བ་ལསོ། དག་གི ས་ལསགོསང འོང་བཞྲིན། །འིམ་པ་བ དི་ཡས་བརོད་པའབ། དཔདྱ་ཐཱར་བནས་བརམས་ཏ། །ཉེ་མ་བྲངདུ་ བའཾདུས། །ཟླ་བབཤུ་་ 
གཉིས་པརྒོམས་ཞི། །ཅམནིའམི་པ་བཤིན་ད་བ། ཟོ ཤརྱ་ཐི་ཕཾགསནས་བཅམས་ཞས་སྭ། །སྔ་གྲེ་མཁས་པས་རྩི་བའབ། །ཆས་གངས་གསུམ་དང་བཞུ་གསུམ་ ་ 
དང་། །བཞི་དང་དེ་བཞིན་བཅུ་བཞི་པ། །ལྔཔ་དངན་བཤ ེ །མནངས་པིད་དྷུ་སའབའ་བ། །དནི་ཡང་དག་བཤདཀོ ཉན། །བདི་ལྟ་སྟེ། དངཔེནོ་འིཕལ་ལོ།།་ 
གཞིས་པ་གཏིསགགོ ། །ཀནྲ་ སུམ་པན་བཟང་པའ། །བཞེ་པནྲེ་བུ་མཆགགོ །ལྔ་པནིའསྲལ་ལོ། །དུག་པནིནྲ་ གཿནོ། ། །བདུན་པྷནི་ཡུགས་ས་མགོ །བརྒྱད་པནི་སྒེ་ 


: 


རྡརྗེམཁྲེ་ཐ༅།།ལེཧྟ་ཡཀདང་པཤེ་སྤྲེ་བའ། །གཉིས་པ་ི་འབུགས་པེའ་། །གསུམ་པཞནི་འཕྲེ་བའ།། བཞི་པྲ་འྲི་པེལས་མ། །དག་པཾན་འཔ།ལྡ་པཞཾ་སའི་དབད་ཕུག་གོ། །དྭག་པཞི་ 
ཧཾ འཔལ་བདོ།། དདུན་པནི་གཏི་མུག་གོ། །བརདཔ་ནིབཟང་པའོ།། དགུབ་ནི་ཁུ་མཆུག་གོ། །བཅུ་པནིནུས་པ་ལ། །དཅུ་ཅིག་པནིཧུ་སིནནོ། །དུུ་གཉིས་པནི་དགས་ 
མའཾ། །དང་བྱའི་ཕྲུགས་མའོ། །གཉིས་པའྲིར་བའོ་། །གསུམ་པནིའབྱུགས་བའ།། བཞི་བའིའྲཔ་པའོ། །ཝྔ་བནྡི་མིལས་མེ། །དྲག་པ་ནི་དབང་པྱུགགོ། །དདུན་པ་ 

: ¿£ ནཾའཱཔལ་བའོ། །བརྒྱད་པ་ཤིགཏི་མུག་གོ། །དགུང་ནིབཟད་པའོ། །དཏུ་པ་ནྲཾབཱ་མཆག་གོ། །དཉཉིག་པནི་དྲུ་སལ་ལོ། །དུ་གཉིས་པའིན་སྲིནནོ། །དདཿ ནུ་སིགཤོ། 
° གཉིས་པཞི་ཡུག་སམའ། །གསུན་བཀྲིོང་འ །བཞི་པ་ནི་འབུགས་པའོ། །ལྔ་པཤབྱཔ་བའོ། །དུགཔནིསི་ལམ་མེ། །དདུན་པ་ནིསའེ་དབུད་བུགགོ། །དླད་བཞི་་" 
འེལ་བའོ།། དགུཔཞི་གཏིམུག་གོ། །དུ་པྲ་འིབཟུད་པའི་། །བཅུ་གཉིག་པ་ནིཁུ་མཆག་གོ། བྱུ་གཉིས་པཞིདླུས་ལ་ལོ། །དང་པནྡདླུས་ལ་ལཾ། །གཉིས་པནི་ 
ཅུ་སྲིན་ནེ། །གསུམ་པ་ནི་ཕུགས་མའོ། །བཤེ་བཤླི།བའོ། །ཝཱ་པ་ནི་འབུགསེ། །དྲུག པ་ནའཔ་བའོ། །བདུན་པ་ནླ་དལམ་མེ། །བྱཧདཔནི་སའི་དབངཡུག་ 


གི །དགུ་པ་ནིའཔལ་བའོ། །བཅུ་པ་ནགཏེམུབ་བོ། བྱ་གཅིག་བནི་བཟང་པའོ། །བྲའུ་གཉིས་བཞྱིཁུམཿ་ག་གོ །དང་པོ་ནྱོལ་མཆིགག །གཞིས་པདིརོསལ་ 


ལོ། །གསུམ་པིནྡ་སེནནོ། །བཞི་པ་ནི་ཕུགས་ས་མེའོ། །ཝཱ་བནྡི་རེབའོ། །དུག་བཞི་འབུགས་པའོ། །བདུན་བནི་འཕ་བའོ། །བརྐྱད་བནི་རྨེ་ཡམ་མོ། ། 
.དགུ་པ་ནི་སའི་དབད་ཕྲུག་ག །བཅུ་བནིའ་པེལ་བཀོ། །བུའུ་གཉིག་བའི་གཏི་མྲུག་ག །བྱབ་གཉིས་པྲའི་བཟང་པོའོ། །དང་པོན་བཟང་བའོ། །གཞིས་བཞྒི་བུ་ ་ 
མཆོག་གྲེ །གསུམ་བནིརུས་སྤྲལ་ལོ། །བཞི་བནཾར་སྲནནཾ། །ཝཱ་བན་ཡུག་སེ་སེའེ། །དུག་བནླཾར་བའོ། གབདུན་པཞི་འབྲུགས་པའོ། ཀབླ་རད་བནི་འཕེ་བ་ སེ 
དགུ་བནྲིར་ཡམ་མོ། །བྱཀ་བནེ་སའི་དབད་ཡུག་གོ །བྱའ་གཟིགངུནི་འཕལ་བའོ། །བྱས་གཟོས་བཤོགཏིའ་གོག འབོ བཤོག 1 པ་ 
གུསུམ་པནྲྱི་བམཆོག་གོ །བཞི་པནི་རུས་ཝེལ་ལ། །ཝ་པནྡིནུ་སནནོ། །དུག་པནི་ཡུགསས་མོའ། །བདུན་པཞོ་ས་བའོ། །བྱརདཔནི་སའི་དབདཡུག་གོ དུ་པ་ £ 
འ་བ །བར་བནི་ནི་ལམ།།བྱའ་གཅག་པི་དབའཕུགག །བྱ་གཞིསཔནེ་འཕལ་བའོ། བེལ་བདྲིས་ཞིསཔའི་ཤསཔནི།།ཉ་་དགུ་བའ་བག 
དགུའོ། །ལོ་གུན་དཆད་དྭ་མྱ་གུརན། །ཇུགཅང་བྷསལཔ་བཟངབ་དང་། །སེམས་གདུག་ཅིངབུ་བ་ལ། །མེ་དོདནུཔཤིང་ཡུལ་མཐའ་འཁབྱ་ཀུ་གཅོ་བརྡོ་གུརལ།། 
གཡེམ་ལ་དགའ་བ་དང་།ཐམས་ཿད་ཇམ་པརླས་ཞིང་ །ནེརདངྡ་ཝཱན་ཞིངནད་མེད་པ་དང་། །སྐྱོདལ་རྟག་པརའགྱུར་ཏེ། །ཆེ་ལོ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་འཚོ་སྟེ། །སའི་ ། . 


# ༄༅། ཟླ །དབདཔུང ག་གི་ནིམ་ལ་འཆི་བརའྱུག་འོ། ཀསའིད་ དབང་ཕག་གེཿ ཤེས ་ག་བཅཉས་པའེ་ ་བིས་ ་པ་ནི། ། །ཉི་མ་ བརད་པ་ལ་འ། ་ཀ །ལེ་བྱར་དཔ་ ལ་གལ་ཏེ་ཤི་ 
° རཱད་དུྱ་གུརན། ཞེརོ་དང་དངའབྲུ་ ་དང་ཏོད བཛཱན་ པར་འྱགུརཞིང་བདེན་པརླསྤ་ལ། མ་ གྲིག མང་ཞིངའོ་སཤ ས་བཿ རྩ ། ནྡྲ 'ལཆངས་ པརསྤྱད་ཅིན་ ། ་ ཊོ 
༥ བཟོ་ཤེས་པ་དང་། འཇྔམ་པོའ་སྨ་ཞིང་སྒལ་བདང་ལྡུན་ཏ། ཏེ། 7 དྒྱ་རས་པའ་འྱགུའ་བལ་བེཆོམ་མེད་ད། ཚོ་ལོ་བྱ་ཆ་བཅུ་ཆ་ 'བརྒྱུད་འཚོ་སྟེ ། རིལམྱ་པིནིམ་ལ་ 


ར ༩ བའ 


༨: 


འཆི་བར་འགྱུའ་འོ། །རྨེཁམ་གྱི་ཏི་མལ་ ་བཅོས་པའ་བས་པན། ེམ་བཞིབས་ལ ལྔ་འམ་བཉུ་ཊམ། ཡནནླདབངྱརདདམ། ལི་བླདཔ་་ག་་ཏ དདུམ་་རན། དེ དསྨབམ་་ 
བཱནྡམངས་བར་བེདཔ་དང་། དཔལ་ཞི་བབརྡུལ་ཕེད པས་པ་འརོལ་གནན་པ་དང་། དྲག ཐམས་ཊདའཇོམས་ཤིང་སྱ་བོདས་ པ་དང་མཛའ་བདང་། སྒྱབས་མེད་པ རྣམས་ཀྱིདཔུང་ 
གཞེན་བེདཅིང་ ། ། ཐམས་ཐད་དུརི་གབཅུབ་ སྤྲུལ། ༈ ལེ །ཞན་ཏན་བེད་པ་དང་། དབུལ་ཞིང་འཕརབ་དང་། ཤད་མེདཏིང་ཏག་ཏུ་བཟུའ་བྷ་ནིད་པ་དང་། [མཧོ་འོཏ་།ང་ 
ཆོན རྟག ཏུ་སེང་གེ་དངའདྲ་ ་བཟསམསཏ། རོ ངཱ ཅཱ ཞང ཅོ འིཉིམལ་དྲབའི་ ཁིམཚོ་ནྱ་གིས་བར་བར་ འགྱུར་བ་ལ་ཐིནོམ་མེདདོ། །འབྲོ་བའི་ཉིམ་ལ་བཙས་པའ ་ 
ཤིས་བནི་། ཟླུ་བ་བཞི་པ་དང་དྲག་པ དྲུ ་བ་ཏང་། བནུ ནུ ལ་གལ་། ཏེ་ཤི་ཆད་དུ་མ་རྒྱུརན། དེནི ནིཤེས་བརུང་ཞིངྦོ་དང་མེ་དོད་དམན་ལ། སྔངབ་མང་ཞིང་བུཚ་མི་འཚོ་ལ་་ 


: 
ཟླ 


7 
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པཤ་འས། 


¿2 
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་བཁོར་མངབ་དང་། ཡེ་བདའ་པལ་ཞིང་སྔག་བསལ་མང་བ་དང་། གཞིཞ་ དུན་བམས་ད་དགའ་བ། ངན་སོང་ལྷ་ཆེ་བ་དང་། ནོར་དང་། རྱགས་མང་བ་། ནུ་ངམ་ག ཡམ་ལེཿ 
ཤུང་ཟད༠མསྱ་ཀྱི་ལོ་བ་དང་། ངྒྱ་ཧལ་ཆེ་ཞིང་དྲ་ནམས་འཇིགས་ལ། ཁྭ་ལགོས་ཀྱིསྔ་མ ཉཱ། རལོ་བྱར་བྲྲ་ར་གཉིག་ཏུ་བཙོ་ཞོང་། འགུགས་བའི་ཉི་མ་ལ་ 
འབུགས་པའི་ཉིས་ལ་བཅས་པའི་བིས་བཞི། ཚིས་གཉིས་པའམ། ཟླབ་གཉིས་པ་འེ་བཞི་པ་འཾ། ལེ་བརྐྱད་པ་འམོ་བུ་པ་ལ་གལ་ཏེ་ཤིརདདུས་གུནྐན། དེ་ནི་ཕན་ཐོ༣ 

ནོར་ཞུང་ཞིངྨ་དངས་པ་དང་། ཐིག་བའི་བས་པ་དངལན་ཞིང་། ངངནུལ་ངན་ལ་ནད་བན་དུའྱ་གུར་བདང་། ཆངས་པརྩ་སཾདཧི་པད་པའ་ལ་། སེརྭསྣ་དོང་ཝཱན་བའ བྱུག་རཏཏཾ། ཆ་ལེ 
དྲུག་བྭྱུ་ཆ་བཞི་བཟོ་ལ། སྣེ་བའི་ཉི་མ་ལ་ཐང་གྱིམ་ད་བཆི་བརའགྒུརའོ། །སྣེབའི་ཉིམ་ལེ་བཙས་པའྲི་ཤིས་བྲའི། ཉེམགཉིསཔ་འ། ལྔ་པའམ། ཟླ་བ་གསུམ་པ་ཁ 
དྭགུ་པ་འམ། ལ་དྭགུ་པ་ལ་གལ་ཏེ་ཤི་ནད་དུ་མ་གུརན། དེས་ནིརང་གི་རིགས་བསྟེད་བཅི་པཅོས་ཤེས་པ་དང་། བསྐནཆོས་ཕུན་སུམ་འཆོགས་ཤིང་བཟོར ས་རིག་པ 

དང་། དཔའ་ལ་ངྩ་ཆུལ་ཆེབ་། གཡི་སྒྱུ་ཅན་ཡེན་ལ། བ་དེག་དང་ཝན་ཞིངནོར་ཉངབ་དང་། གཟུགས་བཟང་ཞང་བ་ཐམསཅད་ཡངབ་ལན་ཏེ། ཆོ་ལོ་དག་བཅུ་ཆུ་༢ 

° བདེ་བར་འཆོ་ལ། ཡུགས་མེ་ཡ་ཤི་མ་ཁེ་ནུའ་བནི་བ་གངོན་མི་ཟའོ། །ཡུག་ས་མེཁ་ཉིམ་ལ་བཙས་པའྲི་ཟིས་པ་ནི། ཤིམ་གཉིས་པ་འམ་བཞུ་པ་འམ། ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཊྭ 


རྡོམཁྲའོ ༄༅། དྲ :: [རྒྱུད་པབའམ། ། ལེ་བྱེ་དདཔ་ལ་གལ་ཏ ིཆད་དུས་གྱུ་རན། དེ་ནི དནྭ་ས གབའྲིོ་ དང་ལཱནཞེང་། | སེམས་ཉན་ཀུན་ལ་འྱའལ་ཆཱི་གླས་ཞི་པནེར་ཀུང་ལ་འཕུར་བ་། 
ཤཾ༥ དང་། ཐམསཅ་དདུནདཉིས་ཐབས་ལ། རྒྱལ་པོའདཔས་གཏོདོ་ཅིད་། འུན་ཡེད་ཐམས་ཅནལ་ སཱའ་པ་བཟུངཔརོའགུར་ལ། བཟོ་དངཊརཾཐབསྱ་ཀི་བཟོ་ལམཁས་པ་སྟ། ཚོ་ལོ་ཝཱ། 
བཅུ་ཉྭ་ལ་ཁ། ཨངན་སུམ་བྱཧྭ་རུག་དུམཆོལ། ན་སིན་ཙི་ཉིམ་ལ་མཆི་བར་པེ་ཆོསམད་དོ། །རུ་སྱ་ི་ཉིམ་ལ་བཙས་ང པའྲི་བོས་ ་པནི། ཧིཿ ཉམ་གུབ་འམླ་ཟབ་གསུམ་པའམ་ཝ་ 
(ཚཾ པའམ། ལོ་དགུ་ལམ་ཤིན། བསེ་དོནམས་ དངནུལ་ཁམས་ ཕུན་སུམཆོགས་ཤིང་། ཞི་དེས་བླ་སབ་པ་དང་ལན་ཞིང་། ཉེོདང་གཟུགས་ དཿ ་ཨ་མོཿ་དོ་ཡོད་ 
གྲགས་པ་དང་། བུ་དངཚ་བའཔེལལ་ གྲེང་ཁྱེར་བྱེ་བ གྱི་གཙོ་བོའགྱུལ། འབའ འདང་ཡོངསརུ དྲུད་ནསུ་མཆོགས་པ་དང་། པ་། བཟེདངདྲུསྱིམཐའ་ལ་མཁས་པ་དང་། ་ 
རླག་པའྲེད་ད་། ཅལོ་ལཱ་བཅུ་རྩ་ལྔ ལྔ་འམ། ཡུ་རྦན་ཇུབ་བ བཅཅ་བཞིའ་ འཆོལ། ར རླུསལྱ་གཉིམ་ལ་འཆིབརའྱགུརར་། རྲསལྱ་ིཞིསལ་བཅུས་པའི་ཐིག་པནི། ཀིམ་གཉིས་ 
པ་དང་དགུ་པ་དང། ་ པ་ལ་མ་ཤིན། དེའྟད་ཏུ་སེམསྔ་འཁཆ་ བདང་། ཁྲོ་བ་དང་བཅས་ཤ ཤང་གུ་ཿདསམགུབ་དང་། མངངཨིངེ་གཞེན་ནམགུ་བམས་པ་དང་། རྟག་ - 
༦ གེ ཀཀ ་ འཇནང་མ་གསད་པ་རང་། སེམས་ནུང་ཞིང་བསམ་པ་ངན་པ་དང། ཞིང་ལསྭ་ཀྱི་མཆོ་ཞིངམཛནང་ཀྱི་ཐེབས་ཏེ། ཚལ་དྲུག་” 


'བླུཆ་བཞི་བམ། རྒྱ་བཏུ་ཐམ་པར་འཆོལ། ཁྱུ་མཆོགགི་ི་མ་ལ་འངགི་ཡུལ་དུ་མཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཅུ་མཆོག་གི་ཉིམ་ལ་བཅས་པའྲེིས་བནི། ཉི ཤིམ་དགུཔ་འསྲ། ཟ་བ 
གྒམ་། ཟླ་ཅད་བདང་། ཁ་བྱརད་པ་འམ་དགུཔ་ལམ་ཤིན། དཔབ་ཤིངཏུལ་པདཔས་པརལ་གནོན་ལ། སྩེགཉི་དབྲག་པ་དང་། རུངམ་མངདུ་ལེན་བདང་། བ 
' ཅདདགའ་ཞིང། ཕྲབ འཚའ་ངོསས་པ་དང་། ། ཁྲེ་སློགས་དངག་ཡེས་པ་ལ་དགའ་ཞིང་། ལེ་ལེ་དངསོུརདྭུས་བདོང། ། རངཝུལ་ངན་བདང་། འས་གླྲདུཔ་ པཱ 
དྲུག་བུ་འམ་ཏིཿ ཤའ་མཆོ་ཁ། བཟང་པའིམ་ལ་མཆོནྱ་ཀི་འཇིབརའྱགུར་འོ། །བཟང་པོའ་ིམ་ལ་བཡོས་བའུ་ཤིས་པྲའི། །ཉི་མ་ལྔ་ཁམ། ཟླ་བ་དགུ་འམ། ལེ་བྱུ་བ། 
འམ་ཤིནདེ་ཡི་དབུལ་ཞིང་ཆས་སྤོདལ་བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་། རྭནབརཉཱ་བདང་། ནུངམ་གཅིག་ལ་དབའ་ཞིངརིག་པའི་བདག་པའོ་ ་ཚུམབ་དང། ། བཟེ་ད དདུས་ཐཱ གམས 
ཧད་ཤེས་ཤིང།  འང་གི་གཉེན་འདོན་ཐམས་པ་དང། རིགསྱ་ཀིཉད་པས་མཆོ་བ་སྟ། ཆལོ་བརྐ༣མཚོ་ བ། གཏིམྲགི་ཤིམ་ལ་ནུཿ་འཆི་བརའ རྭ 
ནོ། ། །གཏིམི་ཉིས་ལ་བཙས་པའེབོག་པྲ།། ཤི་མ་གཉེས་པ་འམ། ཟླ་བ་ངགུ་པ་ལམ། ལོ་དགུ་བ་པ་གལུ་ ་ཏེ་ཤིཆད་དུ་མྱ་གརན། མང་ ཞིངས 
སྷུ་རེིཿཾོ་ དང་། ྱ་དུ།ཁོཞོང་རམ་ཆགས་ཆེ་ལ་ནད་གཅན་དའྱརུར་བ་ དང་། ཡིད་བཞུངས་ཤིང་ གཞེན་འདུན་བམས་པ་དང་། རོོག་ཏུཁྲོབ་དང་། ང་རྐྱལ་ ༧ 


ཕྱིིི་ྫིིག&255:5::2:::-,:36... འརང་ཚ 7 ་ ལུས ---༢༢༤༤༤༢༠༠༠༥༠༤༤༨༥༥ཆམམསས་པ་་ 


“ཾ 


མདྲེའ༄༅། 7: ཡའན་ངུ་འ་ད་ ངང་ཚུལ་ངན་ཞིང་ཐཱག་པ་སྤྲོདལ་། ཆི་ག་ཆྩུབ་དང་འ་འ 
„༢ བཙུརྩ་བཞིའ་མཆོ་ལ། འཕེལ་བའི་ཉིས་ལ་ཡན་འགྲིུ ཐ་རཱདང་སཱཔས་འབྱུརྱ་ཡེས་འཆི་བལ་ཐཅོམ་མ 


༠་དགེས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཞག་བཅོ་ཝཱ་ལམ་ཤཱིན། དནས་ཉིམ་ལནས་འཆོ་བར་འ 


ལ་པ་སྨྲ་ལ་དགའབ་ ་དང་། མཆོནྡརག་པ་ ་ལ་དགའ་སྟེ། ཆོ་ལོ་བྷྱ་ར་ 
།འཕལ་བའདིམལ་ནདྱཀིས། ཐེབསན། ཤིད 
གུའོ །གྭའྲི དབངཔུག་ལནི ནི་མ་ གསུམནམ་ཤྲིན། དེནས་ཉིམ་བདུན་ནམོ་བར་འགུར་རོ། ཟླར ྷ 
ངི ཤཱ།ཡམ་ལ་ཡ་བཤྲིས་ གསུམ་ལ་མ་ཤིན། དེ་བཞིན་དུ་ཤི་བ བདུནནསམཆོ་ལོ །འཕོ་བ་ལནི། ཤིམ་གསུམ་བམ ་ཝྔནམཆོ་འཆོ་པིད་དོ།། འབྲགས་པ་ལྷཀི ཞི ཉི་མ་གསུམ་འམ་བཞི 
༩ཕྲ་བ་ ་ལམ་ཤིན། ཤི་མ་ བྱཅུནས་འཆོ་བར་ ར་འགར་འོ། སཿ ་བ་ ལ་ནི ཤི་མ་གསུམ་ ་པ་ལ་འཆི་ བཱ་བྱཧུད་པ ལ་མཆོ་སྟ། ། ཨུཤུ་རིང་དུནད་ཀྱིས་ གདུང་བརའགུའོ། །ཡུགས་མ་ལནི།ཧི་ 
 མ་ལྔ་པ་ལ་འཆཾ་བ་ཁཾ། དགུ་པ་ལ་ ལྔངབར་འགྱུར། ་ལ། ཞག་ བཏུན་ནད་ལས་ གྲོལ་བརའགྱུར་ོ། ] རཾ ་གིན་ལ་ནི་ཤིས་བྱ་དདཔ་ ལ་འཅིབ་བཾ། ། ཞགོ་ནི གྱུ་བཙོགགིས་འཆོ་བའི་ 
མོན་ཕེདོཔའའགྱུ་རའ། །རྲསལ པ་ལྷའཉིམ་བ རཿ ་ལ་མ་ཤིན། དོནས་ཞུབ་ ་བན་ ཐུཔ་ལནད་ལས་ག་བལའྱུར་ལོ། །ཀྱུ་མཆོག་ལནིེ། ཤིམ་གསུམ་པ་འམ་ལྔ་ ལཱ་ལ་མ་ཤིན། 
ཞདཧུངཟདདང་བཅས་པརའྱལུར་ཞིང་། རྨྱལ་བ་ལ་སཱང་། །བཟང་པ་ལནི་ཉི་མ་བྱ་རད་པ་དང་། བཅུ་པ་ལ་མ་ཤིན། དེནསྤ་བོལ་བརའྱགར་རོ། ཀགཏི་མུག་ལ་ནི་ནི་ ཤི་མ་་་ 


ཇོ 


༼ 


གསུས་བ་བམ་བདུན་པ་ལ་མ་ཤིན། དེནསྭ་གོལ་བརབྱགུརཔོ། །གངགི་མཆི་བས་མངོན་ཟིནན། འཆི་བདག་དངནི་མངོན་པར་འགྲོགས། དུག་ 
ཇི་ལྟརཁགླུ་བ་འགྱུར་ཞཾང་། ཚེ་དཔནད་མད་སྦེལ་བདང་། གཞན་ལ་ཆོ་གངི་ལྟར་སྩར་བཀའ་སྩལ་པ། སེམསཉན་ཀུནྱ་གཞད་ནམས་ནི། གཞིམ་ཞིང་ 
བརམསྱ་ཀངའཚོ་འྱགུརཊ། །གཞུན་ལྟ་སྨོད་ཀྱང་ཉི་ཤག་དགེས། །དྲནམས་བསོད་ནབས་ཆེབྱགུའ་བ། །རུའི་སྤྱིན་སྲཾག་ཆོ་གཞི་མདོར་བདུས་ན་སྲན་བོ ངྲ་ཉྲོཐ། 
ཡས་བཤད་ཀས་ཤོན། །སུ་ཡི་ཆནི་ཡད་འངལ། །ཁ་དོག་དཀའ་ཕེ་དོ་ཡོས་བྱུག །མེ་ཏོག་པེངདཀར་ིས་བྱརན་ཉིང་། རྒྱན་མཚན་ཟླ་རེས་འབའ་ྱས་པ 
རརཱིཨེད། །བུམ་བནུ་ཡཾས་དཀངསགས་པ། །དེ་དབུས་ལཱ་མེ་བསམ་བ་ནི། །པདྨའི་བཏནལ་ཡངདག་བཞུགས། ཀཞལ་ཙག་ཕུག་ནིགཉིས་པ་སྟེ། །ཤིན་དུཿ 
བའིན་བཟས་ཀུབས། །རྒྱན་རྣམས་ཀུནཐྱཾས་བརྒྱན་པ་སྟེ། །པདྨའི་བཾངབས་མངེས་བར་བུས། །མཁའའཐྲཾ་མཁཾདཝོརལེ་གྲཾ། །གངས་དང་ཀུན། ྐ | 
བདུད་རའི་ནུ། འབབ་པ་ཡེས། །དུག་གི་མཐུན་དག་དར་མཛད། །ལྒམེའ་བྲིཤ་པ་འིད་ཉ་བུ། །བསྡ་སས་ནདུག་ནི་འཇོམས་བའ་འགྱུན། །འོཤ་ནག་བ་རྲ་གྲརྱ་གི་ 
བན། །སྣ་བ་འད་དུརིབ་གཞོན་པ། །སྐའ་ཡད་འདུག་པས་བདུག་བནྲ་བ། །དབེད་ཊལས་སགས་རིས་བཞིཞདུ། །ཉི་བདདུ་འབབའོ་ཆ། །དི་ལྟརདུས་བཞིན་ཀ 


ཁས །མཆནམརཧི། །ྱཅས་ནྲིས་རིས་སྣན་བཟྲ་བ། །ཉིནམེའིཡྭའི་ནུ་ཐོད་དག། མཁས་བས་བཉིདངདཅགཉིས་བླུན། །མཿནམཊ ་ སེ 
དགྱར། །ནུཆོད་མཁས་ངས་བཅམ་ངའ་བ༽ ལེའུ བམིག་དགྲའི་གཉིས་པ་ལ། ] །དུད།ལ་ཿ །ཁས་པས་མཆན་མ་བ། །ཏི སྤ | 


- ད་ 
༦ ཀིའི་སཆནརྡ་བ་། བཞིདང་བཏུབསྐུས་བྱུ་ཏུར་བྲཊཾ། །མཆན་མའིནུ་ཏད་ཏ ཉེད་དུ་ཏྲག། ན་དང་བཅུག་ཉས་སུ་དབདག། ཉེན ༨ 
, 4 གསུམ་བྱསུར་པ། །མཚན་མེའི འདྡའི་ཏག། ནུཆེད་སུམ་བཅུ་ཐམ་པནི། དབུས་ ཀ་རེཐུག་ །ི་གནྭ་སྤར། ཞིག དག། ཀི 
གེས་ངས་སྣ། །བརྒད་དད་དཏུའི་གཉིན་པདོག། དེ་ཡིམཚན་མའ དིམཆནམདཧ། བཤིདདདྱན་གསུམ་མཚནནྒའི། ཤམ་ཕཾནནུ་ནོ་ 


བཀམཆ་མདཱཾ་རཱུ་ཧིང་མཚཾན་མབ། དུག་དང་དཏིུ་གསུམ་སྒྱར་བ། ཉི་མེ་ཡུ་ནིཤཾས་བས་སྣི། །བཞི་དང་བཅུ་གཉིས་ར ་ ཱ 
རྨ 0 ད་བཞི འགབ ་ཡི། །བའེ དང་གསུམ་བསྒྱུར་ཚ དོ ནམ་ྲནིབ་ཤདར་ ཡིན བཱ ་ ཟེ པ། 
མམཚནམའི་ཡིའི་མཚན་ནའ་བ } །གཊིས་དད་བཅུའིཨུམ་བསྒྱུར་བ། ) །དེབ་ཤིཤ ཉི་མའི་དུ་ཏད་ཕིག། ། །བྱདདང་གྭུ་ཤིག བུད་བ། ནུ་ཚོད་མཿབི་ 


རཾམཐོའ༠༠།_ །སྣང་འགྱུན་བསུ།། །ཨ་ཞེས་བས་དེས་པར་སྔན། །ཡིག་ཨི་ལ་བ་གྱུར་ན། ] ཀྲ ་ ཀུན་ནས་ཞེའིབརྟུཾད་པ་དང་། །' 

ོའ བབ་པ གུང་འགྱུར། །'ཡེ་གེ་ཨི་ལ་བབ་གྱུནན་། །རྫབ་དུ་གྲན་བནི་བ་དང་། མི་ཡེས་འ ེགས་ངཀེས་བའྲ་བ། །ཡི་ 'ལ་བབ་གྱུན་ན། ། །དཔ་ལ་དང་གོགས་ ་ 
>. ལེ་རྭཾདང་དང་། །ཉེར་དང་འུཤིབཕེལ་བདད། །དཔལརྣམསཀྲབཤིའད་པའ་འགྲུར་། །ཨུ་པ་གལ་ཏབད་གུནན། །དཤདྲག་ཡིས་། བྲ ངེ །བཤང་ཟའདད་ནི་གཉེན་་ 

རཿམཿཤནམས། འི པའ་སྣད་བརའགྱུར་། ཡིག་ཨི་ཁ་བད་འགུན་ན། འཕྲ ལ་དུ་སྟ སྒཡདན་འགྱུར།། སྐྱས་པ་དབུད་མེད་དག་གིས་རྐེ། ་ 
པིའགནས་ནིཐབ་པན་འགུར། ཨེའིམཉན་མ་ལལྟད་ལ། །དགདང་རྒལ་བའྲི འཇྲིགས་པ་དང་། །སག་ར་ ་གཟིའ་ཅིད་འགུད་གིད། 7 
ཐེབས་པའ་འབྱུར། བརར གཟས་ཀིདབང་པཔབབྱུར་བདང་། ] ནཾན་དུང་འབུུགརད་འགྱུར་ཀིང་། ཡིདའེད་ནི་པད་བཞིནན། ` ་ 
„ ཧ།འཐུབ་མེ་དོང་ནེ་དགྲ་ཆ་ཁིང་། བཤས་ལས་ཉ་ཡག་དང་རག་ར་གདང་། བས་པ་ཉུདནཟས་པར འགུར ་ཡགྲཨ་ལ་བབ་གྱུན། དྲན་གཟའུ་དག་ 'འགྱུར་ཤིང་། ། 
བུདད་ནིག་པ་རཱད་བཟུར་ཏེ། ` ་ ཇི་ཏཱའསྤན་གྱི་ཨ་ཁེས་པ། དེར་ཤིན་འཐའམ་ འད་དབུང་དདབྲ། །དུག་འགྱུནདུནི་བཛ་ ཉས་སུ། འབད 


'®ཆ-. 3 


འའ 


ལས་སེགས་བཟད། ཡདནམེ་ཏགགཏདནས་ནི། དེ་བཞིན་པ་སནིམཆོན་པདྲ་བ། ཡདནསྔགྲེའེ་ཧ་ཏའེ།། 0 རྣལ་འབྱོན་བསྟན་སའབརྒྱས་བ 
༈ སྒེབ་ལཞིཾདགྲ་ཡིས་བསྟན། རཾནད་ལའྲེ་སྩེརབ་བསུམ། མ་ཀདལ་གསེད་དབདདོན། །ཤུསྤམ་ལ་ 
གྲོགས་པེ་སྣུགདད་འཕྲད་པའ་འགྱུད། དུས་ཞིའིང་བརཡི་སྣད་ཅིད་།། མུདདུ་ཕྲད་གྱུད་གདོན་མི་ཟ། །སྭེ་དབང་ཕྱུག་ ཙམ་གྱིས་། ལམདུ་འགྲ་བ་ཉིད་དདནི༽། ལས་གྱིཿ 


བཤིནསྐུམ་བྱརབ། །སུམ་བླ་རྒྱ་བཏུ་དུག་དུརུ་བསྲེས་ཞས།། །ཡིགེ་ལྷག་མ་བཟུད་བྲས་ཏེ། དགེ་དང་མ་དགེ་མཆོནངའ་བྱ། །ཡདན་དིཨེ་ཀག་ཀུགི།། དྭངཏས་ཀིདང་པ་ ཅེ 
བཅིས་ཀིནིགནས་དགཏུ། སེམས་ནི་བསྟེད་པའེ་ཆེག་བ་ཀད། ེ་ཧི་ཏདུས་བདག་ཉེད་བསམ།། སདབ་དཔུག་ལདེ་བཞིནི། ནི་ལམ་ལིསུན་གིས་བསམ།། འབའ་ཞུ་པ་ 
མ་ཉེ་འདུ་ཏ། །བི་ཏི་པནིབུ་ཡི་བསམ། ] རནད་ལྤའྲ་སཱ་ ཀཾ འའ རྲི 

བའི་ལས །བཟད་པ་ལྭིཤོརཤེས་བ། གཏི་མུག་ལནིཀནཏུ་འཁུག། འཕེལ་བ་ལནིའེགཟེད་ན།། དེནརམས་གུབ་པན་འུརཔ་དང་། ཧེདདང་འཐུདང་འཕྲད་བདད། 
པ་ཧྭཤཔཔོད། །རྨིལམ་ལནིནརདུདྲང་དད། མཆོད་པ་འཐེབ་ཅིད་གགས་དང་འབད།། གཉེག ཤེས་ཡིདྲའི་དགའ་བདང། ཞིིདགེས་པ་འགུབ་པར་ད།། འབ 
ཀྐུལ་ལམྨ་དན་ད་།  ཌྲར་པན་ཉན་གྱིདོན་ཉམས་དཀིད་། །གཉིན་འདུན་དང་ིའབྲལ་བརའ་གྱུན། ངིཏིསྐེསཉི་སྟད་བ་དང་།། བཱས་བར་སྨྲབར་རྟད་འབྱན་ཏེ། །ཧུཾ་སྐྱ 


ཛོམཁྲོའ ༡ །བདའགུར། །མི་ཀི་དེ་ལ་བརྣད་པདང) །ཅཅེས་ཀུན་ཏ་ཉེག་སེདས།ཤིས། ཅོམ་པ ་ །གཉེན་འདུཤ་ཤད་ཀྱི་ཐྲེབས་པའ་འགྱུན། 
། ས་ །གས་དངུ་བྱརྡན་ལས་སགས་ཏཱད་ཅིང་། །སེངཔ་སྤན་ཡད་རྭད་པ་དད་། །བུད་མྤད སྡུག་དད་ཕྲད་པནའུགྱུན།  གདག་ 

ྒེ ༧ གཉེན་འབས་དུ་མེད་བར་འགྱུར་། ཡེ ཡིད་འེད་ནར་དང་པྲད་གྱུར་ཞིང་། །འདྡེད་པརྣམས་དང་དྲད་མི། འགྱུན། ད་གཔའ་རདགེས། ༣ ་ ད་སྲུད་དང་བཀྲ ཤིས་འགྱུན། ། 

རླ ྟདངེ་དང་དཏངབ་དད། ཁྲུ་མཆཾག་ལཞི་ལགཊྣཡས་ལ། རྒྱལ་པེའི་ཆད་བསདས་པའ་འཛིགས།། རྨ་དནད་ དངནིགནས་འགོ། དགདངམཛངཔད་འྱུན། ། ཀ 
༤ ལཾ + ་ །དྲནནམས་བམས་ཅད་དེས་དའ་འགུང་ །མཆེད་པའི་གནས་འ གྱའགྲེགས་དང་ནི། །བཀྲ་ཤིས་དག་ིའ འབུད་བན་འགུར། །གཏེམུག་ལཞྣི་ 

༠ 

དོན་རྣམས་ཀུན། །སྙིང་བེ་མེད་ང་འཅ་ དང་མཚུདས། །གནས་ཞི་བཉེདས་དང་ལམ་གྱིནཾ། འདུདས་དགྲིཛངབདའབུད། ་ །ཡ་ལག་ 
གྲིིམནནམྭ་རམས་།།འབེལ་བའི་ཉིམ་ལ་མིག་གཡིནང་མགུལ། |ཕ་དངུམ་བསྲུག་པར་འྭ ཨྱུར་ག། སཾ སའེ་དབད་ ག་ལཤམ། ང་ད 7 

འཕཱ་ཕོ་ལནིཉེའ་ཧཱེད་དོ། །འབུགས་པ་ལནི་མདང་པལ ཉེས་དེའ འབྱུད་དཾ། །ྨེད་་ཅིད་ངི་འགུར་ར གས་མ བག་པ །རུསེན་ལ་ནི 


 ཁོརྟུད་དོ། །ཅུྤལ་ལནི་འབྲབ་བརྙད་དེ། ཁྒུམཆོག་ལའི་བྲང་ཐགས་ནས་འགྲོན་འད་ཟེར་ད།བཟང་པོ་དང་གཏི་མུག་གགི་ཤིད་བཞིག་ 
འཕེལ་བའི་ཉྲིམ་ལ་མགགཡས་པ་འགུལ་བའིའྭབས་བུ་ ཡང་བྔ་ཨྲ་བཞིཐནཾ ཀ་འ དཔུགལིཉོའམཆན་མར་ཡད་མེ་འགྱུརརེ།། རྨི་ལམ་ལི་འཐུབ་ཿ 
འབུ་ཀླུགི་ལཾ་ལས་དིང རིདསྭ་འི་གནམཐེས་བར་འཐུརརེ། འད ས་པ་ལ་ཀདང་ཉམས་པར་འགྱུར་འ།། སྲབ་པ ། སུག་ དུཿ 
སཱནོ། །རྨ་ས་ལ་ནི་ཉིད་ཡང་ཡེ་འགྱུར་རེ༽ ཀདྣསལ་ལྷའིདགོ་བ་ནུད་དེ། ཁླུམཆྔག་ལ་ཉེ་གཏོད་ང་ཧྭད་ེ ཀ །བཟད་པ་ལཱནྲི་བབོབ་པེ་འོད་བརྡ་འྱགུར་ ། 
ལུནིཔ་དང་འ འཕད་དུ༽། ལར རིཁིའཉིམ་ལ་ ཧད །དྷ་བགཡུས་བ་འགུལ་ང་མེད་དང་འཕྲད་དེ། ་ས་ཡི་དབང་བུག་གིསཉིམ་ བར་ འི ། 
ིའགལ་བཟོ་ འྱང་ཀུ་ལསཞི་དཏུང་བདང་དེ། ཐ་ ཡོས་འཆུང་ ཟང་སྐག་པ བརྡ་ཡུར་ གནངགནི་ཆུ ཡུ་ངཿགིས་འཛིན་ ། མ་ཀ་རཾ་སཱཿ ཨཛེས་བར་ - ྦ 
ཅུ གུན་མས་ཟི་འབྲོན་པེ་འོང་ངོ་།།འབེ་ཤབསཐིངམས་སྡུ ག་ད རའོ བཟད་ངས།ནི་མཉེས། པར་བགུའ་ར། གཏྲེ་མཱག་གིས་ གིས་ནེཅུའ་ཡདམ་འྱགུ། རྭ 

འེ་ཏི་མ་ལྭ་༡ང་ཛག་ཡོན་པ་གཡབཤ། བའ་བ་དང་བཏུང་ འེང ར་འྱགུནའོ།། སའི་དབང་གུག་གིས་ཤིདགེ སཾ་སར་འགུར། རྣཾ་ལམ་རྩིག་ནི་སྟེནེ་ཨཾ་ ་ | 


སས་པ་་སས་ལ་འམས༠༧༧ལཔ༤--------ཐ-- _ོ ༠༤ ˆ  ་་་་མཡས 


3 $ །མཐེད་བཉུང་ཐད་མཐོད་བར་བྱགརར། །བ་ འྱབ་ཀུ་ལི་ ལ་བཅིདས་པར་འགྱུའ། །བིདཏ་ལ་འཐངརྩོད་འབྱུད་དོ། སི་ཀནལ་བགྲནདག་ོད་དོ། ཐ་ 
 ད་བྟདགཟིས་པརའ འགུནཟེ། །མ་ཀ་ར་ཤྲི་ནད་བོས་པར་འགུར་། ཀུནམ་ལྷམ་དཐིས་འཛིནའ། །འདྲེངཤི་བ་ལ ཀི བཟུད་བསྐནིདོས་པན་འགུད 
༥ གཏེ་སུག་གིསཊི་ཅིར་ཡང་མིའགུའོ། ཀོ །རོ་ཧིཏའི་ཉྲཾས་ལ་རྐག་འགུལི། སི་ཉེན་པ་འང་དོ་། ས་ཡི ཡི་དབང་ལུག་གིསཞི་ཁུམ་དགེ་བར་འགུར་འོ།། ། རྨི་སས་ཉིས་དྲག་ཁིགངད་ 
2^ བའ་ཏོ། འྱབྭ་ཀུ་ལིསྒ་ཧི་གོབ་རྷེད་དོ་།། བད ཏིང་སི་སེམསྲ་བལ་སྐྱའ། མི་ཀདས་ནི་བད་བའ་སྣིནཾ།། ། ཤད་གུག མཀའསྐ་ནིཁུམའཔཔ་ལེ། ཀྲུར 
ཚོ ཟསུཞགསུཉ། །།ཁྱུ་མཆགགིསནི་འགེནཔ་འོད་བད་སྟེན་ཏེ། བཟད་པས་ནིཆས་ནུ་འོད་བད།ཌཏ།།གཞི་མུག་གིས་ནྱི་ིམ་མཛེས་བད་སྟན་ཏོ། ་ 


མ་ལ་ལུས་ཐམས་ཅད་ག་ཡེཤ། བཐངྱཿཅདདང་སྐེ་ཛ སྔེགས་འབྲུང་དོ། པོ ་ ¡་ ༡ གསའ་ཚུ་ དག ་ 
དངཔལདས་དོབདད། བིབ་ཏིསའི་ ་ལུས་ཉེབང་གཞས་པར་ ཞཏེ།། རྭཀ་༢སའི་པ་མྲ་བསྐྲག་ངའ་སྐྱ་ བུ་འབུན་ འགྱུརོ ཀ་ གན དབུན 
,ཀུར་ཨས་ཧི་འགྲེན བོ་དུདུ་ོད་ངེ། འབྲ༨ཤབས་ཤི་ག་དན་སྙེའ། བཏུསནིའཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུད་དེ། བཏེ ཟེིཏགྱ་ཆ ྡེས་སུདྲནནཾ། ཅལ 


་བ་རད་བའི་བག་འགུལ་ན་འགེའེ་ ༢ སའེ ་དབང་པུགྲ་ཀངདེ་བཤིནནེ།། རྨེ་ལམ་གྱེས་ནེ་གཏམ་འདྲེ་བདག་ཁེད་དེ་།འབྲ་ཀུ་ལཾས་ནི་འཐང་རྩོད་དོ།། ཤཿ 
མཛེས་བར་འབུརོ། ལི་ཀེ་རས་དད་འཐབར་དད།། རས་དསན་འབབཆད་༽། དང་སྐེསྔོགས་སུའགྲུར།། མུ་ཀ་འསྭ་ཀང་དེ་བཞིནཤེ། ཀུམས 
ཤིགའའི་བར་སྙེ་ཏེ།། བ་ཏུས་ཤི་ནད་དང་པད་པར་འགྱུན་རོ། སེཏེ་ཏསནི་ མངནདང་བཕད་བའའགུའ། ཡོ གཏིམུཿ 
པ་ཡིན།། བཟད་པ སབས་ཀྱི་ཧུབྷསཾ། ཁུ་མཆག་བད་མནདཔེས་པད་བུ། སྤལ་དེ་བཞེན་བདས་ཆ། དདད་གཞུབས་པ་ཡིན། གྲ 
རོར འགས་ རྨིབཊཤེས་པའ་གྲ། འཕྲེ་བ་ཡིད་ཀིས་འགེབ་སྟ། ར་ལམ་ཅིགས་པ་ཞསྐ་བ་ཡིག།། སའི དབང་པུག་ཆེན་འབེབས།། ཝ ུཉིས་ི 
-ཤཾ། ལཾ་གནས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་དངས།། དལྟར་སཱརྣམསདཀེས་བྲསཤས།། དགེ་དངཡེ་བརྟག་བརབ།] ཐས གུ་གད་བི། བ བྲུ 
རྣམས་ཏེན། 0 ཉིད་དངཤི། འབུས་བུའི་ཡ་ལག་བྲེདགྲནསས། །དུས་གསུནཤིབསྒྱུན་བྲས་ཏཀ། ད་ལ་རུང་བ་བཞི་་ཡེར། 
བཅད་ཅིང་འརན་བ་ཡི། དུས་ནྲིདི་སཱར་བརྡེད་པ་ཡིག།། ཆད་བ་བགེགས་དད་བཟའམ་དད་། མདུད་དག་རྣམས་ལྟུད་བ་དང་། ] ཁྲིམ་ས་ཡི་ནིད་པུད་དགལ། 


། 
། 


དབུགས་ཀྲིདབྷ་ས།།འབུང་བ་དུའིབེདཔ་ཡྲི།། འབན་བའྲེ་པ་བས་མཛེས་པའི་མདེག། །བགས་ཀྐུཊཏུནཾམ་པའ་བྲ།། སྣ་ཚོགས་འདུད་བའི་འཅཔ་ཆེ།། ཟླ་བའི་ 
དབུགསྣ་སྐ་ངའ་བ། །ཀུནཏཱ་འྲག་བ་འཐེབའགྱུན་ཤིད་ །འིནིཉིད་དཀའི་སངས་རྒྱས་འབྱུར།། དེཉིད་སྤངས་པས་ཡིག་མེད།། འགྱུན་མེད་རག་པ་མེད་པ་སྟ་། །ད་གདད་ཟླ་ 
བདི་མིད་བའི། །བད་ནུང་མམས་ཤེས་བའོ།། དང་གི་སིང་གི་དང་གུར་ངའ 


ེ ཧི (ཆུཊ་པན། །འདབམ་དམས་ཀིཏུ་བྱ། །དུ་ཡིད་དྲངས་ཊུནས་གོ། གཡང་ ད་བའག་ 
པ་སྟཾ། །མཆོག་དུ་ཤི་བའེ་ཧ་ལ་ནཾ། །དབདག་ཡིགདུག་བ་དད་སྦྲརནས། །ཐིག་ལེས་སྟད་དུ་རྒན་པ་ཡི། །ཡིག་དགོད་པསུ་དགོད་བད་བུ། །ནྣལབྱན་བའི་དབུགས་-་ 
ནཾ 


བཟད་། །དངོས་དང་དངེས་མེདྨ་ནམས་སྤངས་པ། །རང་གི་མགནདབུས་གནས་པའ་ཡད་།། བླདདམར་པ་ཀུནའེད་མཛོས། །དེརནི་ཐིག་ལྭ་ཐ་བ་ཡིས། །བརར་པའི་དྲབདས་ཡིག་ 
བུ་གསུམ་པ་།། སུུ་ལུ་ཏ་ཧེས་བ་བར་གགས།། ལ་གའི་ཀླད་པའེ་དབུས་གཉས་བར། །ཐྲེག་ཝེའི་བགཟུགས་ཅན་མི་ཤིགས་པ།། ་ཨ་ཏི་ས་ཡི་མེ་ཏག་བཤིག། །འགཏུབཾ་ 


ཤིཤ་ད་ཕྲངབ་སྟཾ) །ཏིཤ་དང་མཚརདུ་བདད་རྩི་ཡེ)) རྣལ་གེ་འབབ་པས་ཡང་དག་གནས།། དད་པ་བཁེདལགྲསེམས་ནསནི། །དབདས་ཡིག་གིི་ནྱི་ཁད་པར་ས་ད། རང་ 
པཾ།༤གི་ཁྲག་རྒྱ་མདན་ལྡན་བས། །སང་ས་རྒས་བྲང་ཆུང་རང་ཏས 


ཏེ། །དེཡི་བརྟུལ་ཞུགས་མ་བཤད་དེ།། སྙིན་བསླེགཡས་དད་སྔགས་རྣམས་དད་། །བབུདདླངཞི་དགྲ་འ་ཕྲེདདག 


ཐིམ གགུན་ྱི་བཏབདང། } འགྲཾ་འོད་སྒྲེན་བའི་ཐེ་བྲག་དང་།། ཆེ་དད་ནད་མེད་སྡེལ་བདད། དེ་བཤི་ས་བོཞ་བཏབ་པདད་། གས 

ཟླ ༧ ཐྲཕ་དང་འདུདད་རྒྱལསྲིད་དད་། སྷད་བདཾགི་ སྤད་བྲ་ཞིང་] ]ཡིད་ལས་བུད་དད་ ས་མ སྣ ྡངབའིཕུད་པ་དེ་བཞིནཏ། བ་གསཾ་བའི 

གྲག །དུས་དང་ཆོད་ལསགས་པ་ཉིད་། །ཉྲིག་དད་ཉིན་ཅས་དྲའེ་བར་བ། །བཅུད་ཀྱིས་ལན་དངྱཆི་ནམ་གཉིས་། ལས་ནི་ཡོངས་ཨུ 

མས་འབེལ་མཉམ་བརན་འཇུག་པ་ཡིས། ། །སུདདང་ཞི་བའི་དདུ་བཞིན་ཏེ། །དེ་ཀཱའ་རྙེ་དང་བཏུད་ལེན་སེགས། } བོད་ོ་ལ་།་ 

སུན་བའི། །རྡརྔེ་གའའ་ འབྲ་བདེ་བའི་མཆུག། །རརྡེ་སེམསད་བའ་དེ་བཞིག་ག༨ ༽ཀེགས། །ས་དྲིས་སངས།ུ 

རྡོམཐོའགྲལས། །འབུགས་རྩི་བའི་ནིམ་བ་སྟེ། ། །བཉུ་པའེ།  ་ དདོས་གྲུབ་མ ག་བ སྲུ 

ཤུ །གསང་བ་ཉེན་བེའི་དབང་ཕྱུགསྟ། །སེམས་ཉ་ཐམས་ཅུད་འདུ་ དལ་མཛད་གཉེཤ། །དབད་ཕུག་ཐམས་ཅད་ཅུད་བཀ། འདིནི་རིག་པ་བླདྨ་མ ཤ 
དདསྐབ །དང་བེ་ཆོས་ཀ་འཐུད་གནས་བསམ་།། དེནས་ ་ཡིག་དགོད་པ་མཆག། ཀཀ ་ པ་དགག 


།གཅིག་དད་གཅིག་དུ་ལགཔར་འགུན།། སྔགས་ཀྱ་དགྱལ་འཁེནདབིབས་ཆོསྤ་། སྦྲར་བ་རྣམ་གསུམ་ཤེག་བྱ་སྟ། །དུག་མེད་བྲས་ཞས་ཤན་ཏན་དུ།། བསྟ་; 


-- ༢༠ 
ཀག ཀ2ཀྣ།ྣ །ད།ད(1་དཏ་ ཧེ ང་་འམ་པ་པགོས། 
/ཿ ཐ་འདེནི་ ་བསནས། །སྲིཾད་པའེ་ལད་སྤྱེད་དག་འགྱུན་གིད་། །སྤིད་བ་སྲིད་པ་མཆགགི་བདག། ཡེ་ཤསྣ་རམ་པ་གསུམ་གྱིསནི། །སྲིད་བའི་ཊེས་པས་གོས་མི་འགྱུར། ། 


ཤ ཊྣལ་འབྱོཐ་པ་ཡིག་སྦྱོར་བ་འདེ། །རྟག་དུརྒནདུ་གོམསབྲས་ཞ། །ཟླུ་དྲུག་ཙམ་གྱིས་དེས་པརནི། ་རྡཾསེམས་དཔའ་མཏུམུ་འགུར་ཀས། ། མཁའགོ་དདྡེ་བའི་མཆོག། ] 
7 བཅོན་ལྡནརྡོརྡ་ཨརྫིས་གསུངས། །བྷྲ་བའ་དགྱེལ་འཁོར ཡོདས་སཛུགས་པ།། སྷགཝི་དབུསུ་སུ་བསྒེན།པདབུ1། དེའི་དབུདརུན་ས་བུནཤི། ་ 
འེད) འོད་ཐྲེར་སྡེན་པེའི་ཕྲེང་འཁྲུགས་ལས། །འདམ་སྟྱས་སྡན་པ་བལྟ་གུ་ཡཾ། །ཞལ་ད་ཉིག་ཕྱག་བཞི་སྨན་གསུམ་པ། [མྲགེ་སྐྱེས་ཁམ་པ་ཐེན་འགྲེད ད།རྒན 
མས་ཀུཊ་གྱིས།རྣམ་བའཀླུབས།། རྐེད་པ་སྟགེ་སྔགས་བས་དཀྲེས།) ཕྲགན་ལུགསཀྱུ་ཐགས་པ་དང་། །མདའ་དང་གཞུ་ནི་ཡེདས་སུ་འགེདས། །ཨེན་ཏུཞལ་རྟའ 

† དདུ་པ་ཡིགེ་ལ་སྭ་དུང་སྙིག། །གད་གི་དིག་བབང་སྦྲེད་བས།། །ཀུན་ནས་དེ་མ་ཐགདུ་འགྲུབ།། དམའ་བྲདུགིབྣསམས་ནུས་སུ། །དནས་རུ་ག་བཞིནདུ་ཐ། ། 
དབབངས་ཡིགགཉིས་བདད་ལན་པར། །སྲེད་པ་གསུམ་པེ་སྒེམ་བའབྲ། །འབད་པས་བཟླུང་བ་སྣང་བྱ་ེ །སྨེན་ཡདདེ་ཉིདདྲུའ་བཞུག། །དསནི་ས་གསུམམ | 


$¢ པ་བའི་དབདྲུ་འྱགར་། ནད་ས་དངྭ་ཌབ་འཇུག་དགཔ་དུང་། །དབུང་པ་དངཉི་འདོད་ལྕ་སེགས། །ཡིགེ་ཕཤ༔ བསྐུལ་བ་ཡིས།: 
སསཚའགུག་བཅམ་པ།དཔ་གས་བ། ཙད་པོའི་གར་ ཡན། དད 
གསུད་ཐུགས་ལ་ཕེགས་གནས་པར། །དངེས་པེ་སྣེམ་པས་སྒེམ་བྲས་ཞས། །གོངདུདགུག་པའི་དམ་ད་ཡིན། །བཱག་ཡིས་ནི་དབུས་གྱུར་པར། ེ 
ཨའ །ཡིགེ་མི་བྱགུར་ཛགས་པ་ལས། །སྐུ་མདོག་དཀར་པ་ཞལ་བཞི་པ།། རཱཾ། དངནེའྭ་ཏཱི་བསམས། །དབའ་བོསྔི་གཙུག་བྣྲ་ཕྱད་བརྒྱན་།། ག༨ཀོརདང་་ 
བེའང་བསྣམས་པྭ་ས།། དདུགསྤ་མི་ག་ཡོའ་བྲད་བླསམ་པརྡ་བ།། ཟུངདང་དབང་ཆེན་མནན་པ་སྔེ་། སྤྲེ་ངའི་བདུག་ཏིདཿཿགི་སྤྲ།། འངད་ཏེ་ བ་བྱ་དམིགས་ཞནི། ། - 
།ཁུང་དགུག་ །འེ་གདམ་པ་ཡིན།། ཙི་ཕེ་ཡཾགིས་ལས་བྱདབ་།། སྐུ ག་གསེརབ་ཀུནཏ་འབར།] ཁལ་བཞི་པི་ཕྲག་བཞིཔ། །མགོནསྐེས་ དབའི་ཕྲེད་བས་བརྒན། 
སྙིག་འཛྫ་རྡ་རྫོགགས་པདད་།། ཀ་པ་ལནི་ཕུགགཡེཞན། །གཡས་པ་རྡྡ་འབང་བདུད། །དེ་བཞིན་དུནི་ལྩགས་ཀྱུ་མཆོག། །ྟཞལཤུལ་དུ་ཏྱས་ནས་ཞི།། ཚད་འགུགས་ 
དམ་པ་ལྐཊ།། ད་ཡི་ཡེ་ཤེས་ལས་བུད་བ།། འད་ཟེའ་དམའ་ཞདག་ཆེན་པ།། དཔའ་བེད་པའི་བྲང་བཅན།། རྒན་ཀུན་གིས་ནྷིམ་པླཀུས། ཤཕ་བི་བལྱ་ཚ་ཧཾ། 


༡ཀ་དང་ཐོད་པ་དད་།། རྔོ་རྗདེ་བ་ཧིན་དྭལ་གྲི་བསྣམས།།། ཁྲ་གིས་གང་བའེ་ལུས་ཏན་བསྒོཊ།།། བབད་ཏེ་བསྒྲབབླཿ གྲས 
ཌཱ ༈ ཀ་ག དཐདཔང་། ན་ཞིག བཤིས འབིན 
སྐ སས བ་ས ས་རས ། ར་པ ད་ཞན། བཀད་ས བཆ མོན 
2 བའི ། རྡོརྗེ་སེམསདེ་བཞིན་ག༨ཤེགས། །བཅོམ་ལྡའ་རྡེརཏུན་བི་ བྲུས ་ པོའ ཡཡེས་ལྷ་མ་ཉེན། །དང་བཤིངསྒམ་བ་སྟེ།། ཀཁས་བས་ཤོད་ 
རོ དམ་དང བྱུ་གཅིག་པའོ།། | ་ ་ བད་ པའི་འག་ ད་ཉིད་ཐམས་ཅད་བཀེད་ནགནི།། དེ་ཡི་ཏོད་ 
° དྲིངས་འད་བཤིནབས།། ཟཱལ་འཐེར་པ་ཤི་དེ་གནས་ནས་། གེ་འཕང་མཆེགཞི་བརྩམ་པར་བྲ།། རུ ་ རཿ ངག  ཡམང་ཡོར་ 
རལག་བུད་བ།། མཁའྲ་ས་སེགས་ཀིས་མཉེས་ཀས་།། ཕྱག་བྲསསཉི་འདི་སྐད་བརྡོད།། སངས་རྒྱས་བྲ ྲ་ །གསུས་མགོ།་བརམས་།། ཡད་དགྲ་བྲདྲ་ནུབ་ ་ 
ཟན་ལསབུད་ ་ འདེ།། དུས་འིད་ནས་བྱདུ་ཇི་སྲིད་དུ།། བད་ནུབ་སྙིང་བའ་མཆིས་ཀྱི་བར།། ཇི་སྟའ་དུས་གསུ་ ; ༥ ཅ ཐབ 

ཤབ ཀ{ོ་ བཀེད་བད་བགོ༽། སངས་རས ལ་བབེརྭསྐེས་རྣེམ་པ་།། སངསྦྱརས་ཉོད་དང་དགེ་འདུན་ཏ་།། ཟླ 

རར ་ དེ་བཞྲིན་བ་མེད་བབྱ་ཏུབ་སེམས།) དན་པ་བདག་གིས་བསྐད་བཞང་གོ། སངས་རྒྱས་རྣལ་བདྲེརསྐྱ ( 


པའི་དཀྲ༽་མ་ཆག་གསུ་མ།། དེད་ཞས་བཅ་མས་ཏེ་མཆག་དུ་བྲབང་།སང་བ་ཡི་ཀྱི་རུལ་འྲིམས་དང་། །དགེ་བའིནསའི་བད་པ་དང་།། སྤེམས་ཉན་དོན་སྱེདྲ་ཚུལ།ཁི 
བདག་གིས་གེ་སྲའ་བཏན་ བུང རཝ་རགས་མཐའ་ཆག་ལར། ་ ༽། ་་ཁ་ ་ 8 ་ ཚའ 
རིགས་ཆེན་ནལ་འདྱཾནངགྱི་།། དམ་ཌེ་ག་ཡིད་དུ་འེད་བ་ལ་།། ཉིན་འེ་བཞིནཞི་དུས་དུག་དུ།། སྒིག་བྒམ་བཞི་བརྙ་ལ་བརེགྱི།། བྱང་ནུབཆེན་པ་ལས་འབྱུན་བའེ། 
ཆེན་དག་པ་ལ།། ཧྱིད་གདང་བ་ཐེག་པ་གསུམ་།། དམ་ཆས་ཡད་དག་བཟུད་བཅ་བྱསི།། ལས་ཀྱི་དེགན་ཆེགྲ་ཉན་པ་ལ་།། མཆད་པཅེནུ་ གྱིད་པ་དདཾ།། སྣཾཿ 
ལྡན་པའ་བཟྱི།། ཟླ་མད་པའི་བུང་ཆུབ་སེམས་། །དམ་པ་དེནེ་སྐྱད་བརྱི་ཞིད། །སེམས་ཅན་ཀུན་ིདེན་གྱི་ཕྱིན། །སྡེམ་བ་མ་ཡུས་བཟུད་བར་བཙི། །མཆུལ་བརྣམསརྐག 
མགོལ་བླནམས་བདག་གས་དགོལ།། དབུགས་མ་ཕིཤ་པ་དབུགས་དབུད་ཞིད་། །འགྲོ་ཀུནམ་དན་འདས་ལ་དགོད།། དེནས་ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་བ་ཤུད་དྭས་ཛ་དྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུད་ངྡ 
དེནས་ཆིག་འངྲི་བརྗོད་ཞས།།། ཆོས་ཐམས་ཉད་བད་གཡེད་པའ་བལྟས་སྭེ་། དེ་ཉིད་བཏེམ་ལཱན་རྡོ་ར་ཉན།། རྡེ གས་བཞད་བིའ གས། ` འབབ་ 
ཆན་པ།། ཐོད་བའི་ཕྲད་བའེ་ནམ་པའླ་ཀུབས།། ཞལ་བཞི་པ་ལ་ཕགབཞི་པ་། སྨན་གསུམ་གྱི་ནིམཛེས་པ་སྟ་།། ཡི་དགས་ཆེན་པེ་བདན་དུབྱ་།། ཉིམ་པ་བཞུགས་གར་ ` 


:༄༅། $ །དང་ལྡན་།། ཕྲགན་ཐོད་པཁཱ་ཊཾ་དང་།། དེ་བཞིན་གཞན་ ་ཡང་གཤུདང་མདའ།། མཆེག་ཀྱི་བགྱུདདེ་ཉད་ི། ཡེ་ཤེསྨ་ར་མཚོ་བོམ་བར་བྲ།། དྲ 
ཧཾ ཞིང་སྡེ་སྟེ།། ག་ཡོཤཞ་འཱ་ཊིདཡ་བུདང་།། གཤནནརྡ་ྔ་ཐེད་པའེ།། བྱང་ཕྲེགས་མའ་དག་སླེད་སྐྱེའ་འོད།། གཡེཤ་པ་ཁྭ་ཊཱ་གགས་པ་དད།། ག་ཡགཤརནུད་ཐོད་པ་སྣམས་ 
༧ ཕྱེགས་དམདཀཾང་གེདསྟའི་འོད་།། གཞུ་དང་མདའི་མཆོགདངནི།། སྣ་ཆོགས་པདྨ་ཐེད་པ་དག། | །གཡེཤདང་ག་ཡས་ཀྱིཕྱགདུ་དགོད་།། ལྕེན ་ འདེ ག ཀཀ 
ཤཿ དད་ིན་ཆེན་དང་།། ག་ཡསྭཱ་ན་བདཊ་ཐོད་བ་བསམས། །གུངཉེན་ལྕེསྤདམི་དད་ཤི།། བུང་ པ་གས ང་ར གམ་བད་གསས ཡ། 
- གསུམ་པ་འགུགས་མ་གེས་བྷ་མ།། བཞི་པ་གརྩ་སིདབད་ཕྱུག་མ མ།། ཐིག་པ་དདག་ཧྷེན་སྐྲ་འབན། །རྒྱུན་རྣམས་ཐམས༦ད་རྣམ་བུའ་ཀྲུབས་།། གདདད་ལྡན་པས་ འམ 
 5ད་ ཐོད་ངྲ་ནམ་པ་བཞི་པ་དགད། སདས་རྒས་གཟུགས་ཀྱིད་ བཔརུཊཱ་བ་། སྤྲི་གཏགསཱཏྨཙུ་བད་ཡདདག་ལྡན། 
་ ་རུ།། བྷཾསམས་ཤྭསད་ཅིག་དེལ་བདན། །ས་ཊི་དསཐདའཇསརུ་ར།  ་ སྦཾར་བའེ་དངཾས་གྲུས་འིག་ ཡ་ 
དག་འཇྡུག་བར་འརྩུའ།) མི་སྣད་དདང་ཐམས་ཅདདད། སྒྲུབ་བེས་སྐད་ཅིག མཛེང་འགྱུ།] ས་མ སཿ སྦས་ཀནཟིདུ་ བ་ 


གང་གའི་ཐེད་སྙེད་སདས་རྣམས་། ཉིད་ཀྲཱིྡ་གནས་དཞུགས་པ། །ལག་ཏུ་དཤིང་ཏོག་བ་ཞགཔ་བཤིན། །རྡཾ་རྔེ་མིག་གིས་མཐོད་བར་འགྱུར།། གང་གིས་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནམས།། ཐམས་ཉད་དང་གི་སྤེམས་ཉིད་ཏི་། རལ་མེ་ལས་ངུད་མཛེད་བར་འགྱུར།] སྔགས་ཀྱི་ཡེག་གེ་བརྣུག་བས། །རྒྱང་དད་ཐ 
བསྒམས་བབ། །གགང་ཉེན་དམ་པདྡ་ད་གཤི།། མཛེས་མཌྱིདཱ་ལ་བཤད་པ་ཡིན་།། ཛེ་འངས་འང་གི་སྙིང་ཁདཞི། །ཊ།ལ༥ [བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། 

ཅྩུཾཔམས་པ་)) བྱམས་པའི་སསཉི་སྤྱེད་གུ།། །དེཤས་དཀྱེལ་འཁེར་བྲི་འྲ།། གྲུ་་ཤི་ང་ལ་སྒ་བཤི་པ་། ༼ཁྦེནདེ་བཞྲིན་རྡོརཾ་ཅན། །སྐུད་བ་བཤྲི་དང་ཡདདག] 
དའྲ་གི་པྲེད་བན་མཛེས་པའྲ་བས་། དཀྱིལ་འཁེར་གསརྣམད།་ཐམང་དང་། །སྒེ་དང་སྒེ་ཁུད་འཚམསཤཱ་མས་སུ། །རྡོརྗའིན་ཏེནརྣམ་སྤྲས་བད། །ཕྱི ཀྱིཝ་འ 
གདབ་བ། །ཤེས་འབྱ་ྭ་གིས་དེའི་ནང་དུ། །འཁོརལེ པཾད་བསྡུའསྲུ་རན་ཏེ། །དེའི་དབུས་སུ་པླད་ནི།། དཀར་བསཔཀིགཏུ་མཛེས་པརྡ་བྲ། སྙར་ཡད་དེ་ཡི་དབུས་གླུ 
འོད་བྦུན་པདྨ་དམན་པི།། དེནས་སྔགས་པས་དེ་འེཤང་དུ། (རྡརྗེཕྲེངབཀུན་ཁུགས་བྲི། །སྨུན་ཡད་པདཉན་འདང་བརྒྱད་པ། །ཨིན་ཊནིལའ་འོད་འབའབི། །རྡཾ 
ནང་ལགས་ུ། །ད་ཀྱིཔ་འཁོར་ལྡཞརྣམ་བརྒྱན་པར། །རིདང་ལྷུན་པའི་སྟདདུཊི། །ས་ཚོགས་བདྡུ་ཡིད་འད་མ། །མཁའགྲོ་ཀུཉངང་མཉམ་སྒྱན་བའི། 


` 


ཀླ ༔་༠ ། ༠ །ཞ་ཁ་འྲ་བད་བའི་མཆེག། །རྡ་རི་སེམས་དང་ཁ་དེ་བཞིན་གཤེགས་། །བེམ་ལྡནྫརཧ་ཧྱིས་གསུདས། །རྒྱུད་ཀིརྱལ་བེ་ཆེན་བ་དཔལ་རྡོ་རྫམཁའགྲོ་ 
རཾ ཕས་། །རྔོ་རམཁའའགྲོ་འབུང་བའེ་རིམ་པར་ཕྲེ་བསྣེ། །བཏུ་གཉེས་པའེ་། །དེ་ནས་ཡངདེག་བཤཀད་བྲབ་། །དངེས་གྲུབ་ཐམསཅད་དབ་བསྒྲབ་པ་། །གང་ཞིག་ 

༠༥ ཤུག་བཙམ་གྱེས་ཞེ། །སྒྲབ་བས་དངེས་གྲུབ་འྲོང་ཕབཾ་།། 'ཨཱཞིསྣརྩེའ་བསུམསཤས་སུ།] །བྷནི་ཡཾང་གིས་ལྟེབད་བསམ། །དེཤས་མཉམ་བའསྦྱར་བྱསཏེ། །ྣལ་འབྱོན་་ 
འོོ བ་ནས ཟང ཨབ་འདུཏི་རས་དེབཤིན ྤྲཾམའི་བརདུ་བཞག་བའྲད་།། དབྱདས་ཡིག་དང་པེ་ཡདདག་ལྲེན། །བསྒུམསནས་སྐད་་ 

ཙཾ ཉུག་དེ་ལ་འབད། །དེནས་འབའ་པེྒཧམཚོ་ནི། །ཀུན་ཤས་སཾ་བའི་འཁེར་ལེ་བསཝ། །ལྟར་བར་སྙིད་ཁ་ཁ་ནང་ནི། །དཔྲལ་སྣངས་སྦི་གཙུག་འཁེར་ལནི། །དང་པ་སྔགསཆེ་གཉྲིན་ 
བྱིས་བསྲུབ། །ལྟེ་བའ་སྙིང་ཁ་བཱ་ལ་འྱ་མ་།། མྱེ་བཉིག་དང་འབོག་དྲིན་གྱིས་བརླབས།།དཔའ་བོདང་ཞིཤྣལ་འབྱོརམ།།གཞགེ་མེད་རོག་ཇིབཞིན་དུ།། འགལ་མེའི་འཁོར་ལ་ཡ་ ˆ 
གཉས་པ།།། མཁའགམ་ཞིདེ་བཞིན་འཁེར། །རླགས་བཟ།་གསལ་བའི་འདྲ། །ཡིད་བཞུགས་ནན་བེས་རིགཔ་ན། །ལྷབི་རྣལ་འདྱོནདུས་སུ་རྐེ། ཐེག །བྱཅླ།མསུསུ་སྭ་བརབ་།། 
ཤིཤ་ཏྲ་པ་བའི་རྡུལ་ཆོགས་ནི། ། ཤིནཏྲཱ་ས་བའདངསྦརྲ་སེས་། འགུ་བེད་ཅིང་སྣང་བ་ཡིད།། ཀུན་མཌིཤ་འབྲས་བུ་བསྟའ་བའོ། །མེ་ཏོག་ལ་ཉིགནས་བསམས་ཏེ། །གད་ཕྭ་། 


ི་ཟ་ཀི།དརྒ་་འདི་བས་འགུཅ་།། དུང་དད་ཟཱ་འདའི་འད་མཛེས་ང། ཉུང་བྱེདམའི་སྦྱར་བ་བས ཊ།) གཞས ་ 
ལ་གནས་པའེ། )མདུད་ནུ' ་ བས་ལ་པ་མེ་ལྟའ་དབ་འཇིགད་ པའེ། ། 
ཤཾ ་ ས་དམ ཟི ་ ] །་པཱ། 


བི། བའ 


་ མན དངིན རྣང་མ་ མཁུ 


` ༠༠༠) )པ་དྲུག་། །དེ་ནས་དབང་སྐར་བསྒེམས།ཞས་ཞི། །ཕི་ནས་མཆེད་པ་ཙ་ཀ་པར་བྲ)། བདག ཏིད་ཧེ་རུཀང་བྱས་ཤས། །དཔ་ལ་ལྡན་ཧེ་རུཀ་ཐཉ་བྲ། །དམ་ཆྲིག་ཡེ་ | 
ཙཾ ཤེས་གཅིག་གྱུར་པས། །དས་འདི་རྡརི་ཉན་དུ་བཛྗོད།། རྣལ་འབུར་འདིནི་མཆོདཏནདང་། །ད་བཞིན་སྡགས་ཀྱི་དགོད་པ་སྟ། །དེ་ས་དཔའེ་མཆོད་དས་ཞས། །ཡས་ནེ་འབད 
༩༥ ང་ཉིད་ཉིས་བུ། །སྔགས་པ་དད་དགདདབེབུས། །ཕྲིཊ་ཉི་ལགཏདས་པར་སྦྲར།། ཚའ་གཉེད་པ་དད་ཕྲན་མདག་པའེ། །ལས་ཀི་མདོག་དྲུ་ནམ་པར་བྷསམ། ེ་ཉད་ས་བེ་ 
ཤཿ ནས་ཞི། །རྩཤིལམ་དུ་སྦྱན་བབྲ། །སྦྲརངའི་དོནརྣམས་ལ། །དགའ་བ་རེན་པ་འོད་སྒྲབ་དྲ། །ཆག་འདི་ཡིས་བསྒུངསཞས་ཞི། །ལྕདང་ལྷ་ཡེ་མིརབཉས་འགྲུབ། །མུཁའ་འགྲོ་ཀུཊ་ 
ཤཿ དུང་མཉམ་སྦྲེར་བའི། །རྡརྫམཁའ་འགྲེ་བདུ་བའི་མཆག། །རྡེ་རྔཾསེམས་དཔའ་དེ་བཞྲིཊྭ་ག༨ཤེགས།། བཉེསེ་ལྡན་འདུས་ཀྱིསདེ་སྐད་གསུངས། །རྒྱུདཀིརྱལ་པེཆེནཔདཔལ་རྡོ་ 
རྫུམཁའ་འབྲེ་ལས། །དཔུའ་ངེ་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་མཉད་པ་དང་།། ལས་ཉི་ཆོགསྣནམས་བབུང་བའི་དིམ་པད་པཱབྷས།། །།བཏུ་གསུམ་པའེ་། དྲ 
དེནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྲིནི། །འཁིར་ལན་གནས་པའི་པ་བག་དང་། །གཤས་ཀྱི་བཏུ་དབ་དང་། འཟདཿཐང་ཧད་པརཛཾ། །མགེ་ཞིམ་ལ་ཡ་ཡུལ་ཏེ། [སྤྱི་གཏུག་ 
ཛ་ལཱདཱཾ་ཡིཤ། ་' །ུ།ངྷཧྷ་ནཾ་བ་གཡས་བྭསྟ། །།ན།་ བུཏྲཾ་ཧབ་ན་གས་ཡྲིག། །བཞས་ཀྱི་མིདཏནྣརྨས་པ་བཞིའ། །གེདང་དིྣ་བ་གཡེཤ་ཏེ། །ར་མི་ཤཱའི་རླིཞཿ 


གསུདསུ། །མགྲའི་དེ་བི་ཀོཊིཏེ། །དབུང་པ་མ་ལ་བ་ཞེས་བརྔད། །འདེ་དག་ཉེ་བའི་ནས།་ཨིཊ་ཏེ། །གྲནས་ཀི་ངུད་པའ་ཚུལ་གིས་ནི། །མཁའ་སྤྱེད་ཐུགས་ཊ 
གནས། །ཀམ་ནུམ་ཆཤ་ཀུང་དེ་བཞིན་དུ།། ཤུ་མ་ཨོ་ཏར་དབ་ཏུ་གགས། །དེདག་གིང་སྟེ་ལྟ་བཞི། །ཏེར་ག་གུ་ཞིཁེས་བྱ་ཡིཤ། །སྭ་ནིརེ་མེ་ཀེ་ས་ལ། །དེ་དགའ 
དརྡོད། །ཁཞི་ཀ་ལིད་ཀ་ཡིན་ཏེ། །མགིན་པ་ལམ་པ་ཀ་རུ་བརྡོད་། །ཚན་དོ་བ་ཞེས་བྲ་བར་གྲགས།། སེད་ཀ་ཀན་ཅི་གིས་བྷ་སུ།། ནུས་ཧེ་མ་ལ་ཉིས་བ། ཉེའི 
སྐད་བྡདོད་པ་ཡིན། །གནས་ཏི་ཌད་པར་ཚུལ་ཐྲིས་ནི།། སཱ་སྦོདགསུང་བྲི་འཁེདལེ་གནས། །མརན་ནཾ་ཡི་དགས་གནས་པ་ཧཱ། །གྲ་བ་དེ་དང་བ་གཤང་ཕམ།། དེ་དགའ། 
±= འད ོརོ་རདོོོི་ིོིཤོཤཅནཤན་ན་ནོ་ོྨོྨོར་ོྨནྨོྨྐོྐ་ྐོ་ནོ་ན་་ོ་ོྐྐ་་་་པོ་པ་ྤྨལྨྤལྲེོཀ བཿ འུ | 
འདུན་སའ་བརོད་པ་ཏེ། །བླ་ནི་སཾཧཏཱ་ཞིས་བ།།དིན་གཉིསཞི་གསར་གླིད་དེ།། ཏེ་བའི་མདུཊ་ས་ཏིད་ཡིཤ་ཤེ།། སེའོ་མོམསཤིཤ་ག་འ་།། རྐང་བའི་ངོལ་ནི་སྙི་སྟེ། 
དུདའེདཉེས་ནི་བཟ་བརྗོད་།། མཛེ་བོ་མའོ་ཞིས་སྟེ་།། བུས་མེཀུ་ལུ་ཏ་གེས་བརྡེད་།། ཉེ་བའི་དུད་ཁྲེད་ས་འོག་ནི།། ུ་ཡ་འངནལེ་ཡདདགགྲནས ཱུ 
པའི་ཡུལ་འདི་དགུ།།ཁས་བརྔོད་མའེ་གནག་སུ་བརྡུད།། ཕི་དང་ཞང་དང་ཡད་དག་གནས།། ༩་ཧུརྩ་བཞིད་ཕྲི་ཐ་ཡི '། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ འཁོརལ་ཡཊ 
གནསྣ་༡མས་དག་ནི་ཐམས་ཅདདུ་།། ཙ་རྣམས་ཀུནནི་ཡང་ད་ག་བདད། ཨུལ་འདྲི་རམས་ཀི་བུམ་གང་། ཙ་འི་གཟུགས་ཀིགནས་སེ་ཞིས་།། མཁ་འགྲོམ་མ་ བའི 


- 


7༠9] _ $ །སྣྲེམ། །རྡེ་རྡེ་སེམས་དཔའུ་དེ་བཞིན་གཤཤེགས།། ༡ འ་ཁུ་ལ་ ལྷ ད་འཛ དིབ 
༡ ཉེན །ཐོདོ་བུ་ལདདངམ་ལ་ཡར། ཐེདཔའི་དུམ་དུ དང་རབ་ཏུ་གཏུམ་མི་སྣ། །སདང་སེན་སེབབབ་པའོ།། ཛ་ལྷན་ངཾ་ད༨། །ཀེང་རུས་ཆེན་པད „ 
རུ རླ བ་བོ པི ་ ཨབུཏརམནེབྷ་ནམ་པན་རཱིགས་པ་དད་སྣ་ནནམ་སྟེ།། ཤ་བབང་ 
ཤཱ ་ གོདབརི་ལཱའི་དྲགདང་དངའྲོ་ནོ་ས། བནས་།དདྲ་ནྱི་ཧུས་བ་འབ་པ།། རྭ་སི་ྲ་རིན། འཛོད་འགྲ་མེ་ བྐ་འིའགུ་མ། ཨུ བ་ཁོ 
་ཱ པའ་།། དེབི་ཀྐ་ཊིར་། རྡ་རྗེའི་འོག་དང་ལང་ ཀའེ་དབང་པགམ་སཱ།། རྟགཏུའཆིན་པ་འབབ་པའེ།། མ་ལ་བར། རྡོའི་ཡུས་དང་ལྡ་གྲེབམ་སྟེ།། ༥ 
ཉེ་བའེ་གཉས་ས། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་འདེ་དགཞྲི། །ཐུགསྭ་ཀུ་འཁོའ་ལ་མཁས་སྤེད་དེ། །སྐཾམ་པར་འུགས་བས་ཡད་དག་གནས། །ཀ་འུ་པད་ནི། ཡྱུགུཅན་དང་ 
ས་སུངམ་སྟེ། །རག་ཏླུ་འངབ་འ་། །ེ་ན་ཏད་ནརོ་རྔཾའལ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་ཛེད་ཆེན་མེ་ཧི་། ཤཿ ཁད བུ ཿྲ ལ་ག 
ཆུ ཆཿ ¿ ¬ = ༼ .2. ༢ རོ +! .ར་ ༈༼ཀ་-, 2༩ -¡ ་བ ' 7 ]ི 
བེ་ནནཔོདད་ནུང་གི་གས་མ་སྣ་། གླིབ་བབབ་པའཾ)། ཀེ་ས་ཀལ། རྡོརྔ་ྲུ་མཛོད་དད་ཆང་མཛུང་མ ས།། རྒྱ་མིབ་ཕྲེད་བའབབ་པའོ།། ཉེ་བའི་ཞིང་དོ། 


ཤཉྷཿ (བྲང་པེ་དང་ 
ལྟན་ལྟ་འབབ་པའོ]] 


།སངས་ལྷ་མེ། རྩིབ་ལུགས་ཀྱི་སྣུལ་མྲ་འབབ་བལ་། ལམ་པ་ཀརནེ། །རྡོ་རྔ་བཟང་པ་ངང་༨ཀིན་དུ་བཟྲང 
ལ་སའ་།། ཀན་ཅིའཤི། །འཇིགས་བེད་ཆེན་བདང་ཏྲ་ནམ་སྭཾ།། གཤང་པ་འབབ་བའ་གགས།། ཧིམ་ལ་ཡ་འནི། 
ཁུ་གདང་མ་སཱིཿ། འཆོགས་མའི་སུབ་ས་འབབ་བའོ།། ཉེ་བའེ་རེལ་སའ་།། གསུང གིའཁེན་ལ་ས་སྣེད་དམ་།། ཉེམ་བར་ཞུགས་པས་ཡང་གད་བ 
ཐི་སིརཤི བས་པ་ཆེན་དད་བཁར་ལའི་ཤུགས་ཅན་སྟ། བམས།ཅད་དུ་བདཀན་འབབ་པའོ།། གི་པ་དབ་ཏར་ནི། །དྷིན་ཆེན་རྔོ་རེ་དང་། །དམ་སྨཾསཿ 
གཱ་འབབ་པའོ་།། འདུན་སའ།། སེར་ཊརནི།། ར་མགེན་དངྱ་གད་སྣ་ས་སྔ།། རྟུག་ཏུ་ཁྲག་འབབ་པརྲ་གྲགས།། སུ་པའྣ་དེ་བད་། ནམྨཁ ཧྭིད་བའྡ 


འ་གནམ་སྟཾ།། ད་བཞིན་དུ་ཇཱུལ་འབབ་བའ། ཤག་དརནི། ལྷའི་དགྲ་དངཤིནདུ་དབ་འམ་སྟེ་། ཉིལ་འབབ་པའེ།། སིན་དུའི་ཨུལ་དྲིུ། པད་མ་ག་ཧ 
རྩག་དང་: བསྲ་ཉེན་མ་སྟེ་། རྟག་ཏུ་འཆི་ཕ་འབབ་པའཾ།། དུད་ཁྲུད་དཾ།། མ་རུར་ནི།། ཤཾན་པའ་གཱང་མཛུད་དད་འཁེད་ལེ"སྒྱཝབ་ ) གཆིལ་མ་འབབ་བད་ 
ཀུ་ལུ་ཏ རྡོྲ་སིམས་དཔ་འདང་བརྙེན་འགུས།ཆེན་མི་སྔ་) སབས་གཞེན་ཞུ་འབབ་པའི་།། ཉེ་བའེ་དུད་ཁྲེད་དེ། སྐུ ་འཁེན་ལ་ས་འོག་སྨྲད།། ཉོསས་པྲ། - 


ོྷ 


པྱཐནྨྡངངངྱནཱཱ 455752-22-22-ྕ-2-2༦༤-༧༨༨༩-༤༨༨༨-----------༨-----༡༤----¬--¬--༡༡-- ༢2༠༡ ༣པཟསས༡༡༢༢༠༠།༣༠༢༠པཔཇཐཔ2༠པཔབབཔཔས་། ་ 


+ ། །ཞུགས་ང་ས་ཞུགས་ །ཡིཀ་ཞེས།། མཁའགྲ་ཀུན་དང་མཉམ་སྦེར་བའི་།། རྡོརྔཾམཁའུགྲེ་བད་བའི་མིུག། རྡོརྔ་སེམས་དཔའྲ་དྲེ་བཞིན གས 
༥ བཅེམ་ཁྡན་རྡརྔ་ཅན་གྱིད་གསུངས།།། རྒྱད་ཀི་རྒྱལ་བན་པ་དཔལ་རྡེརྔེམཁའགྲོ་པས་།། དཔའ་ངོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གནས་སྟན་བ་ཞེསྲ་བ་བའི་རིམ་པ་བྲེབ་སྣེ། 

- „ བཧུ་བཞི་པའཾ་།། །དེཤས་ལས་ཀྱ་འབ་མཆེག་ནི།། སྨེད་བཀུན་བྱིདན་པསྟ་།། ་ཡངདག་པའ་གུབབར་བྱེད་བའི་སྣགས།། དེའི་དབེ་བ་རིམ་བཞིནབ་ཤད་། 
དཀ ཡིག་ཕེཉལས་སེགས་སྣགས།། མདའེ་ཤུགས་ཀྱི་ཡོངསུ་འཁོར།། སྤུལ་པའི་འཌད་ལའི་དབུས་སུ་ཤེ།། སྡེ་རན་བརྒྱད་ཀྱིས་པཞིན་དུབསྐར།། སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་་ 
དུང་བྷ་སྔ་།། གཞྲུན་ཡང་ཅི་ཡང་རུང་བྷཾ་སེ།། ཆེས་ཀྱི་འཁེར་ལ་ཁེས་བ་བ། ལུས་ཅནྷ་ནམས་ཀྱི་སྙིང་དགའ་བྲེད། སྒྲ་ལྔ་དང་ནི་ཡད་དགལྡན།། ཡང་ད་ལ་ཝ་སརྣམ་པའྲཀྲུབས།། 
འི་སྤྱང་འཁོན་ལེ་ཞེས་བྲ་བ། རྣཾནནས་ཀྱིས་ནི་ཏེན་འང་བཞིན།། ནམས་བཀི་བདག་གིས་ཞི།། ཀུན་ནས་ཡངས་སུ་བསྐྲནབའོ།། བད་བརྨན་པའི་འཁོར་ལ་ཆེ།། བྱང་ནུབ་ ་ 
སྭུས་གྱཧ་གཉིས་དང་ལྡན།། ་བ་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་། ག་ཡེན་དང་ག་ཡས་ཏི་དེས་གཉིས་སྲུ།། དབའོ་མཁའཐོམ་རྣམས་ཌིས་།། འགྲོདང་འོདདང་རེས་པརབརྗོད།, གནས་་ 
གཏིས་ལཞིཨཉན་ང་འཁེན་།། འགདང་སྟེང་ད་ཡང་དབ་རྟེན།། ག་ཡོན་དང་ག་ཡསཀྱ་དས་གཉིས་སུ།། དངུངས་ཡིག་དུ་གཉིས་སྟང་ལྟས་དྲིས་།། ཀ་སེགས་འག །' ° 


` ར༼༡༢༦། $ །བུང་རྫ་རེས་མིད་བའྲ་བ།། རྡེརེ་ཞེས་བཱདེ་བཞིན་གཤེགས།། ཇི་ལྕན་དསྟན་ཀང་དེ་དབུས་སུ་། གཉུང འཛིདུངབམད་བོ།།དད་ཉིགཅེས་བ་ 
ཤཱ ཉེ ད་འུད་གཏིག་གསེ།ཌབ་པ་འེ། གང་མིད་སདས་རྱས་ཐམས་ཉད་ཀྱི།། སྒྱུ་མ་ཞེས་བྱྲད་བྲགས་པ་སྟེ།། གསམ་པ་མཆོག་གི་དགས' ཉིར ཐནས་བདག་ཏིད་གདུ་ ་ 
ངི བོ འདིནི་ཀུན་མཁྱིན་ཞེས་དཱསྟེ)། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ང་ཨི་ིགས་པའེ། པདྨ་ཡིནིསྣརརུ།།རྒྱ་དང་ཡི་སྒྱ་ཀུན་བསྒམ་བྲ།། ཕྱི་རེལ་ཡིགེ་སྤྲངསཞུས་ུ། ”ི་ 
2 ཡྲིང་ཉྲིས་ཊཱས་དང་ལྗ་བའ་ང)། དེས་པའི་གོ་འཕང་རྟགཏུ་གཞས། བསྟན་པྲ་རས་དབིངས་འང་བཞིནཤོ།། རྟགཏུ་པྲ་བརྡུལ་དང་བྲལ། ཡེ་ཤེས | དྲིམ་མེད། གསལ་བ་ 
རྨ རྔོག་ཀྱི་དད་བཞིཉ་༨ཀེས།[མུྣ་འདས་པ་འབབ་ཞིག་ཡུལ།། 8 སྭ་སྔགསྟཊི།བེག་དུའི་ཕཱནས་སུ།། ས་བེན་ཕྲེང་བ་དེནས་བླསམ།། ཧཱུགི་སྐུད་པས་ 
སྒྱ་བར་བ་།] ཀཀ གེམ་བ་ཀཉིས་ཀངམ་འབའི།།འདྲི་ཉི་ཤེས་འབ་ལྷན་སྩྱས་ཏེ)ད་ཡི་གཟུགས་གུ་གྱུན་བས་གནས་།། ལུས་ཀིརུང་ཤིྱཾདཊས། 
ལྟཾ་བའི་དཀཀྱིལ་འཁེན་འདིཤས་འབག། སྒྲ་མ་ཞེན་མེ་ཞིག་ཏྱད་བད། ལསཏྣམས་ཐུམས་ཉད་དབ་བསྒྲབ་པའེ་།། སྐྱརྩེ་ར་བརྒྱ་པཡི་རྒ།། སྐ་ཏིག་གླེགི་འེད་ཟར་ཅན།། ལྟའྲི་ ་ྷ 
ཤྣལ་འབྱོན་དུསུྡིང་སྤྲརྩམས་ཀྱི་བུག་ཞས།། ཛྲིགས་བཅུ་རྣམས་སུ་སྨྲསཞས་གི། ལྷ་དང་ལྣ་ཞིཤ་ཀུནསོགས་ཏེ།། སྟིང་ཁའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལའཞི།། ་ པད ་ 


སྤིད་འཁོན་ལའ་སད།།སཱ་བགག་ཡསྦཤ་བུདཤས་ཤི། །སུང་ཡད་ཞུགས་ཏྲེ་སིཊ་འཚམས་ཀི། མཛེད་སྡུའི་ཁུངནས་བུང་ཞས་སུ་། ཕྱས་བཅུང་གུགསྒྱ་སྨན༔ 
ཛ་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ: ཊསཏད་ཉི།། སྭ་སྒེ་ག ཞ་དུ་ཤུགས་ཞསའི།། སྩོབ བའད་ལ་བས་གསནས་གུ། ཟཱཤྱོག་པན་ཞས་སྤན་རད་ །ད ཧཱ ང 
ཤུགས་།། བསུགས་པདྲ་གྱུར་པའི་སདསྦ་དསྣམས།། དཀིལ་འཁེནདྲུ་སང་ཧྩུར་ནས་།། སྔན་བཞིཉ་དུཉྟི་གཞས། པའ་འྱགུར། དུསུ་མིན་ཊའ་རི་བ་ལསྤ་རྒྱལ་ 
ཁིད བུད་པའི་མཆད་ཡོན་སྣདདུག།། ཞལ་དྲུ་སྐ་ཆོད་ཡོ སྭ་སཱར་ཞེས།། མཁའ་གོ་ཀུནདང་མཉན་སྦྱན་པའི་། རྡརྫཾམཁའགྲོབརྡ་བའེ་མཆོག་།། ཌྡ 
དཔའདེ་བཞིཤ་ག༨ཤེགན།། བཅོམ་ཝུན: རྫཾཉན་གྱི་གསུང་། རྒྱུང་ཀི་རྒལ་པེ་ཆིན་བེ་དཔ་ལརྗརྡེ་མཁའགྲེ་ལས་།། སྐུགསུད་དང་སྡགསདདུཉད་གྱི་འབྱུད་བདང་།། འ 
བྱ་བའེ་འམི་པ་ཕྱེ་བ་སྟེ)། །བཏྡཾལྡ་པའོ)། །དྭ་ཤས་དདས་གུབ་ཀུཤཤི་གླནས།། གདང་བལྔ་རོག་གི་དགེས་པ། ། ཡིད་འོད་བཅུད་ 
ཅག་ཀུན་ལ་བདེ་སྣེན་བ།། འདོད་པའི་ཡོན་ཏཤ་ལྔ་ཡིས་རྒྱཊ།། བླེ་དམ་བྷུ་བྷྱས་པས་འབད་།། འདབ་སྟང་ལྗན་པའི་པད་ཨཅེ་། སྣེར་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ལ།། 
ཁུསྱ་གན་པ་།། འཁར་ལ་ཀུན་གིནཾས་པ་དང་། དབདས་ཌནས་ཀྱིནྲིབྲ་དཱན་མཚལ་ཏེ་། འཁེན་ལའི་གདའ ཇི་ལྟ་བུཀ། དྭཾརྣམས་ལས་ཤིི་ཞིག་ལགས།། སྣྲཧློག 


སགས 


༼ཀ༩ཙཿ། ༠ །འཁུལ་འཁེན་དགྲི་མདོདོབསྡུས་དད་། འཁེ་ལེའི་དབད་ཕུག་དུག་དདྲནི།། དེ་བཞྲིཤ་འ་བློནམས་ཀི་སྐུག།། འདི་དག་ལ 
༼་པཾ་བཤདདུ་གསེལ། བཀའ་ལྕལ་པ།། རྒྱདརྣམས་ཀུན་ཏུ་སྦས་པ་གང་།།༣ེ་དག་ཐམས་ཉད་ཞུ་འདེད་པ།།། ལགས་ལགས་ལྱ་མེཆེ།།ཐླགོས་ཆེན་མ་འགུས་བགས།།། 

མཁའཐོ་མི་བམས་ཅད་༡ང། །བ་རོམ་སྙེཤ་གཞནཙི་སྣེཾས་། རྒྱཾ་མ་ཀུནཏུ་རྣམ་འཕྲུལ་བ། ཤེན ལྷམ་སྒྱ་མ་ཆེ།། གང་ཞིག་བ རེ ཤིས བབས དངོས གྲབ་ 
༢ ཕཾབ་གྱར་བ་།། མདོར་སྔད།ཞས་ནི་ བརྡོད་བྲསྭ ོ བྷཾཤི་བདག་གིས་བཤོད་ཀྱས།ཉེན།། གནག་དང་ད ཚབྟ་ཏག་གྲའའ་ ས།། ཁད་པར ཉི་གཏོན་མ་སྦྱན། བུ 


ཐེཆམ་མཆིས་།།བདེ་བཉེཤ། 


་བཟའ་བ་ལྷ།ཅིག་ 
% ཐ། འི་ཡིག་སྒབ་ལོ་ཀྲཊ་ལཞི།། མ་མ་དགའ་འགྲནའེ་ཆོམ་མད།། དེནས་མཁའ་བྲོམྨ་རམས་ཀི། སྣ་།མས།ལླིནམ་རོལ་བ།། དྩརན་རོན་འཁོརལ་བླསད་མ་དང་།།སེད་ 
; ངོ ཤཱ ཤྣཱམས་ལཞྣ 


ཧཤན་དེད་རབ་དཔེའན།ོ། འཁེརལའི་གོ་ཆྭ་གངྨ་ན།། ཁཌ་རཧཁེན་ལཾའིཏུགས།། བགདདམ་དད་རྟན་མེ་།། ཤིནདུ་འཇདམ་སྔེ་བསདས་མུ།། ཆད་བཐུདམ་དང་དུད་ ` 
གཉིས་ད ཐིཿ དཾ ལེ ལ་ ¥ ིན དངན 
ཤཏུགས།། དེ་བཞྲིཀ་འདྲིགས་ཧྲད ཉིཞ་མ་དད་།ས་ང་སྲངས་མ་དད་ལྔཞ་གྲེབམ།། ལང་ཀའི་བདག་མེ་ནུ་ བུད་མི]7 འེད་ལཱན མ་དང་གཏུམ་མིག་མི་། ༢བ་གཏུམ་མ ཧཾ བཾ 
བྱེད་ཡིན། མཁའག་ནྭ ཌི༨ཤཱབཞི།། འདི་དགྲསྔན་ཉེདགུང་ང་ཡིན།། རད་མིད་བརྔོད་པའི་སྔགས་ལཤི།། མཐར་ལནིདཱེ་ཧ་པཊདད་སྣེད།། ཨོ་ནི་བྲམས་ཅད་གསལ་ཏྲེདད། 
༽” \ ཆི དཔའ་བའི་གྲ་མེ་པཱ་ཆནམ་ | 


'གསལ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ།། ཌ་ལ་འབྱོད་དམ་ཆག་འདི་མཐེངན།། གཞན་དག་སཱཾང་པེ་མེད་བརྙ་ར་མུདས་། དཔའ་བོ་ཉིང་གྲུན་གྲུབ་པ་ནི།།༦དཔལ་ལྡཿ 
དཀྲིལ་འཁོན་དམ་པ་མཛེད་བ་ཡིན། དེནས་དེཤེས་རྟག་བྒིན་བ།། དངས་གྲུབ་དེབཞིན་གཤེགས་ངས་གསུངས་། ཉེན་ཆིག་ལྷ་མེ་དཀེཀླབ་ཉན།། རྡིག་པའི་རྒྱལ་ཿ 
པའི་ཐབས།། འཁེར་ལེ་ཆེན་པ་སྨད་གྱུའ་པ་།། གདེད་ཀའི་དབང་ཕྱུག་ཞེས་བྱ་སཱ། ངེས་བཙ་མ་བྱིས་བསེག་དྱེད་ཤ།། མཾང་དང་ལྡན་པའ་བྲིས་པ་ཡིས།། གདེང་ཀ་ཐ 
སྨས་ཉི་དགོས། དབང་ལྡནཞས་ཉི་བརྩ་མས་ནས་སུ།། ཀུ་ྣམས་ས་བེན་ལས་བྱུང་བ་།] རིན་ཆེན་དང་ལྡན་གདེངས་གསུམ་མཛ།། གཞན་ཡང་ཕྱགསནི་ཀུནུཏུ་བསམ།།་ 
མགུར་དུ་འདི་བཞེས་ཏེ།། ༨ཀདདུ་ཀྲ་མང་བརྡདདྲི་། ནུང་དུ་དངེ་སྔབྱད་ད་ཧེ།།། གཤཞིན་རྗདུཾ་ཞེས་བ་དྲི།། ཀི་ཡཀེ་ལེའི་ཡི་དགསུ།། སྙིན་དཱཿ་ལཾ་སི་ལྲི་ི། མེ་ཡི་བྷདསཀ་ .. 
མཐའ་དང་བཅས།། དད་པ་འབ་ཏུམ་མནས་ནི།། དྷོཤྲ་ནེན་མའེ་མཐའ་དུགཔ།། སྔགས་འདི་དགིཧྲིཊ་གྲིས་བཟླབ་།། འཱཁོདལོ་འདིནེ་སྐལ་ཞྲེན་ལྡག།། དགྲ་རྣམས་ཀྱིཞྲི་་ ._ 


གནད་གཉདཔ་།། ཧཱུཾ་ཕཊ་ཞཾསྦར་སྡལ་བ་ཡི་། བྲ་་དའི་དྲད་ བི ལྷཅིག་བླཌས་པའི་གགུལ་ཟིས།། བདུག་ག་ཉིད་དུུ་སྐར་བྲས་ལ་།། ཀྱུ་རྣམས་བྲམས་ཏད་འབེབ་བས། 
འགྒུར་། ལག་པ་ག་ཡོན་པ་ལ་འཁྲོན་ལ་འདི་དངས་སུ་འམ་ཡེད་ཀྲས་ཟིས་ལ་སྔགས་།། ལན་གཅིག་བཟྣག།པས་བྱ་བསོཤ། །འནེ་བདྷུ་ག་གིས་ཟི་པ་སྤེད་བཟྱེདད་ ($ 
རཿ 


7 (0 ཀཀ 
3 ¬ ཆི ྗབ་༢་5།ངལ།གང་་ལཛ་བཀ་( ་'ཿ བབ འདའ དུག་དང་ལན་ཚདང་ 'རྦས། 
ྣྫ ཁ་ཞག ྲགེིཾིཾིཾྲཾ་ བ་འདད་པདེདའབེ་ན་ུདདེ།དུག་དངལ 0 
༤༤ `~ ༡ བ་ལ་ག འ༩བ་ང ཀཚི་ཁ་བདྡ་མེ་བསྡད་ འབ འོ ཀྲ བཾ ཉི 
1 འོག་།གསོད་དད་འབུདདོ། འཟྲོས་ཁས་པའད་དགའ་འདད་འབ་དུ་བས་ཞེ ་ ཊ༈་བཞིན་བྲེས་ལ། བྲལ་བ་ལ་མངོན་པརསྔགས་ཏེ།། གང་ལ་སྙན་པདེ་ ° , 
ད་གང་ལ་བསྟན་པ་དེ། ང་བར་འགྱུའ།། སང་ཀཏེའ་གསུག་གུས་སྔགས་པས་ནོ་བ་སྔ་མ་བཞིན ་ 
པད་ད་གང་ ཡ ༨༽ྱུ . དྲ ལོ ` ངོས་ལ འབུང་པེའི་མཚན་མ་གང་གི་སིང་ཁའ་བིས་པ་ད་།།དོན་ནན་ ད་ ཟུང་བྭ་གུཿ 
4 ཤ་རག་དབུད་བའའགྱུརོ། དུདབདཀ་སེལ་བས་དྲིག། ་ ང་བས ་ དྲག ་ 
ཤྲུ ་དཏྭག་ཿ འྲི་སྭད་། འ རཌ་༡ བཅུག་ (ཀུ ༤ ང ༽ >= ཆ་པ ^ ¬ = 
༡ །བྱ་དའི་གརུགས་དཏུག་ལ།། དདད་ཁོ འཞུལ ་ ཞུ འག .་བི་་བ་་ ངུ ས་ཆད 
སྡུགས་སྟེདེ་ལ་བསྣུན་ན་ཧག་བདུན་གྱི་མཐུནུརླུད་གིདཐུགས་ཀྱིས་འ 4 ཕྲེད་དད་གཉིས་ཀྱེ་ཚངདང་ལྡན་པས།།། གང་ལམདོནཔད་ཕགས་ཏེ་སྔགས 
ཅུན་བྲརས་ལ།། ལས་ཊྱ་ཕི་ཉཾདང་ལུཤཅི། དྲུ་སུངཔདབའུ། བྲ ད བ་བ གང་ཞིག་དྲན་དེ་ཀླད་ལ་་་ „ 
སཞས།། རོབཾསགས་པའེ་མི་འབའ་བལ་དྲ་ཏེ།། ངཾ་སྲེང་མཆཾག་བནཚུ་དུ་ཏླངས་ལ།། འག་པའི་ཌ རྣ ( 


བསྐརྐན།། དེ་དེའི་མདོ་ལ་ཏླུད་གིདཤུགས་ཀྲིས་འོད་བད་འགྱུན་དོ།། སྟེས་པའི་རོའི་ཁམ་ཕར་ལ།། བཟུལ་དང་ཡུང་འབི་ཚུབས་གྲུག་ ྲ 

ལཱ་བཉིངས་པར་འགྱུའ།། བ་ཁཾད་ཀྲི་ཨཿ རཨྒས་རྡ་ཨཚན་གྱི་ཀྲ་ལ།། ཤྲིང་ཨཀེ་ཀའི་བསྟུག་གུས་།། ཀུ་ྣམས་སྤདས་པའྲི། ་ལ་འདྲེ་བིར། 
.དེའི་དབུས་སུ་སྔགས་པས: གབཞིན་ཡིག་ཨེ་དང་སྡེལབ་བྲེསཤ།། ^ཁའགྲེ་མའི་ཁད་པའ་ཐམས་ཅད་དང་།། ཁུས་སྲུལ་བེ་ཐམས་བཅིདས་ཕན་འུ 
ཟེད་པ་ལ་སྙེས་པའེ་ཁྲག་ཁྲིག་གིས་གང་གིས་ཨུང་དྲིད།ལ།། སྔགྒས་པཁྲཾ་བངང་བཅས་བས་སྔགས་བརྣསཞ།། དའ་བག་འགུགས་བདྡ་ཁཱིང་པ། ་ཡིང་ཞི 
ལྡན་པས་སྔཾགས་བརླུས་ཤ།། སྤའ་གཏེང་བར་འབྱུན།། འཁེད་ལེ་དེ་ཉིད་ར་བས་བླ་ཏན་ཅིང་གསལ་བ།། གོ་རོ་ནས་གོ་ག་ལ་སྐདམ་རྨལ་གྱི་ཉིན་དྲིས་ཏ།། ཐུདཿ 
, གང་གི་རྟག་ཏུ་བཅདས་ཤ།། རིག་པའྱི་ཧལ་པེ་དིད་པའི་ལྟ་སསུ་འཇུག་པར་འགྱུར། བུད་མེད་དང་ཁི་བའི་བདུས་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྲེད་བའྲེ་ འི་མཆོག་དའི་ལག་ 
མཐིལ་ཞ་ཡད་བའེ་དངལ་གང་གིས་ཀུང་འཕྲེག་པར་སི་ཞུས་ལ། ཉམ་པ་དྭེ་པ་བུའི་་སྒཆག་དང་ལཱན་བསྡ་ཀི། དངས་བུབ་བམསོ་ཅད་ཀི་འབུས་བུ་སྟར་བད་ 


བཅོམ་ལྡན་་༡འདས་བདི་ལྷ་ནི།། དནྟལ་ཞུགས་ངད་སྤྲིད་པ་དངང་སྭུང་བ་དང་ནྲོ་གམེང་པར་ཡང་། ཆེབ་ཞིབ་མླའི་སྣྲན་བའྱི་རུལ་འདི་ཉིད་ཉིས་།། ལས་ཐམས་ཉདརྡཾ . 


ལ། ། རེ 


༡7 ༠༠ ། ÷ །ལྟར་འདེད་པ་བཞིན་ཌྲེད་དོ།། ནམ་མཁའི་དབིངས་ཀྱི་དབུས། བསམ་པ།། རཔའེ་དཀྱིལ་འཁོ་དམཔ་སྟ། འོད་བྲེན་ཆོགས་ནི་གསལ་བའི་མདངས་། ། 
༡ བཁོད་ལའོ་ཕེད་བསྣ་ནམ་པརཀུབས།། དེ་དབུས་འཁོར་ལྷ་ཚོབས་བྱདདདད་། པླདའི་པེངབ་ཤིན་དྲ་མཛེས་།། སྤར་ཡང་འཁོད་ལ་ཟི་བདྲ་བ། རྡོརཐེང་བྲནམ་་ 
° གྲཱ་ྲཱོ། [གསུང་ཐུགག་ཀྲིྡཛྫོ་ཡི།། དཀྱིལ།འཁེན་དཀྱིལ་བཁོར་ལྟ་བུ་ཡིན། ནམཁའ་ཐམས་ཉདག་ཡོ་བྲད་པ་།། རང་གཱི་ལུས་ལ་སྦྲེ་བར་བྲ།། དཀའ་དངམར་དང་ ་ 
# སྔེ་བ་སྟ་།། ཁཾ་དོག་མཆེག་གིསྲ་བེ་བགྲ་བ་།། བའེ་ཆག་འདི་ཡིས་ནེ།། དཔའ་པའི་དབད་ཕྱུག་དེ་བཞིན་བྲི་། དབུས་སུ་བསྦྲུབ་པན་བྱ་བའི་མིང་།། ཇི་ལྟན་འདེད་བཞིན་སྦར་བརཧ)།ཕྱི་ 
༧༥ རལ་རྡོརྗེ་ཕྲེང་བཉི”། འེད་ཟེན་འབར་བའི་ཕྲང་འཁྲུགས་བྲི་། འདི་ཤི་བསྡུད་བཅེན་མེ་སྟ། ཐམས་ཉད་བསྒུད་བབླནསེད། རིན་དད་ནད་དང་དུག་དང་ནི། མཁའ་འགྲོམ་ཡིས་འཚེ་ 
བདང་།། གདེན་དང་བདུང་དང་ལག་འདེན་དང་།། གང ཡང་ལུས་སུལ་ལསགས་པ།། གྲེབ་མ་ཡངནི་ཞྲི་གེམ་ན། དེའི་ལུས་ལྟ་སྨེས་ཉི་དགོས།། བླ་གཟུགས་ལྟ་བུའྲི་ཡིགེ་ལྟ། 7 
ཕྲེགས་བཉུར་རྣམ་ ་མའ་འབྲེད་བའ་བྲེད་། དཀའ་པ་ཡ“ 


ཀི་འྱགུར་ཏེ།། ཤགཔ་སྒ་ཉིག་དག་གིསུ་བསད་། དམར་པ་ཡིས་ནིདབང་བད་དོ། །དེཏིདྱཀིསནི་དེས་བད་འགུགས།སེད་ 
བསདས་པར་འཆིང་འགྱུར་ཏེ།། དམག་གི་དབུང་ཙི་བནང་བར་འྱགད།། ཞེས་བཅམ་ལཱན་འད་ས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ།། ལས་ཐམས་ཅད་འབུང་བ་ཞེསྲ་བ་བའི་བསུང། ཡའོ། ། 


།བཀའ་ཡེ་བཁེན་ལའིཁད་པའྐ།། དྲཤཾས་ཡང་དག་བ༽ཀད་བར་བ།། ལག།་ཀྱེ་ནེ་གྲ་མངང་བ་ེཊ།།། སམས་ཀུན་དེན་བྲེང་ང་འོ། ནམཁའ་དབྲིངས་ཀི་དབུས་གནས་བར། 
རྨུབའི་དྲ་ཐིལ་འཁེན་ལྟ་བུ་ཡི།། དཀིལ་འཁེན་དྲི་ལ་འཁོན་ལྟ་དུན་བསམ། བཅུ་དུ་ག་འདབ་མསྣ་ནུམ་བད་བྱར།།། དེ་དབུས་བད་ཉེན་འདུབ་བརད་པ།། དྡོངཅེ་ཝ་བའི་ཡམ་པོ། 
འོད་ཟཾན་དཀར་བས་ཤིན་དུ་མཛེས་། སྦྲབ་པས་འཁེན་ཁའྲི་ཕྲི་རྡེལ་དུ།། བད་མའི་ལྷ་བདསྭཧཱ་ཧྲི།། དངཾས་གྲུབ་ཐམས་ཉད་ལྟན་བའི།) མ་མའི་ཟྲིམ་ནིཉམས་དགའ་བར་།།ཉཀ་དཊ་ 
དམན་བསྭ་བགས་ནསནི།། འབལ་ཁིང་ཀིན ཏུའཇན་པའེ།། སྟུཊ་ལ་སྐྱ་གནས་ཕག་རྒྱ་དིངས།། སྔགས་བས་བསྒྲུབ་བྲ་མདོན་ཕགས་ཏ།། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟྫུས་པའ་བྱ།། ཡར་ 
ལགནུས་པས་བྱརཊ་བསམ་གིད།། གཅེད་བུའ་གུརཔས་དད་གིས་དི།། ཡེ་དགས་གས་སམ་ར་ཡིསཤི།། བུམ་པསྐམ་བ་དག་ལ་ཡང། ་ཡེདགས་སེམས་ཉནྷ་ི།ཁྲག་དང་། ། 
དེ་བཞིན་ཙཤ་དནདམར་བས་བི་། འཁེད་ལེའི་ཡ་སྟང་གནས་ཏ།། ཇིན་འདེད་བཀིན་བུན་གསུན་དུ།། ྡིལྡན་ཇའུརུང་བསྒྲདནསཀྲི།། བྲམ་དྲེ་གསང་པ་འདཉིན་བདུན་འགྲུབ་།ནདྐཊ་ 

དམད་པའི་རྩུལ་ལསཧི།། བ བ་ངན་བཱ་བའི་གཟུགས་བས་ལ་། ཆ་བ་གསུམ་གྱི་ཕུས་བྱགསཞས།། སྨྲཆེལགྱིས་ཀྱད་བྱུག་པ་བྱ།། ཟངས་མའིཁབྱཀིས་སྐྱེ་གནས།དབུག་ཡང་། 
བདག་མཧུ་མད་ལ། ཟློ་དང་ལྡན་པས་ཉིན་བདུན་བསྲེ།། སྒྲུབ་པྲ་ཡིས་བརྒྱབཟླས་ནས]། རྒྱལ་པེ་རྔེན་བཅས་འདུན་ན་འདིན།། བཉུན་མེའི་དཔོན་དང་བཅས་བདི།། ཞུདུ་འགུག 


= 


ཅཿ། 


ཀླ །པད་བེདཔ་ཡིན།། གོག་ཡིནིའདབ་མ་ལ།།། འ་ཡེས་སནྷ་རི་དཚ་ནས།། མའེ་བདག་པ་འཁཾད་ས་བཅས་པ།། མིདདད་སྤེལ་ཏེ་བྲི་བར་བྱ།། མདེན་པན་སྲེགས་ཏེ་ › 
ཨཾ བརྫས་བཞིན་དུ།། སེད་ལྡད་དང་ཞད་དའྲོད་མེན།] ཇྲི་སྙིད་སྭ་ཚིལམ་ཞུ་བན་མཾ་ཡི་སྟད་དུ་གདུང་བདབ་། བསྦྲུབ་བྲ་མདོན་བར་ག མས་ཙམ་ཁྱིས།། ལྷ་དད་ལཱམཾཤ་འོདས་གྱུནན། ) 


$ 


.8 


ཨ་སྟངས་སྐྱ་ངོ་སྣཾས་ཊིདགོས།། ཡོདགས་སྐཊརི་སྙེས་པ་ཡི།། ཁུག་དང་གྲི་ཝ་ད་བཅས་པ་ཡིས།། བླཛིཾབྲ་བའི་མིད་སྤེལ་གྲོ་གར་དྲི། སྒྱུབ་པའབུ་བའིརྐངརས་ས། ཨདན་ 
དམད་པ་ཉོད་དད་ནི)། དད་ཁྲཾད་ཟར"'ལྷག་ཐལདཌྣམས།། བསྒུང་པེ ཡིས་གཅིག་བསྡུས་ནས་།། སེད་ཛཱངེ་མེནེདུ་མེདཔཀ།རྡུལ་དལུག་ གཉིས་ཀྱིས་ཞཾ)། ་ 
| བྲས་བ་ཡི།། བཡའ་དེ་ནི་བཟུད་ནས་སུ།། བླསབ་པནྡ་བ་པའེ་གྱིུགསྤ་བས་ཏེ།། སྟིད་ཁན་འཁུལ་འཁེད་བནུག་ནསཞི། ཟྡེས་བཞིནདུནི་མེདླ་དངས་ན།། བརུལ་གིད་སེམས་དང་ 
བུལ་འགྱར་ལ།། རྨོངས་འགིན་ནྲབ་ཏུ་མྲེས་ནས་ཧྲེ། རཾ ༨ཤུགས་ཀྱི་འོད་བན་འགྱུར།། ཆོགའི་བབ་འདེ་ཡཾས་ནི། ཡིགཉི་ཤུཊ་གཉིས་བཞེད།། ལྷཀུཆེན་འདི་དགནི། | 
མཁབ་ མའི་སྭིད་བཇྲོམསས་ཡིཊ།། དནད།དེ་ང་ཞྲིན་ཀགས་ཀྱུག་གི།། ཡིའེད་གི་བ་སྙིད་ས་མེ། བཀའི་འཁོ་པ་བཤཤབཱརྲ་བཾ།། མཁའ་དབིདས་དབུས་ཚུན་བསམ་བཞ། ། 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁེན་དམ་པ་ སཱ རྡ་རྔཚླཾ་བསུམ།ང་ངཀི་པ།། དེནནི་དེནས་དྲིབན་ཏྲ)། དེ་དབུས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་པ།། ཤིཤ་ཏུ་མཛེས་པ་བྲིསནས་སུ།། ཙྭ་༡འི་དིག་པ་ར། 


༥ 
< 


- པདམ་འདབ་མདུག་པ་བྲི། ཟླུབ་བཟད་བེསཉེ་བད་བརྒུན།། རྔེ་རྗྲང་བསྣམ་པའ་ཀྱུབས།། དེ་ཡི་གྲི་རལ་འཁོར་ལ་སྟེ།།སྣོ་ཀའི་ཟླ་ལྟནདྲི་མེད་པ།། 
„བ་བླ ལཱ རིན་ནེ་པ་གཅིག། བདུན་བསུགཅད་འི་ལས་འཇོམ་བྲད་བེད་པ།། ུཁོདལའྱི་རལ་བ་གིསྲ་བའོ།། ླ་།དཀ་པའིཙ་ནས་ཀས་ག་ 


སེམས་ཅན་ཀུན་སྐེདསྡུག་པ་མ།། རྡོརེ་སམས་ དཔདེ་བཞིཞ་ག.ེགས།། བཅེམ་ལྗན་རྡ་རེན་གྲས་གསུངས་།། ནད་བྲམས་ཅད་མེད་པར་བྱད་པ་ཞེགབྱ་བའེ། 
ཤཁེན་ལོའི་སྤེའ་བའྲ། དྲ་ཤས་བཅམ་ལན་འདས་ཀུན་མའིཤ་པས།། ཡངཀེས་མདོན་པར་ེས།པ་ཡིས།། + ག་སར་ལྟི་བར་ལྔ 


ཡག་པ་ཡོཊ་ངའ་བཅད་། འཁོར་ལ་འདྲི་ནི་ལྷམནི།། ལསླ་འོང་ཀྱིས་བརྒྱཊ་པ་ཡིཊ་།། དེ་ཤས་སྒྲབ་བྱ་ཉིད་དདུས་སུ།། བསེམ་ཏ་སྟདདུ་བཟུསསཊྲི།། ཡེ 
= >: =; ༩༡ ཤོ -:༤,&# ༤༦ ་ ཾ 
ཤཱམ་པ་ལྟུཊ་། བསུམ་ཏེད་ཀི་གདུང་ལ་བསྟན།། མཐེད་བཙམ་གྲིས་མད་ལམཤི་། ནདྒྣམས་ཀྱི་ཀུཊལས་ྣམ་གྲོལ་བད། འགྲུར་བཏིད་དུ་ཐེ་ཧོམ་མད་། ལག་བ་ག 
'བྙཾད། བཟླུ་བའི་དབུསུཏཱམ་ད་ཀོད་ན།། སོ་ཀའ་ཡིནཱ་འདུང་འགུའ།། འཁོར་ལ་འདིནི་ཝཱམེ་ཆེ།། ལས་ཀེ་འོད་ཀྱིས་འབ་བླརཤ་ཤ་། ལས་རོག་མཐོད་བ་ཡིས 
ཐམས་ཅདདད་པར་འགྱུན།།དུད་ཁོད་འས་སམ་ཐོད་པ་བམ།། ཨ་ཀཾ་ཡྲིཤི་འདབ་ལ།། སྔའ་བསྡུན་པ་ཡི་གསེལ་བ་ཡི། སྙིས་པའིཁྲགགི་སྣག་ཚ་ཡིས།། སྒྱབ 


= ཧ །ཅུས་སྐགས་བི།། ཉིམའི་དབུས་གུདྲཁུ་སེམསཀིས།། བཟུགས་བརྟན་བས་ལ་བསྲུབབུ་ཡི། དབུས་སུ་དནི་དངུག་ཞས་སུ། ས་ཡིག སས 
ཤཱོཾ། ་ཡད་དད་ཡངདུ་སྦ་བརྱ་བ།། སྡེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པ་བསྐུལ་བ་ཡིས།། ཐ་བ་ཐམས་ཉད་དྲེད་བརའགྱུར།། ཧི་བའི་ཞད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཤི།། འཕེལ་དང བཞིཊསྦེརཤོད་པ། ཧཾ 
ཡིད་བཏགས་ཧིད་ཁརྡའི།། གའི་ཡིད་བཏགསཀདཔ་སྟེ།། རྗེད་བྱེད་རྤང་དང་སྤྲིན་ལ་བྲི།། གཟེན་བཏླབ་མདུང་ལ་སྣུ།། དུག་དང་མཛུནང་ལྟེ་ཆེ་ལ་།། གཟའ་ལ་གཟེའ་ཡི་མཚནམ་ 
རླ བྲི མདོན་བླསསྒནསའི་འཁོར་ལ་དགོད།། ཤེལ་དང་ཟབབ་འོད་བྲད་བའེ། ཡིག་བདུད་རྩི་རྒྱུན་འབབ་པས་། སྟེན་ཀའེ་བཱ་ཟཾར་ལྟ་བུན་ནི།། བསུམ་གཏན་བསམས་པཙམ་གྱིས་ནི།འི་ 
༧ བའདདས་པརྨ་།ད་བད་འྱགུན། སྦུལེཤབྒར་ཡིག་ཟིནནས་ནི། བུཆིབ་འངྲ་སུར་དུ་སེང་བརྲབད།། དུག་གིས་བྱལ་བདླ་གུན་པ་དག། བྷསནཔ་ཙམ་གིས་སྤེང་བར་་གྱུར།། རིམས་དང་ 
གདོན་དང་བརྡོད་བྱེད་དང་།། ལག་པེ་མཐོང་ངས་དྣག་པརབྱད་།། གྲིབ་མ་ཡང་ནི་མི་བགོདཤ།། དེའི་ཡུས་ལྟ་སྣཾས་ཅི་དགེས།། ཟངས་མ་ཡིནི་བདབ་མ་འམ།། ལག་པ་གཡོན་པན་འཁོད་ * 
ལ་འདི།།༡དེནས་ནུའི་ནང་བཞགལ།། དེ་ལྟར་འབྱུང་བཞིན་འབེད་དེ་བཞེད་།། འཚམགཀྱི་དུས་སུ་མཉམ་བཞག་ངག།) དེ་བཞིན་དུའི་སྡགས་བཟླུས་བྲ།། རུའི་ཤད་ནས་བསྟན་ནས། 
འོ་མས་བཀྱུས་ལརྒྱ་མཚོན་བཞུག། ག་ཡུལ་དུ་ཁུ་རྐར་བཅངས་ནགཀི།། རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ྣམ་བརྒྱནཏེ།།། ཡིད་ལརྟག་ཏུ་ཟཱེག་ཏྲདཤ།། ཇྲི་སྙིད་ཁུ་ཚུ་་མ་བཀྲོལ་པད།ཤུརྟད་ 


× བཔ་སྲ་ད༤ །ཁུང་བས་བྲིས 


= ‹ 


ཟམས་ཅདདདས་འགྱུར་ཏེ།། དྲག་ངེ་གལ་ཏེ་ལག་ནནི།། ཚོན་ན་ཆག་བཏྲེ་བོགས་པ་ཡང་།། ཇི་སིད་ཁུ་ཚུར་མ་བཀོལ་བར། །མནོན་མགཏོང་བརམི་ཞུས་ས།། མིག་བ 
འབོྨ་ས། །ུགགི་ཡོགེ་འདི་དགི། འཁེན་ལེདུག་ལ་གནས་བདྲ་ནི། ལག་པའི་དབུས་སུ་བཀེད་ནས་སུ།། ཆོག་ནིམ་བད་སྤང་བདྲ་བ་། ཁ་ནག་གསང་སྔགསྨ་ཆལ་ 
དེའི་གཟུགས་གུན་བཟུང་ནས་ནི།། དེནི་འགུགས་འགྱུར་ཐེ་ནོམ་མེད་།། ཙན་དན་དམའ་པའི་རྡུལ་དངཾ།། ལན་ཚུད་བཞིན་ཏ།། བསྒྱངབྱའི་རྐངརྗེས་རྡུལ་དང་ཤི།། གཅིག་ཏུབྱས་། ་ 
ནས་བྟཏག་པ་བ།། ལཉ་བླ་རད་བླཊས་ཏེ་རབྱ་སེམསཤ། ས་བདག་སྒྱ་བོ་ེར་དང་ཞེ།། བཅས་ཏདབད་དུ་བླག་བ་འམ།། དེཊི་འགུགས་བགར་ཛེ་ཆོམ་མེད་། སྦྱོར་བ་འདི་ཞྲི་བོ་འགྱུཊ། 
པ་ཏ།། གཤན་དག་ཏུནིང་མི་སྨྲ།། རྡུལདེ་ཉིད་དུ་བཟུང་ས་ཞས་སུ།། ལྷགས་པྲདང་ནེ་བསྲེ་བར་བྲ་།། དུད་ཁྲེད་དྲས་ལ་བཏུམ་ནསུ།། ལན་བདུཊདུནི་བཟཱས་བདྲ་བྱ་༈ ལམ 
མདོར་སེའ་བྱ་དདྲ་ནཾཙམ།།། རྐེས་ཏེ་དྲགའི་མངནསའི། བཟུང་ནསས་འིས་དགབ་ངའྭ་བ།། གང་གི་མིང་བརུང་ད་བཅིངས་འགྱུམ། ཕི་དེ་ཨ་ཉིངབཟུངགས་སུ་ 
ཤའབད་ཏེ་གུཌ སྤན་ཡད་གྲོབ་འགྲུར་ཐེ་ོམ་མེད། ཕྱི་མདེ་ཉིང་བཟུང་ས་ཊུ]། ང་ཉེ་བྲད་ལྔ་དང་པྔན་ངའ་བྲ།། རེའྲི་གོས་ལབདྒྱབབྱའི་ཡི།། འདས་པ 
༼ན་བླརྱ་བཟྫུས་ ་དུད་ཁྲོད་དུ་།། སྤས་ཏཉྩེས་བུ་འདྲལ་དུནཾ། ཀྱེ་འགྱུའ་འདི་ལཐེཚོམམད་།། ཕྱུང ས་བ་ཡི་འོ་མ་ཡིས།། འདདཏེ་སད་ཡང་བཀྲུས་ནག་ཀྒི།། གྲོལ་འ 


༼ ༡ །འདི་དནི་ཕེརོམླ་སྲེང་། རྡོར་གམས་དཔའདེ་བཞིན་གེགས། བཅོམ་ཝཱན་རྡོར་ནནི་གསུངས་། དེནས་བཅེམ 'ལནདེ་གགེགས་ 
ལདཔ་བ,འི་འར་རཔ་གསུངས། དབུས་འ ཧུ༣རྡརྫུཀི།། རེ་གསུམ་དེ་བཞིན་ཁ་དྲུག་པ།། སྨར་ཡད་ཟླུབར་བདླན།་ འདབ་དུག་ལེགས་བར་ རགནས་བའ་དྲི།དེ་ཡི་ 
༧ དགས་འབུརས་རོནའི། འདོད་དན་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་བྲད་པའོ།། སྤགས་པསད་ལྟར་བཾབརབ། བསྒུབབྱའི་མིདདང་སྡེལ་བད་བྲ།། ། རྡ་རྗེ་སེམས་ སེགས་ལྟརྣམསཤི། 
@ ཐམ ཐམས་ཅད་སྣཱརོགས་དླན་གེང་ སངསྦ་ཆས་ཀུའ་གྱེ་ཆོག་ཏེ མཚས མའི་གངོ་ཅན་ཁྱོད་ལ་བཤེད་། དདོས་སུ་སྔ་བའི་གསུང་ །གསབི་། ། པདྨའི་འདང་མ་ད་ ་ 
བཞིན་གཤན་ རིབློ་དགཉི་ཡདས་སྔངས་པ། རྗ་ཡིཞི་ལྟ་བརབྲི། གུནགུམ་སྐྩ་རི་རྭ་ཁུག་དང་། དཿ ཡིས་གྲོ་གལ། ཆོག་བཞིནདིུས་ནས་ནི། དུས་གསུམ་དུཊི་་ 
བླཊསྤ་བས་ལ། མཆོད་ནེནྭ་བཱས་ཊས་བཟུང་བྲ་བ། ལྷ་བདུནདྲིུ་མདན་བླཟས་ ཏེ། གསྭཀི་མཛུབ་མའ་བ བཅིད་དའྲ་བ་།། ལམདུ་ དུ་འརུཌ་བད དང་། སྟུག་སཾགས་འ 
བ་མི་འ ཐམས་དཱུན་དྲསང་འགྱུད་པ། འགྲུབ འབུར་འདེ་ལབྲེ་ཾ༔ (སྙིང་། ལྟེ་བདནས་ཐེགཡེ ཡིས།།པ་ནིཿ་ཏཀ་ཏུད་དང་ ་ག་གེས་ཁྲང་པར་དུ། ། 
ཨ་ཀེ་་གུགཞལ ཡིས། དཔའ་ང་ དལཕྲི་ཞྲིབཀས། མྲ ། བསྒྲུབ་བའི་མིང་དང་སྤ དང་སྤྲེལ་བ་ཿ ཡེ། །སྔགས་ད དཤཾཉདདུདནས་བླཊས། ྣ་ གང་བ 


ཆེའི་རྐང་རྗེག་རྡུལ། དུད་ཁྲོད་ཐལ་བར་བཅས་ང་ལས།། བསྒང པས་གཟུགས་བྷོཤ ་བས།ཞསུ།། བཅིང་བས་བཅིདས་ཏ། ད་ཡིནི། ཧཱཾདཁ་རུཊི་བཞུག་བ གླ 
བས་མཆད་ནཊ་ཤི།། གསང་བའི་གནས་སྦས་གུའན།། དྲགྲ་མས་བམད་ཁང་འརང་འགུར་ཁིད།། བླརག་པའ་བུད་པ་མི་བཟུད་བ།། རྡོརཾསེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གྲ་ 
བཅེམ་ལྡན་རྗེ་རྔེ་ཉན་གྱིས་གསུངག། ནམཁའི་དབྱིངས་བྱགར་ས།་བེནཤི། ཀུནཏུ་འེད་ཟེའ་རབ་འཕྲེབ། སྟཱཤོ་ཀའི་ཟཱ་ལྟའ་དྲི་མང་པའི།། འཁོར་ལྷ་ཙོགསྐ་ནིབྱགཏིསྣ་བ། 
ཚིབས་དྲེམས་ལ་ས་བོན་གྱི། ཡིག་མཆག་ཏུ་བཊ་པ་དགོང་། དཾའི་ལྟེ་བར་དགོང་བཱ་བ། དེག་པ་ཉན་མའ་ ཡིག་ཆྭ། བསྲུང་བརྔོ་རེ་བློགས་རིག་པས།། མཁའགྲོ་མ་ཀུན་ ` 
གློ་བ སྫུགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་བསྐུལ་བ་ཡི། དངུསུ་བདྒྱ་བ་བྱའི་མེང་དྲ་བྱ། རྣམ་བའི་མཱནྲོག་ཀུན་ལྗན་པ་ཡི།། སྤེ་བའ་བདག་ཉིད་ཅཉགྱིས་སྤྲེ།། གུན་གུམ་དང་ཞི་ཙནས། ། 
གྲོག་འམཞི་རད།ཀར་ལ། སྭཱིད་སྣཾབ་ཏན་གྱིས་དྲི་བའཾ་བྲ།། ལས་ཀྱི་ཆག་མཁྲོད་བ་ཡིས། བམས་ཅད་དྭུའི་བསུད་བདད་། བསྒུབ་པ་ཐོ་ བཤབ གདུག་བརྣན། 
ཤིཚའ་གཅོད་བྱེད་། དདཾས་གབ་བམས་ཅད་༢བ་སྟན་བའེ་། ལས་མཆག་དེ་ཤག།བཀད་པར་བྲ།། གང་ཤིག་བྲགུབ་བཅ་བྱིསཊི། འཇིགཏྲཾཊ་གསུམ་པ་དབད་ཕྱད་པཾའོ་། 

སྐྱ་གཉིསརོ་རྫནྲིགས་དང་ཤེ། གཟུགས་བཟང་བྲུ་མེ་གཞན་ཡདྦ་དུང་། ཀ་དབི་བའི་མེ་ཏོག་དམར་། རྒྱལ་ི་སྐྱར་བས་བསྒྱུབ་བརབུ†། གོར་ཙནས་བསྒྲུབ་ཤསསུ། ངོ 


རོ མ་ཉབདར་ནིབཞུག་གནས་ལ། སྒྲབ་བཤིཉ་དུ་མཉམ་བཞག་པསྐ།། ལ་བྱར་ྲནིྷཌུས་པནྡ་བ། ཆུབོ་ཆེན་བེད་དགུགཞས་སུ། ཏི་བ་ནརུད་ཞུར་ 
ཅ་ ཿ རླ ་དབུས་བ 9 ཨངྲ་ད་བླས་པའྲ་བ་། ཧེམ་པྷ་རཱ་ཡིས་བཀད་དང་། བཅས་པད་བ་སྐྲབ་ཿ སྭ་དཏུད་བརྩབ། དེནས་ ཤི་འགྲབ་ 
ཏུ འགདུས་དཔར་དུང་ཅུན། ` རཔ ཀག ༡ །ང་དྲག་བཟྲང་ཤྭསཿ 
གས ་ ལ་པེ་ནད་མབཅས་བའདང། ་ཡདྱཀིས་འགུག་བྱགུའ་གདེན་མི་ང་། ཀ་དཔི་རའི་མེ་ཏོག་ནི། དམའ་པ་ཡད་དག་བཟུད་ཤས 
གྲུན་ཏོ། བླམབ་བས་དགྲའི་འགུབ་པ་ཡིས། རྨལ་པནུད་མནབཅུས་བདདད། ད་ས ་དེ་ སེ ི གཉིས་སེད་ཡ་ཤེསྨ་རལ་འབོད་པས། བཅར་ཕྲག་ 
ཨཱ བབས་བྱས་ལ། སྐྱེགས་དྭགས་བཞགབ་། མེཏོགདྲའིཁྱསའུས། བསང་བའི་གནས་སྲུཤས་བཞུགནི། གཉིས་མིད་ཡ་ཀསྣན་ལ་ ་ 
རྐུ རིག་བ་ལན་བདུན་བཟླས་བྲས་ལ།། སྙིགན་ དུསུ་བཞུའངཏ ༨ བྷ སེཏེགགིས་ནིགད་བསྟུན་པ། དེ་ཡི་མད་ལདབང་དུ་འགྱུན།། བརྒལ་ཞིང་སེམས་དང་བལབ 
ངི ཧཏས་བླས་ར་ རླབ གཅིག་ཡིད འི མེ་ཏག་དེ་ཐུ་ནས་ན མེཊཏགགིས་ནིགདབཟུནཔ།དེ་ིམདཔདབངདུ་དཅན། འ་སག 
༢༣ ལ་ར བའིགས་ ེ། ཤངྡ་གྱའ་སེལ་སྔཤི་ལགཔ་ད། ན་དཀྨཾ་གདཞདབང་བྲད་འབུན།། ' ཧུ ་ 
མི། ྔནལགྲ་ཅིགས་ཀུན་གཞནདབ་སྟེ། མངེན་གྱུར་སེསསཐེ་ལྡགཔ་རུ།སྐ་།།སཤང་ ང་ག སི ི་བིས་པ།།རྗེར་སེམས་དཔའ་འད་ 
( ཞེས་བཅོམ་ལྡཉ་ཁདས་ཀྱིས་གསུདྲསེ། རྣལ་བྲོར་ས་རྣམས་འ་གུགས་པེཤྲནེག་བཁེན་ཡེའི་རྨལ་བེ་ཀྭས་བྲུའ་། གང་ཞིག་བཱི སུ།།རྡེརཾ བཤྣུག 


བྷ འེ ༡༥༩༧ དྲ. ་ཡྔ་ང། ' ཤཨ་པར་འཕྲེ་བ་ཡི།། 
འགྱུན་ཞིད་།། དདོས་གུབ་ རྤུར་དུ་སྟན་འགྱུར་བ།། རྲཀད།།མང་དག་བའཤད་བ་བ།། བླབའི་དབུས་གྱུའར རྔསྟ།། དེ་བཞི གཞན་ཡང དྲ ཀུནནས༨ 
` རྩ 


1 


སཁའགྲོ་མའི་ཡིས་བནདགོད། ༨ཤི།དུ་ཀག་ཅིང་གསུལ་བའི་གྲ་ུགས། ཡིགབི་དགོད་པན།དགོད་ངའྭ་བ། དམ་བདྡ་ན་བཛྡོད་བ་ལ། གི་ལ་ཞི་བིའ་ཡིད་གྱིས་སུ། ག་ཞ ྲ 
ཡིས་གྲོ་གད་བྲི། མཾ་མེའི་གནས་དང་དུར་ཁྲེད་དུ།། གསྒ་དནད་བཞྲིག་ཁ་དང་བཏད།ཆགག་པ་ལྷའཾ་དམའ་བའི་གས། རྒྱས་ལ་གོས་དེརཿ ་བཞིན་ཏེ།། དེདང་དེ་ནི་བསྒོན ཇོ 
ནས་།་ ཅི་རིགས་པཞི་སྦྲུལ་པའ་བཱ། ཤུམ་གཞྡུདཤུའིར་ལིཀིགསཊི་འབད་དྲ་བངས་ནསུ།། ཆོས་བརྒྱད་དང་ནི་བ ཁི་ལཾ།། སྒྲ ་ ཚོགས རྗེ ུ 
ཁ་བཞི་ལ། སགས་དདེ་སྤེལ་བའི་བྲིས༢སི། ལན་བདུཊ་དུའི་བཟླྲས་ཞས་ནི།། གང་གིཁྱིམདུ་སྤས་བྱུར་པ།། དེ་་གཤན་རྗེའི་བྲོང་ཁེ་དུ། ཉིམ་བརྙན་གྱིཿ བདུན 
དེ་ཡི་རྐང་པའི་རྟད་སྦུབསདང་། ཐུམ་པ་ལསཾགས་དག་ཀྱང་ནུད། ཅུས་པའི་ཕྲའ་པའི་སྱྱ་གུནཤི། འཁུལ་འཱཁེདབདི་ཞྡིབཅུགདྱ་སྟ། ཆོ་གའི་སྦྱར་ང་འི་ཡིསལྒི འཚི གི 
འདིཤི་གདཊ་མི་ཟྲ། །ལས་ྣ་མསཀུན་ལ་བསྒྲབ་པ་པེས།། ཆེ་གདངཉི་ལྔཐ་ངའ་བྲ) །གང་གིས་བཛུང་བབི་སྤགསཀྱིསཀྷི། །བསྐལ་བབྱེ་བབྒྱས་མི་བབྱུང་། །ལས་འདི་མཆོག་ 
ཏུ་ཀསྦབ་སྣ།།སྔགས་གཞཤཱརྒྱས་བསཉིཤིགེ་བྱ།།དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྤདས་ནས་སུ།། འདི་ཉིད་འབད་ཏུ་བཅུདབཅྲ་བ།།གང་དང་གདུ་གིབསམ་གཏུན་གྱིས། [སྒྲབ་བས་བཌྡུས་ 


ལལ 


/བབརྩམ་རྲ། །སྦྲརབདེ་དང་དེ་དག་གིས།། འདོད་ངའི་འབྲས་བུ་འཐེབ་ངའ་འགྱུའ) །ཇི་ལྟན་ནརཱདུག་པ་ཧི། །རྫུས་གང་ལརྟཾདེ་གཟུགས་འཇིན། །དྡ་བཞིནེརྡོ་རྔེགཁའགྲོ་༡།།་ 


⁄༡ཱ༡༩༦༦། ༼ཡང་དག་བསམ་གཏན་མཆགའཇེནའབུར་། །ངསམང་གདདང་གང གེསནེ། མྤི་ནམས་ཡེདནི་ཡང་དག་སྦྱེར།ཇྡ་ངང་དནེདངོས་འགྱུརཏེསྣ་ཆོགས 
ཛཿ གཟུགས་ཅན ༥༥༩༩༥་ །གཞན་ཡང་སྣུན་དངཐ་མ་ཡི། ༡ ༤༠ ུ་༦་ དྲ་མ་ 
ཨ་ ཐེས་འཇིག་གི་ཉིང་ན། །དངའ་འགོ་བའི་ཞློམངེས་འགགུར། །ཐམས་ཅད་དྲའསསྣས། བརུན་འགྲུས་པ་ཕོལ་འཇོམས་པ །རརྗཾསེམསདཔའཨཉམ་ལྔན་པའེ། 


རེ ` འཾ 58 =÷ ཱ ༢༡ ༤འེ་ཇ།༤མ ༡ འོབ་རི་ཞ།༼འ། ' 
༩ རྫརབདཔན་བདབཏིངནེ །ུཿདདང་གངྒ བུ་བ། ཁབཔད་འདངབ ཡདརས་ཅད། །བླམའ་བཡགཆུའ་མུ་ཡ་ོནསི་ཡངས་པར བ་བ 
¿@ཾ འགྱུར །དམ་ཆིགས་མི་ལྔན་མི་དགེལ། །ཀ་བཞམ་གལོ། ཏ་བོན་གུའ་ན། །ྲེན་ང་འི་དག་ཞིང་དཏྲོས་ནད།་ན། པའའགྲོནམས་སྭུ་ལུང་བའའ། ། །ག་ཡོན་བྱི་རྐྱང་འདེ་མེགས་ 


ནྡ སཱབོ་ག་ཡོན་གྤི་སྤྲོད་བའ་། མས་ཉང་གཡོན་བས་བསནད་ནི། ུད་དངས་ཞུའ་བགུབའྱ།གེས། སྩུམ ཀུན་དང་མཉམ་སྦུད་འི། རྗམཁའགྲོ 
ཆོག་ རྔོངསསིས་དབའ་དབཞིན་གཤེགས། བཅོན་ལནརོ་རུ་ཅན་ཁ་གནུངས། རྒྱུང་ཀྱི་རྒྱལ་ངེ་ ༨ །རངའ་བོཟམས་ཅད་ 


སོ་བརླས་རབའི་འཁོར་ལཟུང་བཞིསྱང་བའ་འས་ངའ་པོ་བྣས། །བྱདདུག་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་དག་བ་ཤདྱབབ། །ིང་པཐམས་ཅདྣམས་བྷས།། 
ངང ཅྱ ༽ 


འ་ 


སེམས་ཉན་ཀུནད་བཤྲིནའི་ཡི་ཞགདང་ནི། །ལ་ཛན་བུའི་ཕྱིང། །བསྦུང་བའི་བརྡང་རྩེ་སྤྲརབའེ་མཆོག་ །གཟུན་དང་ནི་གུར་ཀུམངང་། །གླན་དུ་གནད་བྲང་ཏྲུན། 
ཤིརྩ་ཙདངནི་སུག་སྤབཉས། །ཀ་སུམདང་ནྲིང་ཤནྷན། ཁིས དངནིསྲུགགུའི་ཞིག །དི་ཡི་མངག་སདང་ནི། ད་བཞིན་ལག་སྦྱེས་ཀི་གུབ། གད་པ 
སྭིད་བདད། རྒྱ་མཆས་སྐྱེས་དེ་དག་ནི། ལུས ཅན་ནམས་ལ་ཕན་བེདཔ་། གང་ལ་གངི་ སང་དཱ་བཞིན། །དེ་ལྟར་བཏྲོབརྒྱད་ཛྫསརྣམསནི། །བཅུངྱཀྱི་ལན་མཆོག་ཕན་ཧྲྱེ་ 
| །རཾ་ནས་རྟག་པ་ལས་རྣམསནེ། །'ཡོན་ཏཞ་ཡནལག་རྲོ་ག་བཤད། །ཅམ་པ་ཀ་དང་བ་ཀུ་ལ། ནག་ག་སར་ཀུ་མུ་ཏ། །ཡུང་པ་ལ་ཤེ་པ་ལི་ཀ་དང། | ` 
སྤྲད་རྩི་འཇུག་དངཔྲི་ཡང་ཀུ། །ཀུ་སུ་མནིཉིདདག་གོ་ །ཤི་པ་ནལ་དང་པ་གཞླ་རུ། །ཀུ་པི་ཏ་དུང་ཝུ་ཀུ་ཅ། །སྒུབ་དངྲི་བར་རྟ་ཀྱུ །ཨ་རུདང་བཅུར། | ་ 
ཤྭ 


པལེ་ཀ་སྭ་དཱལར། །ཨལཙི་དང་དྲ་ན་ཀ་། ས་རན་ད་རང་མའིའ །དཾ་བཞིན་དུའི་པཾ་པི་ལིང་། །བཅུ་པ་དང་ནིངཀུ་དྭག་གོ། །ཡུང་བ་དང་ི 
ཏུཏྟཐུད། །གའ་སྒདང་ནི་སྒག་སྐྲདད། །རླན་ཅན་གྱི་རོ་བ་དད། །ུ་གང་དཀའ་པ་ ངད། ན་བགྱི་རན་དགཔ་བགུནནའི་བད། །ཀང་སྐྲད་དང་ནཱི་ 
རཾ མཛེས་དང། །འ། ཐད་དདུ།པོད། །རལ་བ་དམར་ང་སྣྱེད་དད། །མནན་མའི་ཤིང་དང་མྱུའ་འགྲོདང་། , ཀ་ཏམ་བདང་གསེན་༨ཀིང་ “༨ 


བེ - 


ཛཿ ༡ །ཏཱདེཞྡིནདིཤི་།་ཤས་དང་པི་ཞུ་དད།ཤ་པདང་ི་བ་པ་སི།་བཞིཊཀན་པ་བདི། པ་ཡག་དང་་གཉིས། །དེ་བཞིན་ས་ཀརཤུག 
ཌཾ བདོང་། གུར་གུམ་གུའ་ཤིད་ཀྲད་དད། སྦུད་ཙེ་མེ་ཀྐུཔེ་ཀད་དད། མ་ཏེག འདས་དྲུར་བ་དད་།། ཞུན པ་འ་ཉད་ཇྡེར་དཀིད་ད ཌཱ ཟད ཀུ་གཏུག་ །ཅུད་ཧ།ྱེག 
°༥ དངཤཾ་གར་གའ་།། རྨ་བྱ་དངཤི་ཏི་བྱ་དད་། དྲེང་སྲིང་བུ་སྣེབས་འཕེལ་བདྲ་བྲད། །ྲ་དང་དི་དགས་དྭ་བད་དང་།། སྲ་ལ་གྭ་དང་ཕག་དད་ཤི།། ཁྱད་པརདུ་ཤིབྲི་བ་རྣམས།ཤདཱམག་ 
ཐང རྣ ཐམས་ཉད་འཇྲམས་པའ་བྲེད། མ་ཏོག་འྲབས་ཐུདཤུན་པའི་ནད།། གཞཞ་ཡང་ཆངགདྲེ་བྲག་དག། མདོའ་བསས་ནས་ནོ་དདུང་བའི་མཆེག། །འདེ་དག་སྨྱེས་པ་བུདུཀ་། སཾ 
2 རྣམས་བསྐྱད་པའི་སྨུཊ་ཡིཤ་ཏེ)། ནད་རྣམད།་ཐམས་ཏད་འདྲེམས ངའ་བྱཾད། འྲབ་དང་དཏུད་དད་བཞེབ་པ་དད་། ཐ་བདང་ཿདུ་ད་ད། སྟ སྨྲན་རྤགོ་བེར་དསྐུ་ ཏཾ 
དདང་། བཀྲུ་བ་དང་ནིདེལ་ཕྱས་དང། །འཟའདང་བཏང་བ་སེགསད་དགཉི། ལ་འབྱེན་པའིསྦྱེའ་བ་མཆོག | དེ་པྟདདུག་བདརྩ་བཞི་ཡཾ།། ཛྫ་ས་དང་བཞྡེ་བརྒྱད་དགཏུ་སྷ་། 
རཾམ་པེ་ཛ་མའི་སུར་བླར་མསུ། །སྙེས་པ་དང་ཞེ་བུད་མེད་ཀྱད། ནུངུདུ་ལསགསཏྱེ་བ་དངཾ་། ང་ང་ཁྲིས་པ། ་ཀན་རྭཾགུད།།། རེ་འཾ་བཞིན་ཡང་གསྡུམ་ག །མ་་་" 
འདོདོ། ་ཞག་བོདཀར་པ་སྤེ་བདངས་ཏ།། འཇག་དང་དེ་བཞིན་འཕེབའོ།དྲག་དང་འཛུབ་ཤིས་བརམ་སྣེ།། ཁམས་ཝི་ལྡེ་ཚན་སྔུས་པ་ཡེ།། དབའ་བོ་གཉེགདད་ 


སྷི་གནས་ར། །འྭས་བུཆེན་པ་སྐ་བ་གསུམ། །ལྷང་ཆེན་དངནི་དདུལ་རུ་བགེ།། བདུར ཡིནི་སྙིང་པ་ལྔ། དུས་དྲུགདེ་བཞིན་སྭིང་པེ་བགགས། །འཇུན་ 
འདབ་སགས་བཅས། །སྒམ་ས།དད་ཤེ་རྣན་ཅན་ཡུལ།། ནའ་དང་མ་ཤག་བསུུ་སྙནཤཾ། །ཞེར་དང་དངུལ་ནུའི་བསུ་རྩིན།། རད་སྦྱན་དངན་ཡུང་བདག།ཆམཉམ་དུ་ཡུ་ 
. བུ་སྭ། ཉི་མའི་འོད་ཟྲེཊ་བསྲེསརྭསཤེ།། སྤྲང་རྩི་ཡེ་ནེ་ཐཾགས་པ་ཀླུགས།། ཐུལ་སྨཞ་ལཞཙུས་ཁུགར་བསྒྲུབ་། རེནི་བྐས་བསྣམཾས་དང་ཡད། ལྷང་ཆེན་དཀར་པའི་སྒེ་མ་ཕྩཉྐ། 
དངུལ་ནུདག་ཆའ་བ་བ་མཆོག།སྐྱེད་བྱེད་དེན་རྷི་དགའ་བ་འཇུམས།། ན་ནི་ཚད་ལྡན་འཤའི་དྲེད་དེ། འཇྲས་བུ་བྱ་བཏྲེད་པའ་འགྱུན། ག་གཡས | 
༡ ས་པའི་རོག་ཡིན། དནྤ་དུ་དངལྷ་ད། བལབ་འམ་དདུལ་ནླུགས་པའྲ་བ། དུན་མ་ཞུགསནསྦྲདཀརསྐྱེ།།གླང་རེན་མྲགོ་ཡེ་བཉུད་ཟླདས་ལ།།དདུ་ཡིང་ 
' རྨད་དུ་བཙ་བཟྲ་བ།། དེནས་སྣར་ནི་ཕུད་ནས།། ཨད་ཀའི་འགིང་གི་ཁ་བླ་བུགས།། འཆོས་པས་འདད་ཀྱི་དའི་མེག་འདོམས།། ང་ནག སྒེག་ཀད་ཞིཀེ་སྲ | 

དང་། ཨ་ཏུ་པ་ཏའི་ཅུས་པ་དད་། དེ་བཞིན་དུའེ་མ་ཏག་བཟུང་། བྲ་བ་དད་ན་ཀུནཏུའ།། ས་འི་བདང་སེན་མདང་།ཞར་བཱ་བཱ་འད་ན་གེ་སག།། ཐིགས་པ 


(པ། ཙ་པཀྲ་ཅིས་པ་ངང་། ཤིང་ཤུན་བིལ་བ་།སུ་པ་ལ། རང་སྒྱུའ་དང་ནཾབཾས་ཕརུ། འཛུག་བང་དདུལ་ནུ་ཁ་ས་ངུ། ཕྱུངནསྦུལ་གྱིགཟུགས་ 


£ ཿ །ཁྲག་དང་སྤྱཧྱེདམཚན་ཤིདབྲུགས། སྐྲ་དཀའགྱི་རིཤས་ པ་བདོམས། ། །རྒས་དད་མཛེནད་སེལ་བདབུཏ། དད ་ 
བཅས་ཤིངློམས་གགཞ་འབུན་འཇོལ། །ལྟེ་སྐྱཾསག ང་ ལས། །བཅུ་དང་བནུད་ལེན་པར་བཞག་སྔགས་། ཤི་ཚིགུ་ཤའྲི་རཾས་ཀྱང་གཅག། མགོཿགཱནས་ལ་ 
ལྔན་པའ་བྱ། མ །མཿདངུལ་ནྲཱ་ངས་པགས། ཀགསས་ཏེ་བཀས་ན་འབྲས་ 'ི་ཁས་ཚེང་ལས་འདས་ན་དུག་ཏུ་འགུར། དྭས་གསང་ཞུ།བདོ་ །མེ་ཏོག་དདནོ་ 
འབྲསབ་སེགས། །ཁ་དངག་དང་མཐར་བ་དང་། །རྫ་ངང་སྐྱར་པེ་ལ་ སགགས་པས། ཁྱདང་དདུནི་བཅོ་བར་བ༽། དོ པ་བསག་ ཐཾ ཚན་བཅད་པ་ དང་གནན་པ་ཡིག 
རླ༩ བཅད་ངོ་དད་ ཐོབས་པའིདཀིབས་། ཀའོདོ་མངང་ནྱི་ཡོག་ ཀ །དེ་ངའགགཙོ་ བའི་བཞིཁ་རྡ་ ཨིབ་དང་ཁྲས་དང་འྲགོ་བདང་། བཞི་ ་ ཤིན་ཏ་ཆོས་ 
རནས་ནི། །འདའ་དངྡ་རངས་བ་དང་དབ་ངང་། ཁྲལ་ཁྲེལསྒ་ནེ སགས་པ་ཡིན། བ་མགིང་འུ་པངང་ དེ་བཞིནདུ་ནིདུང བའོ ཀོ - 
བརབཅོ། ཀགངཉེན་བཙོ་དང་སང་གེའ་བཅ་། ཀརྣོན་པར་བྲབས་ཏེ་བཙོ་བརྩབ། ཉེས་པ དི་མའི་དངུལ་འཐོར་ལ འབུརཐགས་ དད ་ མདཔ་ཨིས། ག་ལོ 


ཕྱེང་། ཆ་ཡི་ཚདབས་ ་གསོ་བ་ནི༽ ངྦྱཔན་འཐུཿ གྱི་གནཱ' ནཱ་དམིན། རནས་ན་བཞན་བཅས་བ་ལ། གི་རི་ ཀཿནིའྲིལེ་ ་བ་ནི། །ལུགས་ལས་བླབོག་པའི་ལམ་བནུགས་ལ། 


ཅེ ད་་ཆགབཞིནདབཝ། དྲ་ཀ་དངབ་ལཀ། ཙག་ཏ་མཿ་འབའེས་བོན་དང་། བ་ལ་ཏ་ཀ ཤིཐུའེ འབྲས་པཊ་ ་ རེ ྲུང་བལྐམ་། 'ལིཀ་ས་བོན། །བ་ 


སྤ་རིས་བོནདང་། །སྦྲངརི་པོསེནེ་པ་ལཤཱ། ཊ ཞི་ག་རེའུནི་ཏོས་པདང་། དེངག་སྐྱོ་མ་བསྐྱད་ཕྲིདབླུགས། དེ་དག་ག་ནྙི་དགས་བུས་ལ། ༤ 
བམའི་ བནུད་ནྲི་གངས་ཏེ། བས། འདེ་ཡིས་ཐབ་ ཏུ་བླ་སབ་བར་བྱ། གཞན་དུནས་འངམ་ཡིན་ནོ། གཏགས་བས་ལ། ཡི་ག ལྷང་ 


ནིང དཚའྲབས བླུ་སྙིན་པར་འགྱུན། ། བུ་བཀུན་གྱི་ལམ་གྱིས་ནི། དྱིད་པ་པེ་དང་ཟ་པེའ་འབུན། ། །ལྷ་ཡིསརྒྱ་མཚོ་བསྲུབ་པ་བཞིན། ཨཿ (® 
ཡབ སཾབས་ཝཱན་བཟུད་བགནས་སུའྱགུར། ཚཱའཕུལྱ་གིས་ནི་ཚོད་པང་ལཱན་། དབུལ་ནྭ་མའཡ་གིན་ཁྲད་དང་། ༩ ནུ ༨ 
འཛིན་རྭའི་བས་དངྡ་ནས་པ་བཞི། ས་ལའི་དེ་དངྲད་ཞིས་དང་༽ དེབཞིན་ཆང་ངང་ནང་མིན་དི། ཆ་གཉིག་དང་ཀིར་སུམ་དང་། བུད་ མེད་མངོག་ཉམས་ བཅ ཤྲ 


བདོ གང ་བངང་། ཡུན་ལག་ནུབ་འདོད་མགྲིན་པ་རིང་། མིག་ནི་བང་ལྟན་དམར་བ་སཱ གྲུ ས་ལཱན་སྣོ་བཾསངས་ནུ་མ་མེད། རྐང་པའི། བགདདང་། སྤང 
རྩིྱཁུའི་དྲི་དང་ལྡན། བླསུབ་བདོངང་པའ་ཡནོཏཉའི དབྲེང་། དྲ་རམས་ ༢བགཀྱིས་སྦྱང་ཡིན་ཏེ། བབདངགཉེན་དང་ཡན་འགའྲའང་། ། གོ་ས 


དཱ 


། ཤོབ་དང་སྐབའ་བགྲུཌ་། དེནས་འང་སྒྱཌ་ནང་དི། ལྕོབཾ་བཅོསནཏེ་བའ་འབྲུང་། དེནས་འཱ་བའི་ལནཙ་དང་། ཕགགེཞག་དངཚིལ་དད་ཁག། བཅས་པར་མཉེས་ 
ན་ཡངཉེས་པ་འབྱུང་། སྲ་ཡདུ་ཏུ་དཱ་ཏཾན་། །ཚང་ངས་འ་པ་ཉིད་དང་ནི༽ པིནཙཾ་ཛ་དད་ཅ་མ་པ་དད་། །བསྒྭ་ཏྱེད་མ་མཉམ་དདལ་ནསིག། དེམཉམ་བ་ཡི་སྤྲངཅིའི་ནུ༽ མཉེས་ 
༩ ན་ཉེས་པ་ཟད་པད་འགྱུར། དེནས་མ་དའེ་མེག་པ་ནི། ཆན་པའིནུ་དང་བཅས་པ་ལ། །ཟངཀྱ་ཀྱི་བི་མ་མ་ཁང་པཱ་དང་། སྡཾག་སྨན་ཕྱེ་མ་བྡུགས་ཤིད་བཅོ། །ཆོས་ནས་སྦྲང་རྔིའིནང་ 
༼ དགཞུག། དེ་ཡིས་བཅིངས་པར་འགྱུར་པ་ཡིན། དནས་ཁག་ནིཆ་བདུན་གྱིས་། སྔ ཱ་ཊ་ཞིངྷསཱབས་ཝྡན་ལ། །སྤར་ཡངཆམཉམ་ཁྲག་དང་ནི་། ཉེས་བས་དུས་ཞིང་་ 
རྩུབ་པར་འགྱུན། ཀར་ཀན་ཙུ་ཏེའདཤིད་དད་ནི། །ཟཇས།དང་ཡུད་ང་ལས་སེགས་དུག། བྲིན་པས་ཞེས་བཚན་དཅོད་འགྱུན།། དེ་ཞས་ཙན་ཏའི་ཤིད་ནྣ་དང་ནི། །སྦྲ་ཚི་འཇུག 
དངེ་སེ་མདང་། ཐལ་སྨན་འབུ་རོས་༨ཤིད་ཕྲེ་དང་། །མཧྭ་ཧ་ཏ་མེ་ཤཱེ་དད། །གུ་གེ་ར་དང་བད་ཏཀ། །སྐུབ་སེན་ཏངིའ་ྲ། །བཅས་པརྡ་མེག་གིརྐང་དུ་བཞུག། དཟད་ 
བཞག་སྟེ་ཕྱད་ནས་སུ།། རྡོ་ཡི་བཏཱན་དུ་མ་ཉེང་ད། འོད་མའི་ནང་དྲུ་གུགསཤསཞ། །བཅོ རྔ བགོད་ལེ་ཁ་འད་དང་།།ཀ་ཤ་ཏ་ལི་རུ་ཡི་དབིས།། དུང་དུའི་དོདདང་རྡ་ 


- རྔེརབྲེའཾ་ 39] _ °  །དདདང་བླའུད་ལས་བྱུད་བ་ཡིན། །རྫས་ནཾ་ཡོངས་སྭ་སྦྱདབྱེདད་། རྣོན་པོདངནི་སྦདཚེར་ལ། །ཐུན་མོཇསཿ དནི་བཏཏནསུ།༡་ཞེསླ་ཐུགས་པས་འཇོམས་པར་ 
9༈ ཁྲ 


་འཁེར་ཁ་ཆབ། སྡ་ད་ཡི་ནིདབིབས་འདདདུང་། །འོད་མའི་དབིབས 


འི དེང་། །ཁྲནེ་འདི་དདགུ་བཅིད་བདད་། །ཚར་བཅོད་པ་ལྭ་སྔགས་བ་ ་མིན། གང་ཡད་འ། 
སགས་དང་། མ་ །མའལྭ་གིའི་ཤུབས་ འདུ་བ། ། །ཀང་ཀ་ཡི་ནི་མགིན་པ་ འདྲ །ཉེས་པ་ཚར་གཙེདཔ་ལ ལབ མུགས། །གཞུན་མུདུ་དུ་འུ་ ཱ 
ཛེས་སུ་བཟུང་། །བཞན་ལུས་ ་ལ་བཅོ་ཆེན་ཏུ། །ཧེད་ལུས་སྟེབས་ཆེནབཅོབ་ཡེ་ རི ན། །དངུལ་ནུ་བརྐན་པའེ་དེ དྲེ དེབཞིན་དུནི་སྣངབར་ཧུ། ོ་ ར་ 
སྨོངས་དདདེ་བཞྲི།གསད་པའོ། །དནུས་ལཱངཆ་འདངལ་བུདང་། །བཅས་པའ་ ལྕི་བའེ་ནངངུ་བླུགས།།ཕན་དུཞེས་བའེ་ཐེ་མ་ནི། ། །ཧོ་མ༣་བཅས་པའི་ནདད་བདུང་། ས་ 

དངུལ་ནུནོནཔ་ལི ཡུས །རོག་ཡེས ཞེ་ས འབཅིང་། །དནག་ཧུང་ཞིག་ངལ་བསྲེབ། །བཞེགཔ་ མི་གནས '་སསྐ་ན། ། ཡི་ཤིངལ་ ་བརྟན་པརབྱ། ལྩི་བ་འམ་འབས་བུ་ 
ཀྱི་ཡུང་པའད་ ད་དུ རྡོབ་ཡི སྡེ་ནི་ནད་དག་ནང་།། བྱགང་མ་ཧྭ་སེགས་ ་པའླཾ་ཝས།ཕེ་མ་ཡེནེ་ཡུད་པ་སྤ།། དནས་དཔབད 'ཕུད་ཞསནི། ། གཞུགས་དད་ད 
ཚད་དང་མཚནམ་ངི་བཤྲིན རབ ལའི་བྲབསུབུ་ལ་ལ་ 1 །ཁ་ཚིག་ ་མེ་ཏོག་བདབ་མདང། ཤུ ་པ་དང་ནེ་རུས་པ་འདྲ་རུང་། །རྣལ་འྱནབ་ མིས ༣» 

བ བྕྱ་སཿ བནྡ་བ། བཅོས་མ་འམ་བཉོས་སིན་ཡྱོ་བད་ཞི། ར དའིར་འདིན་ འདྲར་འགྱུན། །། དེ་ཡང་ སྟེབས ལྡུ བཅུད་བལ་ ཙཱ །སི་བགེཞིས་པ་སྣ། ཁྱ 


2 ལ་ རེ པ 
ལཱེ་པ་དག་ནིྱཧྤད་ལཱན་པ་ 


རྡེམཁོང ཤ9ཤཀ༽ $ །དདཔྱ་ནུ་ལུད་ཆོ་ཁ་དོགནི། སུ ོགྲ་དང་ ཤ་སྒ་ཡིཤ་ཏེ།། ཁྲག་དང་བུཁྲིསུ་པ་བསྐྱད་ཐྲེད་ཡིཤ།། དགན་པེཁྲགཀྲད་བསྐྱེད་པད་ 


98 ཐྱེད་། དཀར་བས་ཐྲུགས་གྲཟན་བསྙེདའགྱར་ཞིད། སགན་འཇམས་བ་བེད་པ་ཡོན། །ཁྔང་སེའ་དགནེམ་སྨིན་དང་། སེརྩསས་ལནནེ་འགག་འགྱུར་ཞིང་། ཉིས་༨ 
རྩར་ནི་ཤིན་ཏུ་འཆེང་། །ཉེས་པ་དགནི་བྱརརྡ་ལན་བས། །ོ་དང་ཝན་བས་དཔུད་དེབབའ། །སྣེ་དང་ནག་པེ་བྱཅུ་དལེན་ཡིན། །དེ་ལན་བཏུང་ལེནྡརམ་དཔད་ན། །ཆུ་ 

⁄༢ སྐྱེས་ཆེན་པེའི་ཡེན་ཏན་ལྡས། །དངས་ནཱའི་ཁོལ་སེ་གཅིག་དང་ནེ། །རྒྱ་མཚོ་ལས་འབུང་ཤེས་གྱུར་ལྡན། །གཞི་འགྱུར་གྱི་ན་མེ་ཏོབ་བཅས། །སྣ་སྨྲན་གླུག་པའེ་མཆོག་ཡིན་ ་ 
ཤི? ཁྲག་དང་དངལ་ཆུ་བཅུ་འགྱར་ད། རེམསྤ་ཀིས་སྤེམ་ཏེ་བཟའ་བརྩབ། །པན་རདཾན་འྲབསུབུ་མད། དངུས་མྲསས་བསྡ་མངས་པ་དང་། ཏྱད་པར་དུནེ་བསད་ཀྱངརུད། སྲར་ 
བསུན་པ་ཡི་མི་ཏོག་དང་། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅས་ཏེ་བཟའ། །ཐམས་ཅད་དུན་སྭ་འགྲེ་བཟའ། །ཆགའེརིམ་པ་ཁིད་ཡིནོ། །ལྷང་ཆེརྦརཱདང་དངུལླ་སྨུནག་པར་ 

༡  ཟླ་བ་ལ་ནེ་བླ་བའེ་ལམ། ཉི་མ་ལ་ནཉེ་མའེ་སཱེ། །དེ་དང་དེནས་སྤིན་པརབ། །དྷེལར་ཡུལ་དུང་དུས་དང་ནི། །ཛྫསྣ་རམས་ཀྱི་ཆེརབསྙུན་པ་དག །ཡིད་བཞུག་ལསྲེལ་ 

འཕེལ་བེད་ཡིན། །མ།ཁའྲགོ་ཀྲུན་དང་མཉམ་སྤེར་བའེ། །རྔོརཾམཁའབོ་བད་བའེ་མཆག། ྫོརེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། བཅོམ་ལྔན་རྫངེཅན་གྱིས་གསུངས། 


„ ¬ རྔཌྲོང་ མེང 


རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པེ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་མཁའ་བྲེ་ལས། བཅུད་ལུནྱ་གི་རེ་གའརེམ་པར་པ་བྲ་སྭ། །བཅུ་བདུན་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་དག་བཤདབབ། །རྒྱུད་དུ་སྲས་པ་ངུང 
བྷ ོ་ །བཤེད་ཀྱེས་བླསབ་པ་པ་ན་པས་ཉེན། །བདེ་མགྲ་བ་སིའ་གནས་ལ་སགས། །མཁའགོ་མའོཐམས་ཙོད་ཁུབ་། ཡེ་ཤྲེས་ 
ལྡན་པའི་རང་སྐྱེད་གནས། །ཨུལ་དངཡུལ་དུ་མངོན་པར་སྐྱ། དེའི་མཁའགྲམ་ཞེསྲ་བ། ཇརེད་ཀིལ་འཁེར་གཙོ་མེ་ལིན། །རལ་ཁྱབརམ་དུག་བ བ་བོལ། བརྔལི་་ 

སཱེ། སིནད་དང་ནིན་ག་གེན། ཟེགས་ཀྱི་བཅེ་མ་རྣམས་ཡིནན། །ལྲམ་པ་ཀཾདང་གེར་ཊར། 
ཤེངས་སུ་ཞེསྲ་བ། །བནཙ་ལ་ཡི་ཡུལ་དག་དང་། །གི་བྱ་ངེབ་ཏ་དག་ན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་བའེ་ 
ཅབཞེསགནས། 


2 


¥ ་ 


སྐད་ཀྱིས་བཤད་པ་ཡེན། ཀུ་ལུ་ཏ་དང་སྭ་རཱ་ཡི། །ཡུལ་ད་གནས་པ་མ་མེ 
གངགནས་ནིགས་ཀྱི་ལྦ་སེ་ཡིན། །ཁ་བའེ་རདང་ཀན་ཅེ་ན། །གང་ཡྲད 

བུ་མེ་གནས། །ཀ་ལིང་ཀ་དང་ཀེ་ས་ར་ལར་། །བདལ་ཞུགས་འཇོ་ ་མཤ་ཆེན་བ། ༽པ་ཏ་པཱར་ཤས་བ་དང་། །ཏེ་ཤ་ཀཱ་ནིརསམ་དབད་ཕག 
པུ་ལེའི་རི་དང་ཛུ་ལན་དཱར། ཙ༩ཌ་ལའེ་བུང་མེད་གནས་། ་ཨ་ཏེདང་ནེཀྲམ་་ཡེ། །ཡུལ་དུ་བུ་མེ་ཆེནམོ་སྭ། །དབེ་ཀོོ་ཊི་ཤེས་བ་དང་། ཨི མེ་འང་འདོད།། 
གེ་ད་བར་ཡ་ཨབུ་དར། །མཁའ་མའེ་ཡཾ་དབང་བུག་མཆག །གསེ་རྒགངཇེ་ཉྟར་བསྟུནཔ།བཞིན། །སཱ་བ་རྒན་ཡངནི་དེ་བཞིནན། །ཡུལ་འཾདྷརམསྭ་ཀྱིབཱ 
ུ ཿ | 


075 24 ྤ55ཿམཿཿྗརྗབམམ.=.ེ་ས་ེ་མེམེམམེ་སམས་ས་སས་སས།སསསསསས།ཀ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༠༡༡༡༦༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༤༡༠༡༠༡༡༡༩༡༩༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༩ྗ༠།ྟ༤༠ཀ༩༡༩”ས་་་ ྔ དད ཅ།ྔ༈་ 


| ༠ ། ༩ །བཉེཁ་སླ་ཡིནེ་བཟྐས་བ་ཏྲ། །སྣལ་མའེ་ཝིན་བ་རྟོགན འཌུནཞ། །བཅོས་མའི་སྦྲ་དབ་ཕྱི་དོབ་པས། རྣལ་མའི་སྒྱེར | 
རཿ པས། །བཅས་མ་དག་ནི་མྲིབའ། །དཔནཱན་གཏྲགང།༡།འཛུག་ནས་ནི། །རྒ་ཕོཁ་ཕ་རེལ་འགྲོ་བའ་བྲད། །བ་རེལ་ཕྱིན་ནས་འདོན་བ་ལྟར། ཅར ་ 
༼ འཁོར་ལགགས་ཁང།གང་ན། ད བཏོད།འ༩་བམབ་ཀན་གང་པུད་པ། །ཕྱ་ཚེལ་ལད། རྣམས་གསལ་ཕྱེད་པས། །ད་པའི་ལས་ཨྭ་ནམས་ལ་བླ་མགས།།དདོས་གུབ་དེ་ཞུན་ 
ཏཱ འདང་གཞད། པད། རྒྱལ་བའི་དངེས་ཏདའིག་ཁ་ཉན། །ཀང་ཁང་སྒའས་བསྟན་ཆེས་རྣམས། །ངང་སྲེདརྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ལྐུར རང་གི བིམས་ན་འཇུག་བྱྒ་བཾ། ད 
རཿ ཡཱ འེ་བཅོ། + རོ་བོ་འྲོ་རོ་ཁོ། རྐང་ཀ་ཌཾབ་བ།༡ ༼འ། ཀད ' །འབད་པའི་ 'བ ལ་སཱང་བར་བྲེད །དབར་ ལ་ཤཁོར་ལསགས་པ། ། 
‰ཿ བྷབ་བུའྲི་བཅོས་མིའྲབ་བནསས། །རྐདཀ་རེས་སུའགང་ཞས་ཞ། །འབད་བའི་སྡུག་བསྔུལ་སྐོད་བར་ཐུད། ཤྲ 


ཀཱ བའི་ནོ་ག་ལ་འབང་པ། །ཀ༣་༥༩༩ ༽"པ། །སྒེས་བུ་ཉེན་མངས་འབའ་ཤིག་ཁྱེད། །ིཏེག་པསན་སདས་སྦྱིརྱ། །དམ་ཉ་འཿ 
ན་གས་འབཁ། །ཧ༽ པ་ཏ ཁིད ང་ནམས་ཞིག་ཉད་འགུན། ཞུ་དང་འབག་བའི་དང་བཞིནནི། ། 


༦དམ་པ་ ཉིདདུ་ ཡེདོ་མིན་ཅིད། །རང་བཞིན་གསལ་བཏིང་ཀྱི་ཕེའ། །བཏང་བཉིད་ཀྱད་མ་ ་ རུང་བ 


ཙཛྲ་ཀྱི། །རྣམ་པ་དག་ནི་རྣམ་གནས་པ། རྒྱ་མཆ་ལ ས་དིན་ནན་བཞིན། །ཐེག་མཐའ་མེད་མའེ་ཚུལ། 
གཏུང སྙད་སྤེད །འཇྲིག་ རྟན་ལས་ ཁདད་ དདང་འུགལ། །ཡང་དང མད་ཅདྭ་དྱ་ བཞི། སད 
གསིབས བོ གས་ང། །རྔགས་ དང་བཝ་བའི་ག གལབ་ཡི ཡིན། །རྣལ་མའི་ལམ་ལ་བསྟུན་ནནེ། །ཐམས་ཅད་བྱས 
རྣམ་བར་གྲོལ། ' །སྐྱེན་དང་ཡེན་ཏུཊ་འཛལ་བྲད་ངའེ། །འཁཾནང་ད་ང་ནི་མ་དན་འདས། །བདེ་བདང་དོ་ན་ 
ག་བསྡལ་དངེང་། །ལྡུན་ཅིག་ཏ ་ཧྙེད་བར་ ཡད་དག་བཞས།། །མྔཁའ་བགྲོ་ཀུན ་དང་མ༡མ་སྤྱར་བའེ། | 
རིམ་ལ འགོ་བད་བའི་མཆོག། །རྗརྔེ་སམས་ད་ང་འདེ་བཞེན་ག༨ཀགར། །སེམ་ ལྡནརྗརྗ་ཅོན་བྱིས་གསུངས། 


ཀོ རྒུདཀི་རྒྱལ་ང་ཞེན་ང་” དང་ལ་རྔ་རྔམ་ཁའ་འགྲཾ་ལད། དད 


ཁའཀྲོ་མཐཾ་ཁྲད་པབ་ཛ་། རཾ 


རྔོམཊྲོའ ༢༠༠༢ ¬ །དཔའ་བེ་གཉིས་མུད་ཁྱབ་པ་སྭེ། ཀུན་ཀྱང་འདེད་པའི་གཟུགས་ཅན་མ། ད་ི་ུགས་ཅས་འཇུག་པ་ཡིན་ དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། 
༥ །ལྷ་མོས་སྲར་ཡང་མཆོད་ཅིང་ཕུག་བྱས་ཏེ། །འིད་སྐདཊེས་གསུལ་ཏེ།།ཞིང་སྦྱེང་འཇྲིགས་པ་ཆེན་པེ་ཡི༽ །མིང་དང་ཞིང་གི་མངདངནི། །གནས་རྣམས་ཀྱིནིཁད་བརདང་།གང་ 
དུ་བསྒྲུབ་པ་བོས་ཐེསརན། །ཐེ་ཆོས་མེད་པར་འགྲབ་འགུར་བ་། དེ་དག་ཐམས་ཉད་མདེར་བྲས་ཏེ། །གཙོ་བེས་བདག་ལ་བཤད་དུགསེལ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་ཇྡོར་ཅན། ། 

༩ ཚབ ཌིབ་བ ཆེ དི = འེ ~ ཀླི རི བོ་ལ བྲིིྲ་བ་ལོལ་ཁེ། ༨ 
ཿ རྡོརྗཾསེམས་དེཔའདེ་བཞིན་གཤེགས། ང་ཡེས་གངམངའ་མ་བཤད་པའེ་། གསང་རེན་ཤིནདུ་རཱེད་བཀའ་བ། །གང་ཡིན་ཁུད་ནེ་ཞུ་འདེད་པྭ། ལླགུས་ལ་མེཆ། །སྦྱ་མ་ཏྲེན་པེ 


རངའྲགོ་བ། བཤད་ཀྱིསྣ་ཆུ་གཅིག་ཡིད་ཀུས་ཉོན། །ཨ་ཏ་སེའི་ཡུལ་གནས་པ། །༩༣༡༤ ཞི་བའེ་གདང་ཤེས་གགས་པ་སྟེ། ༥ རེ་ཡིནི་ 
མཆོན་རྣ་མས། །ཡལ་དེར་གནས་པའི་ཝ་མེ་ད། །ཀ་ཏ་མ་པའ་ ཤང་ལ་བཏན། དིས་བུ་ཆནཔ་ཞེས་བ་བའེ། ཁྱེ་ཏཔལ་སབས་པོ་ཆེ། ཀཿ ནི་སྙེབས་ མོ། །གཙག་ 
པའེ་སྐྱེ་གནས་ལས་བྱང་བ། གཅེགས་པའ་གཟུགས་ཅན་ ས་ད ནམ་བའ་འགུད་ཞིད་འཇིགས་འུད།། བེད་ཁཱན་དད་གནས་དགའཀུལ་ཅན། དི་ཡི་ཅེ་མེར་བརྟེན་ཏེ་གནས། 
# མེའི་གདད་པ་ཞེས་བ་བ། ཤཱ་ཏ་པ་ལ་མཛེས་པའི་གངད། ང་ད་རིན་བདྲེ་བཾད་མ།། སྣེ་བརྩེ་གསུཉེན་པའི་སྐྱེ་གནས་འབྲུད་།། ལྕ་སྲེ་ག་ཡིའ་མཆོན་ཆ་བསྣམས། ], 


ཀི་མེ་ལྕེའི་ཁ།། ཐོད་པའི་དགེ་བའི་སྒེ་གནས་འབྲུད།། ལྟ་ རྡར ཤག་ཏི་བྲས་མས།། ཞིང་དེའ་ཤིནཏཱ་མཱསེ་པས་གནས། །གོང་ཁོན་དེར་གནས་ལྟ་ 


ཆོས་ཀྱི་དབང་བྲུགསེལ་ །བསེ།། ཞིད་དའ་གནས་པའ་གགས་པ་དེ།། ཏ་ལིབ་ཤྲིང་ལ་བྟཏྨནཏཾ་གནས། །གྱཾན དུ་འབད་སྐྲ་ཞེས་བྱ་བ།།ཤཱེ་ཊ་བལ་གཅིགས་པ་ནྲེ། དའི་ཀོསྦ་པ་ 
མེ་ཚཾ།། སྟབས་བེ་མེའི་སྐྱེ་གནས་འབུད་།།ལྷ་མེ་ལག་མདུད་ཅན་རེ། སྤུལ་འབྱེད་ད་བང་ཕྲག་ཀུན་གྱི་གནོག། གཤས་དེད་ལྟ་མེ་དྭགཆེན་མེ།། བཏིའ་ཤིད་ལྟ་ཏ ཏེ་གནས། 
རཿ ཀཱེ་ཊ་བ་ལ་ཡུས་ཆེན་བཾ།།° མཆག་གི་དབང་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས(བ)། ། བི་ཀཛ་ི་བྱི་མེ་སཾ། ། བ་དན་གེི་ཕྲག་རྒྱ་བསྣ་མས།། ཞི་བའེ་གཟུགསཅན་ལཱ་མེ་ནྲ། །འདྡེད་ཿ ཚུ 
རབ་བྣལ་བ།། ཞིད་དེད་གནས་ པའ་མེའབན་ལ།། །ས་བའི་ཤིང་ལ་རྟེན་ཏེ་གནས།།།ཧ་ཧའ་ དབགད བས་པ གེས ས་གོ ] 
ས་མེད ་ 

སས དྲེལ་ཁུ་ བླུ་སཞེས་བ བ་ཡི།། ཀེཏབ་ལ་དཔ པའ་བརི།། བ་ཏ་བུནིར་དམད་སེད་ཏེ། འཛྲིགས་པ་པའི་སྔན་དང་ལྔན། །།ལྷ་མཾག ཤ་ཤིང་མཆོན་ནབ་ སེ 

གཅིགསཔའི་སྤེགནས་ལག་འབུད་བའ། གདདའ་གནས་པའི་ལྔམབད། ཛ་ཏིའ འཤིད་ལ་ཏེནཏེ་གནས།། ཅིན་ཆན་ཤེས་བའ་གིང་སྦྲེང ། །ཤཱིནཾ་ཏུ་གཉིགས་ 
( ཤིད་འཇིགསུ་འད།། ཨེ ༢ འཛབད་ཞེནམ།། རབ་ཏུགདུམ་པའི་སྟྱེ་ འེ་སྟེ་གནས། འཇུད །ཕག་ན་ཞགས་པ་འཇྲིགས་ཉེན་མེ།། ཁ་ད་མན་པས་ཡདདཔགས།།ཁགས་ 


རྨོམཐོའ ༦༅། །དེར་གནས་པའི་ལྷ་མེདེ་། སྟེབཾསཉེན་ཕ་རྲེལ་གཉེན་པ་མེཀགླང་ཉེན་རྣ་བ་ཞེག་བྱ་བའི། ཞིང་སྨྱེས་མཆག་ཞེན་ལ་སྐྲེས་པའོ།། ཁ་ནི་ཡུཡདུ་ 


༥ བ་གླང་ྣ།། གཏུམ་མའེ་སླེ་གནས་ལད་བང་མ།། རྔོ་རྔཾ་ 
བླ གྱ་མའི་བགནས་ལས་ཅུང་ག། རད 

: རའྱ་ཆུ་ལ རྟེན གནས།། ཐུགུའ་གླ < གང་ 
4 ལྕགས་ཀྱུ་ཁགས་བོགས་ཁྱ་མདེ།། ཞིད་དད་ཀིནཏུ་མི 


གས་སྣེཾག་ཛགས་ནས་ཞི།དགྲ་རྣམས་འཇུམས་ལ་མཆོག བཅོན། གནས་དོད་ ་པའི༔ དཀ།་ 
་ག་ ། ས་ཨུསེས་པལ། འཛོགས་གདད་དབའ་ གས་པ ད 
ས་པས་གནས།། ཡུལ་དེན་གནས་པའི་ལྟ་མེ་དེ།། དབྲ་ནན་ལནིབརྟན་ཏེ་གནས།། གཅིགས་བ་ཁེས་བྱའི་ཞིད་ 


ངོན ནོངས་པྲ་བེད་པ་བཞི་ཡངས་པའོ། ཧེག་འན་ནི་ཐོང་ཤལ་མ།། སྨི་བ་གས་ཡན་ལག་སྨེ་གནས་བྱུད།] ༥ོ་ཡངལ་ཅ་ནི་འོད་ནེན་མ།། དབའ་བོ་ཀུན་ 
ལ་དཛོས་གུབ་གསེལ་། གནས་དེར་གཞས་པའྲེ་བདད་ཡེདྲ།། སྤྲའི་༨ཤིད་གི་ལྡུམ་དྲང་གནུས།། སྨུ བྲིས་དང ཏུ་བ་ལ་གི དགད 
། 


ཅི 


ཏིའི་ཡུལ་དི། ཨ་རྐུ་དེ་ཞེས་བབ་ཏེ། སྟགཾས་པ་འེའི་སྤྲེ་གནས་བྲུད། ཁྣཾཀ་ཡེས་པ་ 


པ་བརྒུན། སྤ་སྦྱད་དང་གྲོལ་བདཊྱད།།ས པ་མ་ཡུས་བཟུད་ཟེད་པ། 


¬ 


བུམ་པ་ཞེས་བའི་གིང་སྐངཤི། ཞིད་དྲནནི་ཡང་དགགནག། ཛཱ་ལ་ཏ་ནིན་བཞིན་དིད་ག།། ཚགས་པའི་འགེས་ཀྱི་སྨྱ་གནས་བྱུད།། ཡཨལམ་་ ( 


བའི་མནོག་ནི་ཀུཊ་ལ་སྟ། ཅ་གདད་ཞུས་ཏྐུའོ། ཁདན་བྱཚེ་ག་༡ད་བཏིན་ཏེ་གཞན།། རལ་བཱ་གསུམ་ཞེས་བ་བ་མིས།། ཁི ཞིད་སྐྱེང་ྐཏུ་གཅིགས་པ་ནཾ། 
ེཏ་ུ་ྷ་ཐེག་གིགདོང།། གཙིགས་བའེ་སྐྱ་གཞས་ཡང་དག་བུད་] ; ་ག་ཏྲི་ཐོགས་། བམས་ཅདྲ་ཚོགགྲ་བེདམ་། ཞིང་ ཤྲ 
དྭག་པེའི་གཟུ ཐུགས་ཅན་འཇོགས་པདྲདད། དོལ་བུའི་སྒྲ་ཞེསབྱ མི "སྨང་པ་མིན།། འུག་པའི་གདོད་ཏན་འཛིགསུ་རུང་། སེཔའའནིསེ 

ཟངས་གྲེ་ ཡིག་འི་ལག་པ ་ ཀས བདྲ་བའེ་དབང་ ཤག་དབ་སྣིད་བ།། ཏིདདའ་གནས་པའ་ བལ ཞམ་མའིའི་ ཞིང 
ཧབ་ཀུན་མངས་ཁེསའབ། ཀཏ་པས་ ་འཇིགས་ཞེན་པ།། ཙ་དིད་ཏའི་ཕུལདུ་ ༽།ཀ་འཞི་ཛ་གནས་ཁེས་བྲ་བ། །ཉི་གས་པའི་གྩེ་གནས་བྱུད།] ཤག 
ཡིནི་པྲགྲཱ་རཐོགས།། དལ་བུ་རེན་པེ་ཞསྭ་བ་བ།། ཀྱེ་ཏ་པ་ལ་སབས་པཉི། ལ་དུ ཞ་པའི་གྤཾན་སྐྲ་ཅན།། བསགས་པ 
བརྒྱག་དུ་ནི་ལྷ་རན་མེ་། གསང་བ་ཞེསྭ་བ་བའི་སྤྱི་གཞུས་བྱུ་ )སྟྱམ་ཌེདུསུགས་ སྤྲག ཐིགག།། སོསབ་ 
གཟུགས།། ཤཱཾཏུ་པ་ལ་སྟེབས་པེ་ཆེ)) ། གནས་མཆོགདེའ་གྲེནས། ལཱ་མདཾ། །ཨ་ཤེ་ཀའི་ཤིང་རྟེན་གནས།། ཛ་ལནད་དའ་གཏུམ་མེ་ཧེ་ ད་ ཟླ 
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རྡོ་བམས་ཅད་གཏད་བམེ།།ལྷ་མེ་ཉེན་ཡི་གྲིན་སྐྱ་འབང་།། ས་ལའེ་ཤཤིང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གཞས།། ལྷའི་བེཉིན་པ་ཁིས་ཏྲ་བིབ། ཤྲྭ་ཏཱ་པ་ལ་ཞིད་དེད་གཞས།།མ་ཡ་བུ་འེར་འདོད་མ་སྟེ། 
།འཇིགསྣ། དོང་གེ་སྒེ་གནས་བྱུང།།རྡེ་རྡེཤག་ཏེ་དགེབ་ཇེགས།། སྒྲབ་བསཞྣམས་ལ་སྟེབས སྙེད་བ། ཇག་པ འབུང་པའི་ཤིད་ལ་ཏེན་ཏེ་གནས། 
དེར་གཞས་འཇེགས་པ་ཞེས་བྱབའྲི།། ཀཱཏཱ་པ་ལ་སྟེབས་བ་ཏེ།། སུཏ་ནནི་ཨྭ་བཀ། དགྲ་ནམས་ཐསས་ཅད་འཛིགས་བེད་པ།། ཐེད །ལ་དང་ནིག་ཡ་ཛགས།།སེམས་ཅན་ 
ད།།། སེད བ་བའེ།། ཀཱ་ཏུཔ་ལ་ཞཱིང་དེད་གནས།།རྱ་ལ་པའི་ 
། ཞིང་དེར་གནས་པའི་ལཱ་མེདཀཛ་ལའིིསྨ་ 


'གཐོགས། ཞི་གིང་གསུལ་བའི་གཟུགན།ཅཧ་ཏེ།། ཡུལ་དེརགནས་བའི་ལྔ་མེ་དེ།། བྲག་གི་ཁྲིམ་ལརྟེན་ཏེ་གནས།། ལ་སྦྲད་ཞེས་ཐའྲི་དབའ་བོརེ། 
དཀའ་བའོ།། མ་ལ་དད་ནྲིདབང་བསྐུའ་མ།། ཐང་ཡིག་ཞི་ཕག་ཧཱ་ཛོགས་། ཤྒུབ་པ་པ། ལ་རགཏུཿཾ། གྲགས་དང་དང་ལཾ་དངབཀྲངཤིས་སྟེཀ། ། ནས་ 
པའི་ཤྷ་མེ་དེ། མདའ་བའི་དཀིད་ལ་བརྟན་ཏེ་གནས་།། སྐྱཾ་གབུའི་དབད་ཕྱུག་ཁིས་བྱ་བ། གིང་སྐྱེདསྣ་རོགས་དབང་ཕྱུག་ཡོད། ཞིད་རྣམས་ཀིནི་བུ་ དད དཔ 
མས ངས་བར ་ ཱུ མཁའ་ལ་སྤྱེད་པ་དྭེད་དཀའ་བའེ།། དདེདྭ་ཀུབ་ཡདས་པ་བསྟེན་ བ་པ་ ལ་ར 

།གཡན་ 


ནྭ་ཏ།སྤྲབ་པ་ 
ཤཾ། ཐམས་ཉད་འབྱུབ་དགུན་ ཆོམ་མིད་། ནས་དདོས་བྲུབ་ཀུན་སྟེད་ ངིའ་།། མཆད་པའི་ཆོག་བ༨ཤད་བད་བ། མེ་ཏྟག་སྤྱག་པཿ ཅུ 
བན་ད གཏིན་མའི་གཤོད་ཊིས་ཉེ་བན་མཆོད་།། ཤ་རོ་དད་ཊཱི་ཏ་ལཾས་སགས།། བཟའ་བའི་ཇུས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀད། དེ་བཤིཉ་འདུད་རྩིཝ་ཡིན 
གླི་ར་ནི་སྣད་ཡིན་ཏེ།། གཡས་སུ་ཁྲེ་ངོ་སྟེན་པར་བྲ།། ཨོཾ༨ཤིད་གཅིག་དང་དུང་ཁྲེད་དང་།རི་བོང་དང་ནིའི་སུལ་ཕུག། གྲོང་དང་བཞི་མདྡ་ཀིང་དངུ།།ཁྲདཱ་པར་ 
དུ་ནིཁང་སྙང་དང་།། སྤེམས་ཉན་སྣེད་དང་ཐང་དད་ནི།། ཁྲད་པ་དུ་ནི་ནུ་ལ་གནས་། ནག་པེ་དྲག་པ་དྭག་ཆེན་པ།། ལྷ་སྦྱིན་མཉམ་དུ་བསྟེན་བ་དད། གཡིག 
' དཱ ཛིཿ | 
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རྡོ་མཁྲོའ་ ༄༠༅།  ; །པ་འཛིགས་བྱེད་ད་། དགའ་བས་འདས་དང་ལེག་འདེན་རྣམས།། རྒན་བྱེད་མ་དང་དྭག་མེ་དང་།།འཇྲིགས་ཕྲེད་མདང་ཨུ་མ་དང་། ཁྐྱལ་དདྣམ་ 


པདྲ་རལ་མདད། མི་ཐུབ་བཞན་ཐིས་ཨི་ཐུབ་མ།། ནག་མེ་བཟད་མེཞག་ཉེ་མེ། ཤག་སྤེམ་མ་དང་རྣལ་འབྱེན་མ།།དབད་པ་དད་ནི་ཟླུབ་མེ།། དྲུགདུ་སྡུད་དང་འཕྱད་བམེ།། 
9 ༢བྲག་བེད་མ་དད་མའ་མེ་མ།། འཾབ་བེད་གྲོང་གནས།ལ་འབྱར་ག།། དྭག་མེའྲི་གཟུགས་དང་གྲུབགས་ཉེན་ས།། མཆ་བ་ཚིགས་དང་ཐེད་ནན་མ།། ཐོད་འྲེད་ཕྲེང་ཉན་།ཏངཤ། 
ཤློ ༤ ཅན།རདེ་བཞིན་གཞུཅན་མ། དཱ་ཏིད་ནན་མེའི་མཁའ་ཕྲོ་ཝ།། ལས་ཀུན་རྡེས་སུ་སྤྲངཏྱེད་པ།། སྣརབའི་དཀྲིལ་འཁོར་རྒྱལ་ཉེནམེ།།དེ་བཞིན་རྡོེ་དབད་ 
:¿ ཐོ ཧད དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཏེཉ་ཏེ། རྡུལ་མང་ྣལ་འཛྱེད་འཕྲིར་འབྱིན་པ་ཡེ། རྡེ་རྡེ་དབད་མེའ་བཀའ་འདེ་ཡེས།། ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་འདིའ་སྦྱོན་ཅིག། ཀ་གཀ་ 
ཏ་ན་ང་བ་བཤད་ཤཁ་ག་ཁ་དྲ་ཤ།། བརྔ བྱནཾ་ཧ ཞཾཧ་གྲ་ག་ག་ཏ་ཡཡ་ཀ ་་ཤན་ཧཱུཾ་ཏིང་ཀུའུ་དྲུྱཾཔཊ་ཛཾསདཱཱ།།བདུད་རྩི་ཡིས་རིབ་བཀད་སྟེ། ལྷརྣམས་ཐམས་ཅད་ཆེམ་པའབྱ། 
རྣལ་འབྱོན་རྣལ་འབྲེར་མ་ཡིསཤ། ལད།༣མས་ཐམབཁང་བསྒྱབ་པའ་བསྒེན།། ཨི་བཀབྭ་ཀ་སྦར་ཡ་གྭདཧཱི་ཧཱ་ཛཱ་སྣུང་།། ལསེགས་སྦྲན་བ་ཇྡི་བཞིནད་། གཏེ་མཾའུ་ལས་ 
ནི་སྦྱནབྱ་སྟཾ། གིད་དང་རྒྱས་དང་དབང་དང་དགུབ་ བསད་དང སྡཛ་དངབཅིང་བ་ལ།། བསྒྲུང་བས་གཏད་མ་དེ་ཏིད་ཏིས། ལིསྣ་རམས་ཐམོས་ཅད་བསླྲབ་བཤིད། ཡཤེས་ 


།ལྕགས་ཀྱུའི་བྱ་བྲག་གིས།། རང་འདོད་ལྷནིཆིམ་བར་བྱ།། ཞིད་དང་གནས་དདདེ་བཞིན་གྲོང་།།གྲོང་ཁྲད་ར་ཡིཊ་མེརུ།) འབུད་པེཐམས་ཅད་ཆོགས། 
` ` བཾས་ལ་མཆོག་སྟེན།། གནས་ལསགས་བན་རྟག་གནས་ཀིད། སྒྲབ་པ་བཤིགུས་ལྔན་པ།། ལྷ་མེརྣམསཀྱིས་མཆོག་སྟེའ་བར།། སྒྲབ་བབེལ་ཐཾཡོལ་ཡག། གད་ 
` : སྒུང་པ་པེ་འགྲུབ་པའི།། ༨ཡེ་བླབཔ་བ་ཤད་དྲ་བ།། ནག་རི་མ་ཡིནྡ་ན་ཡེད་ཅིད།། མཛ་དང་ཤུ་བལསགས་སྨདས།། ཤ་ཛ་ཐ་ 'པད་བཤགཔ་ཡིས།། རེ 

ཡར་བ དདུད་ཌི་ྔ་ཡི་ཁྱད་པའེདད།། ལྟ་ཡེ་ནུ་ཡིས་དཀྱུ་བདྲ་བ བཟེག དག་བདང། ཨགབཆེར་བད་ད་ གལ་གྲས 
ཞེས་ལསགས་སྡེན་བཞིག་བརྡོད་།། ཧཧཱཧཱནཱཾཧཱུཾཧཱ།། ཞེས་བྲའི་རོད་པ་རྣམ་ང་བརྒྱད། གྱུབ་པའེ་ཆོགངྲེ་བཞིན་བྲ།། མེ་ལ་གནས་བའིས་བོཤཤི། ཤྩུང་གིས 
ཙུག་ཏུནཱི་སྒྱར་བྱས་ལ།།ས་ཡི་སྟུད་དུ་མཆོད་བར།རྣཔ་འཕྱེརམའི་དབུས་གནས་བར།- འབད་པ་ཡིགནྷིམུ་དདུ་ལྟ།། བསྒུབ་པ་བེ་བདག་ཏིད་བསམ་བྱབ། སྤྱི 
རིམ་བ་ཞིན་བས།། འབད་འཕྲེད་གིནྱི་ར་མཆོ་སྟ་།། ཕཾ་ཉདོད་དད་བཅས་ལྟ་ེས།། མཁའབྲོ་ཀུན་དང་མམ་སྦྱེན་བའེ།། རྡེརྗ་མཁའབྲེ་བད་བའི་མཆོག། རྡོ་རྔེ་སེམས་དབའདེ་བཞིན་ག ཤེག 
བཅོམ་ཕཿརཾཿཤགྱིས་གསུངས།། རྒུང་ཀྱི་རྱལ་བེཞིན་པ་དཔལརྡོརྡེམཁའགྲེལས། འདུ་བའི་གནསདཾས་བདང་། བསྒྱབ་པའི་ཆོགའི་རིམ་བར་ཁྱེ་བྟ།. བཅྡོབརྒད་བགོ། 


ལྷནྣནས ཧྲམ་ཅང་ དགྱབ་ ཕ་དང ཱ 
རྗེཾམཁྲོད༅༠།  ÷ །། དེ་ནས་ཡད་དག་བཤད་བྱབ། མ་མེ་དཀྱིལ་འཁོར་དགེ་བདད། དེ་བཞིན་པ་ཉོའི་ཁཱད་པར་དད། འབྱུད་པའི་གཤོནགྱིཞིག་པ་ནེ།། གང་གཞན་ ' 
ཟེ ཡུས་སྲུལ་ལསེགཾས་བ།། དེ་བཞིན་ལྡགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བསྣམས།། དྲ་ནི་ཌོད་ལ་བ༨ཤད་ཀྱིས་ཉོན།། གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒ་བཞི་པ།། སྒེ་སྐྱེང་དང་ནི་ལྡན་པ་ཡིན།། དཀྱིལ་འཁོན་ཉམས་དགའ་བྲི་ 
བརྡ་བ།། དངོས་གུབཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་གནས་།། འདོད་ཡོན་ལྔའི་བ་རྒྱས་པ།། མཆོད་པ་ལ་དང་ཡང་དག་ལྔན། རེ་ལ་ག་ཡོགས་པའི་དས་གམ་ནི། གཉོན་གྱིས་རྱབབའི་སན་དག་དང་། ། 
7 ཧུ་ཙས་པའི་ཕས་དངནི། བླ་གང་ཀོབ་ལསུགས་ལ།། དམཉི་གཉན་གྱི་འདྲི་མཁའཚི་། སྦྱབ་པ་མཆག་གིས་འདི་རུ་བཞུག། ཆོས་བརྒྱད་དང་ནི་དཏུ་བཞི་ཡ། བའི་དཀྱིལ་གཁོད་སྦྱུབ 
༩ པརྡ་ཊ། །དནས་བབུམ་ཕྲག་གཉིག་བླཌརྣུཀ་པས།། མདཾན་སཱ་ར།དྭ་ནི་མདུཊ གནས་འྱགད།། ཚདས་པ་མེདང་ཞི་བ་མ།། གཞེཤནུ་མདད་ཕག་མདུང་། དབད འདཤིཙ་སུན་ཏཾ། ཆོགས་་ 
ཀྱི་དབད་མེ་བསླེགབྱད་མ།། རཾིམ་པ་གཉིས་པའི་འོ།། དབད་པེ་གཤརྔ་ཏཱ་ལྷ་དང་།། ཡུས་རྡདང་ནི་ཡིད་བཏགས་གཉོ།། བསྲགཏེད་བདེན་བུལ་ནླུད་གི་ྷ།། རྟིམ་པ་གསུམ་པའི་ཀོ། ཉིམ་ 
དངཤི་ཟླ་བ་དང་།། མིགདནའ་དང་ཞི་གཟྲའ་ལགདང་།། ཕུའ་བུ་དང་ནིང་བ་གདས།།། སྤེན་བདད་ནཾ་ད་ུ་ལ།། རིམ་པ་ཞི་པའི་འོ། ཚས་པ་ཁབའཇིག་དེ་བཞིནདུ། རུ་ཏབསྐེད་བྱད་སྒེ་བགིའ་དོ། ། . 
སདཿནུདདམ་དད་ནུང། འབུང་བརེན་བའི་ཁམསྨ་ནམས་དང། མ་ཁའགྲོན་དད་མདམེ་མ། འཇིབ་པྱེད་འཕྲེག་བྲེད་བཙོས་པའི་གཏོ།། འབྱུང་བ་ལས་༡ད་འབྱུང་བའི་གཟུགས། བསྒུང་བེས་ 


ཨ 


རྡོམཁྲོབ༽༅། ༠ །བཞིན་༡ མ་ནུ། བམ་ལས་བྱུང་བའེ་ནངས་པ་མ།། མདོག་དཀར་ལག་པ་བཞི་པ་སྟ།། པདྨ་དངེཐོདུ་བདད། དཀ གདང 
ིགསྔ་ལག་ 


94 པཱ ཆད་དང་ནུ་ཡི་ཐོང་པ་དད་།། ཉགས་པ་ཁའི་དེ་བཞིག་གཞྭཤ།། དབང་མ་ཨོཾ་ལས་ཐུད་བ་སྟ།། མདུག་སེད་ལག་པ་བཞེ་དང་ལྡག།།རྡོ་རྡེཤག་ཏི 


' གམ་ལས་བྱུད།། སྡེ་སྭངས་མདག་སྟེ་ལག་བཞི་མ།] མདུད་རྩེ་གསུམ་དང་ཐེད་པ་དང་།། བགུད་ཕྲེང་སྤེས་ཀྱི་ལ་དུ་ཐེགས།། ཡ་ད ་ ་པ་བཤི་ ་ 
ནད 


པ་ཉིད།། ཐམས་ཏད་ཐེན་སྐྲ་འབད་བདང་།། སྣརྒོགས་ཀྱིས་ནེ་བརྒྱན་པ་སྟེ།། ར་ཡེ་གདན་བཞུགས་སྤྲན་སུམ་དང་།། སྟག་གིས་ལྡགས་པས་རྐེད་དཀྲིས་པའོ།། ཤཤར་སྒེད་ཚངས 


༤ པ་བྲི་བྱ་སྭ། མདག་ད་གར་ལག་པ་བཞེ་དད་ལྡན།། བྲད་པ་དང་ནེ་བགང་ཕྲེང་དང་།། རིལ་བྱལི་ལུགས་པད་མ་ཐོགས།། བྱང་དུདྲ་བཞིན་ཁབ་འཇུག་སྟེ)།མདོག་སྣེ་ལག་པ་བཞི་དད་ 


ཤ། དུད་དང་དེ་བཞིན་བ་ཁོར་ལདང། བད་པ་དངནི་དྭབུག་པའི་མཆུག། ཝྷེདུ་དུཏ་ཟིས་ཐུས་ཏེ། དུ་བའི་མདག་ཏྲུག་ལག་པ་བཤི། རྩེ་གསུམ་མུད་དད་ཐོད་བ་དད། ་ 
རལ ཕྲེང་བྲགས།། ཞུབ དསད སྟེ། མཛེག་སེའ་ལཾག་པ། ་བཞི་དང་ལྡན།། ཤག་ཏེ་དང་ཤེ་དབུག་པ་དང་། སས ༨ 
དབང་ལྡན་ཁྲུ་མཆོག་སྟག་ལ ཞྲེན། བདོག་ཀད་བ་ལག་བཞི་པ།། ཐོད་པདང་ནི་ཆེ་གསུམ་བགས།། གཞན་གཉིས ཐྲལ་མེ་སྦྱར་བའོ།། དབང་པེ་ཟླདཉེན་ཞེན་པ་སྟེ།།མདོག་ 
པྲུ ༦ 


- ༨༧༡༨ 
1 ༩ 


སེད་ལག་པ། ་བཞི་དང་ ལྡ ོ་རྗེ་དདྭ་ནི་ཐེད་བ་བྲོགས། གཞན་གཏིང་།་ ཐལ་མོ་སྦར་བའོ།] སེ་ནི་ར་ཡི་སྙན་ལ་ཞོན།། ཁདགདམབའ་ིབ། 
དང་ཐོང་པ་དད། གཞིན་གཉིས་ཐལ་སུར་བའོ། གདཤིའ་རྗེས་ཧེའི་སྟན་ལ་ཞེནཾ།། ༼བདྡེག་སྡེན་ངེ་ལག་བཞེ་པ། ྲུགབདད་ ཐས། 
སྐུག་ཏེ་བྲལ་སྦྱེར་བའ། བདན་བྲལ་མ་ཧཾའི འཾ་སྟན་ཞུགས་པ། ཁ་རག 'ལྗང་ཁུ་ལག་བཞི་བ།། ཁ། ཏཱཀ་དང་ཇོད་བ་ཐོགས།། གཞན་གཉིས་ ཏ་ཐ (ུ 
ལྷ་ནུ་སིན་སྙོག་ལ་བཞུགད།། ཁ་རྡེག་དཀར་པ་ལག་བཞི་པ།། ཞག་ད། པ་དངྲཤ་བྲང་བ་གྲང་།། གཞ ་གཉིས་སྐྲག ་ཏེ་ཐྲལ སྦན་བའཾ།། 
‹ སྙན་ལཾ་བཞུགས།། དུ་བའེ་མདུག་ཅན་ལག་བཞི་པ།། བ་དན་དད་ནི་ཐྲེད་པ་ཐོགས།། ཤྲག ཨུས་ ར་འ ཞ་ལ་གཞས། 
ཁ་དེག་སེའ་བལག་བཞི་པ།། རིན་ཆེན་དྲང་ཚི་ཐེང་པ་ཐོགས།། ས་སི ༣ ླ- ་ ཐམས། ཐུ ད་ དངའད་ 
དམ་ནིགསོ་ལུས་བུང་ཞིད། རྫུ་འཕུལ་ལྔ ལྡན་ཞིང་སྣེགས་ནེན་མཾ། རུང་རང་སྟན་ལ་གནས་པད་བསམ།། མ་མཤྣམས་ཀཱད་ཤུན་གི་མ།། འཐུཿ ། འབུང་བའི་ཚིག་པ་་་ 
གཞནདེ་བཞིན། ,།ལསརྣཡེས་བྦམསཅད འཤྲུབ་པའོ། པ་འ ར་ཅིང ་ཅཅང་ |སོཾ་སེའ་ སྟེབས་ཀྲིས 'ཚོན་བཅོད་པ། །ཏོན་ཅིག གྟ 


།སྐལནེན་མཾ།། ལང་སྦྲོད་ལ་དགའི་བསྒྲུབ་པ་བས། །ཕ་ཤའི་ལས་ནི་བར་མ་པནྡ་བཱ། ཟཱའྡོའི་ནཱུག་ཡིས།། རྡོརྡེསེམས་དཔའ་བསྒེམ་ 

༠༧ 'ཀྱིརྱལ་བཟསྐུལ་བ་མིས།། ཐྲམས་ཅད་བྲཊ་བཞིན་ཐེད་བན་འགྱུད། དུད་ཁྲཾད་དང་ནི་ཤིད་གཅིག་དུ།། དེར་ནིདཀྱིལ་འཁེན་བརྩོམ་པར་བྱ།། ༨ར་དང་ ་ 
ཏད དནུབདངྒི། དེབཞིནདུའི་ལ་ཕེགསུ་། དུགུདགཏའིབུས་ནས་སུ། །དེ་ནས་མཆེད་པར་མ་བླབ།། གནས་ལགགས་པ་ཉི་ཤུ་བཞི། ནིམ་པ་བཞིནདུ་འས་སུ་ 

༢ བསྐེར། །དྲིདང་མེ་ཏེགདེ་བཞིན་དུ།། མདཾ་མདད་ཧིདའི་རུ།། དའླི་ཡིས་བཀྲང་བ་ཡི།། བུམ་པ་བང་གོས་ཀྱེས་མཛེས་པར་བྲ།། ཉིནསུརེཕུག་ཅིག་གནས་ཆུད་ར།དཤས་ 
མཚན་གཉིག་གནས་པཱར་བྱ་། གྲནས་སེགས་ཡང་ཡང་ཕུག་བསྒའས།། དེནས་བཟོད་པད་གསེལ་བར་བ།། དབའ་པ་ལི་ནི་སྣེ་མེ་ ཡིས།། དང་པ་སེ་དཔེན་མཉེས་ ་ 
པའ་ངཱ། །ད་ རཾ་བའེ་སྦྲགས་པ་ །ཡིས།། ཕྲེས་ཉང།ལས་ཞི་རྩམ་ངདྲ་བྲ།། གཤན་དུདུས་མིན་འནི་བདང། དམུལ་བན་ངེས་པན་སག་འགྱུར་ཏེ།། བཟགས་ཀི་ཉེ་བད་ ` 
: བའ རའ་བོད་་བར་འཁའ ད་ཚེག་ལྡ་པའི་འབྲི་མཁཊ་གྱིས།། འབྱུང་བེའྲི་ཉི་མ་ལ་ཉེད་པའི། དཙུས་ལསགས་འསལ་ནི། ཤོན་ནྷི་ 
ཨ་སྐགས། བ་བདག བླབ་པའེ་དྲ་ཐལ་འཁོན་ཐིས་པར་པ། ཡི་དགས་སརྩརི་དམཟེན་དད།། ༨གནེན་རྫིས་ཞེ་བཛུག་་ 
ལཱུ ༽ = ༽ ་ 


རྗོམཁྲོའ ༠) 9 
བྱསཱ། སྡུགས་ཀྱིརྐྱལ་པ་བསྐུལ་བ་ 


བའླ་བ། དེ་པ་དེ་ཡིས་བྲསས་ནས་སུ། དེ་བཞིཿ་ཡིད་དགས་མ་ཏོག་མཆོང་། ལྱ་མེ་ཆེནམེ་མཆོད་ངུ་འདིས།། ལེ་འབུརམ་ནིག དུ་མཉེས། 
ིནི་དུད་དུ་ནི།། ཆོག་བཞིནདུ་འབུམ་བཟླས་བྲ།། རྒྱལ་ལགེགས་པའེ་ས་དུས་གི།། སཱབ་དབ་གྲས་ཞིབྲ་རུ་བཞུག།། སེར་ནི་བཅུ་བཉིས་ཚད་དྲུ་ང།། 
། ཁཿཨོ་སྦྱར།། མི་འབད་ 


༦༽ ༨ རེ ལི = = < ལའ - 
རྨམཐྲའ ༄༅་། ; །ཤིག་། དྲེ་ནས་ཤིན་དུ་མཛེས་མ་ཡིས།། བཟའ་དང་ང་ཏུང་སེགས་སྟེཤ་མེ་དང་། གསེད་ཁཾ་གཉིསྐའི་བསྟར་འགྱན་ཏེ་།། ཟད་པ་ཉིད་ད་ལེངསཿ 
| ། བ་ཏིདདུ་ལངས་སྱད 
༠༨ བ† འདྡོད་ལ་དགའ་བའི་འབད་དྲེདྲ་མ།། གལ་ཏེ་གྲུབ་བའ་མ་འགྱུནཤ།། དྲག་པ་ཡི་ཞེ་ས་བེན་གྲིས།། གཟིན་ཏེ་འདུམ་དུ་བཟུས་པའགཱ།། ས་བོན་གྲིནྟནི་གཟིར་ཙམཿ 
ལ ཡདྲ་མེེ་མའི་སྦྱིབོའགེམས། །རྟགཏུ་སེམས་ཉཤ་དེཤ་བཅཱིཤ་པས།། བངེར་མ་ནུད་མན་བྒུ་བ་བརྡ་བ། །ཉེན་ཅིག་ལྷ་མེདཀེས་དབ་ཅནེ།། གཞཤདུ་མངས་བའིན་བཟའ་གསེལ། 
ཤཿ ལགན་སྡིགས་བཛུབ་ལྷགས་ཀྱུ་བེགས།། སྒྲ་གྲོལ་བསཞིརྣམ་པར་མཛེས།། མཾ་བབརའེདཟའ་ཤིན་ཏ་གསལ། ཧབན་ནོད་ཅིད་མིག་ཡོན་མ།། ས་ལ་ཁགགིསྭ་བགསནས་སྐུ།། 
གནས་དའདེས་སྐུདགྲེམ་པར་དྲ།། མེ་ཏོག་དམར་པ་ལགེགས་དང་། དྲི་དང་བདུག་པའི་ཁྱད་པར་བྱིས།། ཏ་བར་མཆད་པའེ་གཏོད་མ་དགང་།།ཤཀ་དང་ཏའ་དེང་ཙོང་ལ རྨི 
ཉི་ལྕ་ལྔ་ཡིས།་དགང་བའ9རྣཡའདྤེན་༨ ཡང་མཁའཧེ་བསྒྲང་པའི་ཐམ། བང་ཁྲུ་བཉེས་བྱས་ནས་སུ།ལྷག་པར་གཉས་ཏེམོད་གཏོའཤས།དེས་དེམ་འདྲིན་བཤུག།དཀའ་ཏིད་དམད་པ་ཤིནདུ་མཛག ཉ་བཉབབསྟེ ཤི 
7 འབུམ་བག་གཉིག་གེས་འགབ་པདབཀང་།། ལག་གཉིས་བལ་མེ་སྨྲར་ནས་ཞི། [ཁར་གཏུག་ནསྤནྣིདགའ་བར་ཤེད། ཨོ་དཀིནིཔདྟུ་ཛཱ་ཙུ་།བསུབ་བའི་སྔགས་དང་ 
¡ པ་ལནེ་བཏ་ཆྨད་། གསུམ་པ་མདུན་དུ་སྣང་འགྱུརཏ་། བཤི་བ་ལནི་བཀའ་ཤོདདོ།། བདུད་རྩེལྔ་ཡི་ཌིན་པར་གྱི།། དམ་ནིག་འབད་་ 


ད། 


_ ཝག་རྒྱའོ།། དང་བོ་སྐའི་གཡོ་འགྱར་ཏེ།། གཏེ 


° 


མཐོབ ༄༅། ° །ཡི་ཁྱད་པར་གྱི།།་ཚིག་དགི་བེན་མཞས་སུ།། སེམས་ཅན་རམས་ལ་ཕན་པའི་ཝིན། དབུལ་བ་དག་གིས།ཌོད་བླསྲབས།། དནས་ཉི་མའ་ར་གིད་།གསད་ 
༧༥ སུང་ཕྲཾ་པྱེད་སྟེར་བར་འགྱུར།། གལ་ཏེ་འབུམ་འདི་མ་གུབན། རེ་འདས་སྙུད་བས་བཀྲིན་ཏེ་བརླུ།། ས་བོན་འདི་ཡིས་གཟེལ་ཙཊ་གྱིས། འཇིབྱ་བིད་མའི་མགོ་འགམསེ།ནུའགམ་ 
× གྱིཞི་ས་ཕྱཾགསུ)། ཀམ་པེ་ མཛེནི་བསྒྱུབ་པར་བྱ) བླ་གང་ལསགས་ཀོ་བཤི།། བཏང་སྟེ་འཕྲེག་བཱད་མ་འདིའ་བཞུགས། ཡུསརཾི་སྤྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ།། ཁདོག་སྡེན་པེ་འབད་ 
4 བའེའོད། སྐྲ་གྲོལ་བས་ནི་རྣམ་བའབེརྒྱན།།གེད་དམའ་བགེས།ཀིད་ཕྱག་གཤིས་མཇེས།། དལ་གྲེ་དང་ཞི་ཐགས་པ་ཐགས། ཧཧའ་རྒོད་ཅིང་རྣམ་པར་གཅིག།། ཁྲག་གིས་ཚང་ 
རལ ་གགས་ཞག།འི། དྲི་དང་མེ ཏོག་བདུག་པས་བདུག། ཤདང་༡་དང་ཙོད་ལསེགས།། ཉེ་བར་མཆད་པའི་གཏོན་མ་སྦིན)། བདུད་ཙི་ལྔ་དད་ལྡུན་པ་ཡི།།སྔན་བཞིན འི་ 
༤ གཏོརམ་ཕྱིན།། རྣལ་འཐྱེར་པཞེ་སྒ་མ་ཞིང་བཟླས།།། འབུམ་གཅིག་གིས་ཤི་འགུབ་འགྱུད་ཏེ།། དང་བྱེ་དུནི་གཡབའ་བགགུར། གཉིས་པ་ལ་ནི་རའ་ཆེན་འབབ། གསུམ་པད་ག 
ཐིགནི་འབབ་བགུའཏེ།། བཞི་པ་ལ མངུནཱུ་ཏུ་གཟས་། བདུང་ཅི་ལཱའི་ཁྱད་པའ་བྱི། དམ་ཆིགདེ་ཞས་འབད་ཏེ་སྡེན།། །ོ་ཀྱི་ཀླེ་གུ་ཕུ་ཕཏ། ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུན་བཅེ། 
དྡེ་ཡི་སྔགས་ནི་བརྗེད་པའ་བྱ།། སྙིང་པའི ལྔགས་ས་དང་ཕྲག་རྒྱའཾ།། མདུན་ན་ཐལ་མེ་སྒྲར་ནསཞི།། ©ིཞིག་བགྱིད་ཤེས་བརྔོད་པར་འགྱུན། ` < 3 


བརྩ་ཕིར་ཌད་ཀིས་དཁིད་ལ།། སྤན ཡད་འདི་འཤི་འད་བར་དད རད རྒྱལ་བེའི་བུ་མེ་བར། གཞཐ་ཡང་རུང། ད་འདད་པཞི་ཁྲིད་ཏ།ཀོག། གསེར་དང་དངུལ་དང་ཟབ 
བཟད་དང་བགོདད་བཏུད་བཞི། ཛྷི་སན་འདོད་བཞིན།ཁྲེན་ཏེ་འོད་། ལྷའི་བུམེ་བམ་ཡི་ཡེ་བང་འད། ཏེ་སཾའི་གདས་ཀྱི་རྩེ་དུནི།། ཇེ་ལྟར་འདད་བཞིན།ཁྲིད་པད་བྱེད། བ 
ཤྱཾས་མ་གུབཞ། ཞཱ་ལས་བཤུན་ཐིསནི་བསྒྲབ་པར་བྲ།། བདག་ཉིད་ཡངཤེས་མཁ་འགྲེ་རུ། མཁས་པ་ཡིསབསམས་ནསུ། དེའི་རང་པ་གཡོན་པ་ཨྲིས། 
བརན་བླ་དསན་ཤི། གདན་མི་བ་བད་འགྲུང་པར་འབྱུར་།། གལ་ཏེདེས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན།། པའ་བོ་དབུས་སུ་བཀུག་ནསནི། དུམ་བུ་དུམ་བུར་གཏུ་བརབ།། ཀ་ཞས་བྱཿ 
པད) ཧུགིས་ས་བོནབསྒེན། པ་ཡིས།། བམས་ཅད་དུ་ནི་བཟའ་བད་བསམ།། དེས་ཞིབསྒྲབ་བྱའེ་རྣལ་ འཐནམ།། ཐམས་ཅད་ཀི་ནི་ད་ གམའད། གལ་ཏེམ་བླགབ་མཆེ་ ¡ 
བན་འགུད།། བསྟན་པའིལས་ཀྱིས་མ་གྲུབཤ།། བ་ལ་ཏ་ཀཤག་པའྲིི་ཤིད།། མསྤུདཔའས་སུག།རགདད་བཅས་པའི་དདད་ ཉིམ་ཕྱེཤཧཱུཀེས་པ། ཛཱནཾ་། ° 


ཆི་ཐིཤ་བསགྲ་བསྐ་ཊས་ནི།། མཁའ་གྲོ་མྣ་རམས་འཆི་འགུར་བས། གདེན་མི་བ་བར་འགུབ་པར་འགྱུན། (1 ཀ་ག 
འཁེརཐི་བཟླབ། སེརནི་བྱུ་བཞི་ཡི 


མ། དུར་ཁྲན་དངནི་ཤིང་གཅིག་དང་། ཆུ་འགྲམ་ལམ་གྱི་བཤེ་ མདད་བསྒྲུབ།། དམ་ཉི་ག་ན་གྱི་འབྲིས་མཁན་བྱིས།། མཆོན་གྱིཀེཿ 


ཡེ་ཆལ་ཆ 2 2 -༨རྱ་་ྲ་སམམ་ང༧༨༩༦༧--༣༧༤༡༤༤༧༠--༧༦ ༢༩༤༦" ༡༨-.༢༤ 


རྡེམྲོའ 297 _ 9 །ཚད་དག་དུ་།། དྭཔའ་བོ་ཡིས་ནི་རས་ལ་བྲི།། གྲུ་གསུམ་དཀྲིལ་འཁེན་དགེ་བ་སྟེ།། དཀྱིལ་འཁོར་བྷུམ་པའི་ཚུལ་དུབུ། སྐུ་མ་མདོག་སྡེན་པེ་གླད་ལ་་༢ 
3ཿ ཞེན། ལུས་ལ་ཐལ་བས་རྔལ་བྱིས་བྲགས། པེ་མཚན་བེན་འགྲེད་ཞི་བའི་གཟུགས།། དལ་པའེ་བཅོད་པན་མ་དུད་དེང་ལྡན། ཞལ་བཞི་པ་ལྭ་ཕགབཞིཔ།། ཟེད་པའི་ 

ཤྭ རོ འེ ཧྲ ཨོ ར་ཅི ར། 0 ཁྔོར་ལ་བ་འ་་བར་ རོ 

ཕིང་བུས་རྣུམ་པར་ཀྲུབས། [ཌཊཾ་ཀདེང་ཐོད་པ་བཉིས།། ད་བཞིན་གཞནཞ་གཏཤད་དང་ལྡན།། གཅད་བཏིད་ལཱཱ་པས་མཆོད་བྱ་སྟ། འབྱུད པ་ཀུན ་ དྲ 

-ཀ འརྡེ་ཡིསཤཾ་བཀུབནས་སྭུ།། འབུམདུ་བླཊུས་བས་བསྒྲུབ་བདབྲ།།ཨ་ཀ་པ་ལ་མ་ལ་ཨཁམ་ཀྲིཏེ་ི་རདཱུཾཧུཾ་ཨ་གངཙ་ཡདུ་ཏཨ་སྭཱ་དཱ། སྦྱནདྲད་བའི་སྡགསོ།།ཨོཾ་ས་ 

3 ཅུཏཾཱཾྭཱདཱ། འབུམ་དུ་བཟྡུས་པདྲ་འགྲུར། ག།༧ཏྭ་གུབ་པའམ་གྱུའ།། དཾནསད༢ེ་བསྲེག་པར་བྲ།། གྲུབས་བྱབ་ཐམགཅད་ན། ! 

དོ ནོན་ལྷ་ཡིཞི་བསྒྲང་པའི་ཐབས། ཅིབོ་དངྲཊྷི་ཧྒམཚོའི་འགམ།། འབབ་ུ་འདར། བའམད་དགད། པད་བད་དང་ འྲ་རག་ཡེས། ད་ཀ ླ འི 

ཛཱ , སྤི ར་རབ དི་བླསྲབ་བརླབ།། བཤགྲཤག་པཤིན་ཏུ་མཛེས།།ཞལ་ཉོག་བགནི་བཞི་བ་སྭེ།། འཁོན་ལེ་དདཤི་ 

མཆོགགི་སྒྲུབ་བ་བྱ།། སའནི་བཅུ་བ་ཉིས་ཚད་དགཀྲུ། ཁུདྲ་པ་ནདུ།ཾབསྒྱུབ་བརུབུ། ཛཿ ནུ བཤད་ལྕ་དང་ནེ་།ཁུ་བ།ྲག། མནོད་པ་ཉིད་དུ་སྤིག 

ལོ་ལ ལས།། ཐོང་པ་པདྲ་ལ་ང གཁེཊ་འི། ཀེན་ཏན་བེ་གཅིད་ཕན་དང།། རྒཤཤྣམས་ཀུད གྱསརྣམ་པ༽ུཀྲབས། ད་འུ་དང་ན།བུ། | 


རརཔཅིིས་ིིིིི་ིན༽ེུདདརྣོི་ 
ཐམས་ཅད་འ ས་འ ཆུབ ཿ གཀད་བེབ་ ་ དྲ བ དས དག་ད པ་ར ་པྐད་ 

གྲ་དའྲི་རལ་ད་བླསབ།། ཁ་དགདར་བཕག་བཞི་པ།། གདོང་ །ཞ་མཇྲས་བའད ` ]ཌ་ རཱུ ཆེ 
སསེཉིེཾྲིྣཾ+ད+ིི་ ཆི 
ཞིན་ཤཾ། གུདྲ་གུམ་ཙན་དན་ལསགས་བ།། དྲི་ནུ་ཡང་ཡང་བླུས་བ་ཁིད།། རུགཏུ་བྲསམ་དང་གུ་པ་ཡས།། 'གོདཾ་བ་སཱ་། དྲཾམཧེངདྟི་ཡེ་ཡོན་ཕྲ། 


ལོ 


༄༦། ཧ །ནས་འགྱུན་ཏེ།། བླཊུས་དང་སྣྱན་བསྲག་ཀུན་གྱིས་བཀྲུབ། ཁྱད་ལ་ཡང་དྭག་བཤད་བ་ཡིན།། ཉེན་རིག་ མེ་བླས་པའའུ་མ།བསགས་ ཕེ 
ལུན། འདྲི་ ༢ 


ཊུ 


ཀིནི་བསྒྲབ་པད་འདེད། ཨཾ་སྒྲར་ཏེཐིཤ་ག་ཏྭག་ཧ་པཾ་ག་ཁེ་བ་སྭཱཧཱ།། བཟའ་ཐམས་ཅད་ 
ཤུ ༢༢ ཨོཾ་ཨབཧཱ་ཤཱཧ། ངཌཱ 


མཁའ་གོ་ཀུ་དང་སཉལ་ སྦྱར་བའི རྔ་རྡེ་སམས་དཔའ་དེ་བཞིཊ་གཤེགས།། བཅེམ་ ཨ་ཚ ཅིསགསུངས། 
ར་བེ་ཐམས་ཅད་ཀི་ བསྨུབ་། ཐས རིམ་ 'པརྡ་ཐཱ བི ཨུ པའྲོ།། དྲ སྲ 


ཡ་ལ ་ ་ དེ བཞིན་དུ། ག་བ ཧེ ོ་ ཉིུ 
ཁ ཐོ ་ཡན་ལག་མཆན་མའེ་མཚན་ཉིད་ཤི། གད་ཞིག་ཤེས་ 'པཙམ་གྱིས་ཞི།- །འཆེ་བའི་དུས་ ་ལ་བབ་པས་ ་གནས།།དབུགསནི ་ 
གཉིས་ཀྱིས་འཆེ། ་ ས་སུ སྡ རྡེ་ཡི་མཚན་ཡ་མཆོན་པའ་ཐ། དང་མིག་གི་གཞུསཿ དངཱནི། །། འགྲམ་པ་དངཿ 
བཆ ི་ནྡལ་དད། སྟིངཁཾའ་དྭ་བལྟབདང།། བརྡ་དང མ་པ་ག ་གཞན། ཆུ་སེ' དཔི 7 མཾ 


རྡཿཧྲཙཤཿ།  །དག་ཤ་༣དཅིདའད་ཐུར་པའི། །ཡུས་ཅི་མཚནམ་ནུ་འབར། །འཉིབའིདུས་ཞི་སྙན་བའ་བད།། ཉི་མའི་བང་ཅི་བད་ཉིས་གི། བོད་ལ 
དུས་ཀི་བདག་ཉིད་བརི་།། སྒེ་གཉིགཞས་ཤཾི་དྲུག་དུ་།། གདཚེ་དབུགས་ཞི་ རྭ་གུ་པ།། ཡ་ཏན་གསུམྱི་ལཾ་དག་ནི།། ཞགཤོ་སུམ་བླརདུག་བཅུརུ།། བླསིས་པ་ཡི་ནི་ ་ 
ཧོད་དག་ནི།། མདོའ་བསྡུས་ཞགཤི་བསྟཤ་པའ་བྱ།། ལེ་གཉིས་དངཞེ་ཟླ་བདག། དུས་ཀྱི་གྲདཨུ་བསྟན་པ་དང་། ཏིན་ཞག་དང་ནི་བའི་བརྱད་དུ།། དེ་ཡི་དནི་ཡད་དག་དརྡོད།། 
7 རཱིམ་དྭགིམཛུན་དང་མཐེ་བ། གཡཏེ་ནུདིརར་གུཏཤ།། ལ་གཉིས་དངནིད་བཞིན་དུ།། ཟུབདགད་འཚོའསུད་གིད། དུབཞིནལ་གཉིས་ཟུ་བནི།། དེག་བད་ཀིི་གད་དངཤ། 
༢ ཏིཾ་མ་ི ཤྱུར་བཞིརུ།། འཆོ་འྱ་ག་དུསྲ་ཁིགངས་ཡིནཤ།། གལ་ཏེ་ཉིད་གླུན་ཁུད་ན། ལེ་གཉིས་ བ་བཤེ་དང་ཀི། ོགགདོའ་གཡོན། ། པས་ད བཱ 
སྤེན་བ་ཡིན། །གལ་ཏེཏིཤ་བཅུདརྒུ་གུ་ཧཤ།། ལེ་གཉེས་ལགནི་སེ་བཀའོ། གལ་ཏེ་ཉིཤཞག་བཅུ་གཅིགཏུ། སྒི་གཅིགཤས་ནི་རྒྱུ་འདག། ལ་གཙག་རྷཱ་བ་དགུཊ ༈ཡ་ 
ཤིག་བཅྲོ་བརྒྱད་དག་ལསཤྒི།། །ལེ་འཾེ་མཛེས་ར།ཁྲོད་ལ་བ༨ཀད།། ཉིན་ཁུག་བཅུ་གཉེས་རྒྱནཤི།། ལ་གཅིག་དང་ཾཀླུ་བཞི།། དབུཾ་ཀི་གྲངས་དད་ཉིན་ཤགནི།། དུས 
ལས་མི་འཆོའོ།། གལཏེ་ཉི་མ་བཅཅུ་གསུམ་ད། ཀ་ཡས་ཀེ ལས་ནས་རྒུན་ནི།། ལེ་གཅིག་དང་ནི་ཟླུབ་དག། རིག་ཊེད་ཀིགི་གང་དངནི།། ཉིམ་དགུལ་མི་མཚོ་ཞེས། མཛེས་མིའ 


= = 


ལེ 


གདོང་ཅ་ཁྱོད་ལ་བཤཤདྲ། གལ་ཏེ་བདུན་ཕྲག་གཉེས་ཨུ་ཤྲི།། གཡས་ཀྱི་ལམ་ནས་ནླུང་རྩུ་སྭེ།། ལ་གཅིག་བྣུབ་བ་ག་ཉིས་དང་ནི། ཉི་མ་བཏུའི་ཕྱེད་དྲག་ལས། །འཆོ་བར 
` དཾ་ཡིསཌྟི། ཆེ་ཚན་དེས་པར་བསྟན་པ་ཡིན།། གང་ཞིག་ཉི་མ་ལྔ་གསུམ་དུ) ག་ཡེས་ཀི་སྤེནས་རླུང་རྒྱན། ལེ་གཉིག་ནསཀི་གཡེན་མི་ཐ།། གང་ཤིག་བརྒྱ་ཕྲུག་གཉིས་སུཞི། 
ག་ཡས་ཤས་ཀླུང་འདི་རྒྱུ་བ་དག། དེ་ཡིཆོ་ནད་དུས་པདག། ཟླ་བ་བཅུ་དད་ཉི་མཞི། །ཉེ་རཀུ་རྩ་བཐི་དྲག་ཡས་ཞི།། མི་འཧྲོ་བདཞྲིངས་བཤད་དོ།། གལ་ཏེ་ཉིན་ཞག་བཅུ་དཛུཤདུ། ' 
ག་ཡསྭ་ཊི་ལམེནསྭུ་ནུད་ཧྒ་ཤ། །དེ་ནས་དའི་ཉོ་ནདགི། །ཟླ་དགུ་དང་ཉིན་ཞགཤེ]། བཉེ་བྱ་དད་དག་ལས་མི་འཚོ་བས།། གདན་མི་ཟྲ་བརྡ་བཤཤང་བར་ཡིན། ཉིན་ཞགའོ་བརྒྱད་ ཅཨ་ 
ཞ་ནི། །ཟླུ་བདག་ནེ་བཉྒད་དང་རྲི།། ཉིན་ཞག་ཉི་མཱའི་གང་སུཊི།]། དེ་ཡིས་དུས་ྲེ་བཤང་པ་ཡིཤ།། གལ་ཏེ་ཉིན་ཞག་བཅུ་དགུ་རུ། དྲཾ་ཡི་གཞེན་པ་རྒྱུ་བ་དག། ཛིས རཾ 
` ° བེད་བཤད་བནྱ་བ། ཟླབ་དགནི་བདུན་དགྲནི།། ཉིན་ཤག་དུས་ཀྱི་གྲངས་ལསཤཾ།། འེ་པར་མཾ་འགྱུར་གྲུ་མི་ཟཱ། གལ་ཏེ་ཤིན་ཞག་ཏིདུར་ནི། བླདཱདྲུགཞས་ཞི།དྡ་ཡི་་ 

གཉི་འག་བར་འཐུའ་།ག་ཏིགགཏི་ཡུ་བཅག། ༽མའི་བམནས་ུངུང། ཟུང ཉེ་སའིགངསཔག་མིམཉ་འ། འོནཞགིགུ་གཉས་ཆུག་། ་ 
. ཟླ་བ་དིག་བྱེད་གྲང་སོདངི།། ཉིན་ཤག་ཉི་དུ་རུ་ བཞི་ལས། མི་འཚོ་བར་ི་ཡེད་དྡག་བརྗོད།། གཡཏ་ཉིན་ཞག་ཉི་ཀུ་གསུམ།། སྣ་ཙགེ་ཞས་ནིནུདཱརྒྱན། རླར་བི་དང་ཊི ‹ %ཿ 


; ). 
༥ 


ཟླ 3 -215557-2 སས མ་མམ་བབུབ་སས་རཟ་ལལ་ཝ་མ་ས༧༣༧༢༤༢༢༣༢༤༤༨༢ - = ༨---༤-༤༤༤༢༤༤༧༤ཚ༤༤ === - ---༨༨༧༅༅༅་སསསསས 


ཛྡཾསཁོའ ༦༅།།  །མ་ནི། དུས་ཀྱི་གདུསལ་མི་བོ་བརྗོད།། ཉིཤུ་ཙུ་བཞིདུརྒྱབ་དྲག། ཟྣུབ་གསུམ་དང་ཉི་གི། ཧུ་བཅིག་དགུ་ལས་མི་འཚོའོ།། ཉིན་ཞགཏི་ཤུ་ལྔ་ 
༡༨ ༨རྒྱཾ། ཟླ་བ་གསུམ་ལས་མི་འརྲོའོ།།རེ་ལས་གེང་མ་སྔར་བསྟན་པས།།བྲངཾས་པར་མངའ་སྔསདཀེས་པའྲ་བྱ།། གཙུ་དད་གཉིས་ཀྱ་པསཚྩིས་ནི། ཟལ ་ 
བསྟན་པ་ཡིག།། ཧདད་ན་ཡི་དིས་བཞིན་དུ་། །བརབད་ཉི་མ་གསལ་བའྲ་བས།། ཐོ་དམནྣམས་ཀྲིས་རྡེགས་བྱའི་ཁྲིན། །དུས་དེ་ད་གཏྲི་བཤཤད་པ་ཡིན། 

~¬ རྣལ་འབོར་པ་རྣམས་པ་ནིདུས། །ཤིཞ་དཱ་ཕྲ་བདངས་བ༨ཤཤངཔ།། མཁུས་རྣམས་སྟེས་པའྲི་ཡུས་ལཤི། ད་དག་བལྟ་ཞིང་ཡིང་ནས་བྲ།། ྒི་ཞི་སྟེད་དུ་བལྟ་ 
ཞཱ་ཡང་དག་གནས། དེ་བཞེནསྒྲ་ནཾ་ཡང་སྟང་བལྟུས་ལས། མྨིག་གི་ 


2 འདུབ་པ། སྣ་ཡི་བར་ཤ་རད་གུརཤ། ཉིཊ་ཞག་བདུཊ་གྱིས་ཇཾཅམ་མེད། ཆ་ས་དགུ་ 
འའྭགུའ།།ཆདགས་བཅིུ་ཤེས་བབ། སེད་དྷུ་ཉུས་ཏེ་འགགོ་བལས། ཌ་བག་ཡོག་དང་འགྲམ་པ་ཡི། ངེས་ཀྱི་མཆན་ 


ཧུཧིཆད་ཧཱད་ན།། ཉ་མ་ལྔ་ནས་འཆི་བའ་འགྱུའ་ 
མུ་དག་ལག་ཤཾ།། ཧྲིག་ཞག་གཏིག་ལད། ཨི་སའ་།། ༢༨ཤས་བཅུ་གཅེག་པ་གནས་ཡི། ཐོ ་ ྣད་ ( 
ཉིག་ཐག་བཉྟོ་བརྒྱད་དགན་འཧང་།། ན་ཤས་བུ་བྭུ་གཅུག་དབཞིན་གནས། ལེ་ཡི་སྐུད་པག་མཐོད་ན། ཅཅ | : 


གསུམ་བསྙཊ་པ་ཡི། ྡེ་བཞིན་སྟདདུ་ འབན་པ་ཡི། །སྣདག་སྐེ་འཐམ་སྭ་བུར་ནི།། འབུད་ང་དགཉི་ཡ་ཡུས་བདྲེ། གི་དསཐས་ཏིམས་བས། མས 
་ཕིག་བཅཅུ་བཞི་ཏྟེན་པ་ནི།  འགིན་གཞས་འྱིར། སྙངདུ་བལྟས་པ་ཞེས་གྲགས་ཀྱིས།། ཧིན་ཤག་ལྔ་ལས་མི་མཆོའེ།། ཆཱདཤས་བའྣོལྔ་གཞས་པ་ཡི་ ད ཡུ 
པའི་མཆོག་དཔ།། བང་གྲེད་བཞིན་ུའ་ཤ།། ཟླ་ྲད་ས་ནི་གདཾཊ་ལི་ཟ།། ༢༨ཤས་ དངུ་དྲུག་རྫོགས་པའི་བདག། སྟ་བའི་དངུན་ཚྱུན་སྟེད་བསྟནཔ། 
ཁྲགཉི་མང་བྱུཤ།། ༩ ༡༢ཱ་ཤག་བུཉུ ས་ ཡང་དགཉལ། སྨྲར ཡང་ཆད་གས་དུ་བདུཊཤ། །། བཞས།པའ་བླར་ཡི་མཚནམ་ལས།། ཉིན་ཞག་ཉིཀྱུར། 1 
འཆི་འུན་། ིཉི་བ་མི་བ།ཆ་ ཧཾ ཧ་བད་ཐོཨ་པ་ཛཾ པ་ད ཟྲིན་པ་ལ་ཉི་གེནས་པའིརྩ་ །།ད་བཞིག་སྟདདུ་བལྟས་པ་ཡིས། ཏི ཉིན་ཞག་ཉི་མ་ གདུས་ཀྱིས་མའི 
ཧུཿ་དགུ་ ཡིནི་རྒདཤས།་ག འོས།། རུསེ ་དཾ་བཞིཤ་སྟང་བལྟས་པས།། ད་དང་མ ཉམ་པའི་ཉིན་ཞག་གིས།། ི་འགུར་འདནནི་ཇ་ནས་མེད།། ཆ་ཤས་ཉི་ཤུ་ ‹- ® 
ཡིས། ཕཾ་མཚཊ་ལ་ནི་གནས་པའྱིར་། སྟེདདུ་བ་རུས་པ་མཆོག་དབང་ཁྲུག། མཚན་མས་ ་ཉིན་ཞག་དུས་ཀྱི་ཞི། །། གྲངས་ཀྱིས་བཆི་་ ་་འགྱུན་ཛེ་ འའ ༣ 11 


ཧྭ. དཾ 


རྩ་ཞི དཅུག ཉིས་བྱརི་ས་པ་ལས། བད་བད་ཉིམ བསྙུཉ་བ་དག། ལ་ཡེ་རཾམ གྲིསད་སྦྲངས་ཏེ། བདུ བཿ གཉིས་རམ་པ་དད། སུམ་བཧུཙ་དུགབཀོ་བརྒད $` 


ལམཐྲེའ་ ༠༠ཀ_ ¿ །བྱིས། རླུང་ལསགས་ག་དིམ་བཞིན། རི རིཊས་ཀྱི་རིམས།་ཀིས་དབདོ་བད་བྲ།། ལྕུག་མར་གང་ཤིག་གྱུརབཞི།། གུས ཏའོ་བའི་དོསསུའི། །ལྕ་མེམཾ-“ 
9༥ ཞེཤ་མདཤེས་བྱ་ཞེས། །མཁའགྲོ་ཀུ༢དང་མ་ཊས་སྲར་བའི།། རྡརྫིམཁའ་འབྲེ་བདྡེ་བའེ་མཆོག་ རྫརྗཾསེམས་དབའད་བཞིན་གེགས།། བཉོམ་ བཉོམ་ལྔན་རྡོ་རྗེ་ཏན་གྱིས་ ཇས།། 
ྒུདཀྱིརུལ་པོ་ཆེན་བ་དཔལ་རྔོརྫཾམཁའ་འགྲོ་ལས།། ཚྩྭ་དང་མཉམ་པའ་སྣྲེད་བའི་ འི་དབུགས་འབྱུང་བ་ ཞེསྭ་བ་བའི་རིམ་པར་ཕཱ་བ་སྟེ། ཉིད ཤུ་པའ། ་ 
་ ༥ ཉོདེདད་། ཚྭ་ཤྲི་གད་བར་གཞག།པ་ཡི།། ་ཡོཐ་ཏན་སྲེན་སེགས་ཇྲི་ལྟད་བལྟ་།། དྷཾམསྭ་བྲེ་ཐག་ཡོ་བ ལ་ཏེ།། དྲ ་ བདེ་བཅེན་ 
ཙཾ དད ་ བཏགད་ཀྱིས་ལྷ་མེ་མཉན་པར་གྲིས་སེ་དུ་བདག ཉིད་སྦྲང་དྲས་ལ།། ནས་ལས པ་བ གས ད་གན་པ་མདག་ ། 
། པད་ཅེནཟླ་བ་ལྟ་བུར་ 'འཛུག། སྤཱན་ཡད་གཟུགསུ་གཞས་ པ་སཱ།། རྣམ་པ་ཀཱཊ་ གྲེས།བརྒྱན་པའཾ་།། ཆ༨ཤས་བཞི་དད་ བདག་ག ད དུ་བལས་ཏེ་འཛུང། བཐི་ 
འི་གནས ཀུན་དྭ་ཊ་ འདྲ་རྟགཏུདག། རྣམསཀེས་ཡེདཀེས་བདུ་རིནི།། ལྕམེ་ཆེན་མེ་འབབ་པའི་མཆོག། རྟན་པ་བྱུན་པེའ་པད་མ་གད། ཟླབའི་འོད་ཀྲིས་རྣམབྲ 
བརྐྱ དེཉྲི་རདང་ན་ཡཾ་གཟུགས།། གཏ ནྭ།གས་པ པ་ཞེས་པྲའ་ བརྡོད།། དནས་གཞན་ ཡང་བ༨ཤད་བྱ་བ།། གནས་ཀྱི་མཐྲའཤིདག་པརཧྲ།། དགནས་སྲིང་པ་འཕྱ་བ་ཡི། ཐཞ 


' 


དུནིདོན་མེད་འགྱུར། དགང་ཡིས་ནི་ལུས་བཀད་ན། དུག་དང་དིམས་ཀི་ཚ་བ་འཕྲེག། བུམ་པཉཉན་གྱིས་སྒྲ་བཅིད་སརི།། སྤེསྦུ་གུ་དག་པན་འགྱུན།། འབོད ྲ 
སྣཱ་ཆོགས་རྡུལ་དུ་བྱ། ནབ།་ེ་བས་ཤེ་བན་འཛུའ། ཅྣམ་དེས་དབྲེག་པའི་ཆྨགཏང་།། གཞནདུ་འགྲོང་འདྲ་བ༨ཤདྲ་པའབྱ།། དེ་ནང་ཕྱི་རེལ། འེ་བཞི།། མཁམས་པ་ཐ 

ནིསྦྱད་བརླ།། གནུས་གཉིས་དགཞྲི་བུཊས་ཞས་སྭ།།། རླུང་གིད་ཀྱིལ་བཁོརབ་སྒེམ་པའ་བྱ། ཆུང་གེ་དབུས་སུ་མེ་ཕླི་ཊི།། ཡང་དང་ཡདདུ་དི་བའྩ་བ།། ཨ་ལི་ཀ་ ་ 
པ་ཡཾ།། ས་བོན་དའནི་སྤྱར་བར་བྱ།། །རྣལ་འཧྱོན་པ་ཡིས།ཁྱད་པའ་དུ།། འབྱང་དང་འཇུག་པསཾ་བཟླས་པྱ།། འུངང་ཡི་ག་ས་ཟོསས། བསྣུནདདང་ཐུན་བར་། 
པའ་བ།། འཇུག་པ་སྭོད་གྲི་ནས་ཤེས་ལ།། མེ་ཏེག་ལྟ་བུའ་བསྟན་པའྲ)། རྣལ་འབྱེར་པ་ཡཡིས་འབུད་བཟླས་ཏེ། བདག་ཉིད་ལི་ཕཾ་རོལ་ཐ།། འཇུག་ངད་འབྱུང་བ: ཡེ ཤེ 
དཾ ཁོ་ན་ཉིད་མཉམ་པརི་སྒིམ།། མཉན་བཞག་དདེས་པ་སྒམཉ་ནི།. འགྲུབ་འགྱུད་འདིད་ཞིདྲེ་ཧོམ་མད། དེནས་ཕྱིའོལ་ཡུས་ལ་རྲི། སྒྱབ་པ་ཕེ་ཡིས་རྣ ་། རེ 
ཉི་མའི་ལམནས་ང་ཕྱུང་སྭ། ལྷ་མེ་ཆ༨ཤས་ལྡནང་འབྱ།། སྒབ་5ྱའེ་སྙིད་ཁང་ཞུགས་ནས་ཤི། རངདང་མེ་ཡིས་འབརབ་དག། དེ་ཡི་རྣམ ཤེས་བརུཊནས་སྒི། པར ་ 
དཀྱིལ་འཁོདདུ་ནི་བཞུག། བསྒུབ་བའི་རྣམ་ཤེས་བསྡུས་ནས་སཾ། འོག་གི་འཁེར་ལར་སྦྱར་བར་༔། ཇི་སྲིད་ཟང་པར་བྱས་བར་ཧུ། དེ་སིང་ལྐུགས་ཏགས་བརྡ་ཡྱུ། ་ཱ 


ཚྗེ་མཁྲའ ༄༅། །འཆི་བའི་དྲུས་ལ་བང་གྱུརཞཱ། འི་བའི་མཚན་མ་སྔེན་པ་དང་། ཅིམས་ལསེགས་པས་མ་ཕེག་པར། གོང་དུ་འ་ཕེ་བ་མཆོག་ཡིནན།། དེཊས་གཞན་ཡུས་པ། 
འཇུག་པ། མདོང་བསྡུས་ནསནི་བཤད་པརྩ་བ། སེང་གླེ་ནམ་རོལ་ཁུགྱན་ཡིས། ཐུལ་འབྱོན་པ་ཡིས་བཅིདས་ནས་སུ། རྟག་ཏུ་སྲེག་དང་རྩོལ་བུ། ཁོང་ཊི་གནསུ་སྣྲ་ནསགིདང་ 

° ཧྒེཁུས་ནི་ཡོངས་བཏང་སེ།། ཅིམ་བྱིས་སྨྱན་ངས་ཕྱཾནསཏྲི། ཆྔག་འདཱི་ལྟར་བྱས་པ ཡིས། སཱས་པ་གཞན་གྱིཡུས་ལ་འཇུག། སྷཾབའིཨ་པ་དྡ་ཉིད་ཀྲིས། རང་གི་ཡུསཾལ་སྣྲར་འན་་ 
_( འཛེང་། འགྲོ་དང་འོད་བའི་ཏྱ་ྲག་གིས། མཉམ་པན་བཤག་སྣ་གང་བྱེང།། དཔའ་པོའི་དབང་ཕྱག་ཐམས་ཅད་དད་།། མཁའ་འཐོ་མ་དངྱསྦྱའ་བས་མཆོག། གངགིས་རིདོ་ཚིས་ 
24 བྱརྲ་པ། དེ་ཤི་ཡང་དྲག་བཤད་ཀྱིས་ཏོན།། རྡེ་བཞིན་མཁས་པས་གཞཊ་སེམས་ཀྱི། བས་མ་པརྡེས་སྲུ༨ཡེས་པདབྲ།། སྒམ་དང་བཟུས་པའི་ཁད་པར་གྱི། སྱརབའི་དམ་པ་༡་ 
ཆོ གངགིས་ལྔསྔ་ནས་བསམ་ཤས་ནི།། འགུབའགད་འདིདའི་ཇེ་ཆོམ་མེད། འཁོར་ལོ་གང་ཤིག་སྡན་བསྟན་པནྲ།། ( གས་ཏེཏན་པ་གཉིས་སུ་ནི། འཇིག་རྟན་གསུམ 
དད་འདེས་ཞསའི།། མེ་སཱགྲ་ཤིན་དྲུ་ནམ པར་འཁྲཾས། ཆུང གིས་སྟེད་པའྭཿམིསཧི།། ཤེས་དབ་ལྡན་པས་ཁུགས་བསལས་ཞས། ཟླུདག་ཙཱ་བིསརེས་པདནི། དདན་གནས་པ་ཐེབ་ 
རིན་གནས་པ་ཡང་། བསྐུབ་པཾསི་སྐ་ཅིག་གསལ་ བའ་མཛོད། བསྟནདངམ་ཧྟྟན 


། ་།བྲིབསར་བ་འོང་ ཡིས།ཞི། ་ཡེ་གར།་མིག་གོས།ལྔ་ངོང་འགད་བ།། འགིནང་ 
པན་འགྱུར། སྤམ་བིབསྦྱེར་བ་འེ་ཡི ཞི] ་ཡི་ཤེས་རག་གོས་མཛོང་འགྱུན་བ།། འགིནངུ་ 


ཟའ $, -- ༢ ༨ ༦ 
།གང་ཅི་འད་རུད། དེ་གྲུན་ད་ཡིས་ཡང་དག་བ༨ཤང་། །ཉོན་ཅིག་ལཱ་མེ་སྒྲ་མཆ།། དགེ་བའི་སྒ་ཤྲས།འགྲོ་བ་དང་། གད་གིཁམཞག་འགྲོ་བ་ཡཡིས། བྲན་པའིདངོས་གྲུབ་རང་སྟེར་ག་མཉོག་, ` 
དང་ཐ་མའི་བྲེ་ཐགྲ་༣མས།། མཛོར་བསྨྱ་ས་ནས་ནི་བ༨ཀད་པའ་བྲ།། ལྟ་བ་ལསྲི་དོད་ཁམས་སྷུ།། ཐིག་ལེ་གཟུགས་ཅན་མཐོ་ནིས་ཏེ། སྟུད་ནས་འགྲོབསཿ ལ་ 
འགྲོ་བ་འཕྱེད་པད་འགྱུན།། སྣ་ནས་གཞོད་སྦྱན་གནས།ས ཌྣཾབ་དགྲི་གྲུབ་པོའ་ལྷ་།། གལ་ཏེ་ཨཾག་ལན།ལེདཀེད་འགྲོ།། མི་རྣམས་ཀྱི་ཞི་བདག་པའེ་ ཧུ ། སྲིད་བཾ ཱ 
ཡི་དྭགས་ཏེ། དེ་བཞིན་མནུ་ལས་དུང་འགའ། ནཱཤིཊ་གྱིས་ཞི་དམྱལ་བར་ལུད། ཐར་པའི་ལམ་ལས་གཞན་དུ་བྲག། ཐོ་དུ་བུམ་པ་བརྩམས་པ་ཡིས མས་ཐམས་ 
ཅད་བཅིང་བདྱ་བ།། རྒྱས་པ་ལྟའི་མཆེད་རྟེའགྲི།། སྣའི་ུ་བའ་སྒ་པའ་བྲ། དེལ་བག་གི་སྒ་རུཊི།།ནུའི་ས་ངོན་དཀར་པེ་བསམ། ནུདང་རུམིན་སྦོ་པ་ནི། རེ་སུ་བོན་ 
བབཛྡ་སྟཾ།། དེ་ལ་ཤིནདུ་མཊམ་བཞག་པས། དབུགས་ན་ུནཔ་ཨན་སཱལ། ཡུག་ནིནླུད་གི་མདོགདུ་སྟ། རླུང་གི་དཀྱིལ་བཁོའ་སྒམ་པནུབུ།། ནུ གི་མཐའ་་་། 
རླུང་གི་ས་བོན་རུ་བད་སེ། ཐྲིག་ལ་སྒྲ་དང་ལྡནཔ་ཡིས།ཙ་བའི་ས་ ང་བར་བ] འགདུ་རླུང་ དྱཀྱིལ་འཁོར་གྱིས།། སྲངས ཡེས་འྲལ་བར་བེ། དལ་བ དེ 
ཌས། དུས་ཨིན་ལྷ་རྣམས་གསེདོ་པར་འགྱུར།། ལྷ་རྣམས་བསད་བཅམ་གྱིས་༠ི།། དམྐལ་བརངས་པའ་བསག་པར་འགྫུའ། བཞབ གག་ 
།། 


༦ ~~ - -- - $ ལའམ 


བམ „ །བབད་ཏེ་ཤེས་པའྲ་བ།། ནལ་བྱཧོའ་པ་ ་ཡིས་སྔའ་བ་སྟན་བ། འི།། བསྣེ་རྒན་བདེ་བཕུ་ སུམ་ཆོགས།། སྒྲུབ་པ བོ 
བདྲ་བ།། ནཱ་དང་སྐྱ་འང་ལྡན་པ་དག།། གཡོན་པའི་བདུད་རྩི་སྦྲཊ་བ བྲས་ལ། རྲད། །ནི་ཞིངང་རྒྱས་པ་སྟ།། དུ དུག་དང་དམས་ཀྱེ་ཚ་བ་འྲ་ཕག། ཆོ་གའི་སྨྲར་བརྡ་ཡིསཞཾ ས། ུས་ 
དང་སྒྲིཊ་བ་འཇྔམཾས་ངའ་དྱེད་། ལྷམེ་སྤའ་ཡང་བཟློག་པ་ཡིས།། ནམ་མཁའ་འགྲོ་བར་བརྗོང་པར་བཱ( ནུདཔན་མི་རྲབགགིས། ་ ཏེ) 
ཡིད་ཀིས་དབ་ཏུ་ཞྱི་སར་ནཾ། ནམ་ར།ཁབ་། ལའི་འྲག་ང་འྱགར་གིང།མཁའག་ཀུན་བྲིས་ བསུར སུ ཊ ལཱའི་ཡུས་ཀྲི ཀིན།ཀུན་དུརེ།།ཇ་ིད་ཟཱ བཀེས 
ནན་རབ་ད་གྲནས་པརའྱགད། སྤད་ཡང་ཕུགུམས་བརྡེག་པ་ཡི་སྭ།། ཁ གི་དཀད་བའི་བད་མ་བསམ། བྱུ ང་བབདབས་སྱུས་པ། ;¿ ཀླ 
གྲབ་བྱེད། དང་གི་ལ་ པུས་དབུས། སོ་བྲ་བ།། རྱང་གི་དཀྱིལ་ འབག་པར་ལ། རད་གི༼བྲ་ནསྲ་བདཞ་སུ།། བླསབྲུའ་ཁྲ་རུ་ཐིམ་བདོབ།། ཉི་ས་བདུན་ཟིས་དངོན་གྲ་ 
༦ བྱེད ཨས ད ལེ ུ ེ ཀཀ པྲ 
རླུཾ་དང་མེ་སྦང་ ་བས།། དེའི་ལུས་ཉིའཁྲུག་པའ་ཁཏ ཀཀ ཚིགས་དག་ལི་སྣེད་གཞན་གྱི།། མེད་འཕེ་བད༨ཀེས་བྱ་སྟེ།། ཏིན་འ་དྲམ་བྲགསཾད་པ་དང་། འཚམས་མེད་ལྡའི་བྲེད་པ 


ཝོ 
¿2 


འྱགརཏེ་གཞན་དུ་ཡདྲ་ས་ཡིནི། ནུང་གིལམ་ཟེས་ངྱ༔ 


ར་ག་ག་སུ་པ་བད། བཕ་དེ་ཡིསབའྱུརཏ། ིཉ་པས་གས་བད་པི་འུརཏིད། ཐོད་པའི ལས་ད 
། བད་མདོ་མདོ་ཡིད་འོད་བ། ད་བཞིན་ལུས་ཀྱི་འདམ་ལས་ནི། ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཞི་འདྲོ ིལའི་ མཁབགོ་ཀུནདང་མཉམ་སྦོར་བའི་།། བཿ 
བའེ་མཆག། དཾ་སཾམམ་དུཔ་འུདེ་བཞིན་གེགས། བཞལ་ལ་ ཝཱར་རྗ་ཉན་གྲཾཔ་གནུད་ས།། དཔིཀྱི་རྒྱལ་པེཌེན་པ་དངལརྡོ། ་ ཡས བ་ད 
བའེ་བསམ་མགཏནདང་།། སང་གྲ་ནམ་པར་བོའ། འི་སྔཾེ ཐཾར་བ་འབུང་བབ་ བརྐིམ་པའ་ཝེ་བྭཾསྣཾ། ཧིཏཤུ་གཅིག་པའོ། ཨིན 
ཉི །དེ་རས།ཡད་དུག་བད་བཱ་བ། ག་ཡང རཱུ ཉིད་དེ། ། ས་མ་ཁ དགར ཤོབ 
སཱའཾ། བྷི། ཐལ་མཾ་སྤྲིབོར་འ ངོ བིང་པ།། བབ་པད་ལེ །། གུ་གཱ་།། མཐི་བེང་འའུའ་བར་བེད་པ་ནི་ ༽ེ འཇྲིབཿ ་ ལོ 

བརྟོ 


པརྣ་བར་དཛབས་བིཊི བོ་ལྡུན་འྲེག་བྲེད་རྟགས་ཡེནོ།། ལུ་གྲ།, སྣ་རྩྭའསྕེདྲ་མེ་རྔངས་པཤྲ། བས་མེད དང དཿ ཏི 
སྟེཤོ་བྱེད་པ) རྣལ ལ་བྱརརེད་པའི་མཚཤ་མེའེ། གནདྡཾདཾ། གང་ཞིགླ་སན་མ་འི་དབུས་རེག་པ།། དའ་སྙངསྡུགཧྲགས་བའོ། པེའོ།། །ན། ལོ 


སྡེརིམཁྲོང་ ༠9 $ །ལྱུ་ནི་བརིད་ཟེད་པ།། འདུག་ནད་གཏེའ་མ་བཟབ་ཞེས་པའོ། བ་ཀེ་ལ། ལག་པ་རུ་ལ་འཇུགཌིད་པ། །ཆངོ་ཊི་ཅིམ་དུདས་ཕྲིན་པའོ། དི 
ཝི ༣༨༢༤ == ± ཟེར འིལ བ་་ལ། ༨6༢ ' ༥ 
3 བྲ་ཏེ། ལག་པ་སིང་ཁད་ཉེད་པཱེདྲ་། དྲེནིངའི་ཡིང་ལེ་མའོ།། རུ་ཙ་བཏ་བཏ།། སྣ་ཅོའ་བླུ་ནུར་འཆད་བཞ། མེད་དོ་ཞེས་ནི་སྣཞ་པའེ། ཤུཤཱ་ཏཾ།། ལག་པ་བརྐྱང་སྟ་ལྟེན་ 
/ ༤ >¬ འེ ༨ ` ང་ཤི བ་ལཾ་ཿ བྲེཟ་ར་ ཿ / 
® དརྡེབས་ན།། གུན་ཨུམ་ལྡ་པརྨཊས་པའོ།། ཏིཀ་སྭ་ཧ། ཌ་བཅུཊིཏད་བཏུན། ཁ་ཟས་བབུད་འདོད་པའོ།། ༦ཤད་པཀུ འཛུལ་མེ་མ དུ་འ 
་ལ་དྭག་པའོ་། ཅིལ་དྲན་ཏབ་ཏ། སླིཊ་མ་ལ་ནེ་རག་བྱེངཤ།། འདྲ་འདོང་པན་ང་ལྟ་སྟན། གདུའབ་ ཏུད ལྕིའིདྲིལ་བརྲ་བྲེད་པ་དགུ། དུ་འ 75 །་ 
།། ཆེས་གངས་ཤེས་པའ་འདོད་པའོ།། །ར་གན། །ཆེས་གཉིག་ནས་ཞིབརྣ་མསནས་སུ།། མངོ ་ 
༢སགས་པ། སྡེརབྷནབཞིནདུབདནདུརེབ།། གིའི སུངད་བལྟབར་བད་པ་ནི།།ཉན་བུད་དགའ་བས་འལ་བའོ། ས་མ་ཉ་ཡ། འཇུམ་དང་བཅས་ད་། དེ 
ལག་པས་ལག་པ་བཟུང་ནས་སུ།། རྒམརོ་ཁ་དལ་སྔེན་བྱེདཔ། །ཞན་ཐསཟིན་གིས་བྱ་བའ། ཛིའ་ཤ་བ་ཏ། ལག་གཉེས་ཁུནུད་འཇུང་བྱེདན། ད་ལྟར་ 8 
ཞེས་པའོ།། གལ་པ་བ་ཏ། །མཛངོ་བོ་ཡིསནི་སན་ཁག་ལ། རག་པ་འཆེ་བར་མི་འགུའ་བའེ། སེལ། །མཐེ་པོ་འྲ་བཾ་བཟའ་ལསེགས། སྐུས། མཁའ ཀུནད 


ཨཱཿ གཏུམ་ རཱུ 
ཤཿ དུརགཏི། ཀུནངུ་བལྟ་བར་བཱེད་པ་ནི 


མཉམ་སྦྲོར་བའེ།། རྗ་རྗེ་གཁའ་འགྲ་བད་བའེ་མ་ཆག། རྡོ་རྔེ་སེམས་དཔའད་བཤིན་གཤེགས། །བཅོམ་ལྗན་རྡ་ཏན་གྱིས་གསུངས།། ཀྱི་ྨཿ 

རྡརམཁོའ་འགྲོ་ལས།། རྣལ་འབྱེར་དང་རྣལ ལ་འཐྲར་མྨནམས་ཀི ཀྱི་དྲག་གི་ཧྲ ཁ་ཡེསལ་པལེན་གའི་རིམ་པ་པཱ་བ་སྟེ། ལྟུམས་སཱསཏིུ 

པའོ།། ལྟ་མཾསུ་སྤར་ཡང་གརུམཛུདདྲ རུ་འདི་ཡིས།ཤི་མ་ཉེས་པར་ཐཱས། ཨང་སི་ཏ། རུན་ནྱི།། ། ཛིཊཏ་མཱྭཱ་མཱ མ།པའ་སིནསྭ་གཱཧཱ། ། 

དིག་མཆུཾ་ཡ་ཏེ །ས་ར་སའཾའིསནི་རསྭ་སྭ། མདཱམ་ཨ་ཏམ་སྭཱསྭ་དཱ།། ཀཏཤཧ་འ་ཧླ་༽། སནཾས་ནི་ཏྭ་ཧྷ་མཾ ལོ སསལ ཇལ 

པརྡ་ནམེ་ཞེས་བྱའཾ། །།ཤཱདདུ་མའཾ། གྲིཊ་ཇིར་ནི་ཐེའོ། བདུནམའོ། བདདུ་ །མེ་འཆམས་དུན་ སིའོ།། ་ སྨ ་ 
ཤུའ་ཀྭ 


སུནིཏུ་གུའཾ།། དབང་ ལྔནདུནི་ང་མའེ། ཨ་ནི་སྒར་པེའེ། །ཨི་འི་ླ་ ལྭ་གས་པའ། །ུའི་ལཱའི བབས་པ ཨྭའི་པབ་གཾ་ངས་ཀིའོ། ་ 
དག་པའི་འེད་ཅན། ར་ལ གྲ་འྲ་༡མས་ཀྱིའི་ཆག་ལས། རླུབ་ཉི་མིབ་བཛད་པརབྲ། རྗ ་ཿར་ ་ །ཉཱི་གདོང་ལྔ་བ་ལ་སྐེ།། 
་ཝཤི་སྨྲོད། སྒང་གཤེང་བཁོའགྱི་ཁྱད་ཀྱིས་བད། ། སྐཾརམངུས་དངཏི་མ་ཡི། བྱེ་བྲགདག་ི་མི་འཚིམས་སྟ། བད་བཞྲེན་ དཱ 
| 


¿ 


རིད  ་ 


༄༠། 
3 
༩༡༩ བཱ 


ཅེ །དུ་གསེལ། །བཀའ་སྩལ་པ། །གང་ཧིས།།ལུག་དང་འོ་ཧིཏ་སེགས་པ། གང་གིས་འཆེབ་བཤད་ཀྱིས་ཞོ། །མཛད' སསཱནི་བརྗོང་པའ་བྱ]) 
ཟཱ་བདད་ནིཚཾས་གྲངས་དང་སྐར་མ་་ཡེཞི་དུས་དད་ལྔན།། གདོན་དང་ཞང་ནི་དེ་བཞིཐ་ཏ། སྒང་གཤཤོང་ར་སི་ནཱད་ལི།། གང་ཁིག་ལྷ་ནི་སྐྱེས་པཾའེ་བརྫུད། བཏཱ་ཡི་ཉིཉིམ་ལྭ།ྱྷ༔ ་ 
དགུན་ཟ༨་བའི་ཊི ཟླ་ལེས།] གཟའཞི་མིག་དམའ་དག་དང་ཤེ།། ཧུ་སྐར་སྲིན་དྡུ ལྗ་གྱར་པ་། དནིར་ཡི། འརདུས་ཡིན། སུས་ཀངབསྐྱབ་བའམིཞུས་ས།། ཁྱུ་མཆག་གིརི་ཉིཿ 
མ་ལ། ཡུས་ཀྱི་མཚན་མ་ལསེགས་དང། སྣི་ཞིང་མགུལ་པེའ་ནད་ཀྱིས།ན། འཆབན་འགྱུར་བར་བཤད་པར་བྱ།། དེ་བཤིན་དགུན་ཟཱ་འབྲིས་པ་ལི། གཟྲའ་ལག་དང་ཧི་. 
སྣར་མར་ལྡན། ཉི་མ་བཞི་པ་དེ་ལནི།། དགོངས་མེ་འིཁགྱད་བེ་མཚམམད།། དགུན་ཟཱ་ཐ་ནུངས་ལྷྨེ་། སྐར་མ་མགོ་དང་ལྡན་པ་དད། གཟའ་ཞི་གཟའ་ལགབཿས་ 
པ་ལ།། ' འཁྲིག་པའེ་མེ་ནི་གང་ཡིཞ་པ། །ཉིམདྲུག་ལ་བཞྲིབར་འགྱུན་།། ད་པྲིད་ཟླ་རབའི་ཆེས་བརྒྱང་ལ། སྐྲར་མ་མགོ་དང་ལྡན་པ་དང་།། གཟའ་ནི་པ་བ་སདས་འཛྲོམ 
རཾ ཞིད །ཉི་མ་སྔ་རྡའི་དུས་ལ་ནཾ)། ཀ་ཀ་ཧི་འཆེ་བའབགྱུག།། ད་ཕྱིད་ཟླ་འབྲིད་པབི་གཉིས་ལྔ་ལ། སྐར་མཱནྨ་དད་ལྡན་པ་དང་། གཟའཤི་སྤེན་པན་ལྡན་པ་ལ།། སེད་གེའེ་ 
མིནི་བནིབའ་འགྱུད།། དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ནུངས་བཅུ་གཉིས་ལ།ི སྐརམཞག་པའ་ལྟན་པ་དང་། གཟའ་ནིཉི་མ་དག་ལ་ནི།། སྐྲན་དང་གཟེན་བའི་ནད་ཀྱིས་ནི། །ཧུ་མའཾ་མིནི་་7 


¥ 


(@ 


= འཆེ་དྲ་འའ་འགུར། ། །དརླ་ད་བྱུ་ བཞི ལ་ད  སྐྲརམ་ ཀ་འཚམས་ལྔ' ན་པ་དང གཟྭའ་མིག་དམའ་དག་ལནི ཐི ནི། །སིངགི་མིནི་འཆིབའའགུན།།ཊ དབྱར་ཟླ་འབྲ 


ལ། ལྤ །སྤྲིག་པའེ་མི འནི་བར་བ་གར། དྭབརྣ་བཱ་བ་ནུངས་ཚས་དགའ ལ།། སྐར་ཡ་གྲོ་བཞིན ལྡན་པ་ལ།། འའ ཱ 
གྱརན། ཅ་བ ་ཡིས་བཤད། །སྙན་ཟཱ་རཔའི་བདུཊ་པ་ལ་། །སྒར་མཿ དང་ལྡན་པ་ལ། །གཟའནི་ཟླ་བར་བཅས་པ་ལ། །བར་འགུན། ; 
སཱ འཛིད་པའི་བཅུ་གསུམ་ལ། སྐད་ཁུ་སྐད་ལྡན་བ་དང། ཁ་འ མི་ནེ་ཟད་པདའགྲོ།།ྟཧ ཟླཐཆུངས་ (= 
ལ། དད ་ གཟའཤི་སྤེན་པད་བཅག།་པ་ལ། ི་མིནི་བིབད་འྱགུན། །སྡེནོ་དུ་སྐྱ་དུས་ེསབྱ་ ) ཕྲིས་དུས་རི བར 
།ཉར་བཞག་སྟེ། ) ཞིངདྲུག་པཾ་སྡེང་པར་བྱ། རྨ ཤཀ ་ །ད་ནས་དེ་ལྟན་ཡུང་ 


བཱ།།གཞནད་དུསན་ 


སྨྲ་བ་དག། ཐམས་ཅད་ | ད་ཉིདདུ་འབུར། །། སྐེདུས་ཤིཤ་ཏ 
བསྟུན་ཞེས། །མཁའགྲོ་ཀུནདངམཊམ་ སྦྱད་པའེ། ཌརྡེ་མཁའགྲོ་བརྡ ཐིལ རྗཾ་སེམསོ་དེ་བཞིན་གཤེགས།། བཅམ་ལྡན་རྫརྗེཞུནླིས་ 
ཡཿ ཐིཿ 0 ་ །གཟའ་དང་ཉེ་མའི་རྡས།་པད་འཆི་བཚར་བཅད་པའི་དབང་དུ་བྲས་ །པའི་རིམ་པ་ བྱཱ ། ༥ 


` ཱ །།བསྙནཀྲིཿ ཞིང་དགབ་ཧ འབ་ཏ་བ༨ཤདཀིསྭལ་མ་ཝཾཤ། །ཨཁི་ཀ་ལི་མཉམ་བྱས་པ། རྡེ་ཆན་དུནི་སྡབ་པར་བཱ། ' 

དབངས་དང་གསལ་བྱེད་དང་པ་གཊགས། །བལྟས་ཏ་གིང་ནི་བཟུང་བའ་བྱ་།། ཆ་ཤཾས་ལྡན་ལ་སྟཾང་སྟེགསཅན། དེ་ཡི་རིགས་ཞི་ཤེས་པའཏྱ། །མཐུའ་ཡས་ལསེགས་ 
ཧོ >.༨\ ྲ ཆ_-== ཤཿ 

9༢ ༽ ཉི་མ་ལ་སགས་རེ་བཞིན་བྲགའ། །མཁའག་མ་སགག་ས་མྔ་༡ར་ས། །ངེ་ཡི་རིགསུ་རུད་ཏུ་གགས། བྷརྣམས་ཐམས་ཅད་ཏིད་དངཾ།། སྔགད་རྣམས་ 


།ཨ། ཟམས་ཅད་ད་ལས་སྒེས། 'སྐེ་བོ་ཁྲམགཏང་བསྙེད་བྲེད་མ། །དྡེབ་ཞ་ཀ་ཁེས་བྲ་བར་བརྔོད། །ཨ་ཡིག་དང་ནི་དེ་བཞིན་གྭ། །ཀཙ་ཊ་དང་ཡང་དྭག་ལྔྐ།ཏ་བ་་ 
༄. འའ. ངོ ཅུ 
2 དང་ནི་ཡདབ་སྟེ། །སོདགུ་ེཞི་ཡིགེའོ།། ི་ོ 


ཡང་ལྷ་མ་ཨཱཱ།། དྡེ་བཞིན་གཞན་ཡང་ཁ་ཆ་ཐ། །ཐལ་དང་ནིའ་ཤཱ་ཉིད།། ར་སར ཡིག་བད་ 
བྡྡད། ཨ་ལ མ་དེངཤིན་སྲ།། ག་་ཌ་དང་ཡང་དགྲ་ཛ་༡ ངབདུངའི་ལས་ས།། དེག་སེ་ཚན་གསུམ་བ་ཡིན། ཡིག་ཨ་དངངོ་དེག་ཨེ།།དབནིན་ 

3 ཧཱའ་ཡང་བྱ་ཛཱདྟ། །དྷ་བྷབ་ཧཱ འ་ད་བཞིཞ།། འདོ དག་སྔེ་ཚན་བཞེ་པ་ཡེཤ།། ཨ་ཡིག་དངནི་ ཨོ་ཡིགདད། ཨོཾ་ཤེས་བྱདང་ཆག་དྭག་བཅས།། སྤང་ཡད་དྲ་ཊ་རཞ' འའ 

ཛཾ, ཤཾ འདི་དགུ་ས་ཧན་ཝཱ་པ་ཡིན། ཀླུཀདུ་བི་ཀུར་ཁ༢༩༡བ། །ལྷག་པ་ལྔ་ནང་བཅས་པར་བྱ།། དེ་དག་སྐྱ་བོ་ཐམས་ཉད་ཀི། །སྐྱ་དང་འཛྲིག་པན་ཡང་ནག་གནས། ། 


\ 


ཡིགེ་བཅུ་གཉིས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེ།། དཉོདད་དུསཀྱ་འང་བཞིན་བརྗོད།།དེདག་ད་སི་ཞེས་བྱ་བ སྐར་མ ཀནདང་ཡང་དགུ་ལུན། ཟླབ་ཉ་མའི་བྲརྲག་གིས།། དེ' 
དང་ཏུད་ནུ་བྟཙུས། །གར་པ་དང་ཤིགཡོ་བ་ཉིད། གཉིས་པ་གཉིས་ཨུ་བརྗ་པ་ཡིསྐ། བརྙང་པ་དད་རྷ་སྦད་བ་སྟེ དག ་ ད 
རྒྱབ་བ་སྟཾ།། འོགཤི་འནི་བའ་ཤེས་པའ་བྲ།། ཉི་མིའླཱ་རཱུབར་འག་བ་ཡིག།། གཏའ དེ་སྐ་མ་ནམས།། ཉིམ་ལ་ནིགནས་ཏེ་འནད། འོ གཟའ་དང་གསུམ་ 
སྐགས བྲམས་ཅད་ཚ་སེ་ས་ཤེས་པནྨ་བ།། ཀཀའ་དང་གང་པའི་དྲག།། དེ་བཤིན་གཞེནཞུ་མ་དང་སྲད། ཆ་ཤས་དྲུག་དང་ ་ཡང་དག་ལྔ 


ཡོས་བསྐུལ་ནས་བནུའ་བར་འགུར། སྡིག་པ་ཞིཆུ་སྐྱེས་དང་། །ཁུ་མཆུག་དང་ཞི་བུམ་པར་བཅས།། ཆ༨ཤས་ལྔནི་ོད་ངང་ལྔན།། གཟའ་ཡིས་བསྐུལ་ནས་འར ་ 
ཉདང་ཡུག་དངདེ་བཞིནདུ།། གཞུ་དང་ཟངདུ་སྲེད་པ་དོག། ཆ་ཤས་བཞི་དང་ཡ་དདག་ལྡན། །སྔམ་བཞིན་དུ་འཆན་བར་འགྱུར།། སྤན་ཡང་བལྟས་དང་བཅས་པ་ཡི། 

ཊ།ས་འཆུན་བ་བཤད་པའ་བ། །འབྲས་བུའི་མིང་དང་ལྡན་པའ་བྲ ། བལྟས་ཆེན་འབྱུང་བ:མཉན་པའགྱིས།། ནག་མ་དང་། །གཉྲོགས་མ་དང་།' འཇིགསུ་རུ་མ་དྲག། 
ཱེ གཀརལ་གས་མདོད། ལག་འདྲུན་མ་དད།། གཏུམ་དད། དྭག་མབོ་གདུགས་ཅན་མ་དད། དཀའ་བདློག་ལྷ་མྲ་དོད། རྒྱལ་ཞཾ་དད། རྣམ་བའཉྱྱལ་མ་དང་། མི་ཐུབ་མ། 


ཨཿ  །གཞན་གྲིས་མི་ཐུབ་མདད། ཞག་མཾ་བཟླད་མའོད།། ནག་མེ་ཆེན་མ་དད་།)ནག་མ་སྤེམེམེ་དང་། །དབང་མཾ་དད། (ཟླབ་མ་དོད། །དག་མེ་དང། སྡུད་མ་དད། འཕྱང་ 

ཉན །སུམ་བཅུའྲི་དབང་མདད། །འཕྲེག་མ་དད་།། འབར་མྲ་དང་། །འཛྲིབ་མདང་། །ྷ་མ་འདྲེ་རྣམས་མིང་དང་ནི། ཁུ ཏིྱུ་ཆ་བཞི་ཡི། །མིང་དང་མཚུདས་པས་་་ . 

ཡཱ འྲགས་བུབཏད། །ཉིས་འགྱུདདུཞིྱཊཞསུ། །དབང་བའཾ་རྨདང་ཡང་དགལྔན།། བལྟས་ནེ་ལྷག་མ་བཟུདཞསུ། : ཞིཤེས་པ་ཉིདདྲུབ། །ནག་མེ་དད་ཊི་གཛགས་ནུད་དད། ` 

3 དྲུགམའི གཟུགས་དང་དཀའ་བདླུགཿ ཤིད། །ག་སྤེམ་མདད་རྒྱལ་མ་དང།། དྲག་མེ་སུམ་བཅུ་འི་དབདཿ ཟ་དད།འྲ ད་ཆ ་ 
གུགས། །བགྲ་མ་ལེ་དཔྲཀ་ཤིས་དང་། །གྲོད་དང་ཆོང་འདུས་གཟུགས་པ་དད། །ཡམདུ་སྦྲག་དང་འཐབ་མེ་དང། །ཆེན་པའི་སའནེ་དབུད་བ་སེགས།། བལྟས་དྭ་ཡེནི་འབྲས་ 

. དྷཱ, མེད་པས། །དགེ་བའི་ལས་༣ྣ ཱས་མྱིསཾ། ཚིགས།དྲ་རྣམས ལ་སྣམ་ཆེ། ཀབཟང་པའི་ལས་ནྲི་སངབ་བུ། །དགེ་བས་ཀངནི་གསདྷ་ཀཱཧན།། དྲུག་པེའ་ལདུ་ཊྲིས་སྨཾསཅི་, 

 དགོས། །ཡུས་ལ་གནས་པའེ་དངུགས་དང དང ཕྲིཝེལ་གཟའ་ཇོང་ད་སི་སྟེ། །ཕྱི་དང་ནང་དུ་བཅས་པ་ པ་ཡི། རྒྱ་བ༨གེཾསན་འབྲ འགྲུབ་པུའ་འགྱུན། །གཟའ་གང་ཡིན་བ་དངངས་ ་ 
འགེསྱབ། །དབྲང་ག་གང་ཡིཞ་པ་ ཿ 


ཉིད་དཤེས་པད་བ། །དབངས་དང་ད་སི་དེ་བཞིན་དུ། །སྐར་མངའ་དབྱདག་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བལྟ།། ཕཞནུན་སྦྱར་བ་མ་་ 
ཞིནདུ། སྐ གཟུབ ད 


: 


'གཏོགས་པར། །འབྲས་བུ་འགྲུབ་པད་མི་འགྱུན་དཾ།། གཡ་བ་འནན་ལ་ག་ཡོ་བའི་ལས།། བརྟན་པ ལས་འྲི་ཕི་ག་ཡོར་བགྱུར་། འདྲེན་མ་ཡིསནི་འདྲེན་མ 
དུ་བཅས་པས་གསལ། །མཁའྭགྲེ་ཀུན་དང་མཉམ་སྦྲེའ་བའི། །རྗེརྗེ་མཁའགྲ ༡༩༡༡ེ་༤།དག། རྡོ་རྔུ་སེམ་ས་དཔའ་དེ་བཞོ ག༨ཤེགས། བཅོམ་ལྡན ཅན་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པ་ཆེན་པ་དང།ལརྡེ་རྗེ་མཁའགྲོ་ལས།ི །གཟྲའ་རྣམས་9ྱིླ་བ་དྲང། སྔ་ཚན་བྱི་བལྟང་ཀྱི་ཆྲ་གའི་རིམཚ་པའ་ཕྲེ་བ་སྟེ། །ཉིཞུཚུ་བ ངའོ། 

¬ ༨༡༨ ༢ ༤.འ ླ = ོ 
དད །དཤི་གཟའ་དང་སྐའ་མ་རུ)། བཅས་པའིརྒྱ་བ་བཤཤད་ཀ་ཉེན། །ཞེས་རྒྱ་བའེ་ཉིན་མེནི། །བུན་ཕྲིད་ལྔ་དང་བདུཊཱ་པ་ཡ།། བྲབ་ཅི་ཡད་མི་འགྲུབ་པ།ཟྣ་ 
ཤི་བཞི་དད་དྭག། །མི་གཞད་གྱི་ནི་གནམ་དང་ལྡན། །གཟའ་ལག་གཤིག།་དང་བཞི་པ་ལ། །གདན་མི་བྲ་བད་འཁྲོམས་བའ་བ། ན།།བླ་མས་ངང་པ་གསུམ་པ་ལེ།།འི་བ་ | 
་འགྱར་བ་ཡིན། །ངན་སྒེང་གིཞི་ག་ཉེས་པ་དང།། བདུན་པ ་ལ་ནིདགེས་པརྡ་བ། །དལ་བ་ཡིནི་དང་པ་དད་། དུག་པ་ལའི་འྲིབད་ཟེད། ། ས་དེ་དག་གི་འཆན་བ་ ཡི། - = 
དུསའི་ཡོངསུ་ཆད་པར་བསྟན། །ད་དག་བུན་མེང་མཚན་ཉིད་དེ། རྣལ་འདྱིན་པ་ཡིས་གཞནབཤད་ཞེན། །ལྔཞཾས་༡༨ཤུ་ལྔའ་བར། །འི་དག་གི་ནི་བཛྡོད། །དྡ་ཕག། : 
གུ་གསུམ་གསུམ་གྱི་བད་དུ་ན་འེ་སྤེལ་བརབྱ། དགུན སྷུ་བ་ཆུད་ས་ཉི་མ་ལ་མཚངས་གསུམ་མིག་ཟླུ་བདྲུག། གསུམ་བཏུང་ཟྣ་སྭ་ཌཱ་ལྷག་ཆོས་ཕྱེགས་མདའ་ སྐལ ཏ 
| - | 


= °; | ངོ - 2 =: =±, 
༄། ཧ །ཐིག་ལེ། །དེ་དག་གིནེ་འནོབ་ཡད་དག་བཤད་པ་ཡིན། །ལྔ་ལས་བཅུ་ཡི་པར་དད་དེ་བཞེན་བརུ་ནསཞི། ཡག དུ།་ལོ་ ་ 
༡ ནདནེ། དེནས་ཉི་དུ་ཝའི་བརད་སྣང་བརྲ་བ། །དེནས་སྨྱུབ་བེས་ཤེས་བྱ་བ་། གཉས།སྐབས་འགྱུད་བབ་ཤད་བརབུ། ཟླབ་གད་ལ་གནས་ལ་ | སས ་ 
༠ ༥ ངི ༤ ༨ ༧ - རེ >±, ངཿ ༢༡༩2 ༢༤ོ༩བ་པ་ 
ཊི བརྲ་བ། ཉི་མ་དད་ནྱི་ནུ་ཚོད་དག། ཇི་སེད་འདས་པ་ད་དེད་ནི། །ཟླ་བའི་གནས་སྐུབསུ་རྒྱ་བའི་ཕྱིར། དག་ས །སྦན་ཡངཉ་ནོད་ཟླབ་སྦུན གྱུས 
༡ ཅུདཾབྱསད་བྲས་ལ། །མདའ་དང་བགྲེགྱ་པད་འ་ཡི་ཤི། །དབང་བའ་བཅས་པས་དེ་བཞིན་བཅུད། །བཅུག དགགིནངནས་གི། ལྷག་མཁྲི་ཆུས་བཟུང་བར་བྱ། ] 
བུང ་ ོ་ཀ།ས་བས་ལྲང་བད་འགྱར།། ཉིན་དང་མནན་གྱི་སྦར་བ་ཡིས།། ལྕག་མའེ་རུ་ནོདུ་བརྔད། །དང་པེའེ་ཟླ་བ་རབ་གནས་པ། | 
ལྷག་མའི་ཆ་ཤས་དེ་ཡིནི། །སྐྱད་སྡུག་གནས་སྒྲུབས་མྲད་བརུ་འཛྱུད། ཉན་དང་མཉའ ཌ  , ་ 
ཧཱ རྡ་སྲི་བབམཉམ་བདའྱགར། །གཉིས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཤིས་པ་སྟ། གསུམ་པ་འདྲེས་གསད་བར་འགྱུད། བཞི་པ་རྒདཾ་ཏཾིམ་བར་འཆུན། ལྷ་བཤད་སརི་པར་ 
ཚི འག །དག་པ་དིམས་ཏེ་ལུས་འཇིག་བྱ་གན། །བདན་པ་ལཞི་དགའ་བསྟ། ྒིལ་བཞིད་འཇོབ་པདའགུན། ཁླ་ད་པ་འཇིག་བླ ང་ད ་ཞང་ 
མས །ལཱས་ནིདྲས་དང་བཅེས་པའ་འགའ། བྱར་བ་དགའ་བཱཿགྒུར་ཞིད་། །སྣ་ཚོགས་བསརྩལ་བན་འགྒུན།། བཅུ་གཅིག་སྣའགས་འད། 


གདུད། བཅུ་གཏིས་པ ན་ལེ ་སྤིང་ སྣེ་། བདྡ་བ་རྲེན་ 'བསྡ་ཧལ་བན་འགྱུར་། །ཡུགས' ་ལག་གད།ང། བསྟན་བ་ཡིད། ཌྷབ་རཾམ་པ་བཞིན་ 

དང་ ང་མཉམ་སྙཾའ་ “བའི། [རྗ་རྫོཿ ལཁིབགོ་བཛ་བའི ་མཆུག། །ྗོ་རྗེ་^ སེལས་དཔའ་དེ། ་ང་བཞིན་གདཞ་གང།། བཅེམ་ལྔནརྗར་ ་ཏན་གྱིས་ ཀའོ་ 
།རྩ་ལྔ་པཁ། །དེནད་བཅོས་ཝྡན་འདས་ལ ལྟམས 

ཁིངོ་བདཤད་པ། །དནོམེས།་ངྷེ བྱེ་བ་ཅི་ འདྲ་དད། བདག་ལ 

།ཞོལ་བ། ] 


/34 


བདཔལྫོརྫཾ་མཁའགྲེ་ལས།། བྲམ་ས་ཏད་རྒྱ་བའི་འིམ་བའ་པེ་བ་སྟ། ཉི༨གུ་་ལྔ་ང༩ 
ནད།། །དསྐེད་ཅེས་གསུལ་ཏོ།།སྒད་གཤང་འཁར་འ 


བདབ ོ 
པའདུག། འདྲི་ལ རཿ ི་པྲེ་རོའ།ད སྣཾ།།། བང་བ་རེཀ་པང།བ༨༠ང་ དུ་གསེལ། སྒྱ་མ་ཀུམ༡ྱི 


མཆཾ། །དུས་ི་བཀྲང་བ 


ྣར། རྦེ 
མེད་ཅིད། །ཐམས་ཅད་དུའི་ཐམས་ཅད་གནད།། དངས་པ་ཀྲུན་ལ།ཁབ་པ ་སེ། །ལུས་ ལ་གནསུ་ཀྱད་ལུས་མེ་ སྭ རྐ དུས་ནི་མེད་པདང། །འ 


་་རྟུན་མིན། ཀབ བ་དངཤ་བཛུན་བ་མིན། ལད་གིས་ཞི་སྤད་བཤད་པྲི། །བསམ་ཤིད་མི་ཁབ 
དོཊདམ་ཤྷིཾ་ཏདདྲ་ཀར་བ། །ལུས་འུདས་པི་མེད་པཀི་ནལ་བཅ་པ་ཡིས་ཇེ་ལྟརཏོབས།། 


དུས་མཚོཤ་ཏིད། ང་གིག། དྲ་ཀིས་བཤད་ 


ིབ་ཀུན་ལ་སྨན་སྐད་དུ། དའུ ཀྱནས་པ་བ 


ཿ 


ེ 


°) དདུགསེལ། །བཉོམ་ལྔན ་ཤདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། ཨབས ་པརཾ་དང། །༢ཞ | ི་ 
རལ བཞིན་རྒྱ།། ལི་མིག་དཅུམས་བཟུང་བནབ། ཡིག་དུམས་མགའི་དཅུ་མས་པ་སྟེ། ༣ །ཡིག་བཙུམས་དགུ་ལ་ཡུད་མ་ཧེ། གཅིག གཉིག་ཉེས་བ་བན་བརྗོད་པ་ཡིག། ་ 
སའ ཨད ་ ཧཱགཤིབགཅིག་ ཡིན །བད་གཅིག་དུག་ནི་ཅུད་ཟད་ཡིན། །ུས་ཀེ་གརིམ་བ་བ་འདི ། །སུམ་བདུ་ཐྲམ་པད་བདྒྱན་བུ་ལ།། 
རཾ བའདུས། ས་བརྔོད། །ཡིག་ལྷུ་པེ་ 'བཅུ་ལནི། །སེག་གཅིག་ཉེས་བའདུས་སུུ་བཤུད། རྡ་ནྲིབཏུ་གསུམ་བསྒྱན་བ་ལས། ། དེ་ཡད་གཉིསུ་བསྒྱ བ་རི།སྲང་ 
གཅིགཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །སྭདནཾ་དྲུག་བཏུ་ཐམ་པ་ལ། ུ་རད་གཅིག་ཏུ་བཞང་པ་ཡིན། ད་བརྒད་བུཉ་གཉིག་ཁེས་བྱེའོ། ་ གསམས 
རཾ ྭཞིམཉམ་པལ། །མཆན་མེ་འང་ཿ རངང་མ།7 )མ་ང་འ་བ༨ཀང་། ནུསྲིན་ནས་ནི་སྦལ་བའེ་བད། ། །ཉིམའ འཕེལ་བརྡ་བངྡོད་པ་སྭེ། རམ་པ ་' ཀེ 
=( ཏིནའེ་ཞིད་ནི་སྤེལ་བར་བྱ། །རུ་སཱིཞ་ལན།ཞིའངས་འསྲུ་ 'མཚན་མ་སང་ཤིགསུན་གསུམ་འབྲི།། ནད་མུ་དྲདག་བསྟན་པའི་ཕྲིན། ། །བངས་མ་སྲངཧཱི་བུ་གཉིས་ལ།། 
ད་ཞིསངུ་སེའ་ྐད་དང་ རྒྱན་ཞི་སཾདམ་བཏུ ཏགཉིས་པ། །ལེགས་པ་ཉེ ཉད་དུ་བརྡུང་བར་བྲ། །གསེན་ནཾའལ་སེ་སུམ་བཏུ་ལས། །སྭནདྲུག་ ཅ༨༦མདུ། ། 


།བམ་ལེགས་བ་ ད་ཤད།ཞི། །ཐུར་མ་དེ་ ཡི་བུ་བྲི། བཀྲད མཁི་སྣེད་ལ་མཁས་ངས་དབུག། རུན་རྟོག་པ་མདཿ པ་ལས། །སྭདཾནཾཿ ག་བ 
འདིས་ནུ་ཆོད་ཚད་ ཏེ། སབ ཤྡོམས་ལ་བཞ་ཕྫིང་བཤུད། །རུ་ཆེད་དའི་ཡུད་ཙུམ་སྟེ། (དུ རྒའི་ཐཱཌ་གཅིག་དང་། །ཉིན་དདཾར་ཚནཊ 
རྔ་ 


རམ་བཞིན་ཟླ་པྲ་ ཌཱ ། །བཱ་བ་ག ཡིཌ་ཏེ། ཉམ། ༡༢གོའགོ་བརོད་། ཉེ་མའྲོ་ལྟ ལྡག་གཉིས། ལཾ 

བརྡོད་པ་ཡོ། ། (` ་ ཀའེ །།ཛྡེརིམཁའབེ་ངད་དའི་ ར།་རག། རརྡེས་མས་དབ་འད་བ་ཤིནགདཀིགས། › 
༨ ཏྱ ཤའུ་ 
ག་གི 

ཡི་ད ༩ 


དས། ལལ ་ ་ལས། །དུས་འབྱུང་བའི་འིམ་པའྲ་ཕིབ་སྟ། །ཉིདཀུ་རཱ་དུག་པའོ།། 
-རྣིགས་གང་ཡིཀ། མདྭ་བ་ སནས་ནི་བཤཤད་པའ་བ།། བ་སྐདངང་ནི་ཡགོ་དང་རྒྱལ། །ད་བཞིཤ་དུའི ཤི་ནམ་སཾ་དེང། །མཾ་བཞྲི་ 
སྭནྲིག་བཞིན་བཅུས།། ལྷའ །ཞེས་བརྡོད་པ་ི ཡྲིཀ། ཤྷུས་གུ་དུ་དཱ་མུད་ད ཀཀ ་ ཐཐ ང་ 
ཨི་ལི་ཆོགས་ ཡཡིན་ནོ། སྨིཊ་དྲུག་དང་ནི་མཆུ་དང་ཤི)། མནྦ་གཱ ་དདནི་མན་ག་དང། །སྐག་དོད་པ་ལྕིན་དདི། །།ས་ག་དདནི་སུབསྣ་ནམས་ནི། སྲཾ 


༣ 


„༤! - རའ བཀིན་མཛེན།མཤི་ཌཱད་ལ་བ༨ཤད། ིཊ་དྱ་རལིའིཡིཤ་ཏེ། མག་དང་སྣར་མཀྱུ་ ་ཡཤནོ། །ལག་དང་བ་ ཡད ི་ག་ཏ། ཆུ་ 
༡ འཚམསྣ་ནམ་ས་ཕག་གི་དིགས། །མཆུངང་གྲེི་བི་བའ། །སྐ་གཞི་བྲེ་བར་བབདྲ་པ་སྟྲ། །གཔ་བག་སྟབ་ཡིཞཧེ། །ད༩ །དབཾ་དང་ཁུམ་ ད་གཉིས་པ་ཤི། ུ། ཁུ 
^ ཞེསཤི་བ༽་ཤདཱ་པ་སྟི། །ྐབས་འདེད་པས་ནེ་ ན༽ཤེས་པནྲ་བ། །མེ་བཞི་དངནེ་སི་གཉིས། ཨ་པརཤེས་བསུངསའི་མག་ །བྲ་སྐདད་ཤི ཧཿ 
གཉས། །༈ ཡི་འིགས་ཞེས་དྲ་བརྲགགས། །ཆུྟ ཉེད་དངཤི་གྲོ་བཞི་གཉིས། །དྔ །སྤེའུ་ ཟུ ཡི་རེགས།་སངངད་པ་ཡིན། ཁིཉེཔ་ཤིནསག་གཉས། །གླང་པའ་རཾ 
ཀྱིས་བརླབས་པའེ། །མེན་གྱུ་དུང་ཞི་མེན་བྲེ་དག། མའི འིགས་སུ་ཡྲད་དག་གསུངས། །ཉེཐ་ག་ཉེན་པོ་འབུ་གནོན་པ་རྲུ། མི་ུ། 
དངནི་བྱི་བཞིན་དག། ཟེའུལའ་ི འགས་སྲུ་གགས་པ་ཡིན། མང་བེ་ཉིདཀིས་ཉི་ཁིག་བ། མདོར་བསྡུས་ཤས་ནི་བཤད་ཀྱེག།ཉན། །རངགི་ བའ་སྐད་མན། ངས 
3 ནས་བཟུངན་དབད་མི་དགས། །སྒརུ་མ་མི་ཡི་སྲེག་ ཡི་ཏ། །གཞན་དུས་དས་ནི་མ་བཤདད། | །སྐད་མའ འཱ་ར་ནི་བླློག་པ་དག ནས་བསགས ཞི་ཞྐན་ 
3, སྲ སུང་དད་ཀའ་ཀ་ཏ། །རུསྲིཤ་དག་ཞི་ག་ཡོ་བར་བརྔོད་། སྡིག་པ་དུམ་པ་སེང་གེ་དང་། ཁྲུ་མཆོག་དགནིབརྟན་པ་སྟེ། །༈་དང་གཉིས་སྱེར་གཞུ་ད དྲི། །བུ 


¿® 


མའ ལྷ་ཡི་བླ་མ་ཉེ་མ་དད། །ཞིག་དམན་སྙེས་ བའི་གཟུགས་ཡིན་ཏ། །པ་བད་དག་དང་སྒ་གཉན་དང། རྣ་བ་བུ་མེའི་གཞུགས་ཡིཊནྒོ། གཟའ་ལ་གཿ 
ཉིས །་ནིད་ཉིད་དུ་བརྟན་བསྟེ་། །ནམ་མཁིབ་བཁར་ལ་གྲནད།པབ་གཟའ།། མཁའ་གྭ་ཀུཤ་དོང་མཉམ།སྷེའ་བའི། །རྡོ་རྔུ་མཁའགྲོ་བད་ངིབ་མཆོག། 
ད་ག༨གེགས། །བཅོག་ཁཱུགརྡེ་རྡེ་ནན་གྱིས་གསུངས། [རྒྱད་ཀྱི་རྩྱལ་པ་ཆེན་པེ་དཔལ་རྔརྔམཁབ་གྲེ་ལས།། སྐར་མ་ྣམག་ཀྱི་སྟེབས་ལ་དབང་བའྲེ་ཆཱོགའི་ འ 
སྣཾ།། ཏི་ཤུ་རྩ་བདུན་བའཾ།། ' །ཞེས་དང་སྐརཾམ་གཟའ་འཆན་བ།། ༧ ཀེས་ལཱ་མེ་ཉེ།འེ་ཧིད་ཡི་ཆོས་ལྲ་ཤ། སྨིན་དུག་དང་ནི་མིག་དམད་ལ།འགྲོན ཅྭ 
བ་ལ་མདུ་འཇུག་པན་བདང། རྨུས” . ༩༩༩༩༥༩ ༩ 1 ངཱ "ད་རཱད་པ་ཐྲོབ' གྲད་བའོ། །མ་ཀ་ཡི་ཉི་མ་ལ། །མཆུདང་མྲིག་་ : 
དམན་ལྦཊ་པ་ལེ། །གཟིན་དང་འདྲོམས་སེགས་འབུད་བསི། །རྟས་ད་ཡངས་སྤང་བད་བྱ། །སཱ་པཤ་ཡེ་ཉི་མ་ལ། །ལག་དང་སྤིན་པར་ལྡན་པའི་ཆོ། །ནག་བ་ཉིད་དུ་ 
ཤེས་བྱ་པས། །ཆས་དབང་ཡངས་སྤང་བད་བྱ། འེ་དི་ཏའི་ཉེ་ས་ཡ། །མ་མུདང་གཟའ་ལག་ལྡན་པ་ལ། །བཀྲ་ཤིག་དྲང་ནི་བརྲད་པེད་བྲ། ༼ནནད་ཡི་ནི་ཉྲི་མ་ལ། །་ 
ལག་དང་གཟུའ་ལག་བཅས་པ་དག། །ཀྲུན་དུ་འཇམས་བར་བཤད་བག་ཞ། །མཆོགགེ་སྦྲན་བས་དེ་ཡད་སྤད། །ས མི་དབདཕྱུག་ཆཾས་ཡནི། །བྲ་ཉེ་དད་ནི་གཟའ་ལག་ 


་ 


། 


༦ 


༄༅། །བཱན། །དེ་ ་ཡད་ནག་པའོ་དུས་ཤེས མཾ 


བ། །བཏུ་ཡཾཤིཆོས་དག་ལ། །གེདད་ལྷྲ ཡི་བ རྐ་མད་ལྡུན། །ཧོས་དེ་སྐྲེད་པར་བེད་པ་ནན། སྲརབ་པེ་ཡེས་བཏྟེ་ 
༡ཿ བདྲབ། །མི་ཀའི་ལེ་ཆེསལི། །མེན་གྲུ་ྷ་ཡི་དླམཿ དག། །གལ་ཏེཤཾ་འཇྲམ་གྱུར་ན། །འབུ་དང་ནོར་རྣམས་ཟད་བྲད་པན། །གདོནམི་ཟབར་བཤད་པ་ཡིན། །ཆེ་སནི་བཅ་ 


2^ གསུམ་དག་ལཞི། །སྐག་དང་ལྷ་ ཡི་བླན་དག། །གལ་ཏ་འཛྲམ་ཞ་ཞག་བེ་བས། །ཉེས་པ་ཀུན་བྱེས་འཇེགས་ པའ་འྱུར། །ྲ་ཤཔ་ཡི་ཆས་ལནི། །སྣབས་ལྗན་གྱིནི་ཏློན་པེ་དང། ། 
ཏྟ གལ་ཏེ་ཁུམ་སྙུད་འཛེམ་ནགི། ] །རྒས་དེ་རྒྱས་པ་སྟད་འགྱུད་ཞིད། དགེ་བའེ་གགས་ནམས་ཟམ་སཔད་བུད བྲི་ཏི་ཀ་ཡི་ཉི་མནེ། ] ནུ་སྡེད་དངནི། །པ་ཝ་སྲངས། །གལ་ཏེ་་ 
འཇོམན་ནདཀས་ཞི། །གདུད་ཞིད་འུ འཇེམས་པའང་ཚེམ་མད། །འབུད་པ 'ཡི་ཧིཉི་མ་ལ། །དྲ་ཉེ་དདཊི་པ་ལ་ཝ་སདས། །འཇྔོམ་ན་གཤནརའི་ ་མཆུབ་སྟེ། །རས་དེ་ཡོདསུ་སྤད་ 


༡༨ བདུང །ཀུར་མ་ཡིཤིཏིམལ། སྒྲཾཞ་དུག་དདའི་སྤེན་པ་དུ། །གལཏི་འཇོམ་པར་གྱུདྲཊ ཧི །ཧྙེད་དང་གྲགས་པ་ལསྲགས་དགུ། བསོད་ནམས་ཀུ་གི་བྲངསབུ་འཐོག།འདུ་ 
རླ ལི་ཡི་ཉི་མ་ལ། །སྐག་དང་སྤེན་པར་ཇི་ཁིག་ལྟར། །འཇཛོམན་གད དུང་བསྲ་བདཔས་ན། །ཏམ་ད་ལ་བདབྲོ་བ་སྤད། བུ་བ་ཉ་ཡིཉི་མྲ་ཡ། ང་སྤིཊ་ མྲིན་པར 
ཟླ 


་ 
དུས་ལ་བབཔས་ན། །ཆསད་ཤིཤདུ་སྤང་བའ་བྲ། །སི་ཡི་འཚམས་སུ་མི་ཀིདྲི། །གཤིཤ་རྔེརུ་ཞི་འན་ད་སྟ། སིན་པདུགི་ཀུད་མ་དི། །ཆུ་ཡི་ཕྱགས་སུ་ཁུམ འཇིག་ 


སར ༤ ཛམ་རརིརེི་མ༠༧༧༤༣༧༧༧པ༣༨སའཛལསཆལ་ཚར་འསལ་འསས༣༧༠་༢༧༢༤༧ལ 


*°*“ེད་དུཉི་འབྲ་ཀུ་པ། །གཏེཊ་གྱི་ཕྱེགས་སུ་སྭ་བ། །མིག་གསུམ་ཕེགས་སུ་བཟད་པ་བྲི། ཟྒྲ།༨ཤརགྲི་ཕྲེགས་སུ་ཁྲུམཆེག་གོ། །ཟཱ་བི་མའི་བླ 
ནད ། བ་ཏས་ཞི་དན་དར་སྟེ། བྱ་ཀུ་པཾ ་ལོ་དང་དྲེདག་བ། ] འདེ་དག་ཉི་མའི་རྒུ་བའ་ཞི། །འེགས་མཆག་མཤི་ཁོད་ལ་བ༨ཤད། རགཔ 
ཤ་དང་ཀུདམ་ཉི། ། ཟླ་བའི་རྒྱ་བར་བཤད་པ་སྟེ། །ཅིས་པ་དེ དྭན་བརྗོད་པ་ཡེ ཡེན། ཉ་ལ་མེ་འཆམ་ནསྣ་ས། ྟདལ་ནུང་གི་ཕེགས་སུ་གནས། །ད་ལྟད་ན་དག་དབུས་སུ་ཞཾ 
གནས་པ་དེ་དག་གཏུང་བར་བཅུན། །ཟྣ་བ་ཉིམ་ལས་བྱང་བའེ འེ། །ནི་མཾ་མཉམ་དུ་བལྟ ་བསན། །དེ་སན་ཤེས་འབད་ནྲ་གིས་སྤང། ] །ཞིདང་སྟི སིག་པན་བཏྟ་ . ། 
འབུདབ་སྟེ། མུརདུ་གསེད་པད་བྱེད་པ་ཡིག། སྒྲ་གཞགབིནི་རྒྱང་ཡི། སནམདོར་དུ་བམུས་པ་ཡིན ཊ། །ཡའ་ངོ་མདོ་འཿ བ་བག་ིས། ཁྲ ་་ པའ་བུ།། 
མངའྭགོ་ཀུག་དངེ་མཚོན་སྦྲད་བའི། །ྡེ་མཁའྲོ་བརྡ་བའི་མཆོགེ། རྡོརྔ་སེམས་དཔའ་དྲ་བཞིན་གཤེགས། །བཅ་ལནནྡ་ནཅིས་གསུང་ས་ ༨ ཀྱ་རྒྱལ་བཆེན། ༩ ྲུ 
དཔལ་རྡོ་རྡེམ མཁའབྲོ་ལས། །ཆས།་ གངས་དང་སྐད་མའེདས་པདྲེས་བྲརབས། 'ཏི༨ཤཱར་བརྒྱདྡ་པའོ།། ཞག་ལ མ་སྒྱ་མཿ བསྒྲ ཀྭ 
རོལ་པ། །ཡུས་ཅན་ཀུན་ཤྲི་ནམ་ཤེས་ཏ། །ལུས་ལས་འད་ས་ཤིདདྲི་ཨ་མེད། །ལྤུན་བདདན་ཏ་སེ་དང་། དེ་བཞིན་དུ བོ་པ ས་འབྲུག 


༤༤» ༨༤༧ ༡༠༠༩༦༧༣༧པར་ ----- ༨༨༨༢ 


༈ ༄༅། ÷ །བ་གླད་སྦྱདོ། །བྱང་གེསྒྲ་སཾ་སཱན་དང་ནི།་ །འཛ་བུ་གླེང་དང་བཅས་པ་དང་། ན་ཆ ཅན་དང་འོ་མོ་ཕེ། །རྒྱ་མཆོ་ལསེགས་ཆུ་ཚོགོས་དང་། །བགོདང 
9༥ །སྟེདདུ་གད་གྱར་པ། །བམས་གནམ་མཡུས་ཐད་པད་བྱ། །གྲཟགས་ལསེགས་པའི་ཕུང་པེ་དང་། །སྩྱད་མཆེད་མཁས་རྣམས་ཐད་པརབྲ། །འབུངབལསེགས་འགོས་བྱ་ཕི། 
ཝ། འདིག་ཏེན་ཁམས་ཀུན་ཟད་བསས་སཱ། །དདོས་དང་དདོས་སེད་བྲདས་པའ་ནི། །བདག་ཤིད་ཀྱང་ནྲི་གྲེམ་པྱ་བ། །གཟུགས་ལསགོས་པའི་མཆོད་ཉོདྡནས།། མཉམ་ཉིད་སྐེང་ 
༩ པ་ཉིད་དུ་བྷཝ་། །ཐམསཅདནམཁའར་ཐེས་ནས་ནི། །བླ་གང་ཐེག་པརྲ་གེངཁའ་བྲསེས། །དྣམ་འབེནཅན་གྱིས་མཆེག་བཞིན་།།སེམསནི་མསར་ལྟ་བུན་སྒེམ། །ད་དབུན།་ཡིད་ 
ཀྱིས་བལྟས་ནསནི། །དེ་ནི་མཚན་མ་བརྟག་པད་བྲ། །ེ་མར་ལྟ་བུས་ཞི་བན་འགྱུད། །དམད་པ་བརྒྱནན་བརྒྱས་པ་སྟེ། །ཉིམ་འི་དྱིལ་འཁེད་ལྟར་སྣད་ན། །རྔགས་པའི་ལས་སེགས 
བགུབ་པད་འགུན། མཐའ་མར་དུབ་འམ་གཞག་མཐེངན། །ངན་སདདགི་གགས་པ་ཡིན། །དུང་གིམདོག་རན་དབ་བཞུགསན། །དེ་མ་ཐག་ཏུངསྐྲདཔན་འགྱུན །འོད་ཟེན་དཀད་པ་ 
་ཡིན། །ཆོག་འདོས་ནི་གཞག་གསལ་དང། །གཞནགི་གཟུགས་ 


„ འགྲུ ླུ ངཱ འ༢-.:ཉ༨ 
£ ལུད་ལད་པས། །ཱོ་ལྡསྦུགསཀི་དོས་བྱངི།།རྣཔབབོན་པ་ཡིས་འགུབ་ཤེས་བ། །བཀེ་ཤིས་ཀིིལམ་སྦན་ ། ཟག 
' གགོས་དབུ་སླ༡མས། །ད་འགྲ་ནལ་འབྱོན་བསྐྱེད་པའ་བྲ། །ཡེདེས་ལསེགས་སྒེནས་ཀྱིསཞི། །གང་གིག་སྟད་ཉིད་དགེས་བྱས་ན། །སེམསནཾམཱུདདུ་ཐར་བབ་འགྱུར། ་ 


¡$ 


༧37 


ཞིཤེས་བ་བྟྟག། །དགེས་བས་བྲགོབ་བརྟག་པནྲ་བ། །པ་དངམ་ནི་བདད་བྱ་ཞིད། །བམྲ་བ་གཅིད་མ་གཉིས་གཟུདནས། །རྒལ་པེ་ཡུལ་འབོར་བཅས་བཅོམཞ། །མི་ 
འགུར་ཞེསྭ་བ། །ཡེ་ཤེས་རད་བཞིན་ཀུན་དང་སྤྲེར། །རྡེ་རྗས་ཁའགྲོ་བདྡ་བའི་མཆག། །རྡོརྫེ་སེམ་དཔའ་དེ་བཞྲིནག ཤེགན། །བཅེ རྡོ་རྡེ་ཉཉ་གྱིས་གསུངས། [རྒུ 
བ་ནན་པདཔལྡ་རྔམཁའགྲོལས། །ཡས་འབུང་བའི་དེམ་པའ་ཕྱེབ་སྟེ། ཉིདཀུརྩ་དགུ་པའོ། །ཡེངཤེས་ཁྲདཔན་གང་གིསཉི། ཡེ་ཤེས 
ཅུན་མདྭ་བིན་བརབས་པ། །བྱེ་དག་གཞིནཧི་ཇི་པཱ་དུ། །ལྷ་ལས་རཔ་མཱ་ཉན་པའ་འྲལ། །བཉོམ་ལྡུན་འདསཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་། །ཁྱི་བར་བྱུན་བ་སུམ་དུུ་བཾས། དགདྡད་ 
ག་པའི་འབས་འབུང་བ། །ྱ་ནལྲ་གིས་ནྲིདིན་བླནབས་པ། །སེམས་ཀྱིས་བུས་པའེ་ལས་ཚོགས་ཏིས། །ླེཾས་པར་རྒྱུན་བའི་ནང་འིག་པའི། །སེམསནི་འགྲོ་བདྡ་དུ་གྲོ། སྲིད་ 
. པའི་གཞགས་པསྟ་རག་འཛིགས་པས། །ད་ཡིས་བཀྲོབམི་མཐོད་དོ། །འདུ་ཤསྔརམ་པ་ཝཱ་དངནི། །ལྟབ་ལྔ་ཡིས་ཕ་རོལ་འབྲོ། ཡྲི ཤས་གུང་བདས། 
ཁྲོབའོ།།ཡིད་བཏགས་ཡི་ཤེས་ཞན་བ་སྟ། །རམུལ་བའི་ཡ་ཤེས་འཇེགས་པསྡ་ནོ། ཐྱོལ་སང་ཡཤེས་ཀླུནཔ་སྟེ། །བརྟེཊ་པ་རྣམས་ཉི་གེ་ཨས་མདྲ་པཔ། །རྒྱུབ་ཡེ་ 
ཤཀསྣ་མ་བ་ཝཱ། སྤྲན་པས་བརྒིབས་དང་སྐྲུགས་པ་དང་། །ྱིས་པའིདཤྭས་པའི་ྲས་པ་ཅན། །སེམས་ཧཿཡངས་སུ་མི་སྣིན་དང་། །ཟླ་མའི་ལམནཾ་སུན་འབྱིན་པ། ] 


རྡོརྲམ་བའག ༄༅ ༡ _ །དདག་ཀུ་གྱིས་མི་ཤེས་ཏེ། །གསང་ཆནས་དྲ་ཆུས་སྤྲིད་ཡུལ་ལ། །ཡེ༨ཀེས་དཉིད་ཕྲ་ཐྲག་དག །བད་བ་ཆེནཔཾས་བཤད་ ' 
| །།བཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའརྩལ་པ། །ཡདཀེས་དཉིད་བྲེ་བགདག་ ཉོནཅིག་ཡོདདག་སྒམ་ཆེ། །ལསྣ་ནམས་ཊིནི་བྲི་བགགས། །ཝ།༠།སྭ་བ་དག་སྤུབ་ 
པ་ཡིན། །དམན་དང་ད་བ་དམན་དམན་བ་ཅན། །གནད་སྦྱིན་ལྷ་མིེ་གྲུབ་པ་པ། །ཀུདདྱོལ་སེད་གསུང་ཡབ། །༈ྟའཕྲ་དབྲཱཾམིབམ་ཙི། ¡༩ 
འགོམ། །དམལ་བལས་གེགས་གང་གྱུན་དད། །གསལ་བའི་གཟུགས་སུ་མདན་བརྡུདདད། །ཕྲ་མེ་སྙི་དད་ལས་བྱད་བ། །རུདད་ནུདདང་ཞི། །ད་བཞིན་དུ་ནི་སིའ།ཁམས། དཿ 
བརྟག་པ་ལསེགས་ཐམསཅད་དད། །རྩ་དང་མདབ་མ་ཕྲ་བ་དད། །ས་ནང་རྡོདང་བྲག་ལསེགས། །ཐྲམས་ཏད་ཡེད། ཡ་ཐིན་བརླབས་པས། །ཐམས་ད་ཅད་སྣང་སྟེགཞུན་དུན། ། 
ཡདཞེས་མེད་པར་སྐྱེ་མི་འགྱན། །སྐྱབཏྱཾབསྟེང་ཕྲག་ཏུ། །སངས་རྒས་ཡེ༨ཀེསཀྱིས་སྒམ་པས། །དེབས་རྣལ་འབྱོན་བསྟན་ཆྲས་ལ། །འབད་རྟེདད་པ་སྐེད་པདྱ། །གནྱ་གི་གནས་དད་ 
མུཉུདས་པ་ཡི། །བྫི་ོལ་བསྟན་ནོག་ཨུན་འཐྲིན་པ། §ྣལ་འབྱོར་བསྣནཞོས་རྗེས་འབྲངས་ན། །སྣ་དང་གྲོལབའེ་འདུས་ངུ་ཞོབ། །སྙིང་པ་ལས་ཀྱང་སྙིད་ངེ་མཆོག ། 
་རཚ སཔ 3 ར་འ བ་ར ལོ་ལ ཁོ་ལ་ ར་པོ ངེ ༢འེད་དབའརེབཟན་བ་ ཨ'ཉཤཚོེ་ 
¡ ནྣཕ་འབྱོན་བསྟན་མ་ཆོས་མཆོན་པར་དྲ། རཁའགྲེ་ཀུནདངཿ༡མ་སྣར་བའྲི། །རྡོརྔེམ།ཁ་འགྲོབད་བའི་མཆོག །ྡརྡེ་སེམས་དཔའ་དབ་ཞིན་བ ཤེགས། །བཅོན་ལྡནརྡོར་ 


- 


ཉི 


ེེམམ་སམ༤༩༩ ཁག ༢༥ ༩༩ ་ཟམ་་ ཁལ་ ༨༨/༢༢༤༡༤༣༤༠༡།༡༣༡ ~--”------~ 


ˆ ཞ་ཐིས་གསུདས། །རླྱུདཀྱི་རྒྱལ་པེ་ཞེན་པདཔལརྡ་རྡེ་མཁའགྲོལས། །རྡོརྡེསམས་དཔའིརྣམ་པའ་འབྲུལ་པ 


ད་བའི་འམི་བ་ཕྱ་བསྟེ། སྤཱ་ས་ཐཱ 
[ །དནས་ཡདདག་བཤད་བ་བ། །རྡརངིཡ་བུའི་མཚན་ཏིད་དེ། །རྡར་སེམས་སགསལྷརྣམས་སུ། རེནམཉིམས་བཅ། །ཞི་དྲ 
མསཅདྭ་ཏང། །གསར་ལསོགས་ལ་ལགས་ངར་བརྡང། །རཾ་ཀུན་གྱིས༨ཤིནཏུ་བརྒྱན། །ར་གསུམ་དུནིབཟུང་ནས་སུ]། མབ5ད་སྐྲ་རགས་ཀྱིས་ནཾ° རྟ 
འཆམས་བླདད་དདི། །དདུས་མཱ་ཏིད་དད་སདསྦ་ཆས་དགུ །ཅེ་མེ་དགུན་ལཉིད་དེ། །ལྷདགུ་འིས་ཉིདྲ་གྲེས་བརླངས། །ྒུསྲིནལས་ནེ་བྲུངང་ཡི། །རྩེ་མ་པདྡ་མ་ླ་ཁཊཿ 
ཙེ་དགུ་ཤེས་ཤིབབ་སྣ། །དུམ་དིང་པེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ནགསུམ་བི་ནི་ཚད་དག་བ། དདུམ་ཅུད་ཟདདེད་ཡང་ནུད། །འདིནི་ཐུན་མང་ནད་ཡི།འོ། །ེ་ཆྱུ་ིདབུས་མ་ཆྡུག། །ཕྱེཊ 
སེགས ར་མེ་འདུད་པས་གནས། །དུསནི་ཟུའ་བྱ་རད་དགཏུ་བ ། །དདུས་ཀྱིན་ཡི་ཚད་ལྡན་ང། །གནས་པ་ལྟེབ་ཞེས་དྱའོ། །གིན་ཞེནམ་༢་ག་ཏ་ལྟཊ། །དེ་ 
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བྱ །སྟདདད་འགདང་དབུས་དགཤི། །སཾ་སྭན་ནནཾགསུམ་གསུམ་འདོད། །སྙིད་གི་པད་མ་བྣ་བཞི། དུགས །བཟྲོབ། །ེ་དག་མནི་སྲད་ག 


༨༤. 


བགྲ །མྒེ་བ་ཡིན་མཐྲ་གཞས་པ། །ཤདུ་གན་ཞེས་བྲ་གགས། །ནེ་ཉི་ཤྱུར་བདུན་ལ། ་འའ་དིུ་དགུ་དགུ་འདོད། །ཆགསུམ་བླ་མའི་མཐཱ་ 


རྡོ་རྔེམཁའགྲོ། ༄༅། ༠ །ཡད་དེ་བཞིན་ནོ། །འདབ་མ་ལ་ནི་གང་གནས་པའི། །ནུ་སྐིན་ཆ་གཅིག་ཉིད་ཡིནཏ། །ནའི་ཕེདདུ་སེ་དགས་འདོད། །རྡརེ་ཀུནལ་བློ་ལྡན་པས། །ནུདད་ 
ཞེདནི་མ༡མ་བའྲབ། དེ་ནས་ཡད་དག་བཤད་བྱ་བ། །དམ་ཚིག་རྡ་རྡེའི་མཚན་ཉིདདེ། །གསེན་ལགགས་ང་ལས་བརྡུངས་པ། །རུལསགས་པ་སྡནདུ་ནི། །དྲི་ལྟན་བསྟན་བཞིན་ལྡན་པར་ 
° བཱ །པད་མ་ཟླཱ་བལ་གནས་པའི། །ནུ་སཾན་གིནི་མརེ་བའི་གཟུགས། །འོག་གྱིཆུ་སིན་ལས་བྱད་བ། །མན་ཞེང་ཇི་ལྟན་བསྟན་པ་བཞིག། །རྱེ་མེ་ཡེ༨ཤེས་དད་བཞིན་འབུང། །ཀུཊ་བྱི་་ - 
ཤཱ དངུས་སྭུརྣམ་སྣུད་སྟེ། དཀར་ཕྱེགས་སུཤ་མི་བདྙད་པའེ། །ལྕ་ཕྲེགས་སུ་དིན་ཆེན་བསྟན་པ་སྟེ། །འོད་དཔག་མེད་པཞུའུ་ཏུད་གོད། ཁྱདདུདྡན་ཡོད་གུབ་བ་ས། །རྩེ་བཞི་ལགྲེགས 


ཤཾ ལྷ་ཡིན་ནོ། །པད་མ་བྱད་རུབ་ཡན་ལག་བརྐྱད། །ས་ལ་ཇྔི་བཞིནདགོད་པན་བྱ ། །ཕྱགན་པདམ་བྲམས་པདང་། །མཁབ་སྙེང་ཀུནཏུ་བཟྲད་བདང་། །གནེད་སྦྲིན་བདག་དང་འཛཾ་པའིདབལ། 


སསྙིང་སྒྲིབསེ་དེ་ཞིཤ་ཏ། སྤིུ་བརྐྱད་པ་འདི་དག་ཉིད། །འདབ་མ་བརྒྱང་ལ་ཛྲིབཞིཤབརྟག། །དབུས་སུ་ཡདཀིས་སེམས་དཔའ་ནེ། །གསུམ་གསུམ་གཉས་སུ་ཐིམ་ཕའབྲ། །གཞན་་ 


ཡད་མདབབདྱད་ྷཱ་ེ་བརྒྱད། །དྲབཞིནགནས་སུ་སྙརངད་བ། རརྡརྗེ་ཕྱགསཀླུ་ཐགས་པ་དང་ [རྡརྗ་ུགས་སྒྲུག་དྲལ་བུ་ཉིད། །ྟམདགཞིབཞི་བ་འདི། །ཕྔེགས་ཀྱི་པད་མད་ཡད་ 
དག་གནས། །འཚམས་ནི་བཞི་བ་དགཏུ་ཡང། །སྤད་ཡདད་བཞིན་ལྷ་མེ་བཞི། །བསྐུལ་བྱེདརིནཆེནསྒེན་མདང་། །དེ་བཞིནུཕྱགས་སྤྲགས་དང་། །དེ་བཞི་གཞན་གྱིས་ཞི་ཐུབ་ . 


;" 
ངི 


རྡོ་རྔཾ་མཁའགྲཾ ༄༅། ཧོ །ཕྫིགས་དང་ཕྱོགས་མཆམས་ཆ་བརྒྱད་དུ། །ལྷ་མེ་ལསཾགས་བརྒྱད་དུ་གྲགས། ན་ཡི་སྟང་དུ་ལྷ་མེོ། །ས་བན་བརྒད་ལས་བསམ་བདྲ་བ། །ཤར་ཕྲེགས་སུ" 
ཐུ ནིསྦྲེལ་མ་སྭཾ །ད་བཞིན་དུ་གྲོདཀར་མེ། །ནུབདུ་བདག་མཁི་མིང་ཅན་ཏེ། །ལྷ་མུ་སངསརྒྱས་སྤྱན་ཞེས་བྱ། །ཇྡག་མཛེས་སྡང་རྕི་ཡིད་འོད་མ། |རྡ་བཞིན་རིན་ཆེམ་མཁྱིལ་མཁྲོ། 
ཧུན་མཁའི་ཕྱགས་ཀྱེ་དབུས་སུ་ནི། །གཟུགས་རྗ་གས་བསྐེན་བས་ཡང་དག་གནས། །པད་མརྱསཔ་ལྷ་བུའི་དབྱིབས། །བཟུགག་མེད་སྲིད་པའི་ཕྱགས་སུ་ནྲི །ཡཤེས་གུང་ 
ཧཾ, ཙ་ཨུམ་ང་འདུ། །༨ཤེས་འུབ་བདུད་ཅུ་འི་གནས་ཡིན་ཏ། དེ་ཡི་དབུས་ཀྱི་སྟན་ལཞི། །སྙད་དུ་པད་མརྡརྗནི། །ཆྩ་མེ་དགུ་པ་བསམ་ངན་བྱ། །དབུས་ཀྱིནབུག་པ་ཡེ་ཤེས་ཏ། །ཐམས་ ླ 
༧ དྷ་ས །ཨིཾསར༣གི་བངམ་བ་འབུག།བཟརསཅདབརའགུམབ།།༣ ཤས དན མགུ་བ སད་ན་བུ་གཉིས་ཚད་ 
རུནཾ། རྡོ ཕྲད་བ་སྐེ་རགས་བྲ། །པད་མ་མཆེག་གི་མདབམ་དང། །དྲབ་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན། །སཱན་བཞིན་མརན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལྣན། །ལྔ་མེ་ཡིནི་མཚན་མས་མཛོས། ༤ 
ནྲ་ཀི་ཕགས་སུ་པད་མནི། །ཁ་དོག་དཀར་པས་མཛེས་བའླབ། །ཤིནརི་པད་མ་སྡེམདམའ་ཏེ། (ཆུ་གྱི་ཕྱེགས་སུ་པད་མ་དམད། །དརུ་ཨུད་པའཞིདྲི། བདུང་རྩ་གནས་ 
ཀྱིདབུས་སུ་ནི། ྷྱ་མ་ཡི་ནིཐལ་གཉིག་བྲི། !ཤེས་༢བ་ཕ་འོལ་ཕྱིན་མའྲོ། །གཟུགསམཛེས་བསྒེན་བ་སཡད་དག་གནས། །སྟངགི་པདདངྡྡརྡེནི། །སྔ་མ་བཞིནདུ་བསམ་བཇླ།། 


./ - _ དངུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དབིག་པནི། །ཟུན་བརད་པསནི་མཛེས་པནབ། དེལ་བུ་འདིནི་ལྕ་མེ་ནེ། །མོདངནང་མེད་ཕུན་སུམ་ཆོགས། །དེས་དབའ་བོའི་དེཔ་བུ་ཧྭ། | 
འགས་ལྡན། །དེ་བཞིཉ་དུཞིདེས་འབ་དང་། །བདུད་རྩི་ཡི་ནེ་བུམ་པའ་ལྡན། །མཆན་ཉིད་ཐམསཉད་ཡོདསྡུ་རུགས། །དྲ་བདྲ་ཕྱེད་སྤད་བར་བྱ) །སཾའ་དགུ་རུ་ནི་ཡངས' ༢ 

ལྔའི་ཆདདུ་བྱ། །རྡ་ལས་ཅུད་ཟད་ལྕག་བྱསིད། །རྩ་ལྔ་པ་འམ་རྱེ་དགུ་པ། །བསྐལ་པ་བཟང་པཾ་ཐམས་ཅད་དད། །དབང་ཕྱུག་དང་ནི་སྔགསརྣམས་ཀི། །འྲབས་བུ་ཐམས་ཅད་ 

རབ་བསྟེར་ཞིད། །མཁའགྲོ་སེབཾསདང་རྔུ་འབྲུལ་སྟ། །ད་བཞིན་པུན་རྒོགས་ཐམས་ཉད་དང་། །དེ་བཞིནག་ཤིགས་པ་བྲམསཅད་ཏི། དདེས་གྲུབ་མཆོག་ནིགསཝབ་སྟེརྐ། གིན 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། ཇིཕབུའི་མནན་ཉིད་བཤད་པའྡ་བ། མཁན་བུ །ཁེང་སྟང་དང་ནིདུམ་པར་ལྡན། [རྡརྗེ་རིན་ཆེན་པདམདད་། །རལ་བྲི་ལསེགས་་ 

མཆན་མཐཤ། །དྲ་བ་དྲ་བ་ཕྱད་པས་སྤྲས། །ནཱ་སྲི་ལསརྒི་བྱངྲ་བ་ཡི། །ཡེཤེས་ལྔའཱིམདག་པས། ཉྩེ་མ་ལྕ་དཱང་བས་པད། །སྐེའགས་གཉིས་ག 'དབུས་སུནི།།ལགོན་ 

„ ལོའི་འཕྲད་བགཉིས་དུང་ལྡན། །དེ་བཞིནཱ་སྐེ་དགས་གཉིས་དབུས་སུ། །དང་མ་ལནི་པང་ཕྲད་གཉིས། རིན་ནེན་ལནིརིནཌླ། ད་བཞིན་སྐེརགས་ལྡན་བའབྱ། ན་ཡོད 
བྱལ་། །སྐེ་རགས་གཉིས་དབུས་དལ་གྲིས་བརྒྱཊ། །ཀུན་ལདཤེསབ་གདོང་ལྗན་པས། །དཔའ་བེ་ཀུན་གྱིས་རྒྱལ་བར་འགྱུན། །ཀུན་ལ་འད་འཁདབ་འམ་ཡང་ཞནི། ། 


རྡེརྨ་མཁའགྲོ ༄༅། ° །ཡས་བྱུད་དཱིལ་བུསྭ། །ཆྭ་གསུམ་དང་ནི་ལྡན་པའ་བྲ། རྗིའི་རཾགས་ལ་བ་གླང་གདོང་། ྐེ་དགས་རྡརྡའི་ཕངབས་བསྐ། །བུམ་པའི་སྟང་དུ་གནས་ རཱ 
པ་ཡི། ཁ།ཌཾནཧུང་ཟདྲ་ཐུབཞིའདཱ། །བགྲང་གདད་ནི་མུར་བརུ། །ཞེརདང་འབྲུརྣམས་འཕེལ་བ་པྱདཱ། རྱ །སྔུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འདྲེག་བར་་ 

༧ བྲད །སྡར་བསྟན་རྔེསུ་འབྲདས་ནག་ཤ། རྡ་རྔའི་ཨརན་ཏིང་མཆོན་བད། །འིནོ་རན་དབང་སགས་ཐེད་པ་དད། །དད་དང་མནདྣཀེས་པའ་བྱ། །སེར་བརྒད་དམནི་བཅུདྲུག་གམ།་ 

7 ཧི་ཤུ་ལསནི་ལཱག་མི་ཟྲ། །ྲི་ལྟདཞུས་ཤིང་རྡེས་འཐུན་པད། །སྒྲུབ་འའིདབང་བཾས དྡ་དག་བྲ། ཁ་ཡང་ཆོགའིརྲིམ་པ་ཡིས། །ཨ་མཾ་ཝཱ་ཁས་གཞན་པ་སྤད། །ལྤུརྨ་འདིཤ་ 
རྡལདུ་ཡི། །སྦྲུབ་ཐབས་རྒྱ་རེན་བསྟན་པ་སྭ། །ཐུནམང་གེནིརྒྱུད་ཀུན་ལས། །དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུགས་པ་ཡིཞ། །མཁའགྲོ་ཀུནམདང་མཉམ་སྦྲར་བའི། རརྡཾམཁའགྲོ་ 
བདུ་བའི་མཆོག།རྫོར་སེམས་དང་འདེ་བཞིན་ག༨ཀགས། །བཅེམ་ལྡན་རྡེ་རྗ་ཅན་གྱིས་གསུཊས། རྒྱད་ཀི་རྩལ་པེ་ཆེན་པ་དཔལ་རྡོརྡེ་མཁའགྲོལས། [རྡོརྡདངདྲིང་ུའི་མཆ་ 

ཉིད་དད། ནད་ཀྱི་ཆོག་རིམ་པའ་ཕྲེ་བསྟ། །སུམ་བཅུ་ཙ་གཅིག་པའ། གོ །རྗསྤེབདཔཞེ་མཚན་ཉེད་ནི། །བཏུབ་ཤད་ཌིས་ལྕམེ་ཊོཊ། །དུལ་ཞིང་ཆ་ཡུགས 
མཛོས་བ་དད། །སཾམས་ཅན་ཀུནལ་མི་འཇིགས་སྦྱིན། །སྔགས་དང་རྒྱད་གྱ་སྤེརབ༨ཤས། །རྣལ་འབྱོན་བཟྲོའ་ཡིན་ལམཁས། །ཐམས་ཅདདུནི་འདམ་པའ་སྨྲ།།སེམས་ 


།ཅན་ཀུན་ལ་བུ་བཞིན་བུ། །རྟག་ཏུ་གཏེང་ལ་དགའ་བདང། །བསམ་གཏན་སྦྱེར་ལ་མདནཔའ་བརྩེ་ཞ། །སྙིང་རྗས་ཕན་པའི་སེམས་ཉིསནི། །ད་བཧཱཞི 
ཟྲེད་། །རྟགཏུ་མཱཉམ་པའེ་སམས་བསྐྱེད་པས། །སེམས་ཅན་བསམ་པའི་ཕྲིབྲག་མཁས། །མགོན་མེད་རྣམས་ལ་གཉེན་ལྟར་བརེ་། ༼ཛུའ་སྤུག་གིས་ཞི་ལིག 
བལྟ། །སྔགས་ཀྱིནུ་ལ;ཤིན་ཏུ་གོམས། །དམ་ཡིག་སྦྱེད་ལ་རབ་ཏུ་གུས། །ཕྱག་རྒྱ་བརྡའ་ཡི་སྒྲན་བཟིག། །རྣལ་འབྲོན་མ་རྣམས་དམ་ཆིག་ལེ། །བྡྡ་ཡི་སྦྲེར་བ་ 
པདད། །གཉིས་མེད་སྦྱ་ལམི་ཕྱེད་གནས། །སྔགས་ཀྲི་འཁེབ་ལ་སྦྱད་ལ་གུས། དབང་བསྐུའ་དོན་གྱི ཡོན་གཏན་འབྱུཐ། །གནས་གགས་མཐོད་བ 
ཅན། །དེ་ཉིད་དཅུནི་ོདསུཤེས། (འིའདཔན་ཞས་རྫསབྗད། །གསེ་པ། ངེ་ལྟ་བུའི་སླེབ་དཔེན་ལི་ཇིསྟར་བལྟ་བདབགྲི། བཀའུ་མྩལ་བ།།ཨོཨ་ 
རྒྱས་ཀུནགྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །ཡཤ་ཁག་བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །བསྲུ་ྣམས་ཞི་དགྲྭ་བཅེར་ཏིད། །སྡི་གཙུག་རིགས་ལྔའི་སྭངས་རྒྱས་ཏེ། །འཇྲིགརྟེན་པཞི་༡ 2», 
ཞབག་ཀྱི་བདན། །འདྲ་ཐེར་གཞད་སྦྲེན་གསང་ལ་སགས། །ད་ལཱར་ཡན་ཏན་རང་བཀིན་ཡུས། །ྣ་འབྱར་ཅན་གྱིས་རྟགཏུ་བལྟ།  “ཾ ། 
ཡངཤེས་ཅན་གྲིསམཚན་ཤེགནས། །་ལྟའི་ཟླ་་འབང་དབསྟེན། །གད་ཡད་ཁྲོདང་སྐྱ་ཅན་དད། [༥ གིས་ཆག་ཤེས་པ། །དཀླིབ་མར་བསུན་མྲི་བ། ! :; 


“༠༨༤ ༧ ---------------- 


རྔོ་རྗཾ་མཁའགྲོ ༄༅། །གཞན་ཡང་སྨེབ་མའེ་སྤྲད་པ་དད། །ལས་ཀྱེ་དེ་ཉིད་བ༨ད་ཀྱིསཏོན། ཁྲོ་དད་བཅས་ཤིང་རྟོག་གར་གུས། ཞ་སཾ་དག་ནི་ཡོལ་བ་དང། །གྤ་ཡང་ 
9༡ དགེ་སྤེད་དདེས་གནས་དང་། །ཞེན་དད་ཞགས་བསཁཉིངས་པ་ལ། །ཅིན་ཐང་མད་པའི་ནིན་རྐན་ནི། །ད་ལ་བཤད་ངར་མི་བ་འོ། །གང་ཡང་ད་རྒྱལ་མེད་པ་དད། རྷུ་མེད རུ 

༈ བདག་ཏུ་མི འཛིན་ཉིད། །རཾ་བཞིན་ཆོས་ལ་མཛོན་ངར་དང་། །དེ་ལ་མན་རག་སྙིན་པའ་བྲ། །གཞན་དུ་ནྣཾ་ལྟུད་བར་འགྱུར། །བྲ་དཔེན་གྱི་ཞི་གསང་བ་དད། ནྣལ་འབྱོན་མ་དོད་གཱའི་ 
ཾ སྦྲོར་དང་། །ལྗའི་ཡེ་དྲམ་ཚིག་སྤྱོད་པ་དང་། །གཏོད་མ་ལ་གེགས་གསུ་སྦྲཾར་ལ །ྤདབ་དགཏུ་གང་བྱེད་པ། །སྐྲག་པ་ཀུན་དདབཅས་བཞིནདུ། མནད་མད་བརནི་མུན་ 
ྭ ཤཿ དཀུད །དྨད་བཤ་གྱིཤི་མལ་ཧྙེནདང། །ཌཱཾ་དང་གདུག་དང་ཤཾ་བཟྲའ་སགས། །ཉེ་བའེ་ལོད་སྤྲད་ཐྲམས་༦ད་དང། །གེབམ་བགོན་པར་མི་བྱ་ཞིད། །ཉོའདྲིབདནི་མི་བྲའོ། །ལ་ཏ་བྱས་” 
ཤདུས་ཀུག་དུ། །དནི་ཀྲུཊ་ཏཱ་གཟིར་འགྱུརཤིད། །དཊ་ཉམས་དཔལལས་དིདདུ་འགྱུན། དུད་ད་མུ་བས་གཟིད་འཛུར་ཏ། །མྨཆོད་རྟན་གཤཤིག་དང་སྡིཾག་མཚུངས་པས། ། 
རྡེབས་ཁྲེབམ་འགོམ་མིབ། །ློདཔེན་སྣོད་བྱེད་གང་ཡིན་པ། །རྨ་ལམ་དུ་འང་དངེས་གྲུབ་མེད། ཞཱཾ་དབཉཀྲིནཾ་ཡོན་ཏན་གཟུང་། །སྐྱན་རྣམསཞམ་ཡད་བཟུང་མི་ཐ། །སྔགས་དང་ཕྱགཉྫའི་ 
སྙཾན་ལགོགས། དེ་ཕི་ལམ་བྱིས་འགགབ་པར་འགུད། །རཱལ་ཆོགས་སྙེགས་ཞིན་པ་ཡི། །སྣནདུ་བསླབ་པ་སྟྲིན་བར་བྱ། །དངོས་པོ་འང་བཞིན་མེད་པནི །མཐོད་བ་བྱང་ནུབ་རིམ། 
-* ¡ཱ པོ ་ 


རི 
ད་ཧ །ང་བཞིཤདག་པའེ་ཆོས་རྣམས་ཞི། །རྡ་བོ་མད་ཡ་དངེས་མཐེང་བས། །ཡུག་ཀྱེ་ལས་ནིརྣམ་གསུམ་དང། །གང་གྲིརྣམ་པ་བཞི་རྣམས་དང། ། 
༼དག་སྭ། །དེ་ལྟན་རྣམ་པ་དཏུན་པྱ་བ། དདཀར་པ་ཡིསནིདཀར་འབྱུར་པ། ཞག་པསེ་དེ་བཞིན་འབྲས་ནག་འབྲིན། །དེས་ནད་དག་སྔད་བུ་སྭེ། །སེམས་ཞནྣམས་བ་གང་ལ་ 
 རྫིག་འཁྱལ་སྨྲ་བ་སྤད་བདབྲ། །སྙིངརྡུ་ཡིནིསེམས་ཀྱིས་སུ། །འཆོདང་གཞེད་པ་སྤང་བར་བྲ། །བདག་ནི་ཤེ་བད་གྱུན་ཀྱད་སྤའ། །སྲཾགརགས་གསད་ཕད་ལྟར་མིན། །འབཏུ་ 
' འབད་མད་མཛཾངས་པསན། །གཞཉ་ཚིནོའ་ལའིག་མི་བྲ། །རྣཡ་འབྲོར་པ་ཡིས་འཛྡུཊ་བསྲུད་ཞིད། །ཟླ་མའི་བཀའ་སྩལ་ཐམས་ཅདབྱ། རྣལ་འབྱོར་སྤ་པའིའླུཀྱོད་པ། | 
བརྡུཉ་དུ་སྦྲབ་ཐྲམས་ཉད་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུནལ་སྐྱེན་སྔེགས་མིན། །གཞན་བྱིབད་མང་སྤད་བྱེཞིད། །ལེག་པད་འཆོ་དང་དཱེད་ལསྲེགས། །དབས་ཐམས་ཏད་སྤང་བའབྲ། 
བདེག་ཝ་སྦྱོད་པ་དང། །གཏོན་མ་དག་གི་དུས་སེགས་ལ། །ར་ཚིག་སྤྲིད་པ་པྲད ལོ །བཟའ་དང་བཅའ་སགས་ཞོད་ཟནྱ་བ། །རྣལ་འ་བྫོནདངོས་གྲུབ་འདོད་པ་རྣམས ཤྲ 
༦ན་རཱ་གུ་ལཾས་དངོས་གྲུབ་འབུད། །ཱཡདྡང་བོདའེ་ཤིག སྤེབམས། །་གོསཕྲག པ་གཉིག་ལ་བཟན་ཏེ། །པཱསམ་གཡས་པའི་ལྗངས་ལ་བཙུགས་ལ། །ལགཔ་གཉིས་ཐལམ་སྦྱན་ཏེ།།དེ་ ་ 
སྐད་ཙེས་བདྡོད་ད་བོ།སདོག་རྐས་ཞོས་དངདགེ་དདུ།་ཡ། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སྐབསུ་མཆི་། །ྣལ་འབྱེན་གསང་སེགས་མཁའཀྲོམ། །ིག་པགནུམ་བཟཉསདནད 1 


༩ 


ལྫུར་མཁའགོ་ ༄༠༅། ཧ །ེའི་དབང་ལྷ་མོ། །གཤ་ཏིད་ནེན་མཾཱས་དངི། །ཁད་པནདུ་ཡད་སྣེབ་པེན་ལ། །རྟག་པན་བདགཤི་སྐབས་སུམཆེ། །ཨི་པ་ཙའཌ་ཧིཤི་ུཿཨུ་པ་སྙན་ཡ། 
ཨངྒནནཧི5་ཏ་ཡ་མིརཱུཾ། །སརྦ་ཨཿཧུ་བུཅོ་ཨུ་པ་སྟན་ཡ། །ཨཱདྤཤནཤི5ཏ་ཡ་མིདཱུཾ། །སརྦ་སཏཱཔའི་ཏཱན་ཨྡྷ་ཡཾ།/ །ཨདྨན་ནཾ་ཏ་ཡ་མིཧདཱུ། །ཞེས་བྱབསཉིན་གྱིས་བརྣབས་པ། ། 
སར་ཡད་འདི་སྐདཉེས་བརྔོད་ངརབྱ་ས། །ཁྲོ་དངབདག་ཏཱ་འཛྲིན་པ་དང་། ཞིགཚུ་བ་ཞི་གཅོད་སྤང་བར་ཚྲིས། །སྲིག་པའི་གྲོགས་དང་སྲུག་གཅོད་དད། །རྐུ་འཕྲེག་དགནི་སྨང་བར་བགྱི 


ྭྦ 
ད 


༧ ངྐྱ་ཆེནསྦང་བཀྱི་ཞིད། །རེས་དང་བཅས་པས་ནོག་ཤེས་བྱསི། །གར་གྲི་གནས་དང་མཆུངས་པ་ཡི། ཕྲི་རོལ་བསྟན་ཆྲོས་སྤད་བད་བརྱི། །ཞེས་སོ། །་ནས་ཡད་དག་བཤད་བྱ་བ། །སྔོམ་་ 


༩༥ པའེ་ཆོ་གྲ་བཤ་མད། །དང་པ་བ་མ་དམ་ནི་ག་ཤི། ཐོབ་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འབྲུད། །བསྙ་དང་དྲ་བཞིན་དེས་པན་བསྟན། །སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་ནད་བཞིན་ཏེ། །བདྟག་པ་དགི་ རཿ 
སྤྲེད་ཡིན། །དཾས་པརྲ་བསྙན་བས་མུ་དན་འདས། །གཤང་གཉི་ལསགས་བཟའ་བདད། །རིགས་དང་ནིགས་ཞིནད་བཞིན་གཞན། །སྔགས་རྣམས་ཀྱིནི་མན་དག་གིས། མེ་མ 
དབདབསྙུན། །སྤཾབམས་དངོས་པ་བསྒྲམས་ནདུ།། སྤན་འདསཔ་བསྟན་བར་ཧྲ། །ཁོད་ཀྱིས་སྲུག་རགས་བསད་བྱ་ཞིད། ་། །མདྱིན་པཞིབླུངབ་སྟཾ། གཞནགིཐུད་ 
མེདབསཤ་པདྲ་བ། མཆོད་རྟན་ལསནི་ཨྲི་བ་ཊིང་། བྤྲགས་ཐན་ཀླག་པར་མི་ཏྲའེ། །ཡག པའྲ་ཕགྱ་་མི་བཉིང་ཞིང་། །སྔགས་ཀྱིཡིག་བཟླུས་མབྱ། །བསྟན་ནོསདགཞི་རེད་སུ་སྟ། ྡ་ཡི་སྦྱད་བ 


ཆ་པ 


རྗོ་རྗམཁའགྲོ་ གུ ཆ་ཧཾཧཧཱུཾ ཧཾ་ཧ ཨོཾ་ཟཧྒཾ། ཨི མཾ ཧོལ ཨཾཔ་ཧཱ་ཨོ་ཛ བ་ཀ ཨོཾ་ས 
༥ ཅུ ་ རང སྭཱཧཱ ནོ་བྲང་ཊཀིཉི་བདའ་འཔ་ཡྱུ་དུས་། །མོཾགི་ཝ་ག་ལ་བར་༩་ 
བད་འཔ་ཡཧཱཧཱུཾ་། ཧེཧོཌོ། ཇ༩༩་སྭཱཧཱ། ཨོཾ སྭནཾསཱཧཱུཾཱུ་པཊ། ཨོཾ ཀ་འིཀཀུཏ་ཀཀ་ཨིནད་ཨཱ་པཧ་དིནི ཨ་མེཀ་ས་ཇི་ཊུ་ཏྲི་ི་ཛཾཨ་གད་ཙཀ་ཀི་ཕཱ་ཐ་སུ་ 

7: ཁཾ་ཕཊ་། ཨི་དྦཾརཏིཟིན་ཁ་ཏུ་ག་མཾ་ག་ཁྲབ་སྭཱ། ཨོཾ་མུཉ་ཀ སཔ་མུའིབ་སུའི་མུ་ནིཧཏཱ་ལཾག་ལཧི་ཕཊ་འི་ཨ་མེ་ཀ་ས་མཀ་སམུ་ཁ་ཧ་ཐབནད་མི་སྭཱཧ། ཨོཾ་དན་ 
བཛྲུཧི་ཕཊ། ་ ཨོཾ་ཨཊ་བཞིན་ཊ་ཀུན་ཊུཁཀེ་ཁ་ད་ཀེཏྱརུཔི་ཏྭད་བེཤཏ་ཀེལིལི་ལུ་ལུང་ལ་མི་ལ་ཏི་ལ་ཁིལེ་སིལེ་ཨ་ཐེབ་ཐེན་དི་ཀུཤ་ཐི་ཨ། ནེ་པ་ཏི་དན་པ་ 

ཏི ཀ་སེ་ཀས་ཧཱ་སྭཾཐཱསཾ་སྭཱཧྭ། ཨཾ་བཾངགལྭ་ཀཱ་ཡདྷཱཱ། ཕཊ་སྭཱཧཱ །སྔགས་འདི་ཡིསྤའི་སྒབ་པ་པེ། །པས༔ྣམས་ཐྦམས་ཅད་བད་འགྱུདཏེ། །སྔགསཀྱི་ཆློ་ 


གཇི་བཞིཞད། །ཉེན་ཅིག་ལམ་བཤད་བབ་བ། །སོཉ་མ་བྣ་ག་ཝ་ཏེ། ཛཛྲ་དྭབརཱདེ། ཨཱརྱ་པའ་ཛྲེ་ཏེ། །ཏེ་ལེཀྱ་མཏེ། །མདཱབིྲ་སརྦ་བུདད་བྷྷ་ཡ་ཧེ། མ་བ 
. རེ རོ ནོ 


ས་ཨ ཇི་་ཨ་བི་ཏ། བསང་ཀརིི་དཔྲདམཉི་ཤསངའཟེནི་ཀྲོ་ནིཀརལིནིཏསཅིན་ིསྲུཔབད་ནིཔརྲ་ཨ་ཡ་བི་ཛ་ཡ་ཛི་བཞིསྟབི་མ་ཧི། བཛྲ 


ˆ 


ཁའ ˆ རྡེ་རྗེ་མཁའགྲོ ༄༅། ' །མཁའ་གྲོཀཱན་དང་མམ་སྒེན་བའི། རྔོརྗེ་མཁའ་འགྲོབདེ་བའེ་མཆེག །རྔརྔེ་སེམས་དཔ་འདེ་བཞིན་ག༨ཤེགས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་ྫ་ཅནགྱིས་གསུདས། 
¦ ད ྒྱུདཀྱི་རྒལ་པེ་ཆེན་བདཔལ་རྔརྡམཁའགྲོལས། །སྔགས་ཀྱི་ཆོགའི་རིམ་པད་ཕྱེབ་སྟེ། སུམ་བྩ་ཚ་གསུམ་པའོ།། ལའ །དཞཾས་ཡང་དག་བ་ཤད་ 
ྦ ཐི ཛཱཾ་ཐ། །རྒྱད་དུ་སྤས་པ་དེས་པད་བྲ། །དེནས་ཐམས་ཅད་ཆོས་འབྱུད་བར། །སྣཱ་ཆོགས་ལྟ་བར་མིདཤིགས་དགེ། ་ །ོས་ཀུན་གཅིག་ 
¿4 ཏུབསྡུ་བདཾ་བྱ། /ཨ་ལི་ཀ་ལཾ་མ༡མ་བྱསཞས།, །སུ་ཚན་ལནི་བྲིས་བའབྲ། །དྭའ་གནས་པ་ལ་དཔའ་ངོ་ནི། །དུ་པའི་དོན་ཀུནསུབ དཏུ། ་ 
་ ཡགས་པ་དད། སྤྲུལ་པ་ཇེང་བྱན་གདོན་མི་ཐ། །འེག་དང་སྟད་འབྲུབརྟགཏུ་བསྟེན། །བདག་གི་ཕ་མེ་ཀུ།འགྲུ། །ཐཉ་མ་དྲ་གྲེབ་ཀུན་བསྟ། །མཛྲེད་དང་དེ་ 
བོཞིནའག་པ་པ་དང། ཙུམ་བཞིདང་རྟག་པར་མཁུད། །སྦྲར་བའི་གཞས་ཀྲི།ཁད་པད་ཉིད། །ཇིསྙད་རྣལ་འབྱོན་ཚོགསརྣམསནི། །ཐྲམས་ཅད་དངོས་འགྲུབ་ ; 
བྱེད་བརྡ་བ་ཤད། །བདྡེན་པ་ཐམས་ཉད་སྦྱིན་བྲ་སྟེ) །གཞནདུ་ནམ་ཡདམ་ཡེཤཉ། (དང་སྲིང་མ་བུ་མ་དད། །ུད་མ་པཉ་མེད་གནས་ལ། །ད་ཞེག་རྟག་དུ་ 
སྔགས་སྦྱིན་པ། །དད་གི་ནོག་དེ་བཞིཊ་བ། །ཐེད་པའེ་པང་བའི་དབུ་རྒྱན་དང། །ྡེ་བཞིན་སངས་རྨྱས་གཏུགཞེད་འུ། །པད་མདང་ལ་བྱིཞགསརྟ་བ། ཅང 


༼/ 


རྱས་ཕྱག་རྱ་ིན། །བང་པཾ་གང་གླད་ལམཤ་ས། །འང་བཞིན་ད་དང་དྡ་འགྲོབ། །མཆོག་ཏུམཉམ་བཞག་སྒྱརོ་བ་ཡིས། །སདས་རྒྱས་ཀུཤ་དུ་འད་ཉིད་འགྱུན། མཁ' 
'.  མཉམ་སྦྱེན་བའི། [རྡེམཁའགྲོ་བདྡ་བའི་མཆོག [རྡོརྡ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་ག༨ེགས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོྡཾཅཉ་གྲིས་གསུངས།།རྒྱུད་ཀི་རྨལ་པེ་ཞེཞ་བདཔཔ་རྡོརྣ་མཐག 
འགྲོ་ལས། [རྡོརྡདབད་གསྐུན་བའི་བརྡབ་དཾམ་པའ་ཕྲེ་བསྟུ། །སུམ་བཅུ་རྩ་བཞི་པའཾ།། །དཞཾནས་མཁའ་འགྲོམ་རྣམས་ཀྱི་། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབ་ 


ཤཉད་བའི། །ཡེ་ཤེས་འབྲུད་བབཤད་པན་བྲ། (བུད་བུའི་རཱ་བྲད་རྣལ་འབྱོན་བདག །ཡིད་ཤུགས་ཀྱིསན་བརཱོག་བར་ཕྱེད། །མཁའགྲོམ་དད་མཛེས་མ་དང། །དུམ་སྐྱེས་གསུག། 
ཨྣལ་འཕྱོན་མ། རྣལ་འབྲོནམ་ཧི འདེདག་ཉིད། །འརྡ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པ་སྟ། །བསམ་གཏན་ཕྱག་རྒྱ་འདོད་གཟུགས་༦ཤ། །ངོངབུའི་ནྲབྲེད་ཁྲག་འ ཡེས་ 
གྱིས་དཀྲིས་པའི མུད་རྩིི། གསུམ་པནཁའགྲེའི་ལགཤ་ཐྲཾགས། ཁ་ཊཾ་ཀདང་ཐཾད་པི། །སྟདདུ་སྟདད་རྲོགས་པདེད། །སྟང་མི་རོའ་སྟཊ་བཞུགས་ཞེར་འབའ་བ། 'ུ 

ཁམ་པཐྱེཤ་བྫེས་ཤིད། །ྤྱ་གསུམ་གྲིསཊི་མཛེས་པར་བྱས། དྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པའཀྲུབས། །ལགན་ཟདས་ཀྲི་བསྣམས་ཤིང་རྩེ། །སྭཱཆོ་གསམ་ཏོག་བ . 


འར མཛོཤ་པའི་གནསུ་བསྒེན། ཉྲ་ཐུནབ་དང་ཤི་བ་ཡད། །འཉོ་བདདནི་ཆེ་རིང་བར། ཁད་བུའི་ནུལ་གྲིནལའབྱོན་གྱིས། །ལག་མཐྲིལ་གཤས་པ་བཞིནདུ་མཛོད། །ཁ 


ཀས ཟ་པ 


གོ 

ཌྫོརྗཾམཁའཀ། ༄༅། འེ །དང་མཉམ་སྦྲན་བའི། །རྡེརྗཾམཁའགྲེ་བདེ་བའེ་མཆོག རྡརྗེ་སེམས་དཔའ་དྭ་བཞིན་གདཀགས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོརྡཏ་གྱིས་གསུདས། ཀྱི་རྒྱལ་ “ 
9 པཆེན་པད་པལ་རྡཿཾམཁའ་འགྲོལས། [འའ །སུམབྭ་ ་ྔ་པའྲོ། །དཤཾས་ཡདདག་བཤཾད་བྱབ། ། 

ྒ, ཤྱུབཔོའི་རྡིབཞིནོག་རྟ། །ཉིན་རེ་འམ་ཡདན་ཟླ་རེ་འམ། །ཡདཱནདེ་བཞིན་ལའེ་འཞི། །རྡེབཞིཤ་གྱཾས་བཟླ་བསཤ ཕྱག རྱའི་དངཾས་གྱབ་འཇུག་པན་བགྱུན། བ་པ་པེ་ཡི་ཕགག་ཡོ 
ཡཾ བྱིས།བརམའེ་སྣཾདོན་བཟུདཤསསུ། ཁཡ༥༥འ་ །གསུམ་བནབས་ཏེ་སྒོམ་པད་བྱ། ཁྱམས ཤནད་ད་ཀ་བསསད་དད་ །ད་བཞིན་ནཾག་དངར་ལས་བྱུད་། །མོན་ 

༤ དན་འདུས་བས་འགས་བྲིས་པ། །སྤཾབ་དངེནཀུནལ་རྱིན་པན་བུ། །པྷྱ་ཡི་རྒྱན་དད་ཡངདག་ལྡ། །ཕྲག་རྒྱའིམཉནམསརྣམ་པད་ཀླུཊས། །སདསྦྱ་རསྣ་རལ་བྱོད་སྣེམེ་སྐྱེས་ 

པས། །སྐལ་བ་བཀྲད་པའི་གར་ཆཉ་བྲ། །པད་མ་མཆོག་ལེ་ལ་ཞེག་བྲེད་པ། །ཁ་གཉིག་བདད་འདམ་བས་ན། །སྒུབ་བས་དམཿ གསྡདས་འགྱུར་ཏེ། །དེི་ཞོརིག་སྦྱངས་ནས་སུ། །་ 
སར་ཡད་ཨཾ་བྱའི་སྤེམ་བཟླངས། །གཞནདྭསྡགསདང་ཕྲག་རྒྱནི། །རིམ་པ་འབྲསབུམེད་པདའགྱུར། །མཁའགིཀུནདངན།ཉསྦྱེའབའེ། །རྡ་རྗམཁའ་འགྲོ་བདོ་བའི་མཆོག། །་ 
རྫོར་སེམས་དཔ་འད་བཞིཊ་གཤེགས། །བཅེམ་ལྡན་རྡོརྗཀཉ་གྲེས་གསུད་ས། སུ་ིཿཌཔ་ཆིག་པདབས། མཁྲའགྲོལས། །བརྔའི་རོལད་བདད། །དམ་ཆིགདང་སྡོམ་ ˆ 


ཁའི་ཆོགའེརིམ་པར་ཕེབ་སྟེ། །སུམ་བཅུ་ྱུག་པའོ། །མཆོན་ཆ་ཀུན་གྲི་མཚན་ཏིདནི། །འབ་ཏུ་བ༨ཤད་ཀྱིས་ལྕམེ་ཉཞོ། །འུབྲུལ་འ 

འཕྲི་དད།་ །ྡེ་བཞིན་ལག་པས་འཕེན་པདད། །འཕུདསྲནས་སྭཿནཱིབརྡུད་བདང་། །ལག་ངས་འབྱེདདང་ཊྣམ་པ་ལྔ། །ད ཤོ ྦདའདང་། 
འདན་དངམུར། །འགངས་དད་འཕེན་དང་གསལ་བའོ། །གྲིམས་པ་ཉིད་དང་སྲན་འཇུགས་དང་། །མཉམ་ཤིངྲ་ཡན་ལག་བརྟན་པ་དང། ཁོ ངས་ད རོ 
ཟབ དས །འདི་ཡིས་ལུས་ལ་བརྒྱཞཤ་ཤི། །འམིས་དད་དུག་དང་དབིག་དུག་ཛང་ །མཁའྭགོས་གནས་དང་གདོནྣམས་ཀྱིས། ཅ་ ༧ 
འང་ ི་བ་བདིན་ ལདུ། །བདྡ་དྲུགཉན་གྱིས་གཞུ་བ་ཇུད་ནས། །ག་ཡས་སུཿབཏུབྒསའ བྱེད་ཉིད། །མདའ་འཕདས་ནས་ནི། །ུབ་པན་འགྱུན། ཤཱ ས་ལེགས་པར་ ༨ བི 
; ལ་ སཾ བུད་དཀུགཞསསུ། །གཞུ་རྒྱུདདལ་བུས་དྲང་ཞ ། །འགྲོ་བ་ཐྲམསཅད་ གས་པར་འ ༢། །ཐམས་ཅད་འ། ག་པའི་ཕགརྒྱའྲོ། 
་ ༽ །ཡིགེ་ རར་ ཇེ ་ཡིག་ དཔ དགས་པ པུ པའ 
སི ས་བ འདགས རྨོག་བཞིདུར་དྲུང་ནསཊི། དེའ་ནི་ཏུང་ཟད་ཐདེ་བར་བྱ། །འགེངས་པ་བཟམས་ཅད་གྲུབ་པར་འགྱུན། །འགངས་ 


ཆཆ་་་ཆ་ཆ་་༧༧་་༥་་་" ˆ 


` ཛི་སི་ཐ་ཐག༠༩ „ _ །རྐྱའོ། ཅི་རིགས་པརནིདངས་སུ། ཆོག་བཞིན་དུ་བཟུད་ནསནི། །དེའནི་ཞུ་ཐད་དྭགི་བརྲ་བ། །འགེངས་པ་ཐམས་ཉད་ཚུབ་བར་འགྱུར། ། 
6 ས་པའི་མི །རླང་པས་འབནནི་སྙིམ་ཞས་སུ། །མིགནིཧུདྲ་བད་གདང་ས་ཏ་བལ། །ལྟ་བ་ཆླང་པ་ཡ་གཏདཤཾ། །མད་ད་འཕདས་འི་གབ་བོའི་མཆོག །ཨངའཾ་ : 

རཾ ཀད - རཾ རར ཀོག ཀློ བཞིབ དེའི ིས་ཀིད་གའོའ་ཅིང་ 

ཀོ གཞུག་རྣམ་བརྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒའི། །གྲུ -/ དངྷ་ཤིཤ་པ་དད། ། བཞིན་ཀུནགས་ཟུམ་པེ་སྟ། །ག་ཡས་ཕྲེགསནས་ ན་ན་བ །ིན་ཀྱིས་ ་གནཾཤ་ཅིང་ 

༼ དྲགཤཱཉཾནཾ། འཐིགས་པ་བཅུའི་རྒྱ་མཆོག་གིས། ཁམས་གསུམ་རྒྱལ་སྲིདཆེན་པེ་ལ། །བད་བརྱ་རྒལ་བཞིད་ལངས་སྒྲེད་བགྱུན། །དཔ་ཁམས་གསུམ་རམ་བར་ 

༤ རྒྱལ་བའེ་གྲག་རྐའི་སྐྱོར་བ་སླན་མེད་པའ། །མཁའགྲོ་ཀུན་དང་མཉམ་སྦྲན་བའྲ། །རྡེརྔཾམཁའགྲདདེ་བའེ་མཆོག། རྗེ ་སེམས་དཔའད་བཞེན་གཤེགས། ". 
བཅོམ་ལཱན་རྡུར་ཅན་ཅིས་གསུངས། །རྐྱང་ཀྱི་རྒལ་པེ་ཆེན་པེ་དཔལ་རྔོ་རྔམཁའཀྲོ་ལས། མཉཉན་ཐམས་ཉདཀི་བཛའི་ཡཤེསྦཀི་ནོག་རིམ་པའ་པའ་པུ་བསྟེ། །སུམ་ཧྭ་ 

སཾ་བདུན་པའོ། །པ་ོ་གདུཔ་བའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས། །དཤས་ཡང་ད་ག་བ་ཤད་བརཧྲ། །ཐ་ཡམ་སྔགས་ཀྱས། ཡུས་ཅན་དང །ཞིད་སྐྱེས་མཞི་གང་ཡད་་ ° 

ཊྫུད། །བསྒྱུབས་པས་དདག་ཐམས་ཉད་ལ། །ཕན་པའི་མཆོག་གིས་བདེ་བ་སྒྲུབ །འདེ་ངག་གནས་པས་ལདོསྤྲདཀི། །ཧྟེནབསྐུར་རྱིསབསྟོགསི་བྱ། །སྐལ་བཟྲད་ཿ ༤ 


པུགཉིད 'སུང་བ་སྭཾ། །ཀང་གི་བཀ་ཤིས་རེགས་ སྦྲེདདད། །རེ་མཉནནི་སེམས་གཡོ་ཞིང་། །འས་ འཛིན་སྦིམ་བདམ་ཅན་ལྟ་བ་དང་འདྲ་དུང་ཅན་མ། དད་ 
དུ་བརྗོད་ འབུང་པ་འི་ཤིང་གྱིཆུ་བ་འབད་ པས་ཁབ་དགན། །དིསེད་དྲུ་མེའི་བདེ་ང་ ཧཱེང་བདེ་སྲིད་ཀྱི་བདདུ་སྔགས་ པས་འཛིན་པར་འགུནོ། གཞ 
སྨྲན་བཏགས་ཏཏེལ་མདད་བཅོས་ལ །དྒང་པ་ལ་བསྐས་ན་འད་འདེད་པ་ལ་སྤདྲ་པརྣམས 
མཉམ་སྟེ། ། ཤིད་ ཨ་ཁམ ལ། ནས་པ་མཚན་དཱལ་ཕཾས་བྲས་ནེ། བམ བར་ ཕལ་བྡ་འབུདཏ། ། །དེའི འགཏུ་ཤླུཾངུ་ནུ་ྲ ཐུ 
འདཾད་པ་བཞིན་འགུནད། །པདུ་མེ་དཀར་ པའི་ག་སར་སྦང་རྩི་དང་ལྡཐ་ཅིག་བཏགས་ཏེ་ལྟེབར་བསྐུསཤ། །བུད་མད་སྲ་བརྣམས་ཐང་ཁུ་འ 2 
བ་དངགེ་སྲང་ རྫ་ དཔྲའ་བཅིག་འགྲེང་གྱི་ཚ་བླ་རམས་བཏགས་ཏེ། སྒྲང་ྩེ་ངསླདཱའི་མངདང་ལཱཊཅིག་ཏུ་ ཏེ་ལྟེ་བར་བསྐུསན། །པ་མཚན་མཁྲེང། 
སགན་པྲའ་བླམས་སིད་འྲག་པརའགྱུརར། །ཁརུབཝིའདད་།ད་པས། །དོ་གསེརཔ་བད་ུང་བ།།དུལ་བ་དནསོད་རུད་ལསཞི།།སི་བཛིན་པ 
པ་ཡིན། །ལདི་གསབུང་མེད་སྦྲུབབྱ་ཁིད། བྷ་གས 'སྩྱས་པ་སྒྲུབ་པརརྫ། ། །འདྡ་ག་མཚན་མ་ཞེས་བདཀདད། །བགདངནི་སྤེལ་བན་བྱ། ཌགྱ་ཕགརྱནསད་བ་ཡིན། །, 


ཀྱི་ཕགས་ས། །ཨ་ཤཀནད་དད། །བ་ཐ་དད། པ་ ས་ཏ ུ 


དད 


རེ 


“ རྗརྗཾ་མཁ་གྲོ ༡༦། ; - རྣམ་ པན་ལ་པས་ལིང་ག་ཞེས། ཏྱ་བ་རཱའི་བསྣཊ་པ་སྟཾ། རྣམ་པརྡདབྱིཾད་པསབ་ག་ཡིན། །མ་བསྟན་གསལ་བཟ་བསྟུན་པ་སྭྭ། །ཉེ་བར་བསྟན་བའི་་ དཱ 
ཀཾ ཇུང་བཞིཉ་ཉིད། །ཨ་མིག་པ་ཡི་ཡིག་ལས། །བ་ལིང་ག་བསྐྲདཤསཤཾ། །བུང་བ་ལསེགས་རིམ་ཇིབཞིག། །ྣཁའགྲོ་མ་ཞུཊབསྒྲུབ་པའབྱ། མཁའ་འབོ་ཀུན་དངམ་ཏས་སྦྲོར་ཡི། 

(ཱུ རིག་བ་འེབའི་མཆོག །དྡོར་སནས་དཔའདེ་བཞིགཤེགས། །བཅསལྣནྫོར་་ཅིས་གསུམ། །རུད་ར་བེན་བདབྡོམཁའས་པས། ལཾ 
 རཛྫུལ་བའེ་ཆྒགའེ་རཾམ་ཕད་ཕྱི་བ་སྟེ། སུམ་བཅུ༔ྩ་བརྒྱད་པའོ། །དཤས་བཅོས་ལྣན་འཛེས་ལ་ལམས་མནོནཅིག་ཕྱག་ཌྫས་ཏེ།།འདི་སྐདཅེས་ 

རྔ བསོ །སེམསཧན་བསཾད་ནམས་མད་པ་དད། །སྔགས་རྣམས་བསྟན་པད་མི་ནུས་པ། ྲ་ནམས་དའེསྲེ་གདྲ་ཇིསྟར་ཐབ། །སྟེབས་མེད་རྣམས་ནེ་སྟེབས་བསྐྱེད། ༥ 
སྔགས་དང་བྲལ་ཡད་འགྲུབ་འགྱུན་བ། །མདོན་བསྡུསནས་ནཱི་བཤད་དུ་གསེལ། སྒྱ་མ་ཀུནཏུནྣམ་འགྲུལ་བ། །ཤོཅཾག་ལྟམ མཆེ། .།སེནས་ཅན་རྣནསནི་ཆགས་བྱའི་ཕྱིན། |, 
ྣ་ཡི་སྨན་ི་བཤད་པརབླ། །ད་ཇིལྟའབཟུངདྱ་བ། རེི་དེ་བཞིན་བུད་པརཔྲ། །དག་ཉིད་ལྟ་ཡི་དངས་བྱསཊས། ་ །སེམསཿནྷ་མསྭརགས་ 

ˆཔ་དང། དད་བཞིཤ་བབ་སྣ་ཆོགས་ཕྱེད། །སྲ་བེན་ལསགས་གཟུགས་པ་ཡི། །ལས་རྣམས་སྭུ་ཆོགས་འབྱུང་བའོ། །ལཱ་མཾས་གསལ་པ། །ཇི་ལཱབུས་བོན་ལསེགས་པ་ལགས། ད། 


ཕྲ 


། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཨ འན་ཏདང་གསའ་ཤིད་ལསྲུ་པའི་ཤིད་གིས་བོན་ཏེ། །སགས་པ་ཡོདས་སུ་སྣིན་པརྣམས་ཆོག་བཞིན་སྦྲབ་པར་བྲཞོ། མཾ 
འབུང་ འི་ཉི་མ་ལ། །བྣ་མཚན་དྷུད་པདབད་ངེས་སྒེ། །དུར་ཁྲེད་ཐལ་བར་ལྡན་པ་དད། །གཏོན་མ་དང་ནི་བསྲུང་བར་བཅས། །དེ་བཞིན་ལྷ་ཡི་ལྕུགམ་གཟུགས། །པ་ཐ་དངྡི་ 
* རྒྱལ་བ་དང། །གཞན་གྱེས་མི་ཇུབ་པ་ཉིད་དད། །ཊཀྲ་ཡད་ཀ་རླངས་ཕྱེད་རྣམས། །མཆེན་ཆ་ཐམས་ཏད་བཟློག་པའབྱདུ། །ཅཀྲ་ཨད་ཀས་ལག་པས་འཕེན། །པ་ཏས་འཁུམ་ 
བཁོན་འཕན་པ་སྟེ། །འཕདག་ནས་བཟུང་བསརྒྱཡ་བས་སཾ། །གཞིན་བྱིས་མེ་བྲུབ་ལག་པས་འབྱེད། །ྨཾངས་ཏྱེདཀྱིས་ཁིཿ་མི་འཕེན་པའོ། །འདི་དག་བརྡ་ཡི། ལ་གྱིས 
བཤད དྡ ཐམས་ཉད་གིནས་པཤི། །ག་ཡོན་ཕྱགས་སུ༢ི། །སྲིལཞས་སུ། [ཐིཊ་པ་བམ་སྤྱི་པར་བཟུད་བྱསཤ། །མཉོན་ན་ལྔི་བཟློག་པར་ །བླའིབུ་ 
0 །པར་མ་ལསཧྒཾ་སྐྱེས་པ་དད། །བདུད་རཱི་ལྔ་ཡིས་བསྙཾད་ཞས་སུ། ི་ནནདགལ་སྐམོ་པའ་ཐ། །ཁྱིཞག་པ་ཡི་ཐོད་པཤཾ། །འོད་ས་མིས་གང་ - ལཾ 
.པནུ། མར་མེའི་ཚེས་བརྐུད་བཅུ་བཉཡ། །ཕནེས་ཀྱིནེནགས་སུ་གཟུགས། །དེནི་འབད་ཏྟ་ཐླངས་ནས་སུ། ུཁྲོད་དུ་རི་སྐམ་དད། །ཧེ་ནུ་ཀ་དཔལ་མཆོད་བྱས་པ། 
ཤུབ་པའི་ས་བོན་བཟུདྱབས་ཏ། །ཐེད་པ་ནུཉི་བཞག་པ་ལ། །ཆོག་བཞིཤདུ་མདོན་བསྔུགས་སུ་ཏེ། །མགུལ་པན་བཅིངསན་སྤད་པར་འགྱུན། །མཉམ་པན་བཞག་ཏེ་ ངུ 


4 
ངྐ 


` རྡོ་རྗེ་མཁའགྲོ ༄༠ཀ ༡ །བཅིདབ་དགོལ། །བྱ་འོགཞག་པའི་བོད་པ་དང། །དུང་དན་མཆོན་གྱིས་བསད་པ་ཡི། |° བསྐྱེསའུ་ཡི་ཤཾ་ཐད་པ་རུ སྒྲུལནག་ . 
པ་ལི་ཞག་གིསྐནི། །གསད་ཤིད་ལགས་ས་བན་ལ། །ཡང་དང་ཡད་ནུབསྒེ་བྱས་ལ། །གྲོག་མཁའ་བྱིཾསཾ་དགདང། །དུད་ཁྲོད་ས་ཡིས་བསས་བཀང་ཧྩེ།།ངེཞི་མདོ་ 
× ལ་མགྱི་དབུས་སམཉ། །རཱུ་བོ་ཡིི་འགྲམ་དགཏ། །སྒྲབ་བོས་པཤིནཏུམམ་བཞག་པས་ཐོད་པརདགོངས་མོའི་དུས་སུ་བཞག། །གཏདཱ་སྦིཤ་ཧིད་བཅུ་བ་དང་། །བསྲུང་ 
ཌ བ་དགུནཾཉིན་ནེ་བྱ། |ཁ་ཊཱུཾཀ་ཡསགས་པ་ཡི། །དཔལ་ལུ་ཧེདུ་ཀ་གཅུགསཔྱ། །ལགག་ཡོན་ཕྲེད་པ་བཟུད་ནསགི། །བར་ཞུགས་སྤྲད་པ་ལྡན་པ་ཡིས། །ཆོག་བཞིནོ་ 
་ དུ་བསྐྱད་བྱསན། །༨ཤ་བྲ་ལཾསཾགས་ཉམི་འདྲ། །སབེན་སྨིནེ་པ་ཟུང་ཞསི། །མཁས་ངས་སྡན་བཞིན་མཆོད་བྲསཞས། ཁྱུང་པའ་ྫསཀྱི་ཕུད་དགྲི། །ཁྱད་པདདུ་བླ་ 
མད་དབུལ། །བསྐྱབ་པེས་དྤཤིཁན། ཀུག །ྣཱཆོགས་པ་ཡི་གཟུགས་སུ་སྣད། །ལྷདང་སྒྱིན་བདག་གནད་སྦྱིན་སེགས། ིཏྟུན་འདོད་བཞིན་གཟུགས་བསྒྱུར་ཏེ། ། 
| ལྟ་ཡི་བུ་མྣམསདངནི། །ཇྔིསྲིད་འདདོ་ཀྱི་བརདུ་དེལ། །དགདས་མོ་གཏརམ་སྔ་འགྲོ་བས། །ཇྔི་བཞིན་ལྕག་པར་གནས་བྱ་འད། ! ཤཾདདསྐྱད་ཆྭོགརྒྱས་པ་ལས། [ 
' འབྱད་བཞིན་བསྲུང་བ་ལསགས་བྱ། །གཞན་དུ་མེ་ཏོག་འབྲག་བུས་སེགས། །དྲག་པའི་གནད་བྱིས་གཙས་པསན། །འགུབ་པ་ཉིདདུ་མི་འགུན་། དནས་སྐུ་གྲོལ 


གཅེན་བུར་ནི། 


སསསས་སསས 


ཿ 


ར་པའྲི་བུ་མའི་ལག་གཡོན་དུ། གལ་ཏ་སྨིན་པའི་འབུས་བུ་དེ། སྦྲུབ་པ་བསཾ་བཞག་པརབྱ། །གང་དང་གང་གི་ཁྲག་གིསནི 
འད ས་བ །ད་ཡིཁྲགགིས་བསྒེས་པ་ཡཾ། གས་པ ཐོག །རྡ་ཡི་ཐལ་བལ་བསྒྲད་བར་བྱ། ད་ས ། | 
ཁུག་ཤིག་གསནི། །ཡངདང་འངད་བུབརྱབ། །འི་་སགོས་དཏུག་པ་དད། ཆུག་བདད་པདདང་ཡང་དབ། །ནདུ་གཏོངོས་བླས བས་ག 
དེི་སྤིས་པ་དད། རྒོག་བཞིན་དུ་སླདས་ཞས་ཞི། ཁྲནྲི་དང་དུ་བཞག་གྱུར་ན། ཆོགས་ཇྲིལྟན་བསམས་པ་བཞི།། དང་དེའི་གཟུགས་འགྱུར་ཏེ། །ད་བཀིན་འདྡི་ཡི་མཛུ་་ 
ཡིས་གི ཨི་སྣང་བའནི་ཐམསཅད་འགུར། །ས་བོན་མཉམས་སྟེབཾས་ཌྱིས་སུ། །ཞུག་པ་ལགགསྲམསྭ་ཀིས་ཀད། །ཉན་ཡད་ནི་མཐོད་མིཞུས། །ནས་གཞཤ་ཡད་ ་ 
བཤད་བ་བ། ཨཆོཤན་ཐམསཅད་བླའོག་པའི་ཕིན། །ཉི་ས་གཟཱསཤི་རྲིཊ་སཾ་དུས་སུ། །པི་དྲ་ག་ཞེས་ྲདང། །བའ་གོ་གཅིག་པ་སྟབས་བ། །སྔ་ཐྡོཏིམ་ དུས་ུ། ། 
བྱད་ཕྲཾགས་རྩ་བབརྐོག་ནས་ནི། །མཉམས་པད་བཞག་པས་གཟུང་བད་བྱ། །སྤྱན་བསྟཞ་ཉེ་གེ་རཾན།པ་ཡིས། རྒྱ་དང་མི་རྒྱའི་རྨངས་པར་བྱེད། [དགོད་དཀའི་ལམཿ ཉམ་དྭྲ།་ 7 
རྟག་དད་སེང་གེ་སྲགས་འཛྲིགས་དད། རྒྱལ་བརྐུན་པའི་འཇིགས་སེགས་པ། བྲམསཉད་བསྲུང་བཟླན་ལེད། །ཡད་ན་ཡིགྲ །ོདང་ལྕན་ཅིག་བཟའབརབྱ། །ངྟཿ་སཱཾད་ རི 


2 ིི"+ སས 


ཁ་ཁ" བ་ཁོརོྨྣྨྤྲྣཔྣིྙིིས་  ་ ་ ་་ ༅་ ་ མོོ་ས་་༥¦༨¦ཁྣཁལ་ ཀྤཀཁཔཁ་ྫཔྲ།ྲྣ༥༨ྲེེཾ་ཾོི་་ཏ 


- རྡོམ „༡. མགཧྲིན་པའ་ཡུད་ེ་བར། །དེ་སྲིདབ་ྲ་བཟའ་དྲས་། དི་སད་དགི་མ་གུའི་བར། །ྡོར་འཛིན་འདའི་དུས་སུ་འབུར་། །དེ་ཡུས་མཆོན་ ། 
ཆཕེག་པ་ཡད། །རུའ་ཐིགས་པ་ལྟར་མི་བཟྡད། མཆོནཆ་ཐམས་ཉད་བཟླཾག་པ་ ་ཡི།། །དེ་ཞས་སྤེད་བ་གཞན་བདཤད་བྲ། །སྡོཟ་བཞིག་གཏོན་མ་སེགས་ལྡུན་པར། །ཡད་ཀོ་ 

༢ ཏྐཀའེ་ཙ་ཐུངས་ལ། །རྡལས་རི་ཁུབྱསཞས་སུ) །ལྕགས་གསུམ་གྱེས་ཞིད་ཀྲི་བར་བུ། །ལཱུམེ་དེ་ཞི་ཁདྭ་བཏུགཞ། །མཆོན་ཆ་ཐམས་ཅད་བཟློག་འགྲུར་ཞིད།[ཟིམས་ 

ཤཱ ཤས་བློ་དང་དཊུགས་མི་བདྡ། །དུ་རྣམས་གཞན་ཡང་ཆད་གཉོད་ལ། རྣམ་པ་སྣཱཆོགས་དུག་དདནེ། །ཡུས་སུ་པ་ལརགས་གཞུན་དག་ཤད། །སེར་གེ་ཡཾས་ནི་ 

གླུང་ཆེན་བཞིཤ། །དཙམ་གྱེསྲབེས་པར་འགྱུན། །དྡསཞསྦྱར་བ་གཏ་བཤུད་པ། །པེ་ཏཞེསཉི་བ་བའ་སྨཾན། །ྒྱལ་དད་ཉི་མ་དག་གམ་ཧི །ཡངྒནྨ་ཐཱབ་གྲངས་ 

ཟིག་ཆོ། །ཕྱག་རྱན་བཙས་པའི་སྒྱང་པ་པས། ལྔ ཡླིར་ལ་བྭ་བོན་དམིགས་ཤསཤ། །གཏྲོ་མསུ་མཆདསགས་བསནས་སུ། །འབུད་སྡུགསའི་བླ་ཟས་བྷུས་པ། 

སྐྲ་གྲོལ་གཉེར་བུན་གྱུར་པ་ཡེས། ༨ཤིནཏུམ༡མ་པའ་གཞུག་སུ་ངཟུང་། ཆོ་གའི་བྲབ་འདེ ་ཡིས་ཞི །འ འཉི་ཐེ་ཆོམ་མེད། ཆ་བདུཤཤཾ་བསྒེམ་ 

- ཧཾས་སུ། །མཱ་ཁསངས་སྲ་འོན་འཇུང་བར བ། །ི་པ་འདི ཡིས་སྦྱ་མ་ཆ། །མཆོན་ཆཐམས་ད་བཟློག་འགྱརཏ། ཇ་ ད་ས་ཛྟཾང་གནས་པ་ཡེ། ཨཆོན་གྲཞན་ 


།ཡང་བཀློག་ཕྱད་པ། །ཉི་མ་ཡིསནི་མྨུཞ་པ་བཞིན། །བལྟས་པ་ཨམ་རླཱཾས་བརློག་པའ་བྱེད། །དཾས་ཆཾག་གཞག་བ༽ཀད་པ། རྣག་པཆེཤ་པ་སྨུན་ཆེཐ་བ། 
མདད། །སྐད་མ་རྒྱལ་དང་ལྡན་པ་ལ། མཉོདདང་གཏོད་སིབཆོག་ཡེཾས། །དཏིནཏུམམ་པའ་བཞག་པས་བབྲུད། ཁྱུ་མཆོག་དཱ་ཡིསདངཤཾ། [ཕྫི་རྣས་གཅིག་ཏུ་བ༔ 
ལ་གཅིག་པའ་དུནུས་དད་ལྡན། །དྡནས་སདྭ་པ་གཞན་བཟུང་བྱ། ཛྲིསྙེད་ཡུས་ལ་གཞསཀྲི་བར། མཆོནནཱས་ཆོད་ཅིད་དུགས་ཚེ། རཾ སྒྱབ་པ་དེ་ཡི་ཡུས་ལཞི། ( དའ ཏཱ 
བརམི་འགྱུརོ། །སྡའ་བསྟན་ནོག་བྱ་བ་ཡིས། །བྷཱམ་དན་ཏའེ་སྨན་བཟུངབྲ། པད་མ་ཡེཤ་འདམ་དང་ཤཾ། ་ །ྡུར་གཏནར་ཞའི་སེང་ ཀ 
ཨི་ཤཱའིའི་བཟུང་བརྩབ། །མཆོན་མ་གཅིག་གི དག་དང །ཞིནཏུ་མཌས་པར་བཞག་སྟུབ། །ཡོན་ཏག་དགྲའིསྣ་མཱ་བཞིན། །ཉནཅིག་ལྕ་མངཀེས་འབ་ན། ཀུ་མརི་ 
ཞེས་རྫབའི་སྨན། །གཞེུ་མ་ཡི་རངྗས་རྡལ།།ར་ཡི་གཉི་བའེས་དང་བཅས། །མ་ཧོའིདི་ཡིས་དང་ལྡུན། དདམ་འདི་སུམ་བཅུགསུམ་པས་མཆོད། དནས་ཡང་དག་ ླ 
བཤད་བྱ་བ། སུ་བི་ཤེསྱ་བབའི་སྨན། །སྔང་བསྟན་ཆྨགའིབྱ་ཡི། ཞགས་ཀྱེ་ཕྲདཐུང་བཅབྱ། བཏོག འབོར་བའྲིའབའ་ཡའེཾ །འཇིབ་པ་འབདཏྲཐབས་ཤགཨཱ། 1 
དེ་དང་ལྷན་གཏི ལྡན་པ་ན་བྱ། །ཡུས་ལ་གནས་ཐ།གསྲུང་བར་འགྱུན། །རྩ་གཉག་ཡེད་ཀྱེས་མ༡ཞ་པའ་གྱས། ཕགམ་ཞེས་པྲའི་སྒན་དང་ཤི། །ཕགི་ཡུས་ཡུས་བྱུརཕའེ་ པཕི་ 
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འམ། མ་ཧེའི་དཱ་ཡིནངདུ་གཞུག་ །ཡག་ཅིག་བད་དུནུས་དང་ལཱན། དེས་ཀྱངསྔ་མ་བཞི་ནད་འཐུན། །ལམ་ཊི་བཞི་མདོ་འིཊ་དད་ 


ཌྲ 


ངོ .༄༅ ངྲ 
༨ ༄༅། ཟ ར་ 
ླ  ྲ །དབང་པེའི་ཤིད་གྱིར་བར་བཅས། །སུུམ་བཅུག་སུལ་དབད་འདམ་ཞེསྲ་ང། །དནས་ཙ་ནུན འདེམ་བཤད་བ། །་དག་གཅིག་པྲ་བཞ་ཡེད། 


༦ ¥ ¥.) 


ད་ལོ་ཡྱི་ར་བཅུང་ལ། །སྣན་བསྟ་བཞིནདུ་སྒྲབ་བདབྱ) །ཤིད་གཅིག་དངནི་མཚན་གཅིག་པའོ། །སདང་སྦྱར་ཏའུསདེབྱ] ད་ཡི་ཡུམ་ལ་གནས་པར་དུ།།ུམ་སུ་ 
གསུམ་པས་ཀང་མི་ཤིགས། །རྡ་ཤསཆོག་གཞཞ་བཀཤད་བྲ། །སྙིད་བ་ཐམས་ཅད་དཔྡུས་པ་སྟེ། མྲལནག་དང་པ་དྲུད་བཞི། །མ་ཡེཤུཊཾམ་འཐུངས་པ། རྡོྡུ་ཕག་ 
ཞེདབཅས་པ་ཡེ། །རུ་ཀགི་མཆོད་བྱས་ལ། དྡ་ལྟཊ་བྲན་ཞས་ལཱ་ཆེ། (གཏང་མེ་རྲིན་ལ་ཡང་ཡད་བསྲུང་།, ད་ཡི་སྐག་གླ།གས་ནན་སྲུ། །ཁྱེཤེཉུ་ བར་བཅས་ 
ཏེ་བླད། །བྲིང་གེ་ར་ཛྲ་གསེད༨ཀིད་དང། །ཀ་ག་གཛྲ་གཞན་མེ་ཊུག །བྷ་ཡི་སྨཊདྤང་བཅས་པ་ལས། འིཁཾདཱནྱི་བསཐས་ཨུ། ཁན་དུགནསེ་བཅུང་བྱུ།ཡཆོ། 
ཆཐམས་ཉད་བླཟོག་འགྱུར།ཏོ། །ཇྔ སཱད་ས་སྣཾ ་གྲ་༡ད།ང་ ཡི །མཆོནརྣམས་ཀྲད། །བཤླུག་བྱདཤ། །ཁ་ཅིགལ་ལྟ་སྨྲཾས་ཅིདགོས། །ནིམས་དང་དུག་དང་ནདྲ་ནམས་དད 
མཁའགྲོ་མ་དང་གདོཤ་བས་འཆ། །དདགབནས་ཅད་བླརག་འབྱན་ཏེ། གཞནདགཏུ་ིངམེ་སྨྲ། དེནས་སྦྱརབ་གཞན་བཤད་བྱ། །དཾ་ཡི་ཤདད་ཞགདད་ཁྲག། 


/ 
་¿ 


` གཅིག་དད་ཁུ་བད་བཅས་པ་ཡིས། །ཡུང་བག་པལྭ་བུགས་ཏ། རྒྱལ་དང་འབྱུང་པེའི་ཉི་མ་ལ། །བགགས་ནིཞི་བར་བྲ་བའི་ཕྱིད། །འབྱུང་༔ 


ཁསྨ་ནྣམས་ཐམས་ཅད་བསྒབ་པའི་ཕྱིད། །སྔགས་པ་ཆོ་གར་ལྡནཔ་ཡིག། །ྲེས་པའི་དོ་ཡི་ལྟ་བ་ནི། ། ཨམྫ་འབྱུང་པའི་ཉི་མ་ལ། དུང་ཁ 
ཆོག་བཞིཞདུཿ རེ སྦྱང་ལསགས་བསྲུདས་བའ་བྱ། །འད་བམ་བུལ་ཞིད་སྨེན་པ་དང། །སྔར་བྱིས་ཆོག་བཞིན་བཱང་ས་ཏེ། །ད་ཡི་ལུས་ 


ཀྱི་བར། ཧགས སང དུ ཟུ །སྡན་བསྟན་བྱོག་པའི་ཁྱུ་དང་ཞི། །ཡུང་བཞག་པོན་བཅས་པལེས། །ནིཡུན་བྲས་ཏེ་ཁན་བཅུག་ལ་གྲ་ཡུ 
` ཤ་དགྲ་བཉིངས་འགྱུན། །དནས་དཔུང་ནཱམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ྨདས་བད་སྤྲུད་པ་བཤད་བདྲ་བ། ྐཨ་ཆུ་པ་་་ ཤཀཀི་འྲ་བལ་བངསཞསཿ 
གྱིསི་བྱག་ཏྱས་ལ།¬ཞུམ་སྣྲིཕ་ཡདེ་ཨུམ་སྦྲིལདུ། །གཞཐ་ཤུམ་ཡིས་འབད་བཀལ། རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་སྤགས་ གེ དབྣས་ཤིདམངུ་པད་ཙན 
པདག༽ིཕམསཅད་ད། ཨ་ཊ་དྷཾདུབཏག་པརུ།ད་ཝརསུག་བདས་པ་ཡི། ིནཆུགབཔེ་བ་བསནས་སུ། །ལའེ་དདག་ལ་ 
'བརྩ་བརྒྱད་བརྨྱཿ:བཟཱུསབྱས་ལ། །ལག་པ་གཡོན་པའ་བཏགསི། (ནྤན་འདང་དཁགྲེ་ལསེགས་ད། པའེ། མཆོནཆ་ཐམསཉད་བཅིང་པད་འགྱུད་ 


ཨམ ༢-༠༨༢-༤༨ མམས་བཝས་མཟ་ས་ཁ་སསལཚས༤༤༤༨༤༨༤༤༩༤༤༤༤༨༢༤=༤༩༤༠པ༠པ༠༨༨༤༡༢༢༤༤༨ 


ཤྡོརམཁ་ཐོ ༄༅།། །མའི་རིག་པ་འདི། རདཏུ་འབད་དེ་གསུང་བན་བུ། །དནས་ཆོག་གཞུན་བཤདཔ། ཤག་ཀྱི་ཤལམ་ལི་སི་ནི། བལྟནིསྐན་མཱ་རབ་ལྭ་བད། ། 
ཁུམ་མིཉི་གཅིའའི་ས། །བཏགས་ཏེདེ་དདབས་བར་བ། །་མེ་ཡིསོ་བཀལ་བདྲ་བ། །འང་པའ་དྭར་མ། དགེ་བདང་། ཟླུབསྟབཾསཞ་དགལ་ནི། ུདཱ་པའེ་ 

སྦྲོན་བཀྲས་ཞསསུ། ། སག་ཞིངཤི་རོའ་ལ། །སྔན་གྱེས་དིམ་པའེ་སྣར་བ་ཡིས་། །ཤིནཏུ་མཉམ་བརབ་ཞག་སྟེ །བ། །འདི་ཡིས་བཉིདས་པམ་གྱིསཞེ། །སུམ་དཉུ་གསཾ་ 

7 ཛཾས་ཀྱད་མ་འྲིར། །ལས་ཀྱི་ནོག་མཐེད་བ་ཡིས། །མཚོན་ན་ཐན་ཅད་འཆིད་འགྱུར་ཏེ། དི་ཉི་བ་གླང་ལྟ་སུ་སྒྲབ། །སུ་རག་ཏདང་སེད་ལྡང་དད། ཞྣིས་པ་དབཾ་ཨད་ཀའདཊང་། 

སྐར་ཨརྒྱལ་དང་ཉཾ་མ་ལ། །ཤཾད་བུད གཉིས་བུདན་ས་ནི། ཡོས་བར་བྲེད་པའིའིག་པཆེ། རིག་པཀྱུཊ་གྱིག མདེ། །ལཞ་བླརརུཤི་བླཟས་ནསསུ། ཤཤིད་མུ་ཕནཤུཤ་དྲུད་ 

རྒུར །དྲགྲ་བོནང་ནི་བྲབས པན་འགུར། །རྡ་རྗེ་ཡི་ཞི་རྭདངཤཾ། །འཛུབ་མེའྭི་བྲག་དང་བཅས་པ་ལ། །ལྲེས པདྲ་ཕྲེད་པའི་ཚག་པ་བླ། །སྡུགས་ཀྱི་བརྣས་པཿ འགྲེ་ངོས། 

དྲཔལ་བད་ཐིག་ལོ་བས་ཞཤཾ། ཆམ་བ་དངཤི་རྐུཊ་པེདང་། །འཆེ་བད་བྲདཔ་གཞུན་ཡད་ནུད། སྐྱ་བོ་ཐྲམས་ཅད་རྨདས་བའ་བྲེད། །མཁའཤོ་ཀུདདམཉམ་སྨྲན་བའི། ཡཁའལོ་་ 
བརྡ་བཾའྲ་མཆོག །རྗརཾསེམས་དཔའ་དེབཞིཉ་ག༽གས།།།བཉེམ་ལྡན་རྔེརྗེ་ཉཉ་གྱིས་གསུངས། ྒུདཀྱིས་རྒྱལ་བཞེན་པེ་དཔལ་རྡརྫམཁའྲེ་ལས། །སྟབས་དསྐྱད་པའེནབའི་རིནཔད་ 


ཕྱེ་བ་སྟེ། །སུམ་བཅུརྩ་དགུ་པའོ།། གང་གིས་བ བཔ་པ་འགྲུབ་པའེ། དེ་ནས་སྣན་བ་གཞན་བ༽ཤད་བྲ། ད ཀྱིཤི་སྭ་བོ་རྡག.- 
་ སྡིན བཞི ད་ སི ང་མ ་ ་ 


སོ ་ | བཅས ་ ་ལ།།རྡས་ ་ 0 ་ ལགས དཱི པབ 
ཀི སྡགསཞིཿརཾ། ་བར་བླཟླས་པ་ ་ཡིག། །མཆེད་དང་གཏརམ་ ་ །ཅ་དགས་སྲུའ་བསུད་བད་བ། ཞ ཞི་བའི ཧཱ་བཅད་ཏྲ །བཿ 
ཅ བབླུས་པའི་ཆུས | དཾཤི་ད བབཅུ་སྟ་ བསྐྱེད་པར་བྲ། །གཞན ནུ་ཡིད་བཏག་འཚུ་ འཚཱ་བ་ འབུད། ] །འབུ་ལསེགས།་ བའསྲུང་བདད། ཤཤཾདབ་སྐྱད་རི སུ 
སྲིམ་པ་ མཿ + ། །གཞཤཞུམའི འ་ཁྲག གིས་ནི། །བསྒཾས་ལ སྡའ་གྱཾ་དུམཾ་ཡཾ།/ ླ་དངཅས་པདུམས་གཏུས། 


རྡེརྡེ་མཁའཐོ་ ༄༠༅།_ $; །རྒྱུན། །དཾམ་བགཏླུ་གེས་བུནི། །འདོད་ཆུགས་གདུདས་པའེ་བུད་མེད་འགྱུར། ཡཀ ་ །བགེགས་པའི་དོ་ཡི་ཁྲག་ 
9‹ དང་ནི། །ཞག་གིས་ཡུངས་ཀ༢་ཡང །ཕང་བསྒ། །གསང་བ་ཡིན་ཞིང་སརུ། ཚེས་བརྒྱད་སྐདམ་རྒྱལ་ལད། །ལ་དང་རིགསྐ་སརོག་ཐོད་བཞི། །ཚ་བསེགས་བཀང་འོདང་བཅས། 

༼ ཏི་་ཤིས་པྱ་གུཟགས།ནི་ཤིནཏཱ་སི་པ་ླད།།ི་ནིགས་འཁྲུལ་འཁེདབཅིད་ང་འན།།བསྐྲུད་པལསགས་ཏྲ་པ་ཀུན།ཌྡོ་ལ་ཇིཊ་འདད་བཉིཤབད། མམཐའ་ལྔ་བན་ ་ 
ཚི སང་དག་ལྔ། །རླུདགིས་ས་བོནལག་དྲུད་བ། རེ་ཡི་མེད་ལ་བསྐྲད་འཐུུན་ཏེ། །བསྒྲ5་ཞེ་སྤ་མེལྡེག། བསྒེགས་ནས་བསད་པའི་སྐྱས་ུའིན།། ཆོགའི་རིམ་པ་བཞིན་མཆོད་ཟྫས་ 
ལ། སྡདཧི་ཇྲི་པྟན་བསྙཤ་པ་བཞི། མང་ྡེས་ཡན་ལག་ཀུན་ལ་དྲུག། །ད་རུཀ་ཡི་སྤོད་པ་ཡིས། །སྔགསནིྫོས་ཤི་ཀུནབཱནས། །སྦྲན་ཆེན་དེས་ནི་བགེགས་བསྐད་བྲ། །ྡུགས་པ་ 
ཉེན་བེས་དེ་དུས་སུ། །བགེགས་ནི་ནམ་པཧྱ་ཉོགས་པ། །དེ་ཡི་ཡུས་ལས་འཟུད་མཛོད་སྟ། །ས་ཞག་ད་ནི་དེདུས་སུ། །གུབ་པའྲི་རས་ཁིས་བནད་བཱད། །གཡོག་དད་བཅས་བའི་ ་ 
སྒབ་པ་བས། དེཉེབྲགངབཅིདབྱ་སེ།|སྐ་གས་ཕྲགརྒྱ་དངྲ་ཁ་བ་ཡི། །སདདུ་བཅིདས་ལ་བརྟུན་བྱ་ཞིད། དྲག་པ་ཡེ་ནི་གཟུགས་ཀྱིགཞི། །དཔ་འབོའིདམ་ཆིག་ཅི་དགེས་བསྟན། ། 
ཅེ པོལ £ ཁོ ༨ ༨ 247 ༧ ༧ ༧ ༢ =. 2 
༽་ད་ཁྲགཏུབཅ་ས་པ་ཨི། །གཏོནམ་ཡི་དགག་རཱནས་ལ་སྒྲིཊ། །རའི་ལུས་ལས་འཛུག་པཾའ་མན། །བླངག་ཏེ་སྐྱུ་བ་ལསཾགས་བླུགས། །རྡ་ཡིས་ལུས་ལ་བྱུགས་ཙན་རིས།རྣམཁད་ 


་བ་འགྱུབ་པའ་བགྱུན། །གཞན་ཡད་འལ་གྲི་མིག་སྨིན་དད། རྱི་ལསགས་བ་བ་ཏུ་འགྲུབ། །ཁྲག་དང་མེ་ཡི་ཞག་གིས་ྒི །ུདས་ཀར་ལཤཾ་བསྒུས་ཞསསུ། 
བསྲུད་བ་ལགགས་འབད་དྲ་བ། །དནས་སྔས་བཉིན་བསྐྱད་པའི། །ཡུངས་ཀདགང་ལ་སྭུཊ་པ་ཡི། །བྒྲབ་བྱརྡེི་དེས་ཤད་ཀྱིས། །འཇིཊ་ཏེད་མ་ཐགཊའཧ 
ཐག་གིས་མ་སྟེན་བྒྲེ་བྲས་ལ། །དེ་ཐེད་པ་དབསྲེག་པས།། །བཀུངབ་རུནི་བསྐྱད་པ་བ། །སོད་དད་གཏོན་མ་ལག་གས་ང། །སྨན་བསྟ་བཞིག་དིུ་འགེས་ཛྱ། 
ཤུ༼བྲར་བཅཅུ་གན། །སྐྱེས་འུབྱ་ཡི་གཟུགས་སུ་འགྱུན། །ད་ལྟཊ་ས་ངོན་གཞན་དག་ཀདྲ། །དགྭ་པ་ལ་གནས་འབྲས་བུ་བཞུད། རྡ་དང་འདྲ་བའི་གཟུག་འགྱུན་ཏེ། ཁའ 
ན་བཞནའབུར།ཁརམག་ཀིི་ཆདངམཐུདས། ཀུང་བའི་གཟུགས་གགསདེག་གཞིནབ། བིདནི་ཡས་པཉི།ནད་དརསྭ་རཔདང་ན། ཁྲག་མ 
མ་དུ་ལུད་ག་ཡན་དོ་ལ། མི་འོའིཞག་གིས་བྲུག་ནས་སུ། །ླུ་བ་བཟག་ཤི་ཟྲིཞ་པའི་ཆོ། །རྡ་ཡི་ཡན་ལགན་ཆོག་ཏུ་གཟུགས། །ཧྲིཊ་བག་དཾ་ཡི་གཟུགས་གུ་འགྱུནུ། དྡཾ་ཡེ 
དདནི། །༨ཤ་ལསགས་པས་བསྟད་ངའ་བྲ། དེ་ཡི་ལྤགས་པ་ནུས་པ་ཡི། །ཕྱག་བརྒྱད"་ཡག་ལག་བརྒྱན་བྱག་ལ། །སློདང་ལྡནཱ་བས་སྔན་བསྟན་བཞ། མཿ 
ཊྱས་ཏེ་ཐལ་བ་གཏོན། །སྔགས་དང་བཅས་པའྲེརྐུ་ཡིསཞི། མྣཁས་པ་ཡིསྒའི་རྟག་ཏུ་བཅུ། །བགགས་མདའ་དྲད་དང་ག༽ིཉ་གཏེད་ཀྱི། །སྔགནི་ནཁསྭ་པསརྟགཊ 


༨; 


མརལ་ལ་སྔགས་པན་བསྟེད། །རྣས་ཕུང་སྟ་སྤ ཡཛཤཱཾ། ཁ་མལ་སྒེས་བུའི་བྲོང་པར་བསྐེད། །ས་བོནདེི་གུབ 
སེད་ན་ནིད་སགས། །བྷ་ཡི་ཆག་བཞིན་དུ་འགྲུར། །ལ་ལས་གཏོནན་སྐར་ཡངཤི། །ཐྲམ་གཟུགས་འགྲུན་ 


ཅན་མད། བལ་བ །གཞན་དག་ཏུ་ི་ 


༅་༅⁄"/:ེ༅"འ་ ༦༦༢ ` 


༠༢ “ཤའ 

དྲོཡ།སུགསོངས་ བུང་བའྱི་ཧལ་པའི་སྨན། །གསལ་༨ཊིང་བསད་པའི་ཐོད་པར་བསྐྱད། །ག་དང་ཁྲག གིས་གཏོད་བར་བྲ། ཌ་ཡྱིརྩ་བླངས་ནསསུ། ྙིནལགགིཐག་ཏ 

དད་ནི། །ཞག་ཏུ་བཅས་པ་བྲག་བདྲབ། སྱ་བེའ་བཞག་ཞནྒྱལ་བན་འགྱུན། [ལྷ་ལ་སོགས་པ་དབ་དདུ་བྲེད། །བཀླང་རྣ་བའི་ལུག་མྲ་ནི། | རེདནས་དྲ་ཡི་ས་ཕོན་ནི། །སིན་པ་ 

བཟུང་ས་ཁར་བྱཅག་ཞས། །གཡུལ་ དུ་ཞུགས་ནླ་ནལ་ན་བུན། བྲིངག་ར་ཛྲ་བཟུད་ཞས་སུ། །ཤན་པའི་དུ་མཾ་ སཱན་མེ་ཡི ཡི། ཁྲག་ གས་དམ ༼རཛ་ ཾ 

ཡད་བྱུགས་ ཏ་སྦྱད་བརུ་བྱ། །བ་གླང་ཌྣ་བའི་ཁུག་མནི། །སྐྱེས་པིའ་ཐོད་པརདསྐྱད དྡད་བཅད། | འདསཧུཉེན་པ་ས སྣན་བར་འགྷུ བར དུལགས་ ཙྩབ་དད རྨུ 

བུཆུཕཾ ་བཞིན་ བསྐྱད་བ་ཡིས། ཅ་པ ༣ྣམད་བྲམས་ཅད་བརླག་ པར་བྲ། སུངས རྒྱསདྭས་ པའྱཧ ཡས་གསུད་ས། །བསྒྱབ་པའ་རྨ་ རྩབ ཧུ །འགྱུཐ་ 
དའ 


འབྱ་ཅིང་ཡད་ཨད། མན་དག་དགྲི་ཨ་གཏོགས་བབ། དངོས་གུབ་སྣང་བར་མི་འགྱུརའོ། ཀོ་ཀ་ཏ་ཡི་འྲབས་ུནི། །སྭཱ་ཆེན་གླིས་ནི་ཕྲང་བར་བ ཐོད་སྤེས་, ` 
༧་པོའི་དྲེང་གཞི། །ཐེད་པན་བསྐྱིདྲ་པའི་རྩ་དང་བཅས། ཁར འི་བཅུ་བཞི་ལ། །བདུད་རི་ ལྡ་དང་ལྷུནུ་གཅིག་བཏག། 'ལུ་མཛེས་པ་བྱསཞསཿ ད ཨ་ལཞི་སྐམ་ཾ་ 
པན་བྱ། / ཇེ་ཡིས་ཐིག་ལེ་བྲསཞྭཊཾ། །འ འགྲོཀུཊ་བྲན་བཞིཊ་དབད་དུ་འགྱུར། ( །ཨརའའི་ཤིདགིུསར། །མ་ཁུ་ཆེན་བཾས་བྱུག་བ་དད།. །ད་བཞིན་པ་ཕྱི་མ་ཝཱས་་ 


ལ་ལས 


རྡརྣམཁའགྲོ ༄༅། ༠  །བྷུག་ །ལག་པད་ཁུ་བ་བུག་ནས་ནི། །འབྲས་ཤགདལ་བྲིག་བནི། །ཾ་དབང་འགྲུརཏེ་བཞིནདུ་མིཞ། བལ་པ་གབུ་འབྲས་བུནི། །ཁྲག་གིས་ཐྱུགས་ 
ཏབུད་མེད་ཏི། །ཞོད་པར་བཤུགས་ངར་ སྨྲིན་པ་ཡི། འབྲས་བུ་དི་སཾདབང་ལ། །རྒྱལ་ལ་བྱིན་རྣག་པན་འབྱུར། །སྐུ་བཁན་དེའི་སཧྲོནི། མ་བ་ལསགས་ཁབྲས་ཁུད་ཐྲུག ། 

ཙི སབུགས་སདད་ལྡན་པ་ཡྲིརགས་ཅན་ཁམ་པའ་ས་བོན་བྒྱྱེད། །ཤིནཏམམཔར་བཞག་སྟ་བསྲུད། མན ཡིའིཉིམ་ལ། །ཉིནཕང་ཉིམ་ཚདུས་འགྲུབ། །ྡནིཐྤུགས་ _ 
༩2 ཕཊམ་གྱིས་སུ། །ཆང་སེགས་བརླུག་བགྱུད་ཇེ་ཆོམ་མད། འིནས་གཞག་ཡད་བཤད་པབདུ། ཡུངས་དཀར་སྨྲིན་པ་རྒྱ་དངཤི། རྩ་བརྒྱད་བྤདས་ནས་ཞག་གིཞི བསྒྲོས་ཏེཡེགས 
པའུས་པརྩ་པཾ། །འུད་མདའོའི་སྣ་བར་གཞུག་ཉིན་བདུན་བཞག་སྟུ་ཕྱུད་ནས་སུ། ད ཡི་སཏིན་པདབཏས་པའི་སས། །ད་ཡི་བདཔ་བཀང་དད་བསྐྲེད། །གཏེད་མ་དད་དི་བསུད་ 
བདད །དདུག་པདད་ནྱི་ནུས་བཅུ་སགས། །ཤིཊཏ་འབད་དང་བཅས་པ་ཡིས། །སྨ་ནམས་ཟམས་་ཐེའོ་བཞིཤཧ ཇིསྙད་སྨྲི་གྱིབར་ད་སྐྱད། །ད་ནས་སྡན་བཞིན་འབད་པས་བླད། ། 
ཅུད་མེད་ཀྱིཁྲུག་གིས་བྷུག *།འདབ་ས་དངནྲིས་བོན་སེགས། །དྡ་ཡི་ཡན་ལགཉི་ཡད་དྲད་། བུད་མད་གད་དང་གང་བསྣུན་པ། །ཉི་ཕྲ་ཤིན་བབྲང་བར་འགྱུར། ཁོལ་སེའི་ས་བོན་འབད་ད་་ 
བཟུད། །དམན་སརཐོང་བན་བསྐྱང་པརླ། ཏེ་ཡི་པྕུགསངདུད་ནས་སུ། །ེ་དང་ལྡན་པས་སྐདཏ། དེ་ཡིནངདུ་ནེང་སླུགསན། །སྣདད་དགཞས་བའི་རྫ་སརྣམས་ནི། ཇྲིསྙིད་མ་ཟད་པར་ 


- 


དུནི། དེནཱ་གནས་ཕའད་ཟདམི་འགྱུད། །རུའབྲམ་སདང་རྔ་མཁནས། །བཞིན་ཁྲད་པར་རགས བའིས། གོག་མཁའ་གྱིི་ས་དགདང། །མཚན་མ་གཅིག་པའི་ས་༔ 
པ་ཀུན་ལ་ཤིན་ཏཱ་བསྡུགས། །གཅི་བའི་ཤུལ་གྱིས་བརྡུད་ལ། །སྔགསཀྱིས་ །དུན་བདྲ་བྱིན་གྱིས་བཟྡུབ། །འོང་བུའྲི་གཏིན་དད་བཅས་པལས། །མཁན་བས་མི་ཡིས 
སིངཤིང་སྔརབཞིན་སྦྱང་བྲས་ལ། །སུགས་བསད་ཡིཁ༢བསྐྱད་ཏྱ། །ཇ་ཡི་ཨན་ལག་ལཱ་བཟུང་སྟེ། །ཧྲིལུ་དགཞི་མཛེས་པར་བྱ། །པསཱམས་ཐམས་ཅདབྱད་འཛུརཏེ། [ཁྱད་པ 
- ནཾདབང་དུ་ཏཱེད། །ཡུངས་དཀར་ལསེགས་འདྲས་དུན། །ླུང་བྒཾ་ཡི༨ཤདང་ནི། །ཁྲགདང་ནུས་པའི་ཞག་ལསགན་དུ་ཡི་ཐྲལ་བསེགས་པས་བྲུག ཏེ་ཡི་བྲོད་པརབསྐྱེད་པ་ 
ལཙྲ་གྲུང་པ་ཆེའི་གཟུགས་སུ་འགྱུ། །འདིའི་ཕུན་མེང་ཆོག་སྟེ། ེ་བཞིན་རདད་མ་ཧེ་སཾགས། །་བཞིན་སག་དང་རིབོད་སགས། ཆོག་དེ་བཞིན་བསྐྱེད་པ་ཡིས། ཁྲག་བཅས་བསྒྲོག ` - ,4 
ཞསྟག་སྲེགས་འགྱུན། སྣ བའིཆོགའི་དུས་སུནི། [གྲུབ པའི་གཟའ་ལསགས་དང་སྒྲད། །རྟགཏུ་སྒྲམ་དང་བཟླུས་ལ་དགའ། །རམ་ཆྲིག་སྣྲོད་པ་བསྲུང་བདག །དེ་ཡིས་རྟགཏུ་ + ” 
འབུབ་བླ་ཏེ། གཞནདནི་བྲགགབུ་མད།།རྡཿ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་ག༨ཤེགས། བཅས་ཝནརརགིས་གསུངས། རྒྱུངཉྱི་ཧལཔ་རནཔེ་དཔ་ལ་དྫོར་མཁའགལས། །ུམ་ ་ 


༽༨ ༨ ༨ ༨ ༨༨ ༤༨ ༨ .༤ \' = 
བུ་བཅོས་མའི་ཕྲག་རྒྱ་ཡེཀེས་ཀྱི་འེཿ པར་ཕཱ་བ་སྟེ། །བཞི་བཅུ་ངའོ།། །ཛཐས་ཨ་ལི་ཀ་ལི་གཉིས། ཊ་ཉིང་ སནཾ་ཀུན་དསྐྱད་ཅིད། སྲ་ཞད་སྡུ་པར་བྱེད་བབོ 1: 8: 


རྡོ་རྗེ་ཁའགྲོ ༄༅། ༦ །བ་སྭད་ཀྱིི་ཆོག་སྟེ། །སྔགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐུན་མད་བ། ོ་ག་བདེ་དག་ཇི་བཞིན་ཤོན། །ཨ་ཞེས་བྲ་བའེ་མདགདམར་བ། །མགོདང་ཐིག་ལེ་སྤངས 
པཞི། །སྐྱབ་བྱའི་སྟཾང་ཁ་མགོབ་དང། །གསང་བདང་ནི་ལྟེ་བར་བསམ། །ཨཱ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྲིག་ལར་ལྡན། །མཆནདང་འེལ་མ་སཾ་དང་ནི། །ཀུན་སུམ་ལྟ་བུ་ཡི་མདེག། སྒྲབ་བྱའི་མགོར 
༡༥ ནི་པས་མ་བྱེས་ལ། །རྨཾས་ཤིང་སེམཧ་དང་བྲལ་བ་དད། །སྐུགས་ཤིད་རྣམ་པའ་ཉམས་པན་བསམ། །དེ་ཡིས་ལུས་ནིདང་ཉིད་ཀྱི། །སྭ་བོན་གྱིས་དཀྲུགས།རྨོདས་བསྒམསཤ། རིང་བར 
ླ མིཐོགས་དབང་འགྲུར་ཏེ། །རྟག་ཏུ་ཐྲམས་ཅད་སྟེན་བར་འགྲུན། །ཨ་ཞེས་བྱ་བསྐས་ལྟདུ། །དབྱདས་ཡིས་གསུམ་པ་བུད་དུནི། །ྒྲུབབྱའི་སྙང་ཁ་ལྟ་བ་དང། །དེ་བཞིནདུནི་ 
༧ གྲེན་པ་སྒེམ། །སྭཾ་ཞེསྭ་བ་བའི་དབངས་ཡིག་བཞི། །ལཾ་ཁྲི་ཡིཤཾ་མདོག་ལྟུ། །སྦྲབ་བྱ་ཡིནཾ་དདྲལ་བར་དགོད། །གང་གི་ཡུས་ལ་གསུམ་པེ་དད། །བཞི་པའི་མཆོགནི་བཀོད་པ་ཡིས།། 
མོས་ཤིང་ཆ་ལུགས་ཞམས་པ་དད། །སེམས་དང་བྲལ་བར་བྲསཞས་སུ། ཇྲིསྲིད་འ ནེ་ཡི་བད་དུནི། །སྒུགས་པ་བཞིན་དུ་དབད་དུ་འགྲུར། །དཾ་ཞས་དབྱདས་ཡིག་ལྔ་པཧྲི། དབང་པ 
མཚོན་ཚྭས་བུའི་འད། །ཨུ་ཞེས་བྱབ་སྒྲབ་བྲ་ཡཾ མགྲེན་བརབ་ཞག་པ་ལྟ་དུཌ་བསམ། །སློག་དུད་མཚུངས པྲད་འབད་བ་ཡེ། །དབངས་ཡིག་མཆོག་ནིདུག་པ་སྟེ། །ཨཱུ་ཤེས་བྱབ་ 
རྒུབ་བྱ་ཡེ། སྭིང་གི་དབུས་སུ་སྣམ་ངའབྱ། །སྐུགས༨ཧིད་མྲས་ངའ་འགྱུད་པ་དད། །ལུས་ནི་གཡོ་ཞིད་སེམས་དང་བྲལ། །གདདུ་སྦྲུབ་པ་བ་གནས་པན། །འཁྲུགས་བཞན 


དུ་ནི་འོད་བར་འགྱུན། །བདག་ཉིད་དང་ནི་ཞེ་དང་བཏག། །དྡབང་དུ་ཡད་ཤེ་འགྲུན་བ་ཡིན། ནི་ཞེས་བྲ་བདུ་བའི་མདོག། །ཕྲ་བ་ཡུས་དང་དྲལ་བ་སྟེ། །དབྱཏས་" 
བདྡ་། །སཾད་ཁ་དང་ཤི་གསང་བར་སྒེན། །དྲ་ནས་རྡིས་ནི་ཊུཉ་པའི་མངེག བསུབ་བྲའི་ལུས་མགེབ་དད། །རྡ་བཤོན་རྐང་པ་མགྲིན་པ་རུ། །རིད་པ་དེཞི་སྒོམ་པན་བྱ། །བདུན་པ་ 
བརྒྱད་པའི་དེས། །སྤུར་དུ་སྐྲད་པར་རྫེསྟེ། །སེམསཞི་རྨུགས་ཤིད་ཉམས་གྱུན་ཤས།་ །སྭ་གཞིམ་ཡུས་རྒྱུ་འུན་ཏ། །མཐོང་བ་ཡིཉི་ཧོ་འདི་ལ། །སྒུན་ཡང་ ཱེ 
འགྱུར་ནོ། །ལི་ཞེས་བྱབ་སྙིད་པ་སྣཾམ། །བྱ་རོག་གིཞྲི་གཤོག་པ་དྡེ། །སྒྲབ་བཾས་བསྒྲབ་བྱའི་མིག་དང་ནཾ། རགྲིན་པ་འམ་ཞི་གསང་བར་སྒེམ། །དབུངས་ཡིག་དིད་བིཞེས 
པས། །བསྒྲབ་པར་བྱ་བདཀྲིས་པན་བསུམ། །བྒྲུབ་བྱབི་ཡུས་ལབསྒནས་ཿམ་གྱིསེ།། །སྡང་བའ་བྲེད་པའི་མཆོག་ཡིནཏ། །སམས་ཅན་ཀུན་བྱིས་བརྟུས་པ་དད། །མ 
ད་བའི་བབབ་ཆ་བཞིན། སྐྲབོ་ཀུན་གྱིས་སྦྲངས་བརའགྱུར། ཅོག་ལ་མའེ་མཆན་དང་ནི། [ལྷམ་བུ་ནུ༨ཤེལ་ལྟ་བུའི་མོག །ཨེ་ཞེས་བྱ་བའི་དབུཧསཱ་རྒྱལ། 
ལྟེ་བ་སྙིད་ཁའ་དགོད། !ཨཱ་ཞེས་བྱ་བ་བའྲི་བརྡིད་ཆ། (ལི་ཁྲ་དངི་ཉི་མའི་མཐག། བསྒྲབ་བྱའི་མཱཾག་དང་དེ་བཞིནནུ། ཁ་དང་མགྲིན་པར་བསྒྲསྐ་པར་བྱ། 'བའིཿ 
ལ་ནི། །ལས་འདི་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་སུ།། །ཁམས་གསུམ་པཞོ་མ་ལུན།པ། །མཐེ་བོའི་ཁྲནཙམ་དུ་ནི་མཁྲོད། །གདོང་དང་གདོད་མངན་ཕྱིག་སྒ། །ར་ཡི་ཡིགའི་༣ཤས་ 


། ÷ 


ཨཾ ` 


༄༅། ཧ །ྱི་། །དབུགས་ཀིརིམེ་ལུག་མས་ད་གུག། ༣ ཤས་ལྕུག་མའི་དམ་ཆིག་དབད། །ཨཱ་ཤེས་བྱ་བའི་དབུཊས་ཡིགནི། ཐིག་ལེདངནི་ཏྷུ་བྱེད་བཅས། ཀླུ་བ་” 
གཉིས་ནི་ཆེགདག་བཅས། །འདི་ནི་གདསྨ་ནུས་ཐམསཅད་ཀྱི། །ཡི་གྷ་མཆགགི་ཕྱགརྒྱ་སྟེ། །སདས་རྒྱས་འི་མེར་ཡང་དྭག་གནས། །འདི་ལྟན་ཨ་ཡིཀ་ལི་ཞེས། །བཧུད་ཁེན་༡་ 
ཐྲམས་ཉད་ཞེས་བྲན་བརྗོད། །གཉོ་བོ་ལཉི་ཐྲིམ་ཧྲས་ཞས། །་རྫེས་མས་དཔལ་རྐགས་དད་སྦྲན། དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ཕྱིན་ནསཞྲི། །ཡིག་ཐམས་ཅད་གཞུག་པའ་བ། །ཇྡི་སིད་སྣད་བ་ 
་ཡོད་ཀྱི་བར། །འདནི་བསུང་བ་པྲེད་པའ་བརྗེད། །ཁྲིག་ལ་ཞེས་བྲ་སེམས་ཡིན་ཏེ། །སེནས་ཀྱི་ཀོད་བཞིན་སྟང་པ་ཡིན། ཏདཱདཱ་ཡུ གྭ་པཱན། མིའགྱན་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱའ ཟླ་ 
དྡ་ལས་དབྱདས་མིགཉྣམས་ཀྱིནི། །སྦྲབ་པེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ཡི། །ལས་ཞི་ལྕདང་ལྷམེནདང། །མིན་བཅས་མུནདུ་དབང་དུ་དྲོད། | ད་ཟེད་འབན་བ་སྣ་དང་ལྡན། སྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ 
མགོབ་དོད། །དཔཔལ་བཏྲད་པན་སྙིདཔཾར་སྒམ། །ཨེ་ཞེས་བྱ་བ་རྟག་འབད་བ། །ཉི་མ་བྱ་བའི་གཟེ་བརྗིད་ཅན། ་ །ཞྱཐ་པ་ཉིད་དུ་སྒེམ་པའབྱ། ། 

བ ལ་བ་ཡིའྲི་མཾ་ད་པུང་ལྟཀྲ། །ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་སྤེམ་པའ་བ། །ད་ངངས་ཀྱི་མི་ཡིས་བསྒྲུབ་བྱ་ཡད། །ཏུབ་ཏ་འབའ་བ་བ 


མྔ་བསན། །དྲག་བོ་ལ་བྱཧར་འནོ་བ་ཡད། །དམ་ཐག་དུ་ལྟང་ 
བར་འགྱུར །ཨ་ནི་ཐམསཅད་སྡུད་པ་སྟ། འཚ་བ་བཌྣུག་པའ བེང་པ་འད་ཡིན། །ཨཱན་ག༨ཞེགད' སུ་གསལ་བ་སྟ། །ཇྲི་ལྟར་འདོད་བཞིན་བལྟ་བའང་བྱེད། །བུད་མེད་ཀུན། 


ཀྭ 
4 
ཧཱ 
ཀླ 
ཛཱ 


མལ་དུ །བསམས་ན་ཁུབ་འཛག་པན་འགྱུར། །ཁཱད་པར་དུ་ནེ་གཞན་ནག་ལ་འཛ། །དཀར་པ་དམ་པ་འི་ཏང་འཛྲིན་བྱ། !ཨ་ལསགས་ངའེ་ཡིག་རྣམས། ལུས་ལ་བཏོཊ། 
ཞད་པྲད་མི་དགོས། །ར་ལྟུན་དབྱདས་ཡིག་ལསྡེ་ཚམས་ནི། །ཌདི་ལབ་དག་གིས་གང་བསྟན་བ། ད་བས་ཡིག་དགེ་བ་བཅུ་དུ་གྲའི། ས་པ་གསན ས་ཞི 
་གཉིས་བགོད། །ཨྭ་ཊ་བིན་པ་གཉིས་ལ་བསམ། །ཨ་ནི་བཟལ་བགོད་བྱ་སྟཾ། །ཨ་ཞེས་བྲབ་གསང་བར་གནས། །ཨྲའིལྟ་བའི་ར་བ་སྟ། །ཨུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟ་བའི་དབུས། 
་ །ིཞེས་བབ་སིང་ཁན་ཡིན། །ལི་ཞེས་བ་བ་མཐྱིན་པར་བཀོད། །དེ་བཞིག་ལཱ་ནིརྐན་ལའོ། །ཨྲེ་ཞེས་བྱ་བཁ་ལསྟ། ཁ་ནི པ 
ཤཱ་བརྡག་ལ་སྟ། །ཨོ་ཞེ་སྭབྱ་བ་དཔྲལ་ཐན་༥ཾ། །ཨིནྲི་མགོ་ལ་བགོད་བྱ་སྟེ། ། ཨམ་ཞེསུ་བྱབརྒྱབ་ཏུ་ད་གོད། །དབང་དང་དགུག་ལ་དམར་བེ་སྟེ། །བསདྲལ་ཐམས་ཅ 
ངཿ དུབ་ལྟ་བུན་བསམས་ནཤི། །བསྐད་འགྱུར་ཉིད་དུ་ཐེ་མེ་ཆོས་མེད། །དངངས་ཡིག་ཀུན་གྱིཕྱིན་བརླབས་འདི། །བཏྔག་གི་དྡ་ཉིད་གསལ་བ་ཡིན། །སྦྱབ་པ་བད་ག་ཏིད་དམླ་པ་ཡིས། ། ˆ 
° ད་སྟར་གོ་ན་བགོས་ནསེ། །སྒྲུབ་བསུ་དབུདས་དང་ཡིག་ཡི། །ཕཱི་ནས་ལསྣརམས་འིན་ཏུསྦྲ། །ྡ་ནས་རིག་པའི་ད་ཉིད་བབྲུད་། །ས་ྣམསད་ག་ཞུབུ་བ་སྟེ། །ཀཞས་མ་ཡི་ ` 
' མཐའ་ཐུག་༧་ངའི། ལས་གནས ། །ལྷདང་ལྷ་མིན་མི་དང་བཅས། །གད་གིས་ས་གསུམ་ཐམསཅད་ནི། བུཔ་ཤིནཏནས་པ་ཡི། 'བང་དུ་དདག་བམས་ ུ 
༩ ༨༽ 


རྗོཇྡེ་མཁའྲེ 


ཤཾ 
` 


༄༠། $ ཏད་འགྱུན །ཡིད་ལ་འདད་པའེ་འབྲས་སྟར་བན། །དེ་ནིདྲ་ཡིས་བཤད་པའ་བྲ། །བུདས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་པཞྣམས་ཀྱི། །མཛེས་མ་ཁྱད་ལ་སྡུན་ 
བཤད་ནས། །དྲའི་ཀ་གགས་ཡིག་ཡི། །ལས་དམས་འདད་བཤིན་བེད་པ་བཤད། །ལྷ་མེ་ཡིགདང་པ་ནི། །ཉེ་མིའ་གཟྲིརྡིད་དང་མནུད་ཤིད། །ལཾ་ཁྲི་སྤུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡི། ! 
ཐིག་ལེར་ལྡན་པའི་ཡེག་ནེ། །བ བ་བས་བླསྲབ་པའི་སཱིད་ཁ་དང། །ལྟ་བ་དང་ནི་མགོ་བཾར་སྒེན།། དཾ ་ཡིན།བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ཀྱིནི། 5 ། 
ད་ཡི་ལུས་ནི་ཁུགསནས་སུ། །སངས་ཤིང་སེམསདང་བལབ་དང། །བརྒྱལ་བཞིན་དུནི་དབདསདུ་བགྱུར། །ཇི་སྲིད་ལུས་ལ་གནས། [ཀྱི་བར། དེ་གད་ད་བང་དུ་འགྲུན་ནྐེ། 
ཇི་སྙིད་བརོ་ཡི་བབ་ངུནི། །བདག་ཉིད་ནོན་དང་བཞས་ངར་འགྱུན། །ཁ་ཞེས་བྱ་བའད་བརྙོན་ཆེན་མ། །ལྕམ་བུ་ནུ་ཤེལ་ལྟབུ་དད། །ཉིམ་འནང་ཁ་ལྟ་བུའི་མཛག །ཐྲིག་ལེད་ 
བཉས་པ་གྲིབྗིདན། །གསལ་ཞིང་འོང་དང་བཅག་པ་སྟ། སྒྲབ་བྱ་ཡིཞི་སྭིད་ཁ་དད། མགོ་དང་དཔུང་པཀུན་ཏུ་བགོད། ་ཡིས་ཿ བ་བྱ་ཕུགད།ཞད་ཞི། །རྣཾངས་ 
ཤཤིད་སམས་ཇཱས་དངྲ་བལ་བས་བམས། །སྤྲབ་པ་བ་ཡི་མཚོག་གིནི། །རྡ་ཡི་ལུས་ཞི་བཀྲགས་པ་དད། ར་བའ་་མ། རྔ་ཡིས་ཤིཊ་ཏཱ་་ 
བརྒྱལ་འགྱུར་ཞིད། ལོ སྒྲུབཔ་བདག་ཉིད་ནེན་བྲ་ཡི། ཛི་སྲེད་བརྲོའི་ཡ་བར་དུནི། །ནནདད་བཅས་པ་དབང་དུ་འགྱུར། །ག་ཞེས་ 
དད 


ངི 


བྲག་ནྣམས་མི་ལུས་པ། །བཱམ་ལསགས་པ་ཀུནཏུནི། ཇི་སྙིད་ཉི་མུ་ཡོད་ི་བར། མཁུས་ངབནི་འཇོམས་བདྲ་དད 
 ོ ཐ་ལ །སུར་པའི་ཁུ་བ་འདུ། །བསུངི་ནིལྟ་བ་དང། 
མས་དངྲ་བལ་ཞིང་ཉམསནས་སུ། །ཇི་སིད་བོ་ཡི་བརདུནི། །དདག་ཉིད་དོདད ཿཱ 

འ 
ར་བ་ཉིད་དུ་དབདད་འགྱུན། 
ཁད །ཁ་ཞེསབྱབ་ཾ 


རྡེམཁོང ༄༄༠། ༨ །ྱང་སྤིག་གཙུག་ཏུ། །གཤེས་བྱ་བ་གོ་ནཱར་བྱ། །ང་ཤེག་ཁྱ་བ་བསྒྱབ་པ་སའྲི། །ལག་ང་གཡཊ་ལ་མགེཊ་པར་དྱ། ུས་དྲཿ་ཅ་བདདུང་། 
དགུག་དང་བསད་ལསགས་པ་སྙན། །ག་དེ་ལྟར་བྲསཤནཾ། དབང་མི་དགོས་པར་དོདས་གྲུབ་འགྱུན། །ཙ་ཞེསཀྱ་བདུ་བའི་མརྡོག། རྫུང་གི་གཞས་ཀི་ སྟེ བྦྲཾ་བསདེ་ཡི་སྙིད་ 
9 ཁདང་། །མགོདད་རྒང་ངང་བསནས་པའ་བྲ། བ་བླ་ླུང་ལ་གནས་ནསནི། །ཀུན་ཏུ་འཔ་བད་བཟམས་པན་དང། །སམས་དང་བལ་བད་བྱགརནས་སུ། །ནམྨ་མཁའ་ལནི་གནས་ ་ 
4 བཞིནཏུ། རླྲུང་གིསུ་གཞན་དང་གཞན་དག་ཏུ། ཁྱེཊ་བཅུ་ནི་བསྒོམ་པའ་བྱ། གམ་གཏུ་སྦྱོད་བ་འདི་ཡིསཞེ། །བསྱབ་བ་༨ཤིནཏུ་བྷསཛཱ་བ་ཡང། །བསྐུད་འགྱུན་འདིའཤི་ཕྲེ་ ` ` ˆ 
ཅམམད། ུབ་འ་ཕུགཉི་འཕབས་པས། ཇིསད་འཚོབའ་དུནི། སྒུབ་ལ་འོད་བར་མི་འབུནོ། །ཞེས་བ་བའེ་ཡིགྲ་ན། །གསལ་ཞིང་མིག་སྣནནག་པེི་མདག། ཆགཉིས 
བདྡང་ཡངདག་ལྡེན། །བསྒུབ་བྱ་ཡིནི་གེ་བད་བསམ། ད་ཡི་མཐོལ་དུ་བ་ཨི། །ཚོགས་དང་མེནུངས་པའི་རླུང་གིས་ཁྲབ །ུང་ཟུ་མ་གྱིས་བསྒྱུའབ་ཡི། །ཡུསཤྲི་ཡིས་བྟྣལ་ ་ 
བས་བསམས། །སྒར་ཡད་ཉཉི་ཆྲོགརྡེག་བཅས། །༈ྟ་བརུ་ནི བསམས་ཤདྲའ། །ལན་གསུམ་དུ་ནི་བརྗིད་བྱས་ཞ། །ཡིག་འདི་ཐི་བསྐད་པའི་ཨཆོག, བ་པ་བ 


དད་བྲུལ། །དགྲ་ངོ་མཛུངསཉི་ཉམན་ཞག་སུ། ས་སཱཾངང་ཆ་འུས་པ་དུ་འཁྲམ། །ྡི་སྙིད་འཛོན་ཡི་བར་ཏུནི། །སྤུ་ཡང་ལྡག་པར་མིའགྱུནོ། །ྡཞ་བྱ་བཞི་ཡིག་རྨལ། །དུ་ 


: །བཟི་ནདེགཅན་ཟི་བརྡིད་ནེ། །འོད་རྡེའལྡཞཞིདཤིཞ་ཏུ་འབར། །རྔུལ་ཕྲན་དགེསྣོད་ུ་འཕྲེ། ༼བསྒྲ་བཏྲ་ཡིན་མགོའ་དང་། །གསད་བདུ་ཡིག་ཞུག་ 
'ཕྤ་ལགྲ་རིཾགས་ཀུན་ཕུག་པ་དད། །སེམས་དདབྲལ་བ་བཞིན་དུ་གཞས། །ཡིགད། ཡངས་སུ་བ་ཀང་བྲི། །དྭནསུ་བྷཿལབ་བྱགུནནས་ནི། །ཉིན་དང་མཆན་ 
4 །ས་སྟས་ཤིདཱ་དང་གཤས་ནལ་བཅས། །ཐུནག་ཉན་དུནི་འགྲོ་བ་འགྱུར། །བསྐད་པའི་ཆྲག་འདེད་གཞི། །གམ་ཁྱོད་མང་ 
ཇྲི་གིད་བཅོ་སི་བར་དུནི། །སྤུ་ཕད་འོད་བརི་འགྱུརའོ། །ཛཞེས་བྱ་བའི་སྟབས་པ། །ྒྲབབྱ་ཡིནེ་ཧཾད་ཁ་རུ། དྷ ་ །འདོ་གྒུས° 
_ ཇིགལེ་ཟླ་བ་པྲ་པས་བརྒྱན། །བསྒྲབ་བྱའིམགོདང་སྭེད་ཁ་དང་། །ཏྟ་བའི་སྟེང་དུ་ཡིག་བསམ། བསྒུབ་པའེ་དབུད་པཾས པསྦྲབ་བྱའི་ཡུས། །འབར་བས་བཅུདདད་གྲ་ 
དེཡི་བསྒྲབ་བྱབརྒྱལ་འགྱུར།ཞིད། །བསྐྲད་པ་འམནཾ་འནྲི་བ་འམ། །ཡདཤཱ་སྦྲབ་ཉིད་དུ་འགྱུན། 1 །སྐར་ལ་འོད་ གཤིག 
ཚལ་བཅུས་བདུ། །ས་ཞངི་འྲགོ་འགུན་བ་ནོམ་མེད། དཱ་ཤེས་བ་བའདེ་ཡིས་ནི། ཞུད་དུ་བསྐད་འགྱུན་བེ་ཆོ་མེད། །ཊ་ཞེས་བྱ་་ཡིགེ་མཆོག། ཌུ རར ༣) 
དད་ལྡན།བ་ལ༨ཤ་ཡི་ཞིཉོག་གི འད་ཟེན་སྟང་ཕྲག་འབད་བ་སྟ།/ུརྒྱུ་སྣང་ཤཾ་འབབ་པ་ཡིས། དེ་ཡི་ལུས་ལ་དཔའ་བར་བ། །རྡ་ཡི་ཞོད་གདང་བ' པུ །བརྒྱལ་ཞིད་ ཱུ 


༡༩༩༦ 


༣༅། །སྡེམས་དང་བལ་བདད་། །རྨོངས་༨ཤིད་མུར་དུ་དབད་དུ་འགྱུན། 0་ཞེས་བྱ་བའི་མནོ་ནབྲ་ལྟ་བུའིམདོག་ །འོད་ཕྲད་འབད་བ་སྟད་ཕྲུག་གིས། ཡིག་འབདབ་དང་ལྡན་ངན་བསམ། |; 


84 
ཏོ 
༩: 


༼ 


ལཿ བསྒབ་བ་ཡིད་བྲལ་བ་དད། །མཧྲིན་པདངནི་སྙིད་ཁན་བསུམ། སྒྲ་བུའི་སྟང་བི་ནས་མཁའ་ལ། །དུང་རི་སྒ་ཛིག་ལནི། ཀྲལ །ཅུད་ཟདྭ་གོགཉ་གཡོ་ 


འདྤ་བའཾ། ཁབ་དགནི་འབབ་པད་བསམ། །བགྲུབ་པཔ་ཡིས་བླད་བ་བི། །ཡན་ལག་ཆིགས་ཀུན་གཡོ་བདད། །བྱྱལ་ཤིད་ནོདས་ལྭ་མཱས་བསམསན། ཇིསཾདཉི་ཟཱ་ཡོདབདདུ། 
ཤོནོདད་བདག་ཞི་བཉས་བརུ། ད་ཡིས་ཐམས་འཅད་དབདད་འབྱུན། རྡ་ལྕར་ཏ་ཡིརྒྱལ་བ་ཡི། །ལསཧི་ཁཱད་ལུང་ཡིས་བ་ཤུད། །བ བའི་ལུས་ལཀུནཏུ་གཏོན། དེ་ནས་ཡིག་ 
གཉིག་པ་ཡི། །ལསཀྱི་མཆྒོགཞི་བཤད་པར་བྲ། །བྲ་ཞེས་བྲ་བའེ་ཡིགནཾ། །དབདུ་ཆྭན་དངནི་བདྲ་བར་འདོད། སྤྱ་བོན་དདུད་རྩི་ཁྲིག་ བརྒྱན། །དྡ་བཞིན་གློག་དང་འབྲུག་གིས་ - 
བརྒྱར །ཡིགའ་མཆོགཉིསྒམ་བདབྱ། །དདུད་རྩིནུ་རྨྱུན་བབས་པ་ཡིས། །བསྒྲུབ་བུའེ་ཡུས་ལ་ཀུནཏུ་གཏད། བུ བ་འིམདོདདམཐོན་པ་དད། །དབནིགནས་པ་བསནས། 
བསྒྱབབྱམགོ་ཡུག་པ་དད། །ཡུས་ལ་ཀུནདུ་ཁྱཐཔ་ཡས། །བསྨྲུབཐུཿ སེ་ཤིད་འདུད་བརུ། ལྣགས་པས་ཡིག་རྟགཏུབསྒུམ། ནས་ཇྲིསྲིད་འཆོ་བདད། །བརྒྱལ་ཞིད་རྣད་སས། 
དཔདདུ་འགྱུར། ་ཞས་ཌ་ཞེསྭ་བ་བ་ནི། །ཡིགའི་རྒྱལ་པ་གསུམ་པ་སྐྭ། །ྡ་ཡི་ལསཀྱ་མཆེག་ྣམསེ། ཆྩེ་ཅིག་ཡིད་ཀྱི་གུས་པས་ཉེན། །ཌ་ཞེས་བྱབ་ཕྲིག་ལེན་བཅས། ། 


རྡུའི སེ 
.དྱ་མིག་ཡོདབསྒྲམ་བསན། །ལུསན་ཀུན་དུག་ཡོ་བཞིནདུ། །ཇྲིསིཾད་འཚོའི་བར་དནཾ། སྨེངས་དེད་བཅོག་བས་དབང་དུ་ འགྲུར། དིས 


བ་ བྱང: 
ཤིའི་གྲརདཅུན། །དཤིཇྲིསྲིད་འཆོ་བརདུ། །ནིད་ཡི་དབང་དུ་འགྱུན། །ཏཞིས་ 


༄། $  །ཡིག་འདིནི་བསྒྱབབྲ་ཡི། །སཾདཁ་མགྲེན་པ་གསད་བདད། །ཏྟཱ་བར་བགོད་ཏེ་འབུགས་པར་བསམ། །ཡིསཿཡིསྣ་དོངས་པསན། བསྦྲུབ་བྱ་སེམས་དང་” ` 
བྲལ་བརྡད། [རྨདས་ཤིད་བརྒྱལ་བར་གྱནཞཾས་སུ། ཇི་སྲུད་འཚོ་ཡིབའ་དུ་ནི། །སྨེས་ཤིད་དབང་འགྱུར་གཞན་དུ་མིན། ་ཡིདྲུང་ན་གནས་པ་ཡི། །ཕྲ་ཞིསྲ་བ་བའི་ཡིག་མཆོག། 
མུམེནབྲིཊིམདག་འ་དང། །ཨུ་ཏུལ་སྔན་བའ་མདབ་ནིབ་འད། །བསྒུབའི་ནྙ་ཁ་དཔྲལ་རྡད།།ད་བཞིནུ་ནི་རྐང་པར་མགོད། །བསྒྱབ་འི་ཡུས་ཀིས་དབང་བ་ཡི།མཆོན་ཆ་ 
བཞིནདུ་ཐེམ་པར་བཱམ། ཡིགའི་རྒྱལ་པ་གནས་པསན། བ །བཾ་སེམས་དང་བྲལ་འགྲར་ཞེད། །སྭ་འཇིཊ་གྱིནི་དབང་པེ་བཞིན། །གོ་བ་དགྲ་ཀྲད་བཅིདས་པད་བ རྨ 

༡ ༽གྲབམི་ཤི་དེམི་ཤིས། །སྒྲ་མི་དྲད༨ཀིད་གཟུགསམ་མཐེཔེ། །ལྟེ་ཡིས་དྣམས་མི་མཱང་ཏིད་དག་གིས་བརྒྱལ་བ་བཞིན་དུ་གནས། གང་དང་གང་གི་སྟད་དིུ། །ཉི་འོད་ལྟཐུ 
ཡིག་བསན། །སིགའྱི་དལ་པ་བ་ཡིསནི། སྱུག་བ་བཅངས་འགྱུར་ཇེ་ཆོས་མད། དེ་ནས་གཞན་ཡད་ད་ཡིསནི། །ད་པའི་ལས་ཀི་ཆོགཉོག། །དགེས་བབ་མདག་ཐགི 
ཧཱན་སྤྲིཞཞག་པའི་འྲད་དང་མཚུངས། །འོད་དྲེར་བབར་བ་རྣམ་འཕྲེ་བ། །བྨྲུབ་བུ་ཡི་ནི་མགོན་བསུམ་ལ། ཨེ་སྟག་འཕྲེབ་བསྒྲན་ཕནཾ། །ཕྱེགས་ཞུན།ཧི་བསུམ་པན་། ། 
ཡིག་དབང་ཕྲུག ད་ཡིསཞཾ། །བསྱུབ་བྱའི་མགོ བོ་ཕུག་པད་བརམ། །འབར་ངེའི་སྤྲིནནེ་སྟད་ཕྲག་གས། །དཞི་ཀུནཏུ་བསྐད་བར་བསམ། །ནི་བཀོད་པ་ཙམ་གྱིས་སུ། །ལྗུང་ཾ 


ཇྫིཿ༧ རྟེར 
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རོས་དང་ནི་མཚུད་ས་པན་འགུན། །ཕུགས་ན ཤིན་ཏུ་བཅིདས་པསྐ་ན། ྭགོ་བའང་མིག་ཡོ་བད་ནིའགུར། །ཇིསིད་སྦྱབ་པེས་འདེད་པདདུ། །སེམས་དང་བྲལ་ཞིད་བརྟན་ 
༩ == བྷ བའ མོ་ཡི སབ ་་ སང་ཁ ; ` ལྲི ། 
པན་གནག། །སཱར་ཡང་སྒྲབ་པེས་བརམ་ཅམ་གྱེས། །རྨངས་པ་ལསཞི་གྲེལ་བར་བགྲད། །ཾཤས་ཡི དཱ་ཡིཤི། ཤོྨད་དུ་གྱུ་པཉོན། དྣཞེས་བྱ་བ་གཞུ དཾ 
ཁ་དོག་སན་པ་བསར་གི་ནདག། གསར་ལྟབ་ཡི་འོད་ཟེར་འབྲ། །བསྐབབྲཡིནི་མབེན་པ་དུ། །ཞགས་པ་ལྟ་དུན་བབན་བ་བཞ་མཾ། (¦; ་ 
དུའང་བན་བསྒུམ་བས། བསྒྲུབ་པ་པ་ཞེ་གད་གཞས་ངན། །རྨདས་དངེབཅས་པ་ཏེེང་བར་འབྱུན། ཇིསྙིད་འཆོ་ཡི་བབ་དུནི། །ཕྱུགས་ངེ་སེམས་དངལ་འགྱུན་ཞིད། ། 
ཉི་མ་བརྒྱད་པའི་རྲ་ལཞི། །འང་གི་གནསྤུཤས་འོད་བའ་འགྲུན། །དྡས་ཡིགྲ་ཡྲིཊི། །ཝསཌ ཆ་གའ་སྒྲུབཔཉན། ལ ཤོནཾདུ་བའི་ཡུད་པའདད། དཿ ཀྱིལ་ཁན་་ ' 
འཁྲུག་དང་ལྡན། །བྒུབུའི་ཧྭིད་ཁ་མགེན་པ་དང། །ྟབ་དང་ནི་རྐདངང་སྤྲན། །ད་ཡེ་ས་བྲ་རྣམས་དད་ཡུལ་ཤས། བསྐང་འགྱུན་འདིནི་་བེ་ཆོས་མད། དནི་རྒོངས་པས་་ 
དྲ ཞམ་ཡང་ཕིས་འདོ་མི་འགུན། །དནས་སྤེཚནལྕ་བཞེ། །ཡིགྣམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མཆོག། ལ་ཞི ིན་ཏུ་གུབ་སྟེ། །གཤན་དང་གཞནནིབཤང་བཛབྱ། 


པཞེས་བྱ་བ་ཀླུང་གི་གནས། །ནང་སིནཟིི་ྲི་གྱ་བསྟན། །འབར་ཞིད་དུ་བས་འཁྲིགས་པར་ལྡན། །བསུབ་ཡིནིམགོབ་དད།„མགྲིག་པ་སྟདཁེད་བདད། །ྐང་བ་དཀཏྟ། ` 


རྗཾམཁྲོའ ༄༅། ༠ །བསམསནས་ནི། །པ་ཞེསྭ་བ་བའེ་ཡིག་དན། །བླམབ་བ་ཡིཤ་དཀྲི་བར་བྲ། །བསྒྲབ་པའ་བྱ་བད་རྒྱལ་དང། །ཁྲོ་བཾས་བསྟན་ནས་གཙོ་ཕོ་ཡད། །ཡིག་གཙོ་་ 
ཕོབཀོད་པ་ཡིས། །སྐ་ཅིག་གིས་ནི་བསྐྲད་འགྱུར་ཏེ། །གལ་ཏེ་ཆ་རབྲས་གཞན་དག་ལ་འད། །སན་ཞིང་སྣག་པར་མི་བགྱུར་དོ། དནས་ཡིགེ་པ་ཡི་ནི། །ལས་མནོག་ད་ཡིས་་ 

¿4 བཤང་ཉྱིཏོནཱ། །ཡིག་པད་མའེ་ནདོགའདུ་གིད། །འབར་བཟསླུབ་བའི་སྤྱི་བ་དང། །མགྲིན་པསྟིཾད་ཁ་སྟེ་བ་དད། །གསེད་བའི་གནས་སུ། བགོདནས་ནི། །ུསུམ་ཡིཁུབ་ 
.- 6 །འཛུག་པྭ་ནཱཾརམས་བསམས་ཏེ། །བདམབ་བྱའེ་ལུསཞི མངད ནྡ་ཡིས་གང་བད་བམོ་བྱས་ཞ། །བླབ་བླ་ནངས་ཤིད་བརཔ་ ད་ལ། །སེམས་མྲད་ལུས་ཉི་ 
འདང་འགྱན་ནས། །རྨངས་པས་བསྒྲབ་པ་པ་ཡེ་འི། །དབང་དུ་འགྱར ཏ་དཔྲང་མེ་དགོས། །པ་ཞེས་བྲ་བའེརྒྱལ་པོྒི གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྟབས་ རེ། དུང་དང་བླ་འདྲ་དཀར་་ 
པའི་མདག །ཟླཱ་བའྲི་འོད་ཅན་ སུང་བུནི། །དབུས་སུ་བསྒྲབ་པཾས་ཐྲིམ་པར་བསམས། །ད་ལུས་དུགགིས་མི་ཚུབས༨ཤིད། ཞད་ལགུགས་པས་གཟིརམ བཟུན།ཅིནས 
དང་བཀྲེས་དང་སྐམ་མི་འབྱུད། །འཾདིནི་རྟགཏུ་བསམ་འགྱིནཞི། ཆི་ཚིང་ནད་མདྨ་རྤལ་བར་འགྱུན། །བསམ་གཏཊ་སྦྱན་བའདི་ཡིས་ནི། ཟླུབ་དམན་དང་བཅས་པཀུ།- 
ལྷནཉིགྲ།ཏུ་ནི་བཏླཱས་གྱདཾ་ན། །རྟགཏུ་བདུད་ཙོའ་རྒྱན་འདྲང་འགྲུད། །དནས་རྷལ་པཌྷཞེས་པའི། །ཕསིཨནགཤོ་ཨེཉན་པད་ཚིས། །དབང་པོའི་མཆོནན་ལྟཐ་སྟེ །ད 


ཉྲི་མ་འནརཁྭ་ལ་བུའི་མཛག ། བྲ་བ་ཡིའ་མགོ་བོར། རྒྱལ་བའི་མནོགཞི་རྟག་མེབས་ལད།ལ། །དེ་ཡེ་ལུས་འི་མ་ལུས་པར། །ཡེགཁི་རྒྱལ་པཾས 
རྨོངསཀིད་སེམས་དང་བྲལ་འགྱུདཏེ། (རྡེ་ཡིན་ཡང་བརྒྱལ་གླད་ཞས། །མ་རེ་བས་ངིཊ་ལཱའ་སྐྲ་ཅིག་ལ། ལྷུང་ཞིང་འཉི་བ་ཉིད་གྱན་པས། །དཾ་ཡི་སྲོབ བཱ 
ཅི; -- 2 ༥ -ོ ༠ འའ < ཅོ : : 

འབུནཱ། །དྲགནི་ལ་བྱཧ་འཆོབ་ཡད། །ྒཅིག་གིས་ནི་འརྲབ་བགྱུླ། །དྲ་ནག་གཟི་བིད་ཆེན་པ་ ཡཱི །ཡིག་ཉི་ཤུ་ཙ་ལྔ་པ། །མ་ཞེས་བྱ བདྲམ་པ་མཆོག །དཾ་ཡིས“ 
ལུསཾནིཇྡི་བཞིན་ཉེན། ཅན་པ་ཀ་ལྟཊ་གཾ་བའི་མཛག་ །བསྙལ་པའི་མ་གབྲི་བརྗིད་འབར། །འེད་ནི་གློག་སྟེང་བཏྱུག་པ་བཞིན། བཱ་པརྲ་བཱའི་བ་སྟང་བསམས་ལ།ད་ཡི་ 
འ་ཀིས་བསྒྲུབ་བྲ་ཡི། །སྟང་དང་འག་ཞི་མ་ལུས་བར། ལུས་ནེ་ཀུནཏུ་ག་ཡེག་བསམ་ན། །གནོད་སྤིན་ལྷ་དང་ཀིའ་བུ། །ཤ་བྲ་ར་ནཾ་སྲིཞ་པ་དོད། །ཁནས་གསུ་སམྐཱ་ཡི་ 
གེའི་བདག་པ་དོང་། ༼ལྷ་དང་ལྷ་མིཤ་རི་དང་བཅས། །སྒྲུབ་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ཡིས། །སྐ་ཅིག་གིསའི་དབང་བརྒུན་པན། [སོད་བསྡུས་དསཞིཁྲོད་ལ་བཤད། ཡ་ ཨཿ 

རྤུད་བདུཊ་གླིནི་གཏའོ་དུ། གག་ ° 
ཕིཊལ་གས་ལྟབ་དཀེས་པསྟེ། ' ° 


¡1 


བྱ་བའི་ཡིག་མཉོཧོག་ །ཞྲུག་བདད་ནི་དུ་བའི་མདུག། ནུད་གི་དཀྱིལ་འཁེ་དུད་བུས་གཞས་ཤཤིད། །ུང་གེ་གཟུགུས་ཞུན་ཡིག་ན། 


ཞེས་བྱ་བན་བརྡོད་པ་སྟེ། ཌཱ་པཱདཾ་ཀྱིནི་དབྱིབས་ཉན་ལ། བརན་བརྒྱ་ཡིས་རྣམ་པར་ཀླུ་བས། ཌྣམ་པ་བཞི་ཡི་རྟན་གྩན་པ། 


'ི 


། 


རྡཾམཐོའ་ ༄ྱ༅། ཧ །་ཞེས་བ་བའེ་ཡིག་མཆོག །འབན་བྲ་བེ་བ་སྣང་དང་ལྡན། །དེ་ཡི་སྣུང་དུ་བསམས་པརཧུ། དུ་བ་ཡི་ནཱི་ཕྲད་བས་བརྒྱན། །བསྒྲུབ་བྱའི་མགོ་ 
„ བོ་བསྒྲཞོས་ནི། །དགྲ་ངོ་ལབདྒྱ་འཆ་བ་ཡད། །སྦྲལ་གྱ་མཆབས་ཟིན་པ་ལྟར། ྐ་ཅིགཙམ་ཕིས་སྲག་དང་ནི། བྲལ་ཞིད་འཆྲ་བའི་སྟད་གཞོལ་འཛྱུན། །སྷྱ་གགེས་ 
# ཐམས་ཅད་གདྲ་འུད་གི །སྙད་དུ་ཡིག་འདི་སྒྲརཤ། །སྤུན་དུ་ཀྟུང་འགྒུན་དཔྱད་སེ་དོག །གདན་དང་རིམས་རྣམས་ཐྲམས་ཉད་ནེ། །རྡ་ཝ་འྭབབ་ངནའགྱུན་བ་དད་། ། 
4 སྦྲལ་ཆེན་བརྒྱ་ཡི་རཆྲབ་འབབ། ང་ཡིས་མྐུའ་དེ་འཆེ་འགྱུར་ཞ། །གཞྣོད་པ་གཞན་ལྟ་སྨས་ཅི་དགོས། །པ་ཞེས་པ་དྭད་ད་ཞེས་པ། །རླུང་དང་ཡི་ ཡི་གཟུག་ཅཉ་དུ་ནམ་མཁའི་ 
< ཡིས་སུ་བསམསནག་ནི། ཤམཁྭའིདས་ཞི་གཡོགས་བས་ནསན། ཌིརྣ་ལསགས་པ་ཡུད་ལྟུད། ཞུབོ་དངནེརྒྱ་མཚོ་ཡི། །དངུས་སུ་ཡིག་གཉི་པོ་དག །བསམས 
ཞས་ཏི་མ་བྱརད་པ་ལ། རྒྱའནོ་ལསཾགས་ཐམས་ཅད་སྙམས། །ཞིང་བ་འབུུ་ཡི་ཕུང་པ་དྭང། །ཁྱིམ་ལཾསགུས་པའི་གནས་བསམས་ན། ཕྱི་རྲོལ་མྲ་ལྕེ་འབད་བ་ཡིས། ཁྲམས་ 
ཅད་ཡེགས་བལ་བདྲ་ད། མི་ཡིདལ་དབུས་གནས་ཏ།།ྒུངགིས་ཀུན་དུབད་བརི། །ཡིག་མཆོག་ནི་གཉིས་བསམསན། ལས་ནི་ཀུནདཧེབ་གཉས། ནནས་གཞུ། 
ཡད་ཡིག་གཉིས། །སྟངས་ཆེན་ལྡན་པ་བདཤད་ངརྲ། དབདཱདཱད་ནཾདེ་བཞིན་ུ། །ལས་རྣནས་བྲམས་ཏད་དྲེད་པ་པ། ། ལ་ཞེན་ངས་ ྒ 


མི་མཆོག །དབད་པརུས་མཚན་མདང་། དད་ཟར་གློག་ལྟན་བན་པ་སྟེ། །ཁ་རྡོག་ལྔ་དད་ལྡན་པ་རུ། །ཕི་གའི་དབང་པོས་ལབསྒོན། དེ རས 
བཞི་པ་ལེགས་པན་གནནྭ་སུ། དུད་དང་ཟྣུ་འདུ་དཀར་པའི་མནག ཁ་བའི ཆུནནི་འབང་པ་སྟ། །ས་ཡི་སྟད་དུ་དཀོད་ནས་སུ། [ཤིནདུ་བསེལ་བེའ་དདརེ་ས་ ་ 
དབད་ཆེཤ་གིས་ཞེ་བླསརབ་ཡི། ནུ་ཡ་དྲ་ཀེལ་འཁེར་དབུས་བྲནས་པ། སྐྱིའ་བེའིཐིག་ལདད་ནི་ལྡན་། །རར་བའི། རོད་ཕྲུག་འཕེབས། །ཏུདདུ་སྦི་ཁྲི་དུན་བཤི 

སྒྲོག་དད་འབྲུགསེགས་ངས་བརྒྱན། བདུད་རྩི་ནཧ་གྱི་རྒྱན་བབབས་པ། ཞམནཁའབཐྲམས་ཅ [ཨ་ནུ ༈ དཁེད་གཏིས་པ་ གངགི་ནསོ་ལཾ 
སྟུང་བསྒམེས། ད་བྱ་དག་ཏོཆནཔ་ཡི། ཁས་ནིདོ་ལན་འདད་བཞིན་བེད། །གདངསུཀགསུམ་ཐྲིས་མཛེས་པ་ཡི། །ལྷ་མཅནནིི་གསོ་གཟུགས་བསུམས། ད་ཡི་ 
མག་གཉིས་དབང་པ་ལི། །མཆོན་རས་བྱན་པའི་དབུག་སྲུ་ནི །བདུདྷ་རི་འབབས་པའི་ཨ་ཡིག་དགོད། གྲོང་ཌྱེར་གི་ཞི་མཐའ་ཨ་དང། བདུབ་བ་མི ཊཱ 
ུགདད་གདྩོན་དང་རིམས་ལསགས། །སྐ་ིག་གིས་ནིི་བར་འགུར། །དནྙཾས་དཀར་གཞེན་པ་ཡི། །ོག་བཤད་ཀྱིས་མཁན་བར་གྲིས། །ད་ཀྱིལ་གའར་ཏིསའ 
དྭ་ཉུརྟཏཱགཏུ་བསམས་འགྱུན་ན། །ཆེ་དུངབ་ཡང་རེས་འགྱུན། །སྐ་དཀར་ལསགས་སྨྲསཅི་དགོས། །ུད་མེད་དབད་ཕྱུགརྣམས་ལི། འབད་པས་ཡད་མཇག་ཡོན་ ] 


དོ 


ཟླ 


73 ༄༅། ་༠ ཀ།དྷང་ཞིད་། །དང་གི་སྤྱི་པའི་སྟད་དུནི། །ལ་གཅིག་པར་དུབསྒེམ་བྱསཞ། །རྒང་དངཤཾའནི་བ་འདེམས། །ནདཀྱིས་གདུངས་བན་ན་འབྱུན་ 
ཤཱི ཏ། གལ་ཏུ་ཀུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀིཤེ །འ་བའི་དུག་གིས་ཟིན་གྱུན་ཀྱང་། །དུག་ནེ་དུག་མད་བྲག་ནས་སུ། དུག་གིས་བརྒྱལ་བསྒུང་བའ་མཛུད། ཁཧྲེཊཱ་པ་ལམ་བྱིས་དུབ་པ་་ 
ཤཿ དང་།།གདན་ལགགས་པག་གཟིད་བམས། །ཀྲུན་ལས་ཐའ་བདླུད་ཡིན། བདག་གི་སྤྲི་བེད་བསནས་ཙན་གྱིས། ྲག་ལ་པ་ ལ་ཨ ཅི་ 
ཀུན་གྱིས་ གདུདས་པ་ལ། །ཡིགེ་བཀོད་ངད། གོལ་བར་འགྱུར དོ་ལཱན་ལསྣམས་ [ཆོགསནྲི། །ལྷ་མ་ཁཱད་ལ་བཤདཱ་པ་ཡིཤ། པ་ མ་བཞི་ཡི་ནམ་པ་བ | 
ལས་ཀྱི་ཆྭ་ག་རྐྱས་པ་ཏ། རླུད་དང་མེ་དང་བདད་རྩི་བཉུད། ད་བཞིཞ་དྲཾད་ཀྱི་སྡེ་པ་སྟ། །གཤཤེན་རྗེ་བསྟན་ན་ཝག་གཉཾས་ང། རྒྱནརྣམས་ཀུན་གྱཾསརྣམ་ངའ་ཀྲུངས། 
ལུསཤི་ེ་ལས་དྱུད་བ་རུ། ། བསྐལ་པའིམ་ལྟ་ལྟ་བུར་ངསམ། །འོག་དང་སྟེད་དུ་བ་ཡི་བརྒྱན། རཱ་ཡི་པྲཾག་ཀུན་ཐུམཱས་ཉད་དུ། འཧུང་གུ་གཾ ཧཱདཾ་ཁའ་བསམ། ། 
འོོ་ཐེན་འང་ཧཱྣཾན་པད་འདྲེ། །ང་དང་ལྡན་པའི་ཡིག༨9། ཐྲན།ཁད་ཁྱབ་བས་བཅིདས་འགྱུར་ཏ། །བརྟནམ་ཡིནེ་འཁྲུལ་དཁེའ་གྱེ། །ཡི་གའ་རྒྱལ་པས་བཅིདས་་ 
པསཤ། །ས་འཛིན་ལྟ་དུཊ་བསྟན་ངའ་འགྱུན། །རྐང་མིད་དང་ནི་རྐང་གཉིས་དང། །རྐད་བཞི་ལསེགས་སེམས་ཊན་གྱི། །༈ྟབུ་ནཾ་བསྒེན་བཱཌྣ། །ད་མ་ཐག་ཏུ་འི་བད། ཙཿ 


རྡ་ཡང་བསྐལ་པའི་མྲ་སྟ་བུའི་འེད་བྲོན་འབང་བ་འབྲེ་བ་ཡི། །བཞི་སྣང་དུ་བསྒེམ་པར་བྲ། །སུར་ཡང་མེ་ཡིས་བཾས་མསཞ། །ང་གི་ཕག་པ་གཡོན་པ་ལ། །ཡི་གེ་རྡ 
པ་དབསམ། །ཇི་སྙིད་ལག་ཏུ་བསམས་ཀྱི་བར། །ས་སྙུད་གིཉི་སྐྱ་བེ་རྣམས། །དང་གི་གཉསིདེ་ཉིདཤསྭ། །འབེབས་ཤིང་འགུགས་པའ་ཕྱེད་པའི་མཆོག །འདི༔ 
ཇྡེ་བརྟན་མ་ལ། །མེས་པའི་ལུས་རྣམག།བ༨ཤད་པ་ཡིན། །དབད་པ་ཐནས་ཉད་འབབས་པ་ཡི། །གཤིན་རྡུ་པེ་ཤའེ་ལས་བདཀད་བྲ། །ཨུད་པལ་སྡཞོ 1 
མགོདང་ཐིག་ལེ་སྤདས་པ་ནི། །ཨུད་པལ་སྔན་པའི་བདབ་ལྟ་བུ། །གང་གི་ལྕུདང་རྐང་བསམསཤ། །སྐལ་པ་བཟད་པ་འཇོམས་པའ་འགྱུག། །སྐྱི་དདཁ་དང་སྣ་དདནི། །ཞྲག 
དམབད་བཞིནདུ། །ཡིགྲདུམ་བཀོདན་ནི། །དབང་པ་ཐནས་ཅད་འབྲེག་འགྱུརཏེ། །གླབུགསམི་མདོད་གིད་གྲི་མི་ཐོས། ཆ་ས གས་ི་འཐུར། ཤིན། 
ཡིག་དོ་ཡི་སྲེང། །དུག་གིས་བརྒྱལ་བ་བཞིན་དུ་གནས། །ལས་རྣམསདེ་དག་ཐྲེམས་ཅདནི་ལ།  ་ །གཤཤཾ་ཛྡམཆྲབདུ་བའིཿ 
པའི་བསྐལ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཐམ་སཉད་ཁྲབ་པའ་འཁམས་འགྱུན་བ། །སྣ་ཆོགས་འདོ་ཉན་སྒེམ་པར་བུ། དྡོད་ཀྱ་སྣེ་པའི་ཡིག་སུ། །དུ་བདང་ནི་ ད་གི་མདོག །སྙིད་་ 
ཁ་ལག་པ་རྐད་པའ་བགོད། །ཁམས་གསུམ་ཡད་ནེ་བཀྲད་འགྱུརཤ། །ས་སྟད་སྐྱེ་ཕཾ་སྨཾས་ཉི་དགོས། །ཐྲིག་ལཾར་བཅས་ཤིད་ཧ་དང་ནི། ` | 


༣ 


'ེ 


ཇི་ལོའ་ ༄༅།་ _ །ནེ་ཕུད་བུལྟ་བུན་འགྱུར་། |ཡི་གེདག་བད་ཏིད་ནི། །རྟག་ཏུ་ཕྕེ་སྟེད་འམས་ན་ནི། ལ་ཅིག་བླམས་པས་ཟིན་འགུ་ཏེ། དེནི་སྐན་དགས་- 
༠༣ མཁན་བརའབྱུར། དེལརསུ་དདས་ཇམཐའ་ཡེ། །ཡགྲེ་ཆོག་བཤད་པའོ། །འཇིག་ཏེནགསམ་པ་འཇམས་ཐུདམ། །འོད་ཟེདདམད་པ་གཟི་བྗྗིད་ཞེ། །ཉིན་བྱབ་ལྟ་བུའི 
༧ འྲོད་། །ུང་ཐད་སྡེབ་འཇྲིགས་ཆེཤ་མ། །མ་དེདད་ནི་རྟ་དག་གི །འཁྲུལ་བཁོརསྦྱརབ་ཀུན་ལ་བསམ། །ད་མགེའི་རྒལ་བ་ནི། །གབྲིབརྗངེན་པ་ཡི་གེ་ཧ། །ར་ཡི་ལསཞིསྣ་ 
⁄4ཿཾ རྨོགས་མཆོག །འདེད་པའི་ལསི་བཤད་པའབྲ། (་ལྟན་བདག་ལུས་རྟག་ཏུནི། །ཨི་བེ་ལྔནི་བསམ་བྲསཞུ། །ཚིག་གིཐམས་ཏད་བྱད་པན་འགྲུན་། །ས་སྟེད་ལྷ་དང་ལྟམིན་དད་། 
/  མྨིདང་བཅས་པ་བབེབག་པད་ཅིང་། །ྒྲབ་པ་པནིདུས་མིན་པནྲ་བནྲིདགི་འདོམས་པདྲ་བེད། སྱུབ་འ་དལ་གདོ་ལ་བཞིག། ཤདརྣམས་ཐྲམསཿད་གནོན་བ་བྲེད 
དག་ཙམ་གྱིས་ནེད་པུད་ཆོགསདད། (ཌཱིདང་རྒྱ་བཅོ་བརིད་བ་དང་། །གྲུ་དདཁྫོགས་དང་འཁྲུལ་འའེད་དད། རྟག་དང་གྲང་པ་ལསགས་འནིད་། །ཤིད་ནེན་སྭ་ལ་སྒྱལ་བདད། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ནེ་དབང་དུ་བྱེད། །ལས་ཀྱི་ཆཾ་ག་མཛོངབ་ཡིས། བྱ་བ་རྣམས་ཞི་འདེད་བཞིན་བྱེད། །ཧ་ཞེས་བ་བ་ཡིག་གནོག་། ༨མགོ་དད་བྲུལ་ཞིད་ཇིག་ལེས་བརྒྱན། 
དེ་ཡི་ལསྣ་ནམས་མ་ལུས་པ། །ཕན་པ་བདཀད་ཏིས་མཉན་པའྲ་གིས། །ཁྱབ་བྱ་ཁུབ་ཕྱད་སྟང་བ་སྟ། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བཞི་ཤིགས་པ། །ཤཱན་ཏུ་ས་དང་སྟང་བཾ 


དེནི་སེམས་མད་མྲི་གཉིད་ལག་པ། །སད་པ་དང་ནེ་བྲལ་བསྨཾ། །དིཉི་ཡང་སྤུད་མི་འགྱ འགྲད། ལྷདང་ལྷམིན་གནད་སྦྲི་མིཤ། མི་འམ་ིདདྲི་ཟ་མིན། ས་དང ུ 
སྙིན་པེ་དད། ྱ་འཆོ་དང་ནིེ་བརམིན། ུ་བོ་ཤིད་གི་ནགསཚལ་དང་། རྡ་བཞིན་ས་སགས་མ་ཡིན་སྤེ །འཛིགས་ནཱུམ་ རུལ་བ་ལགགས་མིན། དྲ་བྲ 
མིན་ཞིང་། ཏིམ་ཟླུབ་གཟྲའསྐར་མིན། །མིདང་ཤ་ཟ་ལསགས་མིན། །དལ་སྐྱེས་དངནིདྲང་ལས་སྟེས། །རྒོད་དད་ཧི་ཟླཊ་སྐྱས་མཱིན། །ཐད་ལ་གནས 
བད་མལསནིསྐྱ སྐྱེས་པ་དད། (དབང་པ།ཁྱབའ ཇུག་བད་པྲད་མཱན། རྒྱ་དང་མཐིམ་པ་བད་ཀན་སེགས། (འུ  ནོད་དད་གླི་ུ་སུ་སན། །ཧ་ཞེས་བབ 
རྟག་ཏུ་བསམས་དམིགས་མི་འགུར། དལ་ གཅིགབདད གམས ཐད ྒདང་ནད་ཀུན་འདྡོམས་བགྱུརཏེ། །དེ་ལ་ ༠ ༨ ལྟ ཱ 
_[ །ུ་སག་ཐས་ཧུ། དེནིའཆིབ་མི་འགུར་ད། །རྟགཏུ་སྟང་ཉིད་བསྲ མསནནི། དནི་ཐརའགྱུར་ཐེ་ནྲོས་མེད། དངགས ག། ༥ ཀད 
གཏུཐིམ་ནས་སུ། དབ སྨྲས་སྐྭ་ཅིག་མདོན༨ཤེ ྲ་ ་ རབ་ཡིས། ་ དྲག ན་ 
ནིཨེ་ནར་མེའི་ར་ལཱ་བུ ཛེ བཁོཿ་བཞི་ཡྲིས་གྲའི་བྔད་བསམ། ¦ ག་སྟེ་གནས། རྟགཏུ་ྤཾ བར་གནས་པ་ཡོིས། ། 


མཁལ ༣༠། ཉ༅ །ཏེ །འདི་དདའནདས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ྲམ་ཟེ་གསུད་པ་བདད་ཉིན་བདྲ་བིས།།ུ་མྱ་ཆས་བ་ཐ་བཅུན་ཏུ།ད་སུ་སམོད་བའིནལ་ 
.འབྱེར་པས། གཤན་གྱི་གོད་ དགས་པ ད་བཞི ཀཱ་ཡི་ྒལཤདེ་ཉད་ཀྱི། །ལསྒའི་བསམ་གྱིས་མྲི་ཁབ་གནས། དགེ འདགཏུན དག་བ བདུལ་ 


༠) ཞུགས་མནི་ཁྲོད་ལ་བཤད། །དྲེའ་ཡི་ནི་ལས་ནམས་ཀད། །རྟེན་པ་འུནནུསྔ་ཡིན། །སྐྱ་བོ་དང་དོན་ཕྱེད་པ་ཡིན། ཡེད་བཞིན་ར་བུ་ལྟ་བུ་ཨེན། །ཡིག་སྡེ་ཚན་ 
¿ ཤགུས༥་མན།6 ༨. ༽༡༽-༤ རེ འ.-༨ རུའུ སྒྱུག ༤. ༨༨ 

སོས་ཡི། །ཡེ་གདགཤིསས་ཞིད། །ད་ད་འད་སྙེར་བབཞ་བཞ་ ། །གཉིག་ཀྱད་བཞི་དུ་སྒྲེད་བ་བཞན། །་ལི་ཀ་ལེའི་ཕྲགརྒྱ་ཧཾ། ྭ་གུབ་ཐམས་ཅད་དབ་བས་ 
ཟླ 


བ། ཤེས་དབ་ཐབས་ནིམ་གཏོགས་བད། །གོབཔད་མཆོགཤི་ཐོབ་མི་འགྱུན། བཛ ཁལ ་ རྡརྡཾམཁའསྭུཉྨནློག། རྡརྡེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གདེགས། '/ 
བཅོན་ལྡན་རྔརྗ་ཅན་བྱིས་གསུདས། །རྒྱུད་ཀི་རྱལ་པེ་ཆེན་བདཔལ་རྡེརྗེ་མཁའགྲོལས། །ཨ་ལི་ཀ་ལིའི་སྡུགསཀྱི་སྒུབ་བྲབས་འབྱུདབའེ་རྲོག་རིན་པར་ཕྲེབ་སྟེ། !' 
བཞི་བཅུ་གཏིག་པའོ། །དེ་ཿས་བཅོམ་ལུན་འདས་ལ་ལཱམ་མཆོད་ཅིང་ཕྱག་བཚྣལ་ཏེ་སྐུར་གནལ་བ། །འོད་ཏྱིསྲ་སཱཾད་བ༨ཤད་གསད་བདང། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉེད་རྟུག་ 


ཏུབཞུགས། །ཡིག་བདུག་རིག་པ་ན། བདྲས་ཆོགླབ་ར་བཤད་པ་དད། །འམསྣམས་དངནི་དབཞིན་རྩ། །འབྱུང་གནས་སྒྲ་ཆུལ་དེས་འདྱུད་དད། འཛིག | 


ཏིད 
ར་ 


དུ །ཐུའབཏ 
 ་ །ཧེ་ཞེས་བྲ་བདྲེ་ལས་ 


ནཱ་ག 
ཧཱུ 


ཅི 


ལྷི 


ྫངམཁསོ་༅། །ཏེ། །ལྷདདུགགལ་བད་འབ་བསན། ྗོརིས་ཞས་བ་པ།།འདྲིིགས་པཞད་འབུདབས། ནཱམ་སངམདད་ེནཐབབད་ཡྲིན། དི 
3; ཆོགསལས་བྱུད་བ། །ཁྲད་པར་སྐྲད་པས་རྟག་མཆོག་ཡིན། །ྣམདཤེས་རྡརྡེ་སེམས་དཔའ་སྟ། །ཕཤ་ནུན་གཉིས་མད་དད་བཞིནཐོ། །གནས་དེའ་ཉི་ཨ་ནུབ་བ་ཡི། །སྤྲལ་ཕའེ་ 
སྐུ་ཡི་གཟུགསྱི་བདག །ལྷ་དང་མཾ་ཡི་བརྡ་བར།  ྡུསབསྣཾག་པམད་པ་སྟེ། །འཁོན་བའི་འམནི་གཅོད་པ་པ། །སྤཾས་པ་ཐམས་ཏད་ཉེ་དགིད་བའི། །རྡརྡེ་སེམས་ད་པའ་དོནུཀ ། 

“ མཁའགྐོར་ཀུན་སྒྲ་དུ་བཤད། ཡད་ནམཁའ་འགྲོམ་ཀུན་གྱིསྒྲསཞི། །རབཏུབརྟུམ་མཾ་ལགྲེགས་པ་ལ་བྱལ། །དངས་པ་ཉི་དང་བཞིག་ཏེ། ་ 
༧ དེ་ཉིད་སེམས་ཉན་བི་དན་ལྷཞུས་པ་དང་ལ་འཔའི་ཕྲིར། །གས་དཔའྱི་སྒྲན་བརྗད་དོ། །མི་ཤེས་པའེ་རིའཛོམས་པསན། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་ནི་རྡོརྡེའོ། སེམས་དཔའྣ་ཆཾས་པ་- 

་ “གཉིས་གསུངས་ཏེ། །ཱུད་དད་བུད་ཀྲི་འཇྲིག་རྟེནནོ། །དཏུདནིརྒུ་བ་ཞེས་བཤདུ་ལ། དེ་བཞིན་སྣོད་ནི་བརྟན་པའོ། ྡེའ་ཞིད་ཡང་གཉིས་གཉིས་ཏེ། །སྐལ་པ་བཟྲད་དང་ཐན་པ་ 

། །ས་དདྱ་རུདངམྭ་ནུང་གི། གཟུགས་ནྲི་རམ་པ་བཞི་དུགནས། །དདིནིཞེསབ་བཤི་བཅོམ་ལྡུན་འདགད་ཉིད་ཏེ། །རང་ཉིད་ཐུང་བསྡན། དད་ཐུང་བཅོན་ལྡན་འདུས་སེ། ད་ཅན 
བ་ཞིསྭ་བྷི། །འབུང་བ་ཆེཤ་པརས་སུདངག་པའི་དང་བཞིན་གྱི་ཕྲིའའ། །བཅོམ་ལྗན་འདས་ཞེས་བྱ་བནི། །དབང་ཕྲུགལགགས་པའི་ཡོན་ཏནདད་ལྡན་པས་ས།།ཡངན་ཉོན་མེདས 


་ལམགས་ ་པའེ་བདུད་བཅོམ་པསཤ། །བཅོམ་ལྡན་བདས་ཏེ། །དད་བང་བཅོས། 0 
པའི་ལུ། ཿ ་པའི འི་པའི སྤུས ཀ་ འི་ཁམས 


རྫོཿཿབའ)09]། ._ @ །མཉོག་སྭཾ།, །བདག་གིས་ཁེས་བྲབ་ཤིནཏུ་དམ་པའ་གྲུན་པའོ། །ཡད་དག་གཞས་ཞི། བྲམས་ཏད་བདག་ཉིད་དེ། །དུས་གཉིགན་ཞེས་བྱ་བའོ། །བཉེ་མ་ལྡཊ 

འདས་མ་སྒྱམ་ཆེན་མོད་ཏེད་དན་པའ་སྤྲད་པ་སྟ། །ལ་བརྒྱད་པ་དང་རྔ་རྡུདྡ་མའ་སྦྱར་བས་བྲང་བའེ་ཁྲག་དང་བཅས་པའི་ལྷ་དང་མོའི་བར་བཞི། །བསུས་བས་དྡོར་ ་ 

བརྟུལ་བྱིས་ནི། །བཅུ་དྲུག་ཆན་ཡད་མཱི་པདོདོ། དེ་ལདྤུ་བརུདྲུག་ཆནི་བུད་མད་ཀྱི་སྐུད་པ་ལསཏྱུང་བའི་ཁམས་རྣམས་སྐུད་པ་བཅུ་དྲུག་དང་ལྷུནཅིགཏུདཱ། །་བ་སྟཾ། །རྨགས་ 

རཱ ཿཔ་རཱན་བཾཞེས་བྱ་བཾ་གང ཡིན་པའོ། དྭ་ལྟར་སྐུད་པ་བཞུདུག་བསྒྱེལ་བའི་ན༨ཤས་བཅུ་དྲུག་པ། །བསྨུས་བྱས་ཞཱེས་བྱབ་བདུད། ལྔའི་ ངེ་པའི་གོང་བུརྲབས་བ་སྟ། 
བདུད་རྩི་ལྔུའི་སྒྱེར་བར་གྱྱན་པའོ། (དང ཞེདྲ་བ་བནི་བླསུ་སོ་པས་བའི་ད་སྟེ། ིམ་ཡིམས་ཉེན་ག་པི་སག་ད་ང་ད པ་དང བཾ 
དང་སླྲིལ་ཏེ་བཏགས་པའ་བྱའ། །ལྗབྲི་བད་བ་ཞེག།བྲབེ། དེབདུད་རྱི་ལྟར་ཡོངས་སྲུ་སྨྲཞ་པས་དང་གིས་སྐུ་རྡ གུན་པའི་སྐ་ཅིག་གོ། མའི་ཡིན་པསན་མི་ལ་ས། 
ཇེས་པད་གསལ་བའི་བདེ་བའོ། དེ་ཡད་དངོས་གབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་བཞིག་རྟག་ཏུ་བདེ་བའེ་གསལ་བས་མཚ་པའ།།ཆོསཀིད་པིངས་དད་ཨ ཉཨཱ་པའཱ་སྦྱར་བའེ་སེམས་, 
ཀྱིརྡོྫོནདོན་དུ་བྱ་ིང་། །བདེ་བ བསྣན་པ་ལས་བད་བ ིད་དྭ་སྐེ་བརའགྱུད་ཏ། བྲེ ཟུག་ཏུབདཾ་བ་སྟེད་བས་སཾ། དད ཡད་དཔདཤ་དངན་པས་བྣམས་པའོས་བ་ནོ།དབ 
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པ་ཚིརིནི་བསཊ་བདད། །གང་ཕྱིའ་ད་ངད་པ་བ་སྒེད་བྱས་ཞ། ད་ཡིའཤོ་དདན་པར་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདུང་རྩི་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་བསྙན་ན། དབ་ 
འཕེལ་བཟ་འགྱུར་འོ། དེ་དང་མཉྭས་པ་དངོད་པ་གསུམ་ན་གདཤྭ་ཡོད་པྲ་མ་ཡིཊ་ཏེ། ཤཱསུ་ཀུན་དང་མནུང་ད།པ་ཏྟེ་གྲོག དེའི་རྫུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིཿ 
དཱང་མཚུད་ས་པ་ཡད་ཡོད་ང་མ་ཡིཊོ། ལ་པཱནི་རྔོརེ་ཕཱ་མེའི་རང་བཞིནཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སསླེས་བདྡ་ང 'བའི་བཛག་ཉིད་སྡོས་ འ།།མཛུ་དང་ད་ང་ 
ཉིང་དགེ་དང། ང་བཞིག་གཾས་ནི་བྲུབ་པ་སྙེ། ན་ཕྲི་རཛ་བཞིཤ་གཏམ་དགཤི། །གཞིན་མཛཾས་མཾ་ ཉིཌྱོད་ལ་བ༨ཤཔཱ་ །གང་ཁིག་ཕྲཾརོལ་སྦྲ་རྲ་ལ་དགའ། 
བྱརྭ་དུག་ཆག་འཡང་མི་པོད་ང། །བྦྱང་བིབ་མཆོགནི་འདི་མཐོངྱཧཱ། །གཞུན་དག་འབུས་ཟསྣཆ་དབྲད། །དཧྱིརྦུསེས་ཆེན་པའི་ཡིན་ཏུན་དད ། 
པེའི་གིནས་པུན་གསུམ་ཆོགས་པ་བདོ་པན་བ་སྟེ། ཨཱཾ་གསལ་བརྡ་ཡི་ཚུལ་རིསྒྲི། །གཞད་ཞ་གསད་བཞེས་བྱད་བཤད། །ཡོ་གསལ་གསལ་བའྲི་རྲུས་བར། 
བཛཙ་ཡི་སྐང་ཀྱིས་བཤད་པ་ཡྲིན། །འཛི་སྟིཏོག་པ་ལ་བསྙེན་ནན།། །གནས་ནིགསང་བར་བཤད་པའ་བྲ། །དགོན་ཆེན་གེས་བྱབ་ལསེགས་པའི་སྒྲ་ཇྔེ་ 
བཞིག་ནོ། གཞན་ཡང་དགོན་ཅན་ཞེས་བྱ་བཞིཤེས་དབ་སྔ། སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཤིང་གི་ཆོགས་དཔག་ཏུ་མེང་བ་དང་ལྡན་བའི་ཕྱིརོ། ཛི 
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རྗོརྣམཁབཀྲོ 9 ༠ །རད་བཞིན་གྱིས་ལྷའྲི་བདག་ཉིད་ཡིཤ་པསན་ས་ཕྲགས་སཾ། །རེགས་མཐའ་ཡས་པའི་འང་བཞིན་གྱིས་ཕྱིར་མང་པེའི་ཆིག་གོ། བདག་དང” 
སེམས་ཅན་ལསགས་པར་ཉྟོག་པ་དང་བལ་བཟྡ་ནམ་པའ་དབེན་པ་སྟ། །ལྟབ་དན་པ་ཌྣམས་ཀྱིས་གཞིག་པར་མིཞུས་པའི་ཕྱིན་འིའོ། །འཇུག་པའ་བཀའ་བའི་ཕྲིདའི་ 
ཆེན་པའི་འབྲམ།ཅྣམསཾ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་རྒྱད་དང་། །སྙིཊ་པ་ལསཾགས་པའི་དང་ 


ལཱ ཇྷོྟེ། །ཐངཅིད་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཤེས་དབཀྱི་རུ་བོའི་གནས་སུུ་གླུར་པས། །རྒྱའ་ོ 
“ཤཱ བཞིནླ་མམ་པན་དག་པ་གུང་བས་གདོདནས་གུབ་པ་སྟ། །ཉན་ཐེས་ལགགས་པའི་བད་ནུབ་འདད་ནུགསཀི་མས་སུག་པས་དྲུ་འོདད།དེ་་ཤཱཨ་ཡྷ་ཏཱ་བུལསགས་པ་ 
ཅིག་མའི་པདམ་དང་རོལ་པས་བུད་ཀྱིསལནབརྒྲུབ་པའའོ། །གཉིས་ངར་བརྡུ་ 


ལྣརྣམ་བར་དག་པས། །གནས་རུམས་པ་ལྔན་བསྒྲགསེ། །ད་དུཊིདང་པར་ཁེ་བཅུ་གཅིག་མའི་། ' 

གཉིས་མ་དང་རོལ་པསཞི། །དམ་ཆགདན་དུ་གཉེར་བར་བྲའ། གསྒུམ་པའ་ལ་བཅུ་དུག་མ་དང་ལྷན་ཅི་གཏུདགའ་བས་ནི། །སྔགས་རྣམས་གམས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ ཏཅུ་ 
མདདནན་མཁད་བགུར་བསླྲུབ་པར་བྲའོ།།ཝྔཔ་ལ་ིཤུར་ལྔ་མ་དངདུངབསྐྲར་བརྲའོ། །ཉེས་བྱ་བའ་བདད་འོ།དེ་ལྟརན་དབུགས་དབུངས་མཆོགདང་བརམ་དད། །ཞེས་ཊ་ 
བགནསྭ་ཝ་བདདག་རིན་པ་བཞིན་དུ་སྦརར། དེཔ་རིགསྣ་ལྡན་ནས་ནི་རརགས་ཀྱིབུམ་ལསགས་པ་ནམས་དྲིནུས་མ་ཆོད་པརྩབསཾ། །ཅས་བྱ་བཞེས་བྱངནི། །རིགཊ་ 


རྡརྣམཁཕོ ༄༅། ཧ །པ་དུས་སྟ། །པད་མའི་གཟུགས་ཀྱིཆིགླ་་དགས་ས། །དས་ནི་གསལ་བདྲ་སྲབས་པ་སྭུ། །ག་ཡོགས་པ་ནི་ ཤིནཏུ་མི་མཛོན་པརྩབས་པགོ།།་ 
སཱནནིརྡག་པ་ཉིད་གདནདུ་བྱས་པ་སྟེ། །དག་པ་ནི་འཇྲས་པའོ། ངྲེས ། ་ །གཞན་བནི་མནཱོད་པརུབྱ་བ་སྟེ། ། 
༠༢ ཡད་དང་ཡང་དུ་འ དཔས་མཉས་པའྲ་བ་བའ། །སྤྲམ་བཞིྡེ་བའི: ི ག་གོ །པད་མའི་ཁྲག་རྡང། །ཞེས་བྱ་བཞྲི། ད་བཞིནདུ(ཁྲགནི་བཉུད་ཀྱིས་ལེན་པ་སྟེ། །བགྷནི་་ 
<<; པརྡམ་ཡིན་ལ། །གཤཤང་པ་ལགགས་པ་ནི་བཞུད་ཀྱེས་ལནོ། དེས་འདི་སྐད་དུ་བསྩན་པར་འགྱུརཏེ། [ཁྲག་ཆེན་ག་པུན་བཏས་པ་དད། །ཙན་དན་དམར་པར་སྦྱན་བ་ 
དག། །ཆོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཐུགས་པན། རས་ཡནྷ་བཱནམད། ཞེས་བ་བ་ལ། ཁགནསུག་འབབ་པའིཟུ་མཚནང་འཛུལ་པ །ཅན་དན་དམར་པའི་ཤ་སྟོདེ་དང 
བཅས་པའོ། །ཆོགས་ཏྱ་ནང་དུ་ཞུགས་པཞི།དབདྭཐམས་ཅད་ལགཧྱད་བ་སྟེ། །དེ་དགབྲམས་ཉད་ཀྱི་བརུད་ཞི་ད་ས་ཡནའོ། །ཟབདབྱ་ཞེསབྲབ་ལ། །ཆོག་གད་གིས་ 
བཟུའ་བརྡ་བཞེན། །སྨུན་པ་བམ་མཐའ་ལྟགཉསབལ། སྦམ་བཞི་རྡརའ།མཐའ་ལྟག་ནི་བྣག་སྭཾ། །ཨན་མ་ཞེས་བྲབ་མིད་གིས་རུད་པའྩྫིདྲའ། །བར་ཞེས་བྱཐ་ 
ནིད་ཉིདྱ་ཀི་ཁས་དད་གི་ལྟའི་ཁརརོ། རྡ་ཡང་དང་བརབཱམད་དབུལ་བྱ་སྟེ། །ར་ནས་སདསཅྒསརྣམས་ལ་དབུལ། །ཕྱག་རྒྱལནི་དྱིནནས་སུུ། ཞི་བའི་བུང་ཐ་བཞིན་ 


མྲ ་བཞི་ཞེསྤ་བ་བལ། །བད་རུབ་ཀི་སེམས་བསྦྱད་པའི་རིམ་པ་བསྒམ་པ་བས་ནྲི། །དུས་བཞིན་མཁའུགྲོམ་ལསགས་པའི་ལྕ་མ་དད། ༔ 
པའི་སྒྲ་བཞིའྲི་བདག་ཉིད་ཅན་། རའིང་པཉན་ྱི་རམནས་བཟུད་།། །གཟུགས་ཡོངས་སྐུ་ཚུགས་པའི་བསྡངས་པྲྭ་བས་པས་མནོད་བརླ། 
བོ་དད་ནི་སློགས་འཇུག་པ། །ཞེས་བབཞི། །གཞུན་ཡོངས་སྡུ་རུགས་པིའནིམ་པ་ལགནས་པའྱ་སྒེས་པ་པའི་ས། །དུས་ཀྲིངས་པ་མདུརི། ཐེ 
མ་མེང་པིའི་དྷྱལ་གྱོས་རྟགཏུ་གནས་པནྣམསཀེས་ཅི་ཞིག་ཌྫ་ཞིན། (ཡེད་ནེ་ནང་དུ་ནུད་པ་སྟ། །དབཤིན་ག༽ཤེགས་བ་ཐམས་ཧདཀིས་བསེད་པ་མའི་ ཤེས་དབ 
དད་དྲིཡྟ་བ་བཀེནདུ་མཉམ་པར་སྷྲནབ་དང་ལྡན་པས། །མཆག དགབ་བླ་ནམ་བླླསས་ཏེ་གནས་པས་ཅིན་པནྲ་བ། །ཞིས་བབའི་བད་དུའོ། །དལྟར་མཆོད་པས་བ 
མ་མཆོག་དང་བརམ་སྟེ། བྲ་མ་ནཾ་རྦགས་བཆེན་བེའི་ནུལལ། དེ་ཡང་རྔ་རྡ་ཅན་གྱིས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཞན། །བརུན་ནའི་བྷ་ག་བད་བ་ཅནདུ་སྡཾས་པ། དད་རདཀྱབ་ 
བཁན་དེ་བརླ་བ། །ཞེས ¦ ་ །གཞུག་གྱི་དེཁེན་ཉིད་རྲི་བཞིནདུ་སྙ་པའ། །བར་མནི་བདོག་གི་དཁ་ན་ཉིང་ད། རྡཾརྔ་འཛིན་པས་འེབོད་བཟམས་ཅད་། 
དད་གི་དབུས་སུ་བསུས་ལ། རྡེཀུནག་རང་བཞིན་དུ་བྱས་ལ། །རྲོག་་སཾ་སྒཾམ་པ་ཞེ་མཆོག་གོ། །བུད་མེད་ཀུན་བྱི སྦྱམཞེསབྱབལ་ དུངམདནི་གཟུགས་ཕན། ༨ 


།སཾགས་པའེ། །སྒྱ་མནི་ཡོན་ཏན་ཏ། རང་བཞིན་གྱིས སྒུ་ལསཾགས་པས་གནས་པའོ། སྒྱ་མ་སྣ། །ཡནཏན་ིཧགམ་ཡུསབླམའིན། 
ཏེ། །ཏྲ་དང་བཅས་པ་ཏིད་ཆྲདཤད་མད་ངརབྱལ། རམང་པ་མད་ཆ་དང་བཅས་པའོ། རྒནི་དངོས་བརབསྟན་པ་སྟེ། [ཚ་མིད་ཡོནཏན་ 
གཾ ཞེས་བྲ་ཡིན། །ཡོན་ཏན་ཡོནནནཏན་སྦྱར་བ། །ཡུལུདྡབད་པ་རང་ཏུ་དགེ། ཨ་ལིཀ་ལིའི་ཡོན་ཏན་གསུངས། །མཉམཔདས་ནིག་སྦྱོ་ཡུལ་ཡིན། དེ་ཏིད་ནི་ྤཚན་མགས་ 
ལཿ ན་པཱག་་ཧཱ ད་ཤེ་ཞེས་བབ་ས། འཛིན་པ་པའྲི་བོ་མདོ་དུ་རུས་བའོ། །ཡོན་ཏན་དཾས་ཏག་ཏུ་ཡོན་ཏན་དང་ལཱན་པའ་གྱུན་པ་འི་རིད་པ་ཁསུགས་པ་གཉིས་སུ་མད་- 
པའི་ནུལ་ཉཾད་མཆག་སྟེ། དླ་ན་མེད་ཅིད་དམ་བད་གྱུན་པའོ། (་ཡང་ལུགས་ན་ལསགས་ང་གཞན་དག་ལུས་པུལ་དུ་བུད་བནདང་བཞིན་གྲིས་གྲུབ་པའི་རྱིན་ན། | 
དང་བ བྱིས་གྲུངནྣི། །འགུར་བ་མེད་པའྲི་མཆན་ཉིད་དང། དེ་བོ་ཉིད་ནྣནས་པར་དག་པ་སྭ། [ཇྡི་ལྟར་འཾམ་ལཞོ་ལ་ གས་པུ་བཞྲི་ནོ། ད་བུན་བཅོས་མ་ལུསལ་ 

¡ བྲག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །གཞན་ཡེད་དན་བར་དྲུད་པ་ལ་འགྲུབ་བར་འགྱུན། །རྟེད་དང་བརྡ་དང་དག་ཀུན་གྱས། །ཞེས་བྱང་ལ། ད ན་པའི་ུར་ཞུལ་ ཅས དངག | 
རྡ་ཉིད་དགའབ་ཀུན་གྱིས་ཁྱད་ངར་དུའཕལ་བས་ཡེཿཟྲ། །སྤངས་མེས་འནོ་བལསགས་པ་དང། །བཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྦྱར་བ' སེགས་པྷནམསན་མ་མཐུན་པ། གས་ 


རྡོརྫཾ་མཁའགྲ ༄༅ ། ནུ 
རུ་གསུངསཾ། །མ་ལུས་པནཾར༨ཤེས་ 


ཏྲ 


ལས་ནམ་ཡད་འགྱུབ་བདྡུ་མི་འགྱུན་ཏེ། །སྤང་བར་བཱའོ། དྡས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །གྲུབ་བའི་རྫས་ཀྱི་སྟེ། །ཊད་པན་དེ་ལྟ་བུཞིག་ཞེན། །རང་བཞིནེ་དང་དེབེ 
དང་བཞིན་གྱིས་སྣུགས་ཀ་ཡི་གེ་ཡཛེསུ་གུར་པ་ལས།།དད་ གི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་བབ་སྭ། །སྡུགས་བཟླུས་པ་དད། །ང་གི་ས་བོན་ཡོད་སྱུ་ཐུན་པ་ལས། །ད་གང 
བརྔེ་བའོ། སྣུ་ཆོགས་ཞེསབྱ་བཞི། ཁམས་ཉེ་དང་བཞིན་སཱ། །མཁབ་འབྲོ་མངཏོ་བརྒྱད་དུ་པཱེ་བ་ཡེ། | །སྤུ་བ་འསྲགས་པའེ་ཁམག་ནིམ་ཡིནནོ། ནམ་འཁའ་ ཁོ 
གྲབ་པ། །ཞེས་བཱ་བ་ལ། །ནམམཁའི་སྒྲསཾཾསརྨས་ལ་བྱ་སྭཾ། ཇི་ལྟཏནམ་མཁས་ལསེགས་པ་ཐམཊ་ཙད་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུན་པ་བཞིན་དུ། །ཐམས་ཉུད་ཀྱི་ཐ བང་བ 
བའི་ཧིན་ར། །ངན་ཉན་ཐོས་ལས་བས་པའི་གནས་བསེགངསན་ནམ་མཁའས། ཞམ་མཁའདྭནྣརའི་དང་བཤིན་གྱིས་རྒྱ་ཞིང་སྦྱང་པསན། །ནིནམ་མཁའ་ཀུན་ཏཊ 

རཾ ངི ༤ེ༧༡འིའི་བར་ རོབ་བ་ཟིཚལ་རེལ་་ 
མཁའྲསོ་མཞེུས་ཕབ་ཏྲུགགས། ཞེས་སྭ། སྣཱ་ཧོགས་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་རྒུ་སྟེ། །ཀུནཏུནི་སྐུ་གསུན་ཐུགསརི་རྔརྗེའི་འིགམུས་ཊང་དོ། །སྣ ༩ 
སྱགརྒྱན་དཀྱིལ་འཁོརྲ་ི་འཁོར་ལ་འྱི་ཕགྱབམས་ཅད་དེ། དུ་ན་ ཧས་ཁགྱརཱསེ། །སཾམསྟ་ཏད་བཞིནཅིས་ཟླ་བདད །དམརྨ་གས་ 
ཉི ཤུཾ་ར་ཝའི་བར་དུ་རྟག་ཏུགོམས པའ་བྱ་བས་སྟྲབས་སུ་གྲུར་པའེ། །ྣ་ཆྲེགས་སྔམ་པནི། །རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་པའི་དད་བ་གྲུབ་སྟེ། །མཁའའགྲོ་ཀུནགེསབྱབ། 


) 
༡ 


;,„ླམ་་ལཚ༣"མཝལ་ལ་མ་ཅ་ཅ་ཅཅ་ཅ་ཅ་་&ས་ཆཆཆ་ཆ་ཆཆེཆའཆ:༧༤་¥|"༧༣. ་་༥ཁ༡ཁ©༩་འ÷༨ ་་༥"་ཁག་ད་ 
།ཿ 


རྫོརམཁའགོ ༄༅། ཧ །མ་ཧམ་བདྡ་སྣན་བའི་ཆོགས། །སྔགས་པ་རྡོ་རྔམཁའ་གྲོ་ཞེས་བྱ་བརྲགས་པ་སྟ། །ངང་ཉིད་སྦྱས་པད་གྱུན་པའོ། །ད་ཏིད་མེས་སྲེགནེ། །དོ་། . 
ནཉིདཀྱི་སེམས་མད་པ་སྙེ། ཕིནི་ལགས་གི་སེནས་ཀྱི་སྦྲརའི། །ལྷ་ལ་ན་མེགས་པ་ནེ་འདོད་པའི་ལྣར་སྒམ བསྒམ་པའོ། ནད ་སེནས།གེས ཌཱ ། དེ་ཁོཿ 

,9« ཏིདཏྱི་སེམས་ཉིས་བན་པ་སྟ། །ཕྱིན་ཏི་ལཾག་པའི་མཚན་ཉིད་ད། །དྡ་མདབྲག་ཡགེགས་པའི་ཁམས་སངདསཉརྐྱས་རྣམས་འང་བཞིན་ཊྱ ན་ཉིད ། སྣ་གུབ་ 

༧ ཐམས་ཅད་ཀྱེ་གནས་སུ) །ལུགས་མ་ལསགསྟྣལ་འབྲནནི། དྲ་སྤདསྲནས་བཅོསམ་སྒམ་ངན་བྱུད་པ་སྟེ། །གད་གེ་ཛུན་གཟུགས་བརུནམ ༥ པས་ས དདན་ནེ་འ དུ 

ལྔ སྐད་བསྟན་པའ་འགྲུད་ཏེ། ཛིཏྟན་སྨིན་པའེ་འབྲས་བུ་བོད་ནད། །༨ཤིང གྷིར་བ་ལན་པྡ་དད་པ་བཞིནདུ། ཱ་ཱ་བོད་ཏབཅོས་མལ་ཆགས་པ་པྙད་བློསོས་དམན་ཞིད་ཤིན་ - 

ཏུཏྨུ་པརྲ་སྟེན་ཏཾ། ཞིཞས་དེལེ ཤ་ཉེད་ཊེསམས་ཀེས་པུན་སུམ་ཧེགས་བས་བདག་ཉིད་སྣྲན་ཞིད་རྔོགས་པའི་འམ་པས སངས་རས་ཀྱི་སྒྱུལ་དམིགས་པ་ནི། །མཆྒོགཏུ་མི 

འགྱུར་བའི ཨདཀས་འགྲུབ་བའའགྱུན་ན། །ཡེ༨ཀསད་ཉེདནིམཆག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། ཐོག་མ་དང་མཐའ་མཚད་པའི་ཕྱིན་རོ། །དཾསན་གཟུགས་བརྟན་དང་སུགས་མ་ 

ལསགས་པ་སྤདས་ཏེ། །འམསསྣ་ཆོགས་ཀྱ་ཤེས་ང་ཉིད སངསྦྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་འདུས་པད་བརྟག་པར་བའོ། །ལཱའྱིརལ་བྱད་དུས་སུའི། །བསྤུ་ནམས་ཀིངུ་གཞས། 


ཞེསྱབ་བ་ལ། །བརྨུནིལ་བའི་དཀིལ་འཁོནཏེ། །ུ་ཁནིམི་མཁའོ། ཅེ་མེའི་བན་ཁེས་བ བནི། ཡིགབ་དགཡངས་ུར་པའི་ཁམསུམས་ཏེ ་ 
ེསའུ་མ། འ་བ ཞ་ག་པད་མའ བས་ས ཟབ་གནས་བཀླན་ཡནཏ། ཁམས 
ྟང་ཕྲགཉི། །ྱགས་བཅུ་དགཏུ་སྤྲ་ང་བྱེད། །ཇིག་ལེ་བཅུདུགབིག་སྒུདཀི། །སྔགས་པས་ཐིག་གི་བིག་བཏབཔའེ།།ལྟུ་བའི་དཀལ་འཁོར་བྱུངུཀ་པད། །ཨ་སག 
མྤབའ་ཞུག་པ། །མྤབའ་མལགནི་སྔགས་བཏྲབ། །ཕྱི་ནས་ཐིག་ལ་དདང་བཔ། །གདཤང་དང་གཉེབའི་རང་བཤིན་བས། དྲེརུ་གཤི་སང་བརྲབ །ཡིག་དྷ་ནི་ཡོང 
ཡིག་བམསཅད་ཡལ་ག་འྲད། །དདི་ནི་དང་བྱུད་བཅོམ་ལྡ་འདས། །གཅག་པུ་ཉིདནྲིལག་མིའྭཝ། །སདསྦ་རས་ཀུན་དངོས་སྟང་པ་ཡེ། ཡི ྷམཁའགྲོན། ཞེས་བ 
ཀྱི་མན་དག་གི །ཀ་སེགས་ཡང་དག་གནས་པ་ཡི། ་ །ཨ་སེགས་དྭབྱསྨ་༡མས་བམས་ཉད་ཉིས། །མཱར་ནི་བྷགོག་ཤིང་བརྒན་པ་ཡིན། །ལྷགུ་པ 
མིག་ད །ལབའིཐུསུ་བསམས་པར། །ལྟབཔད་མ་ཤེས་བ་སྭཾ། སམ་པྱ་ནམ་པད་བབ་ཡིན། །དྦ་དས་ཀུནདངས་སྟང་པཞི། །རྣམ་དེས་ཙཱུཾགི་གཟགས་ིཊི་ 
ཡིག་ཡནིམཁའི་འགྲོ་མ། །ལྟ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པའོ། །གང་ཕཾ་གཞན་ཡང་འདི་དགནི། ཇྲི་ལྟར་སདསརྒྱས་ཀུནད་བཞིན། །དདིནི་རྟགཏུ་འདོན་པ་དག །སྔངས་རྒྱས་ 


“རྗོརྣསཁའགྲེ ༦ ༠ །ཀུན་གྱི་ཐུབས་ལ་གནས། །མག་དང་བྲིག་ལེ་རྣམ་སྤྲདས་པ། །བཅིག་པུ་ཉིད་ནི་ལྕག་པའི་ལྟ། །དྲང་གེ་དབུས་གནས་རྡོ་རྗེན། ཡིགླ་ནམས་ཏིས་ 
སུ་བྣས། །་ཁོན་ཊིད་སྣང་བདམ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡི ཤེས་ཡུལ་བྱེ་སྤྲོད་ཡུལ་ཡོངསུཤེས་པའོ། |ཡོངས་སུཤེས་པ་ཞིསབྱ་བཞི། །ཀུནན་ ངཱ 
༠༨ པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ་ི་ཉས་ནི་བདག་ཉིང་ངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེན། །བདག་ཉིང་ཅེས་ བུ་བཤི་ཀུན་རྡོག་སྟ།,།ཀུན་ཛྫོབ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པནི་སདས་རྒྱས་ཉིད་དེ། ཉིད་ཀྱིས 
/% སབས་རྒྱས་དངརྡོརྔ་འཛྲན་པ་ཉིད་དུབད་འགྲུབ་བོ། །ཐབས་གང་གིག་ཁེན། དེ་ཁོན་ཉིད་སྣད་བ་ཞིས་བྱ་བའེ་བད་དུའོ། །མཁའགྲོ་ཀུན་དང་མཉམ་དྷཾན་བའི། རྡརྫམཁའ་ 
ཿ བྲོ་བདྡ་བའི་མཆོག །རྣ་རྗེ་སེམས་དཔའང་བཞིན་གཤེེས། བཅོམ་ལྔན་རྔོརྗ་ཅན་གྱིས་ སུངས་རྐུདཀྱི་རྒྱལ་བ་ བརཔལངོཇདམ།འ་བོཡས བུས བབས་ 
བྷར་ལ་གགུས་པད་ཁེན་ཉིད་འབུང་པའི་རིམ་པརླཔབ་ཧ། བཤི་བྱཱ་རཾ་གཉིས་པའོ། སྡིནི་བསུག་ལས་ཀྱི་ནོག་ནི། །ཇི་བཞིན་བཤད་ཅིས་ལཱམ་ཉོན། ། 
རྒལ་སྲིང་ཕྲིའ་ཞི་སྦགས་པ་ཡིས། །སྟང་ཕྲག་བཏུད་ནི་ཟླུ་བར་བྱ | །ཕེའི་སྙདུ་གནས་ནསཞི། སིན་བསྲུགས་སྟད་ཕྲམྔནི་བྱ། །ཤཧེན་འོམ་ལ་བསྒྲེས་བརྡཾམ་པ་་ 
འདྲེནི་ཡིས་བྲསགསན་ནི། དང་ག་ནང་འབྱུམ་དག་ཧ་ཡེ་བ། །རྒུན་ནད་ཕེ་བྲང་རྟེང་བར་འགྱུན། རངལ་ལྗན་རྒྱལ་སྲིཾད་ཆེན་གྲུབ་པ། །སུས་ཀྱང་གཞིག་པར་མི་ནུས་ས། 


མི་དང་བ་གྲུང་ལྕེ་སྦྱར་ཤས། །རྡ་བཞིནྟདོ་ མཚན་མཆོག་འགྱུར་ཏེ། ཆང་དང་འོ་མར་སྔགས་ནས་ནི། སྦྱིན་སྲེ ་འབུམ་པྲག་གཉིག་བྱས་ནི། གིང་བདུན་ལེ 
རྒྱལ་སྙིད་ལང་སྤྱོད་དཔལ་ཆེན་འགྱུར། དེ་ནས་འཚམས་མདེ་ལྔ་བྱད་པ། །གང་གེས་གཞེམ་པར་འདོང་པ་དེས། །དུག་དངཁྲག་དང་མན་ནག་བཅས། །མི་ཡིཆུ་ 
བྱས་ཏ། །ཆཾད་མ་ཅ་གྱིདཤིང་དང་ནི། །དེ་བཞིན་ཕུབ་མ་མིབ་སྐྲར་བཅས། །ཤེན་པ་ཡི་ནིམ་སྤྲན་ལ། །གཅེད་བུང་སྐྲནི་ལྕག་པ་ཡིས། །ལྷ་ཕྲགསུ་ཞིཁ་བལྟནཿ 
ཁྲཾ་དང་བཅས་པས་ཉིན་བཾད་ན། སེམས་མེ་ཕག་ཡངབས་བསུག་པ་བན། །ཡང་ཤློས་སྡཾན་སྔཾནས་སུ། མཚན་ཕྱེད་ཞས་ཧི་བསྒེག་བརུབྱ། སཱ 
དང་སྒྲ ཤག་ཐོ་སྟེགས་དང་ལྡན་པ་ཡུད། །པུང་དུང་བཅསུ་བླརླུག་འགྱུར་ན། ཇྔལ་ང་ལྟ་ཏཅཧགླཾསས། །ཞསདགྲ་བོ་སྙེབསཀྱིས་ན། །དྲགས་པ་སྐྲད་ 
བཤད། ཁྲ་ཡི་གཤག་པ་ཞུག་ད་ནི། །ནིམ་པའེ་ཁུ་བབླམས་པདག །ཟླ་ཡི༽ཤིད་ལམ་སྤར་ཏེ། རླུད་དུ་བལྟུསཏེ་བསྲུག་རྩསན། མཆན་མེ་བདུནཿ 
ཀྱིས། །སྐུད་འགྱུརུ་འདིནི་ཐྲེ་ཆོམ་མད། །དེ་ནད།དབྱ་བ་བཤད་པའ་བྲ། སྤྲི་བྲད་མེ་ཉིཁ་བར་ང་ལ། ཞེམ་པཞི་ཡི་ན་ཡེ་མདད། །སྦྲལ་བྷི་སྤགས་པ་བ 
བྱརོག་དང་ཞིའུག་པ་ཡི། རང་གེདཀིང་དང་བཅས་པ་དག །བརྒྱརྩ་བརྒྱད་དུ་བསྲེ་གསཾཞི། (ཨ། འ་བ༨ཤེས་གཉེན་འདྲུན་བཅས་པ་དང། །ྐྱི་བོ་ཐམས་ཅད་སྔར་བ 


རྡོརྔེམཁའགྲཾ ༠ ། „  །ྷནས་དགུག་པ་བཤད་དྭབ། །བསྒྲབ་བ༨ཤིང་བི་སྟན་ལནེ། །འོལ་པའ་བཅས་འཤིད་ག ཡོ་དད་བཅསྭ་ནུང་གགདོད་ནེ་སྦྱིད་དུ་བལྟ། ལི་འྲི་ལྟ་བུའི་མཛེག 
༨ ༨ རོ ༨ \ ^¬༽.༤_.ང ÷ = = ཿ 2 '7 ། 
རུ་བསམ། །ཞགས་པ་ལྕགས་ཀླའི་སྣོར་བ་ཡིས་སྔགསཀྱི་མཐའ་ཤེ་ཛཱབརྡུས་ཏ། །བསྒྲབ་བྱའི་སྙིང་གེ་པད་མདདུག། བུདྲ་མེང ཡིན་སྐྱེ་གནས་དབུག ཁམས་གསུམ་འགྲུབ 


༧ བྲ་མི་གདོན་མི་ཐ། དྲནས་ཆོག་གཞན་བ༨ཤད་པ། དགུག་པ་ལསགས་ཇེ་བཞིན་འབྱུད། །དུམདུགཅིག་པའི་དྲེད་བཞི། །གཟུགས་མཛེས་མ་ཆག་མགས་པ། སྒྲབ་བན་ 
བེ #༔ ༣ ` 5 ༠ 3 ཧི :&5=, ཆཾཿ རོ རིེརང་རཿ .ྭ 
“ལོ ཛགཟུགས་དྲིས་ཏེ། །མདབ་རྡོན་པ་བརྒྱ་ལ་ཞི། །ཁྲག་དད་ག་རོ་ཙ་ནན་བཅས། །ད་དུར་ཡེདུ ་གུ་ཡིས། །ྔགས་ན་མེད་དང་བཅས་པ་དྲི། ཐེང་པའེ་ནངདུབཞགནས་སུ། །བསྒྱུབ 


དཔའ་པའ་༢སྱ་ཉས་གཡག། སྤགས་ཀྱེ་རྨལ་བསྒིངས་ཞས་སུ།། མདུབ་མ་དེ་རེ་བབུད་ཞསཞ། །ག་བཟློག་སྭོང་པེའི་གསང་སྔགསནི། །བཟློཤིང་མདངམ་བམས་ཅད་བྲག། 
་ལ་འདོད་བཤིན་འགུགས་ངའ་འགྱུར། (དེ་ནས་གཞན་ཡཡད་ཙེ་ནདན་ནེ། །དནར་ལཱསྦྲབབྱའི་གཟུགས་བྱས་ལ། །རྔ་བུག་གོ་དོཅ་ན༣་བཅས། །མྲིང་བྲིས་བསྒྲབ་བྱའེ་སྭིང་ཁད་ 
གཞུག ཆཚབ་གསུམ་གས་ བུང་ཞས་སུ། ཧཱཾ ལེཾབགསང་བའི་གནས། །ཟདས་མའེ་བབ་གྲིསདབུག ཐྲསན། མནན་ཕུདནས་ནི་འདོད་བཞིན་འགུགས། །གསེརྲ་བཙག་ 
གེས་ནི་སྐྱེ་གནས་ཀི། །གཟུགེས་དྲིསད་ཡི་སྟད་དུན། །ལག་བག་ཡེན་པ་བཞག་གྲལ། །བརྒྱཌ་བརྒྱདདུ་བབྣསཞནཾ། །གངགེ་མིང་ནས་བདུང་གྱུར་པ། ནི་དྲ་མེད་འོང་བར་ 


2 
- 


འགྱུར། །ྒུང་གིས་དཙུབ་ས་པའི༨ཤིད་ལེ་ལ། །བུའི་སྦྲཡི་སྭུགུ་ཡིས། །མིད་དང་བཅ་པའི་འཁུལ་འཁུའནི། །མནི་མ་ལསནི་དྲིས་ནས་སུ། །སྷེན་ ་ 
མརྦསྐར། །ཆོ་གངས་ནི་སྦད་པར་འགྱུར། སྲེནེདུས་པའི་ཛུར་གུནི། སཾརྦ་དུག་པའི་ནད་དྲུབ། །སྔགས་ནི་ལན་བདུ་བཟུས་ནས་སུ། །གདཱཌིས་སྒཾར་སྤ 
ནིརྙད་པར་འབྱུན། །བ་གླང་རྟ་དང་གླད་ཝྲན་དང། བོད་དུརྡམེ་མཧ་ཡེ། གསུམ་ནས གཔར་འཛུ། ཞི གཡོ་གུ་ 
གཅེར་བུམ་རཁུས་བུགས་པ་དད། །སྐྲ་གྲོལ་ཁ་ནི་ལྷ་རུ་བལྟས། སྐབས་མད་དུ་ཤིད་བརྒྱལ་བར་འགྱུན། མཁྲན་ (གས་པས་བཅིདས་ནས་སུ། །དྐྱབན་ཁྲོ་བ 
ཅིད། ཁམས་ག །གནོན་པའི་བསམ་པ་ཡིས། ཨེ་ཡི་བཆམས་སུ་གདོང་བལྟས་ཏེ། །སཱགསཀྱི་མཐན་ནཾ་ཛཱ་བརླུསན། །ཇི་ ར་འདིད་བཞིན་འགུབ་བར་འགྱུར། །རྣངང་མཧཞྭ 
སི (བོན ཕནྡ་དནདུ། མཆོན་ནབོག་གནས།བས་ནས་ནེ། བནྙཊ་དངུངདངབཅས་པུ། །བེབམེ་བད་པ་དམ་བཅཊ། སྔགས་པ་གསུལ་དུཁ་བསུས་།། 
དང་སྤེལ་བ ཡི ཡིག ྲི་བརྱབྱ། །གངོངནི་སྣེང་དུ་བལྟས་པའ་བསམ། ! བ་པའིོ་ཡི་སྟང་དུ་ནི། །རྔོ་རྫདཀྱིལདགུཛ་མི་ག་ཡོར་གནས། །དེ་ཡིས་བསྒྲུབ་བྱ་མཉནནས་སུ། 


རྫོརས་ཁ ༠༦། ༠ །ཡུས་དང་དགྲནི་གཟིན་བར་བ། །ཱགསནི་མིད་དང་སྤེལ་བརུ། །སྔ་མ་བཞི་ནདུ་བཟླས་པའ་བྲ། བཅིད་བའི་ཆྲ་གའོ། མུཁའབྲོ་ཀུན་དང་མཉམ་སྦྱེར་བའི།། 
རྡོ་རྔམཁའགྲོ་ བད་བའི་མཆག། རྡོརྫ་སེམས་དཔའ་རྡ་བཞིན་ག༨ཤགས།། བཅོམ་ལྡནརྔོརྗ་གཉན་གྱིས་གསུངས། ྒྱུདཀི་རྒལ་པུ་ཆེན་པ་དཔལ་རྗརྗེ་མཁའགྲ་ལས།།ལས་ 
ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་གཏན་འབྱུང་བ་ དང། །སྲིན་ བསག་གྱི་ཏྲ་གའི ་རིམ་པར་ཕྱེབ་སྭེ། ཞི་བཅུར་བསུམ་པའོ། །ད་ནིསྦྱིན་བསྲེག་ཆོག་གཞན། །རབཏུ་བཤད་ 
× ༡ཀྱིས་ལྷ་མེ་ཉེན། དད ་ ༡ ཅུ ར་ཨ ད་ཤ ཏུ་མཛེས་བཞ། 'འབུད་པའོ ཉིན་ཞག་ལྷ་ནིད་པ། ྒྱུབ་པས་སྡེར་བཤད་བཞིན་བ་ བསྐུན། 'དངོས་ ` 
སྷཐནསྤདུ་ར་ཊ ཏའ བ། །ཌཱམཚཤཱ 'ཕྱིས་ པའི་རས། ཨནི། 5; ལའི་ འཏུག་ པན་བཅས་པདག །གབེ་ཏུ་དརྡུངས པས་ བདུག་པད་བྱ། །དདུག་པ་འེདི་ དིཡིས་བསྒྱ་བ་བཔོ། 
སྲིས་རང་པ་ འེ ཅུན །ཁྲིམ་ནག་མཁཾ་འེ་མདད། །མདག་ འདྲས་བུཊ་བཏས་པ་ལས། &་ །འཛགས་པ་ཞེད་པར་སྙིན་བྲསགྲ་། ། 
དྲནས་དོད་ལདསནསྐའི། ཅ་བ བཀྱིཞེསནི་སྨ་འགྲུར་ཏ། ིལུ་མག་སྲནདངས་རྱུབདད། རྐདབྲུག་དལ་བྲད་བཤཱིཤྭ་ཏེ། གཏའ་དང་དགྲ་བཾ་ཚད་བཅད་ཏྲང་། །གནོང ྲཀ་ 
བཅུད་ཀྱིས་ལ། །གང་བླངས་གཉིགནི་ཧིན་ཞེས་སུ།། 'གྲ་བར་འགྲུའ་གྱི་གཞན་དུ་མིན། དངའ་བེ་རྣམས་དང་བཅེ་འགྱུར་ད །གཞན་དག་ཏུནིངམིས། ཞེན 


ལངས་ནེན་པོ་ཡི། །བསྒྲུབ་བྲམས་གཞཞཞྲི་བཤུད་པར་བྲ། །ྔར་བསྙན་མཆན་ཉིད་“ལྔཞ་པ་ཡི། རོནི་མཛེས་པ་གཟུང་ནས་ནྲི། རྣལ་འཕྫོན་ཆཱན་བརྲཁིགས་ཟ 
མཆན་ཕྲདན་ནི་བླསཨཾས་ནས་སུ། །ད་ཡི་ཤ་ནི་སར་ཆེན་བཅུས། །སྦན་བསྡེག་བརྒ་རྩ་བརྒྱད་བྱསཞ། དངལ་ལྔན་རྡོརྣ་ཕག་མེ་ནི། །རྣཁས་འབྲོ་མ་ཡིས་བསྒྲཊ 
རྲོ་དས་སིན་པ་དུ་མས་བསྐར། །ཧ་ཧར་བཞད་ངས་འཇེགས་ཏྲད་པ། །དེཊནི་དྲུང་དུ་འེང་བར་འགྱུན། །ལྕཾ་སྤང་བརྒྱཇ་ཕྲག་མང་པེས་ནི། །བསྐེར་ཞས་འཇིགས་པ 
བྱེད། དེ་མཐེང་འཇེགས་པནཞི་བྱ་སྣེ། །སྔགས་ཀྲིས་བསྐྱིངས་པའ་ལུས་སུ་དྲ ། །རྗརྗེབརྟུལ་ཞུགས་བདག་ཉོད་སེམས། ཀྱེ་ཧོ་དཔའུྱེཤ་པ་ལེགས། །ལྦུ་མེང 

ནི བསྒྲུབ་པ་ཡིང་ལ་གང་འདེད་པའི། །དངོག་གྲུབ་བདྒྱ་ཡང་སྙརབན་འགྱུན། རྣལ་འཐྲའ་མ་ཡིས་ཡོངས་བསྐརཏེ། །དཔའ་བོ་རང་གི་གནས་སུ་འགྲོ། ` 
ཡུས་སུབྱར་ནས་ནི། །ཁམས་གསུམ་ཀུནཏུརྒྱ་བར་འགྱཊ། །ད་པའ་པོ་འདོད་པའི་གཟུགས་ཉན་ཏ། སྐལ་བཟད་དྡེ་བཞིན་གེགས་པ་འདྲ། །རྟགཏུནམ་མཁན་འཛུན་བ 
འནིབ་རྣམ་པར་སྤེད་། །སྭ་གཞི་ཀུནཏུ་རྒ་འབྱུར་ཞིང་། ེ་ལྟར་འདེད་བཞིན་དངོག་གྲུབ་འཇུག །དེནས་ཉེན་མེངས་ཞི་བྱ་དང་། །ཏིདདེ་འཇིནཞི་རྒས་བྱའིཕྱིན། ནང་གི 
གནས། །ནང་གི་སྐྱིན་བསྲེག་བརྩ་མ་བཅྱ། །ཟླབའི་དཀྱེལ་འཁོར་དབུས་སུནི། །བུཀ་ཏིད་རྟག་ཏུ་བསམ་བར་བ། །འོད་ཟེར་ཕྲེང་བཟུགས་ཤིང་བྲག །འེདཀི་དཀྱིལ་ཀ 


༧. རྡོནམཁའཐྲོ༡8 ། ༤ །ཉན། །ཕུགས་བརུར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བནི། །སྙང་གསུམ་སྙབ་གི་རྔུལ་མནུངས་པ། |་རྡོག་དཀར་ལསགས་བཞུག་སྟུ། །ཡུས་མཆོགད། 
_ ¬ 9) ལ་གཞུག་པརབ། །འིད་ནིཞི་བའི་སྦྱིན་བསླེག་ཡིན། །རྒྱས་ལ་བྱད་ཆུབསམསདཔའ་དགུག འངས་པའི་གཟུགསུ་ལྷུག་པར་མཾས། ཤིན་ཏུ་ཉོན་མས་རདབའི་ཕྲན། །ཁྱད་པར་ 
/ ༦ ཁྲོ་ཕོའ་གཟུགས་སུ་བུ། །སྣ་ཚོགས་སུུརྗསུ་ཆགས་བྱ་བའི་སྡིར། (ུད་མད་ཀིནིགརུག་སུ་བཅ་མ། །འདིནི་ནང་གི་སྦྱིན་བསྲེག་ཏུ། །བྒྲབ་པཾ་ཀུན་ལ་དསྙན་པ་ཡིན།།ཡུང་བྲ 
༦2 ལསགས་བུད་ཤིདན། །ལསྭ་ཀྱི་ནུང་གེས་བསྐྱང་པ་ཡིན། ལྟ་བའི་དཀྱིལ་བཁོན་ཞས་འབར་བ། །ཡེ༨ཤེས་མེ་ལ་བསྲེགས་པར་ཏྲ། །ནདས་པའི་མེ་ནིརྐད་པར་གནས། །ལ་ལན་ནི་ 
དགང་གཟར་སྟེ། །ར་ས་ན་ནི་ཐུག་གཟཾར་ཁ། །དུག་པ་རྗོ་རྔ་རིན་རེན་འོག །དང་གི་རྫོ་རྗ་མཐྲའ་ཡེ་བར། །ཐེད་པ་བསྲེག་རྔས་སྣང་ཡིན་ཏེ། །རྫས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པའ་བྱ།། 
བདི་ནི་བ་མེང་སྣྷིན་བསླེག་གི། །རོ་གའེ་འཱཾམ་པ་ཉིང་ཡིན་ཏ། །ལྷ་མེ་ཁཱང་ལ་བ༨ཤང་པ་ཡིན། །དྡ་ལྟར་བྱསན་ཏིང་འཛིནཾ། །ཉམས་པར་མི་འགྱུན་བརྟན་འགྱུར་བ། །རྒྱད་རྣམས་ལཀུན༧ 
- ཐུན་མངདུ། ཆོག་འདི་ཞི་རབ་ཏུ་གྲགས། །མཁའ་འགྲེ་ཀན་དང་མཉམ་སྦྲན་བའི། །རྡོ་རྔ་མཁའ་འགྲོ་བདྡ་བའེ་མཆོག [རྡོ་རྗ་སེམས་དཔ་འདྡེ་བཞི་ག༨ཤེགས། །མངཉོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ ༡) 
) ཅན་གྱིས་གསུངས།། རྒྱངཀྱི་རྱཝུད་པལ་རྔོ་རྔམཁའགྲོ་ལས། །འོ་ལངས་སྦྲབ་པ་དད། །ནངགི་སྦྱིན་བསྲུག་གི་ནོ་གའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བསྟ། །བཞི་བུཧུ་ཙྩ་བཞི་པའོ།། „ ད། 
| པྱུ ལི བཱ 


ཿ 


ནྱ 


༧༨ བྲབང་ཕཾང་ཆོག་ཇི་བཞིནདུ། །བ་ཏུ་བཤད་ཀྱིས་ལྷམ་ཉྲིག། ༼མང་བག་ཆོག་གང་ “ གིས་ནི། །འདེནི་འགུབ་འགྱརཐེ་ཚོམ་མེད། །ཤེའིདང་ཉ་ཧྱི ཏིག་དྲད། 

ཤབམས་ཀུན་ལསགས་གཞན་ཡང་ནུད། །དུང་དང་ཡུང་ཏངསུ་མན་ནི། །ཆོ་དང་ནད་མེད་འཕེལ་བད་བྱེད། །གས་དང་ད་བ་གིན་དངུཔ་ཏྲང་ནི། །ཁྱད་པར་པད་མའེས་བོནཿ 

་ཌ 'ལསགས་གཞན་ཡང་ནུང། །དང་ངང་ལུང་ཏང་མུ་མན་ན། !ཆ་དངཞང་མད་འཕལ། ཕྲེང་བ་མཛས་པཤི། །མཁས་པ་ཡིསི་བགྲང་སནས་སུ། རྒྱམ་སྲིད 

བཟླས་ན། དཔལ་ནེནརུནདུ་ཐོབ་ངའ་འཛུན། །གུརགུན། ལསགས་དྲེ་དང་ནི། ཁདྲ་པའཾ་དུ་ཡང་ཧྱི་རུ་དད། །ཙན་དན་དམར་པེ་དངུལ་ལསེགས། ལགཔ 
ཞེས་ཅིད་རྗེས་སུརྟགས་པ་མཆག། །བུབ་ཐཾཡནངས་ུསབསུན། །རུ་རག་མུང་ཏང་ས་བོན་དད། །མི་ཡི་རུས་པ་ད་བཞིན་ཏ། དྲག་པའི་ལས་ལ་སྨའ་བརབྱ།༥། 


 ི་བྷུག་བདབ། །མདན་ྨད་ལནི་དྲུག་བཅུ་སྭ། །ལས་ཉབེ་དྲགགེསི་སྦྲར། །པསཀ་ཐེ་བག་ཇིབཞིན་རུ། སཾ་བུ་བདྷ་ཀཱ། ་ 
„  ལསྙམས་ཀུན་བྱེ་དགེ་བ་ཡིན། །ཡདན་རས་པལ་སྐུང་བ་ནི། །བུ་མགཞེནནུག་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་། །ཡན་ལག་ཤིན་ཏུ་རྡོགས་པ་དང། །རྙཱཀྫོས་ལྡན་ཞིནཐ འཛྲམ་ 


ཐོ 


ཐྲ ༢ ཇོ མཆོད་ 
'ྐ ཀྱི་དངས་གྲུབ་གྲོལ་པར་འགྱུན། །འེ་ལུ་རྣམས་ནི་དགྲ་བཅོམ་སྟེ། །སྟད་མམཆོད་རྟན་དུ་ནེ་བརྟག། མཆོད་ 
རྡེ་མཁབྲོ ༄༅། ཞན ཀ། ` ། རཛ་་ དུནའཾ་ཡིསྐུ 
ཉན་ཆོས་ཀྱི་དཔང་པ་བས། ྒས་ཀྱི་དདིདས་ནི་དབུས་སུ་བྲ། །བསྐྲདལ་བྲ་རོག་སྤུ་དང་ནི། །ངང སུན བྱ ས་ཁ ་ 
ནོ ་ ཀལ། །དག་པའི་ལས་ལ་ཁད་བརད། །དོར་བསས་ནསནི་བསྟུན་པ ཱ རཿ ༢ 
ཤི ར་དང་། །ཁིའི་སྤ་དང་བསྲེས་ཏེ་བཀལ། རར བསྔནས་ནེ། 'ལྷ་རྣམས་ཐམསཿདའགུགས་བར་བསམ། ཤི ཤུམ ༈་ཝུགས་བླ 
༨༨༠༦ ་ རྡེ་སེམས་དབའདེ་བཞིན་གཤེགས། །ཅོས་ཝན་རྫོ ་ཅནཅིག 
ཟི ཀན་ངོངམ་ཤམ།་སྲེང་པའི། ཁའ བཿ ཁ་ཤུ 

` % རྒབགྲུབ་བགྒུར་འདི་ལ་ཐྡཚོམ་མེད། །མཁའགྲོཀུན་ངོངམ་ཉམ་སྦྱན་བའི ་ པར་ཕྭ་བ་སྟེ། ཞིདཏུ་རྩ་ལྔ་པའོ། །ན་ནས་བདུ་མརརྡོེ་སུགཔ་ 
ནྣ ་ བླས ཡུ པི 0 །མཆད་རྟུཊ་དཀྱིལ་འཁོད་གྲོང་ཁྱེར་དད། །ཁྱིམ་དང་ལྔུམར་- 
རླལ ོགྦེ་བྲོ་བཞི།ལྣདངསྤངམ་ྟེ་གནས། 

སྦུ ༩ - ༨ རྐོབ་ད་ང། །སླཾབ་མ་ཡ་གཞི་བདྲང་བ་དྲང། །ཧུམ་པསྙ་གན་གན་ ཅེ 

ལསགས་ལ། །ལྟ་འཕྱེའི་ལྟ རྐ སཱ བཱ 


།ཤུསསྩུད་བ་ོརཱཱས། མདོནབླུསསྐནུས་ནི་བ་ཤད་དུ་གསེལ། །སབམ་ཡིནི་ཆོག་དག །ི་བཞིན་པ་ཤདྱ་རིས་ུ་།  པ་ 
ཡེ་ཤེས་ ངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལུས། །སེམསཅན་ངོན་བརྩོན་སྤེམས་ཀྱིས་ནི། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་གསེལ་པ་གདབ། །སྐུར་ཡངད་ཀྱིལ་བཁོདདྲི་བའི་ཕྱིན། །སླབ་མ་ ི 
_ ཡང་དང་ཡང་དུ་གསལ་བན་བ། །གསེལ་ནསྱ་བ་མའི་སྨྲབྲ་སྟེ། །ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འདྱོར་དམ་ཉི། །ུང་བྲང་གཉིགནི་འབྱོན་གྱུན་ཡ། །ཁ་ཅིག་དགཉིམ་འཐོཿཅེས། རྭ 
༼ - བདག་ནེན་གྱིས། ད་ཡི་སེམས་ནི་བག་པརྡ་ང། །བརྟན་པ་ལས་ནི་བརྟན་པའ་ཏེ། །ག་ཡོ་བ་ལས་ནིག་ཡོ་བརུ། །འདྲན་ན་ལས་ནི་འདན་མར་ཤེས། །སླྲེབ་མ་ཡི 
འཛུའི་རླུངགི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། ་ །་ཡི་འོད་ཟེར་སྟིང་ཁང་འབད། །འབར་བ་ཀུནནས་འཁྲིགས་པརསྒམ། །མངམ་ལས' 
ྡིགནིསཾཡི་སྒ་ནྣས་འབྱུད། །དེ་ནས་ཁྲོ་བོའི་གཟུགསབསྒམས་ལ། །དནི་ཀུན་ནས་ཐ་བར་བསྒྲམ། །ཨོཾ་བཛུ་ཊ་ཀུཁ་ཁ། །དཧཾཏི། །སྤར་པཱ་པེ་ད་ཧན། 
བྱ་ལཱ་གཟུགས་བསྐྱད་ནམ་སུ་། །བསུད་བདག་ནི་གད་པའ་བྲ། །དཀྱིལ་འཁེར་ཆྲོག་ཇྲིབཞིཤདུ། །བརྟུག་པ ` ཁྲ བ་ 


/ 


བརྟགས་ན་འབྲུབ། །གློང་དང་དུར་ཁྲོད་ཆོང་དུས་དང། །ནལ་ངང་ལྷ་ཁང་གྲོང་ཁཱིརགྱི། །ཤར་དང་བྱད་གིས་བླ་ཞི༨ཀིས། །ལྷ་དང་ནུབ་ 


༅ 


༤ རྗེ་མཁྲོབ ©} ༠ །དང་གནས་ཁད་དད། །ཚལ་དང་རྩི་ར་ལབ་དང་། །ཁང་བཟངས་ཀིནི་སྟེང་ཕྱོགས་དང། (དུད་ཁྲོད་དངནི་ལྣ་ཡི་ཁྲིན། །ས་ཡི་ཆནི་ཇྲིསྐུད་པ། 
རཅལསྲཀ་འ་བབ་པ་ཞ། །སྭ་ཡི མཚན་ ཉེད་ཤེས་པདྲ་བ། །ཡདནི་ཡིདཞི་གང་དགའ་བ །དྲཾ་ནམས་སནི་དཀྱིལ་འཁེད་དྲི། །དམན་གགས་དངོས་གྲུབ་ ལི 
པུས་མེ་ནུ་སུ་ ་བའི་པྲའ། ྐོས་ལ་ུབ་མརོདང་ནི། ཧཾ་མཾསཾ་བ ཕྲུག་རྡུདད། ཆར རམ་ལསཾགས་བསལ་ལ་བཅག་ཕྱི་ནས་མཐོ་གང་ཆད་དུ་གོ། ] །ནཾནི་ནཱ་ཡིས་དབ་བཀང་ལ། །ཤ༣་ 
དུབལྟས་ །ཏ་ཐོ་མ་བྒད་འགྲོ སྤུན་ལགནས་ནི་བརྟག་པའ་བྲ། །རཱི་ གདབན་གནསཞི་ཤིས། །སྒམསན་སྔུགས་ པའ་སྦྲུང་བར་ཐུ། །ནུ་མུ་པགས་པ་གཞུ ཞུག།དེ། སྭ 
(ཡཾ ཆསྦྲངས་ལ། །མགྱི་ས་ཐོན་ལས་བྱུང་ བའེ། གོས་དངྱ་ཧ་གྱིས་རྣམས་པའཀྲུབས། །ཐལ་ གཉིག་ཕྱགནི་གཉིས་པ་སྟ། །འོད་ འོ རསརེ་མེ་ཀུནཊ བར། །ས་ ལྷ་མོ 
, གབ །གསྭ་གི་བུམ་པྲ་ཐོགས་པ་ནི། །ལུས་ཕང་ས ་ལ་གནས་པརུ། །བལྟས་ ་ལགཔག་ཡསྭནཾ། །སྭ་ལ༣གནས་ གུལ དབུ། ༢ |; རེ 
'ཨ་ཨཱུཾདམདཱ་ངབྲི་པ པྲེ་ཇྲིབི་ལཾ ལཀ་མ་ངའི་སྒར་ ཀང་ཞ་འི།པྲ།་ པུའངྱའི་ཨ་ལ་ཀརྨ་ཐ་ཤཱི་ཏིཧ་དཊུ་པུའ ར་ནིའ་གློཤེ' འཛྲ་ས་ཏཱ་པྲ པ་པ ཏྲི་ཧེ་ ཧི་ཏི་ཡིཏྲི་ ཨརྒ ཀཨ་སྤྲིན་ 


ནསཉི་ངེཏ་དཱང་ཏི་ཧིཧིཧི་ཏེ་སྭཱ དྲ། མ་ཏེག་དྲེ་ལསགས་མཆོད་ནས། །རྔ་ཉིང་དུནི་ཐིམ་པར་བསམ། ” བང་བཟངས་རྫོ་ལེབ་གཞི་དང་ནི། གཙུག་ལག ་ཁང་དང་ 


བསྒྲན།། །བདུདཉི་ལྡས་ནི་ཀུན་ཏུ 


(ཁུས ་ཀྱིས་བཅག་ །བགླད་ལྷས་རྒྱ་མཆོའི་བགྲམ། །་ལག་པས་ལ་བཞགཿ ་ 
པའིས་གཞེ་ལ། །གིལ་འཁོའ་དདནིརེས་སྲུ ན་པའེ། །ནི 9 རས 
རིའམ སེ ཡཾ ་ ཉར བཞ ] །དཀྱེལ་འཁེའ་གི་རིང་བབྱ། །ཨོཾ་ཨ་༧་དྲུཾ་ཞེས་བརྔོད་ནས། འོད 
ཏད དབོན་བ སུང ཡབ་འདི་སིསབཞང།ནདུ་མུ་ེ་བ།ྲགསཔའིཞན་འབའ་གན། དྲགཔྲའངེ་ ༢ ་ 
¡ ༤ ཨཏྲཤ་ལ། ! ཞང་ནཱན་རག གཅྲིག་པ། རྗོརྔ་ཡི་ནི་གཟུགས་སཱ་ རེ །བགེགས་ཏྲི་རོགག་ལ། འོག་ ཇི = ཅར ཐའ ཉེ 
དྲེ་རྣམས་སྟིང་ཁད་གདབ་པའ་བ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཊ་ཀྲི་ནི་སྤར་ཐི་གྲའི་ དོདྲགི་དིནིྣྣྣྣ། 

- བལམ ་ „| ད་ནས ར་ འ་ རྡོརྡ་འཛྲིན་ཞེན་སྐྱར་བ་ཡིས། ༥ 
རར ་ 'ལྟ་བ་སྟཾ། །འེདྡེ་ནཾ་བའེ་དརྭ་པ་མཆོག། །གང་ཞིགབསུང་བའི་ཆོ་གཀྲུན། །འདི་ཉིད་དྲ་ནི་བཏགས་པཡི།་ 
ཀྲ གཾེིེོཾ་། ། །གང་ཞིགབསྲུང་བའི་ཆོ་གཀུན། །འིཉིད་དུ་ནི་བཏགས་པ་ཡི། 
ཞུས་རྡོརྫུམདའ་ཡེན། །ད་་རྔརེ་རྲབ་དད། །རྡརྫའི་རང་བཞིན་སྭའུ་བྱ། །རྒྱལ་པ་འེན་པེད་བསྒྱིངས་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར ཧཱུཾ རྫིས ཏུ ཿ 


ད (ང་གི་ཧིང པཾ་བརྒྱད་བརྒྱར་བཟླུས།. དེི་བ་སོསངྱ་མི་དགོས། 


བྱུག །ད་བཞིན་གཤེགས་ཕ་པའི་གནསྣམས་སུ། །ཅནན་གགས་ངས་གྲུབ་ཞིར་བྱ། །ཕཱཝ་པ་ཡི་ནིགནས་རྣམས་སུ།གསཾ་སཾའ་ ` 


རྫོཆམཁྲག།༄༅། ཧ །བྷམ་པརྦ་ངས་ནས་ནི། །ལྷ ཡི་འཁོན་ལྷ་ར་ག་བཞིན། །མ་ཏོག་སགས་པས་མཆོད་པར་བ། །དེནས་དིན་ཆེན་གསེད་དང་དངུལ། །ཟངས་སམ་འཛིམ་པ་་ 
དག་ཀྱ༣རུང་། །ཇྔཾ་ལྟར་འ བོན་བའི་རྗེས་འཐུན་པར། ཁུམ་པ་དགཞི་བྲ་བསྟེ། རྩ་བཞག་པ་ལསོགས་སྤང། ། ་ཡང་དུམ་པ་བཟང་པའི་དབྱེབས། བྲབྲི་སྲཾ་གྲི་དབུག་པ་ཡི། །ཨུཏྭ་ལ་་ 

2 དྭང་གཞན་ལཾ་ཊུག །ཧས་དེ་པའི་སྨུན་ཆེན་བཅས། གསདདང་དངུལ་དང་མུ་ཏིག་དང། །མུ་མེན་བྲི་ནུ་དིན་ཆེ་ཝ། །ཏིལ་དང་ནག་ཀློ་དང་ཞི། །མེན་སྲན་གྲ་ཡུང་ཀརབཅས། །ག་བྲུརཙན་་ 

/- དདམད་པེ་སེགས། །སྨྲུར་གླ་རྐུ་ཡེས་དགང་བརབུ། ང་ལཱར་དམ་ཚིགསནེན་པ་ཡི། །མེ་ཏེག་ནུདང་ལྡན་པར་བྲ། །དེདཾས་པ་རང་བཞིན་དག་པའི་ཕྲིར་། །ཡིད་འོང་མི་བྲ། །དདོས' 
= ཀུན་ཏོག་པ་ལས་བྱུང་བིབ། །ཡིད་འོང་མིའོད་སྤྱད་མི བ། །རྫས་ཀྱི་ནད།པ་ བསམ་མི་ཁྲག །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུའབབ པར་འགྱན། དཔེན ཡྱིར་བ་ནི། །དཀཿཔེ་ནག་་ 
པེནྣ་བ་དང། དངལ་བདབུགས་བསའུད་མྲ་ཏི བཟླ་མཚན་འཇག་པ་ཁི་བར་འགྲུན། །གྲུང་ཆེན་གཅིག་དང་ག བཀུ །དཀང་པའི་པཾ་ས་བོན་མིག་བླསསྤ། །ལྟེ་ནཾ་འཁྲུར་འགྱུན་བ་ 

བཞིན། །འདིད་ཡང་ཡོ་བུད་ཁྲང་པར་ཅན། །སྦྱངས། འསྤང་པ་ཡིས། །ཌྲིང་པཿའབས་དུཐོབ་པརའབགུའ། དཔརན་སྔགས་ཀྱིས་སྒྲངས་པོའི་དུག ཁས་པས་ནང་རྣམསཐ༥་ 

ཙད་ནི། །འཛུམས་ཤིང་དཉུད་ལེན་ཉིདདུ་ འགྱུར། ར་བཞིན་ཁད་་ཡང ་བྟཏག་པརྡ་བཾ། ཁྲམས་ཉད་དང་ཏང་མཚན་མ་དང། །སྭ་གྭའི་སྔགས་ཀྱིས་མངོན་པར་བཟླུ། །མཚཤ་མ་རང་རང་ 


\ 


སྲགོ་ཏྱུབ། །མཐིན་པན་དག་ཐུད་སུར་པས་དཀྲི། །ཁ་ནི་ཤིདལ་སར་པས་དགད། །ཀུ་ཤའེ་ནུཤཔ་འོག་ཏུ་གདིང། །བདག་བཅས་པའི་སྒྱུད་པས་བརྒྱན། ལྷུག་པར་གནས་ 
མཆོདབཱས་ནན། །དདུག་སྤྲཾས་དག་ི་ཕུལ་ནས་སུ། །བཁེན་ལའི་དབུས་སུ་བཞག་པད། །དནས་ས་དུས་མགཡས་པ་ནི ས་ལ་གཙུགས་ཏུ་མུས་བཏུལ་ལ། །དི་སྐནའ 
རྡཾམཁྱེན་པར་གསལ། །བྱེལ་འཁེར་ཐུགས་རྗེའི་འང་བཞིན་ཅན། །སྤེབ་མཚྣམས་ལ་བརྩ་བདང། །ཏཱད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆད་པའི་ཕྲིག། །དགནིདེ་རིང་འབྲི་བར་འཚལ། །ཇྲིབཤི། 
རེ་བ་སྐད་བདང་། །སེམས་༦ནརྣམས་ལ་སྨན་སྤད་དུ། མགན་པསེ་གུས་ལྗན་བདག་ལ་ནི། །བཀའ་དྲིན་དག་ནི་གནང།པར་གསལ། དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བརྗེད་བྱ་ཞིད། །ཇུན་བརྟ་ 
གོན་གནས་ནས་སྲུ། །སྭངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་མགོན་པ་རྣམས། །དེ་རིང་བདག་ལ་བརྩེ་བས་དགོདས། །བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དགྲ་བཅོན་དང། །གང་གཞན་སྔགས་ཀི་ལྟནྣམསདང་།གཏུན་ 
པ་ཕནི་དགའ་བ་ཡི། །འབྱུང་པ་རྫུ་འགྲུལ་ཆེན་བདད། །བང་ཡང་ལྷ་ཡི་སྤྱན་ཉན་རྣམས། [རྡྡཉན་བདག་འདེ་ཞེས་པས། །དཀྱེལ་འཁོར་དགབ་འདི་ཞེས་པ། ཡོ་བྱད འཐནཔ་མ་ཞི། 
དྡི་རིང་འབྲི་བརྡ་འཚུལ་ལགསན། །་ཀྱིལ་འཁེན་དགནི་བཅས་པ་ཡིས། །དདག་དང་སྲུབ་མའེ་ཆོགས་བཅས་ལ། །ཀུཉ་གྲས་བྱིཉ་བརློབས་ཉེ་བ་བཞུགས། །རྨག་བཞིན་དུ་། ཀན 2; 
བརྗོད། །དེ་ནས་སར་པ་ལེགསཔབ་སྒྲིལ། །ཚདལྡཤིནཏུ་མཛེས་པ་ཡི། །སྐུད་པས་དཤེས་འ་བ་ཅན་ཐིག་གངབ། །རློག་བཞིན་དུམེ་ཏོག་མཆོད། ཏིཿཤརཝཱཉཊ་ཡི།།སྒུད་བདགནི 


རྡུགྲོབ ༣༦ 


ཿཉཿ ཁཧ་ ཅང ཁེ 


།བརྐུང་བར་བྱ། །དཤྭཾར་དངཊུབ་དང་བྱང་ནང་ ལྗཾ །ཐྲིག་ སྐུད་བརྐྱད་ བའི་རཾམ་བ་འདེས།།དཀྱིལ་ ལ་འཁོན་དག་ནིཆ་བརྐྱད་བྱ། །ཕྱང་ཞི་ལེགས་ བྡསགོསཞས་སུ། 
ཤིག་གདུབ་ཆོག་བརྩམ་པརཏྲ། །ག་ཡོན་པའི་ འིརྡརེ་ཁྲུ་ནུའ་ནི། །ཏྟེ་བརྡ་བཤག་སུ བཟྦང་བརྲ་བ། ་ །སྡུགས་པས་དདར་དུ་ཁ་བསྟུས་ ཏེ། །ཕྱེགས་ཀུན་མཊམ་ 
པར་དམིགསནས་སུ། །མཉམ་ཞིད་ཆྭདདང་ ཏང ཚདས་ངའི་བྲེ བྲེག་ག ཤིས་དྲི་བརྲ་བ། །མེ་བཆསས་བཤད། ཏ་ནླུད་ དང་ཤེ། ཤི དལ་སགན དབངཕུནདུ།་ །སྔགས་པ་ཤ༥་. 
དང་། གས་ཁ །སྐུད་པ་དགཞི་གདབ་པའྲ་བྲ། །བདེའ་ནི་སུང་པན་སྲེབ མདག གཝས་ཐད་དུ་ཛད་ པར་བར་ང། །རྒུབ་ཿ མ་མེད་ནྲི་དང་ ད་ཀྱིས། །ཡུད་བུས་བཏག་ཏྲདི་བྲ་བ། 
ཉིས་འབྱུན་ཏྲས་ཏེ་པུ ཤུལ་བུས་གདགས། །ཞངགེ་འཁེར་ལརྡརྡའི་དྲུ། (འེད ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེན། ཅིམ་གཉིས་སུ། །དབང་ལྡནའཚམས ་ནས་བརྩམས་ནས་ནི། །ག་ཡསྙ་ཀརདཱ་ནི་སྦྲད 
པས་བསྐར། སྒནི་དཀྱཿ འཁོད་བྱརད་སེདུ། །མུ་ཁཱད་མདཔའ་འདོད་པ་ཡིན། །ྨ་ཡིཧད་ཀྱེས་སྒེ་ཁྲུད་དེ ན་ཡི་པྲདཀྱི་འབྲམ་ང་བྲ། ས་ནིསུམ་འགྲུར་ཏརན། ནན 
པ་ཡིན། །རྒྱལ་མཚུན་བ་དག་རྡིདགའ་དཿད། ཁ་ཁྲན་ཚད་ལྡནངཿདྲུ། །ཏ་ཡིའི་པྲི་རོ རོལདུ། །རྐནྱ་གིས་ཡི་ཉིས་འབུརདུ། ཕིབ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོད་བྲ།།འཁོར་ལ་དྡ་ཡི་ཕྲི་ 
རྲོམ་དུ། །༨ཤིང་ལསཾགས་པའེ འི་དུང་ཁྲོང་ང། །གཞན་ཡང་བཁ་ ལའརེས་འཐྱུན་པར། ཇི་ལཱརམཛེས་ པྲ་ཀབ་ ཏུ་བརྟགཾ ངིག སྐུད་ནད་སླབ་དཔན་འཆི། །དམཱན་དང་ལྷག་པས་: 


:# །རྣད་འབྱད་སྟ། །ཕྲེགས་ལ་འཁུལཱན་སྣབ་མེ་མཱཾས།། །དེ་བས་སྐྱེན་མེད་ཤེས་ཕར་བྲ། །ཡེངཤེས་ཐིག་སྐུད་གིགས་གསེལ་ནས། །དེ་ནས་ལས་འདེ་བརྫམ་བར་བྱ། [ 
ཟུར་བརུབ་བདུའབའི། །ནོན་ཅི་དགིསྒྲེད་པའ་བྲ། །དཀར་དང་སར་དང་དམད་དང་ལྟུང། །ཀུན་གི་ནང་ལ་ནག་པརུ། །ཉོན་བྱིནའི་རིམ་བཞིན་དགེ། །དནས་སྤེབཅསསཉི་དག 
ཆོན་རི་རེ་རེའི་ཤང་དུནི། སྒྲ་ལི་ཉི་ཤུ་རྲ་ཡཾ་ཧད་བཙམ་དུ། །གལ་ཏེ་ཆོན་རྩི་མཿཉམ་འིད་། །ཡོང་དང་སྨྲ་བར་གྱུད་ན་ནི། །ཅི་མེ་དམའ་བས་དངོས་མི་འགྱུབ། །ཡོན་པ་སྡུག་བསྡ་ 
- ཕྱེད་པས། །སྤད་སནི་མཐུའུ་རུད་ནད་ཅམ་དུ། །མཐེ་ཀིད་དྲང་བར་དྲི་བད་བྲ། །དེ་ལས་སྒྲ་མསན་ནད་འབྱུང་སྟེ། །དམན་ནོར་ནི་ཐད་པད་འགྱུད། [ཡོན་པཾས་ཕན་ཚུན་སྡྲང་འ 
ཧདནྭ་ཐཱམ་སླཾབམ་དག །གཉི་ཀ་འཆི་བར་ཤས་པན་བྱ། །གཡས་བསྐརམ་ཡིན་བྲེས་ན་ནེ། །རྡུལཆོན་པུར་དུས་བཏབ་པད་འབྱུན། ། ཤར་ན་ཤིན་ཏུ་དཀར་པའི་མདོག། ལྕཞེ་གེཿ 

` པའི་མདོག་ཏུ་བ། ཞུབ་ཕྲགས་དམར་པདུབ་སྭ། །བྱང་ནེ་ལྡང་ཁུ་ཉད་དུ་བྱ། ཆོག་དག་ནི་ ག་གིས། །སངསྦྱརས་བཞི་ཡི་བྲཏ་བཞུགས་པ། །རྡརྡེ་ལསེགས་དཔ་ལྭཊ 
འཐཱོན། །མདབ་མའེ་མཁའབྭགྲོ་ལསཾགས་པས། །ཌྲ་གདོང་ལསགས་དངེ་བརྡ་བ། །དབུས་སུ་སྣ་ཆོགས་བད་མནི། །གེ་སར་དངི་ལྡན་པ་ལ། །འཐུམས་རྣམསུ་སུནིབོད་བའོ་ 
དཀར་དང་དམའ་དད་དེ་བཞིན་སྤེ། །སྐུ་གེགས་པའི་ཁ་དོག་དེ་། །དཾ་སྟར་བཁེར་ལ་ལྟ་མེ་རྒེ། །དཔའ་བོ་རྣམསརྣིམཆོད་པབྱ། །སྔར་བཤཤད་པ་ཡི་མཚན་ཉིདཔ།།དའུས་སུ་ 
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རྡེརྨཾམཁོ༡༦པ + །མདྲོཿ་བདྲི་བརྲ། ༨ཤར་དང་བྲང་དུ་གཤིལ་བ་དད། །སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འགྱུདྲ། | །དབུས་སུ་མཐོ་བསླྲ་རལ་སྙིད་དང། །རིག་པ་འཛིག་པའི་ 
གནས་དགའཛང། །བྲད་ད་མཐོབས་འཆེ་འགཱུན་དམ། །ཧོརྷ་རྣམསུ་བརླག པནའགྱུར་བྲས། །ཡདན་ནང་ཀྲིས་འདེབས་ངའ་འགྱུར། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དཤར་མཐོ་བས།ཨུ 
དུརིགས་རྣམས་ཟད་པན་འགྱུན། །དབུས་སུ་དམའ་བའི་དང་བཞིན་ས། །བསྒྲུབ་པ་བེན་འཇྲོམས་དང་ལྡན། ེ་ཉིད་བསྡུས་དང་བདེ་མཆོག་དད། །གད་དང་རྡོརྡ་འཛྲིགསཉིདདུ། 
ཛུ ཀིལ་འཁོརྣ་མས ཀེ རལ ཁཱ ་ [མ་ཐུང་འབྱུང ` ་ །བཤིད་དངམ་བཤད་གདུཅི་འད་ནུང། །བྨས་ཅད་དའུ་ཀལ་གནས། །མཁའགོཀུནདང་མཉམ་་ 
4 བསྦྱོན་བའི། རྡོ་རྔ་མཁྲོ་བདེ་བའེ་མཆོག རྗསེེས་དཔྲའུདེ་བཤིན་ག༽ཀགས། །བཅན་ལཱཤན་གྱཾས་གསུངས། །ྐྱང་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་ཉིན་པ་དཔལ་རྡོ་རྔམ།འགྲོ་ལས།།ས་གང་ , 
༔ པ་དང། །སྟ་གོན་པ་གནས་པ་དང། །བྲེག་བྲེ་བའེ་ཆེ་གའེ་རེམ པའ་པྲ་བསྭཾ། བཞི་བཅུ་ར་དུག་པའེ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ མས་མདོད་ 
ཉིད་ཕྱགབྱསྐནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །ནིམཔར་པཱེ་བདུ་བདུན་པདྲ། |ཏེད་ཀྱི་ཁརྲེས་ཀྱི་བཏུང་ཆེན་གསུངས། ཕྱི་རྲོལ་རྣམ་པ་དུག་ཞིག་དད། །ནང་གརྣམ་པདྲའུ། 


དབེ། །དྲག་དང་མཛུའ་བ་ཤེསབད་མདང་། །དབགིན་གཞན་ཡངནད་དྲ་དད། །སྐམ་བ་དདནི་ནྨན་ཉན་ཡུལ། །ཁམས་ཀྱེ་སྡེ་རྒན་བསྡུས་བ་དག ངོ་མཆ་རེན་པ་འདི་དགེག། 


ནྣ ྱིས་ུ་པར་ལུར། ` བཀའ་སྩལ་པ། ད་ནི་སེ་ཚན་རྣམསདངནི། །འབྲེལ་པ་དབཏུ་བཤད་ཀིས་ཉོན། །སྦམ་བཕྲ་མེཁ། 
སྭ་བྲེ་བྲག་ད་ག །རླུད་དད་ འགྲེས་པ་བད་སླཾགས། །སྙེས་བདང་ནེ་བུད་མེདཀྱང་། །རྡེརཾ་ཞིང་ཡང་ གསུམྨླ་དདད་ །ཞག་བཾ་སེར་སྐྱ་སྔེ་བསངས་དང་། ༢ །རྒྨུ་བཿ 
ལག་ཁྭཁྲད། །འཇོན་པ་ཅན་ཞེས་བ་བ་ཡིན། སྦེམདངབེདས་ནོད་ན་དད་རིད། །ས་པ་སངས་མཐུངས་རུབ་མཐིནཔདད། །མིགནི་ཐངས་ལྟར་དཿ བསྙ 
བུན་མུདཱ་ནཱམ་མེད། །མངེག་ ཉམས་སུ་ལཾའི་དུདང་ནེ། །ཆད་དངུ་ཆང་མིན་མྭས་པའེདྲེ། (་དང་ནུད་ནིར་གསུམ་སྟེ། རྐང་པ་ཡིནཱ་བྱབྲག་ཡིན། །སྦྲད༔ 
*÷ ང་ཅི །སེ་ཨྭཾ་བ་ཡི་གཞག་དུ་ནི་། །ཡིད་ལ་སེམས་པའི་འབྲུལ་བཁོན་ཟེས། ཁུ་མའི་བཅདི་གདས་།ཟུ། གས། དེཤེ་སཾསར་བསྡྲུ་པ 
གེཉིས་དད་ི། །ད་པའི་བཟདབ་ར་བཏག་བརྡ་བ། རམས ་གསལབརེ་འགྱུན་པ་སྟེ། པ་པ གད ལ་ལ ཀམ 
ད་ །སྱེབས་དང་ལྔནཱན་གརུད་° བའེ་གནས། དདང་འཁུད་ལན། ཐྱུད་བཞེ། 2 ` རམ རཱུ 
ཞི། །བྱེད་པ་རྲབ་པོའི་ཡམེན་ཡིན། རྡུལ་རྐུ་ཡི་ནེན་ ཤིང་མནཔ། །དནུ་སྐེས་ཡེན ཡོན་ཏན ལས་པ ཡེང་ པཾ 


ˆ.2225555-2< ངཱ 2 ྒུ ྤྱེ ༧ ± ྣཌཟ ` _ 


རྡོརྨམཁྲོའ 9=-  སྒུ་སྱཱངསྔ་ཇས་ཅི་ཕས། །ངསྐྱེད་པ་རྡནནིརྒས་པ་འདྡུམས། །ལྡུང་ཆེད་རྡུལ་བཅིངས་ང་ཡི་མཆེག །གསེད' 0 ་ ཡས  བུ་ནུ་སས 
བུས། ལྕང ཞ་ཛོང་ནིདངུལ་རུབ་ཞི། རྱའིམགན་པའེ་ གཟུགས་དང་ནེ། །སྒྲུལ་བྱ་གཟུགས་དང་སྦྲལ་ པའི་ག ཊྫུགས། བུགས །དང་སྤྲ་དངདྲེ་དང་རྲེ། ། དེའི་ཚུད་ཞི་ཀུན་ བྱ 
དེ་ཡང་སྣབེས་ལྡན་བཏུད་བྲལན། ༼ཏྣནབཞིན་ ཉེས་པ་སྣ་ཆོགན་འ 'འགྱུར་། །དུལ་ནུ་ཐང་ཆཾད་ཁདབནི། སྣ་ཆོགས་དང་ལྡན་སྨྱ་ཡིས ༼བྲིས་ང་དགེ ཀྱད་བསྙེད་པའ་བྲེད། ་ 
ཟླ གླུགནིངསྐད་པད་བུང། །དཀན་པས་བཟེར་ནང་བསྐྱད་འགྱན་ཞིད་ །སྲུགནི་འཛྲེརས་ བའྲ་པད་བ་ཡིན། །ྗང་གེའ་དག་ཤོས་སྙི ་དད། སར་སྐྱས་ངཤད་ཏྱེ་ལམཞཾ་དའྲ འགག། 
ཆོ ཉིས་འགྱུ་ཆནི་ཤིན་ཏུ་འཆིད། །ཉས་པ་ད་གཉཱ་བརྒྱར་ལྔན་པས། །ཇྙིདང་ ་ ་པས་དཔུད་ཏེ་བཟའ། གཞབ ཡི་གཏས་དངནི རཿ ༦ བརྟེན་པ་དད། །འུ་ཡིདུས་ 
ཚོ ་ པ་དད། །བེ་མའཾ་ 'ཕུང་པེན་འཁྲུལ་འ འཁོར་གཞུག། གོད ་ལ་ཁ་ཅཾག་འབྲད་བུདད། །ཁ་ཉིགྲ་མེ་ཏོག་ 'འདབ་མད་བཏས། དགི ་པ་སྭེ་གས། 
་ དེ་ཉིད་འིག་པའི་སྒྲ ར་བར་བ ཆགདུམ་མཐོང་བ་ཡིས། །བཅེས་མའམ་བཅོས་མ་མ་ཡིནའི། །ཡེ་བྱད་དག་ནེཊ ཊཾ ྡའཛིན་ཐུང་ 
༢ ཡི ཞེས་བ་བ་ཤ། བཞག་བདད་གས་བའི་ཆ་གའ། ཅུ བགད ཞད་དྲང་། །ྭ་གང་མཧེའི་ འཇུན་པསགས་ཆོག་འན དཿ མདདགས་པ༽ 
རྗ སཾཤཾབཞག་པའ་བྲ། །ས་བུད་བརྟག་པའི་ གཞང། ཀྲེ་ཆཾགའོ་ པ། གྲུ ནམགོའི་བུད་ཐུགས་སྟེ། གྲ་ད་བའི་རསས་པན། །འབྲས་ནེསྡིར༨་ 


ཅེ 


་པ་ཡིས། ནྣོ་པར་བཅས་ཏ་བཅསྤ་བདག། མཉེསན་དི་མའེ་རྡུལ་འཛར་འགྱུར། ་ ད་ ༦ 
ཉིབ འའ པུའི་ཆ་གའ། །ནས་ཅེ་བའི་ལྡན་ཆ་དང། ཡག་སི་ཞིགདང་རིལ་དང་ཁག་ཆད་དནཉེ ` ༣༢ དྭ 
གུཛད་ཱདྡི ། །པིན་ཛརདང་ཙམ་པ་དད། །མིད་བྲེད་ངང་ནེརམསྟམས་ཏ། ་ ་བདྲ་འྱུག 
ས་ཨ ཧེའི་མིག་པར་ནི། ་པའི་ དད་བཅས་པ་ལ། །ཟྡངས་ཀྱི་པེ་མ་ཁར་ཕྱེ་དང། ལྔག་སྨིན་ཕྲེ་མ་བ་ ་ ཊོ རས་ཞས་ཕད་ ཏུ 

 ་ ་པར་འགུན་བ་ཡིན། །དཤན།དགནིར་བདུན་གྲིས། །སུངསཱལ་བ བོག ད ་ ་ 
རུ ད་ནི། །མཉེས་ར་ངས་དྭ་ར་ཞིང་ཙཱབྲངའགྲུན། །གུནཙུ་ཏིའི་ཤིད་དུང་ནོ །ཟདག་དདཿ ཡུབ ་རཱ་སཾ་ནིདཀརཿ 
རས་ཉིས་པ་ཚར་གཅོང་འབག ༽རཾནསཿམ་ཏཱའེ་ཤོང་དང་ནི། །སྦྲད་རྩོའཇྲག་དང་སེད་མདད་། །ཐཛན་འབུས་དོན། ཤིད་ཕྱི་དད། །མཧཱཧཏ་མཀྱ་དང་ 


' ལོ ཧཿ འླ་ ཤུ བདད །གསེར་ཤེག་གིས་ནི་གས་བན་བ། །མདག་དམར་རྡུལ་ནུ་རྣངས་པ་ཡིན། །ལྔགས་པ་དྲང་ནི་ 


༧ ༦༨༨༤༢༦༧༩༨༣༢པ༨༧༨༨༢༧༧༧༦༠༩༠༦ར༢༧༠༤༤༧༠༧རར༤ར༨ཟ༨༨༤༤༧༤༤༤༤༨༨༤༦༤༠༤--༧རོསར༤༧ངའོངོར་ལེ༥ 


བོ ° །ཀངོ་ ཏ་ཀི། ྐུབ་སཾེདྱ་བ་རའི་ཕྲེ། །བ' །བཅས་པར་མ་ མི་ཡི་རྐད་དུ་གཞུག། ཅུད་ཟད་གཞག་སྟ་ཕྱུ གནས་སུ པྲག 
984 འོད་མའེ་ནང་དྲུ་བུག་ནས་ན། །དནས་འབུལ་འཁོརནངདུ་བཞུག །བཅོས་ནས་ལྕང་འཚོར་དངུལ་བེ་དང་། ། །བཅས་པརྡ་༼་ཡི་ནངདུ་ཐགས། །ལྷཾོརདཔུཊརུནྣོ 
× པ་ཡེས། །ཆོག་ཡེསནི་སོ་སར་བཅིང་། །དེ་དགྭ་ཟ་བ་ལས་བུང་བ། །ཨ་ཏ་བ་ཏིའེ རས་པ་དང་། །ད་བཞེན་དུའེ་མེ་ཏོག་བཟུང་། །བ་གེདངནེ་ཀུནཏུ་རུ། །སའི་པ་དངསེ་མེ་དག 
ཟླ ནོ་ནཱ་འོདགེ་སར་དང་། ། །སྤྱུ་རུ་དཁུག་ཏས་པ། །ཅས་པ་གི་རི་སེ་བ་དང་། ༽ །བལ་བ་སྭུང་ལ། ། །རང་སུར་དངནེ་བཅས་པ་རུ། །འཇག་པང་དངུནུཁ་ཆོས་བ། །ཆྱུང་ན་ 


° སྦྲུཁ་བྱི་གཟུགས་ལྐར་འབྱུར། ] །[ཁྲག་ཿ ནྟ རཾ། །བད་ཡུཿ ཏབླ་ཊཱགས། །སྲ་ཿ སྒ་དཀར ཞས་པ་། ཀུན་འཇོམས་ཕེ ་བེད། །མར་དཔམརནག་བསྐོལ་བཞི། །གཉེས་པོ་ཡངདང་ཡང་དུ་བ། །ཆུ་ཤིད་ 


་ཨ་བམ་ཀ་དང་། ། ཤཱ་པ་ལ་ཡི་ཡི་ཁདཊ། །སེ་པན་ ནའེ་བཏུད་དང་ནེ། །ཐལ་སྙན་སྡེ་ཡིས་སྦར་བུརབ། སྤང་བའེ་ཆོ་གའེ། ཀཾ །དེ་ནས་ རང་སྤྱུར་ཨུ ཡུང་བ་དག །ྒོན་པོ་དངུལ་ཆུའི་ཟས་་ 
སུ་སིན། །དནས་འེགེ་གི་ལམ་ ནས་ནི །ཁཐྲུལ་ཁཱཁེར་བྱཾས ན་བཀ་ཧཱ། བ། །རྒས་དང་མཛོནདསེལ་བར་ཤིད། །རྣོན་པོ་ཐལ་སྨན་བཅས་པ་ཡིས། །བཀུས་ཤིབབསུས་ན་གཤད་ 
ནྭ་ལཱང་རལ། །ཐུན་མེང་དུནི་བཏན་ནས་སུ། །གབྲུགས་པས་མུ་པ་གྱུར་ཏ། །ངཚ་རོནཁ་དང་སྐ། 


འབུས་འཇོསས། །ང་འུད་འས་འབིལ། །རྣཾན་ 


། 


དྲ པར་བྲུགས་པར་བ། ཀཀ ོ་ + ° ་ དུག ཁོག་ཤེསབསཞག་། ཿ 
ཚ་བཅད་བ་དང་གནག་པའོ་ ཀ །བཅོ་བ་ཐོད་པའི་འཁུལ་བཁེར་དང་། །འྲོམ་བ་འོག་ཆུ་ཡེ་དབིབས། ། ཡིབ་དང་བས་དང་འཐོརབ་དང་། །ཆུ་ཡི་ནངདུའེས་པ་ཡིན། །༨ 


རཾམཐུའ ༄༠། ཅེ །ཆོས་པའེ་ ་མཆཚན་མ་ནེ། །འད་བ་དང་ནྲེ་མངས་ ་པ་དང་། །དུ་བརའཐུལ་ཞེང་ཁྲེལ་སྒྲ་འ ་འབྲིན། །བཅར་དམ་ ེ་དང་དྲ་ཀུག་པ་དང། །བརྡུང་ 
2 བ་དང་ནཾནམ་ པ་བཞེ། །སྦ སྤར་རྙིར་བཅོ་དང་བུང་བར་བཅོ། །གླང་ཆེན་བཅོཿ° དང་སེང་གེར བཅོ། ། གོད དན་ཀརན་དང་། བོང་བུ་ ་བུ་དཔནི་དམོའ་ཁ། ཀཾ བཅེང་བ་དང་ནེ་ཚར་བཅད་ 
༢ ཁལ འཁྲུལ་ ་འཁེར་འདེ་དག་ཤིན་ཏུ་བསགས། །འཁྲུལ འཁོར་གང་ཞིག་ཁ་ར་བ། །རྫ་རྲ 1 འདུ་དང །འེདམ་ཁཱ་བུ་ལ་སེགས་པ། །མཆོནཆ་ལལ་གེའེ་་ 

།ཀང་ཀའེ་ མགྲེན་པ་ངཏ །བརག་མཆ། །གཞན་ཡང་བཅང་བར་གངབ་ཤུད་པ། །དས་ནེ་༩ ཚོར་བཅུད་རེས ་བཟུད་བ། ། བཞི་ཆ་ལུས་བསལ་ ཆེན་ཏེ། །ཕེད་ལུས་་ 


རླུ ཤུབས་འྲའབ། ། 

-37? སུ ཿ 
སྙེབས་ལྡན་བསྐོལ་བ་ཨིན། །རེ །རྩི་ལ་བརྟན་པའེ་ ཞས་པ་དག །ཐུན་མེང་མེན་པ་ད་ཡིས་ སྦང་། ། །སྦང་བ་དང་ནེ་རྟོགས་པ་དང་། ། །སྨོངས་པ་དེ་བཞིན་བསད་པའོ། །ལྒུངའོར་ 
སྨན་ནེ་བཅེངས་པ་རུ། །དངུལ་གྱི་པྲེ་མ་བླུག་པར་བ། །དཔའ་བོ་གཅིག་དང་སྒྲ་གཉེས་རྩེ། ། །འྭབས་བྱུ་རན་བྷོས་བ་གསུམ། །ལྤང་ཆོར་དང་ནེ་དངུལ་ཆུ་བཞེ། །བངུཅེ 


ནི་སིང་པ་ལྔ། །དུས་དུགད་བཞེན་དུག་ཅུས། །བདུན་པོ་ཡལ་ག་འདབསེགས་བཅས། །ཚདང་སྒམ་སྐྱེས་མཆེག །དངའ་དང་སྐྱུར་བ་རླན་ཅན་བཟང་། །ལནཆ་སྐུ་བ 
ཀོང ནིམ་པ་བརུར་དངའི། །ཨ་དའ་ཡེ་འྲབས བར་པ །མར་ནག་བསྐལ་ནྱང་བྲ་ཟེད། །སྐྱརུ་རའེ་ཁ་མཁྲིས་སེལ་ཏ ། ཁ་ཡ. 


/ 


རྩེ 


 ཞིདནད་མེད་འཕེལ་བརྡ་པེད། །ཙམ་པ་ལ་དང་བ་གུ་ལ། །ནག་གེ་སར་ཀྲུ་མུ་ཏ། །ཨཱང་པལ་ཤེ་པཾ་ལེ་ཀ་དང་། །སྤངརྫི་འཛག་དང་པྲེ་ཡང་ཀུ ཤཀ 
མེའུ་ནུ་དང་བཅུ་གཅིག་སྦེ། །མ་ཏེག་གིནི་སྡི་རུ་འརྗོད། ། ཤི་ཕ་ལ་པོ་སེན་ཆ་དང་། །ཀ་པི་ཏ་དང་ལ་ཁུ་ཚ། །སླཱ་བནི་དང་བར་ཏཀི །ཨ་རུར་དང་བརུཾམ། །བ། 
་ཨེ་ལ་ནན་ཏ་དང་མ་རུརི་། །པེ་པེ་ལིང་དང་བཅུ་དུག་སཱེ། ཀབདེ་དག་འྲབས་བུ སཱ་ཚཱན་ཡེན། །ལཱ་བ་ །དང་། །ཡུངབ་དངནི་རུ་ཏདང་། །བཅའ་གོ་ 

རུནནནྱ་གེནི་དོབ་དང་། །ནག་བ་ལ་དཀར་པེ་དང་། །དེ་བཞིནྲ་དན་པ་གཞེན་ནུར་བེད། །བ་ལི་ཀ་དངྭ་སུག་མཚན་མེའི་ཤིང་། །བྱཅུ་གཉེས་ར་བ་ལེ་ནི་ས། །དངས 
ཅད་རབ་སྟེརབ། །གླང་ཆེན་སྲ་དངརེ་མཛེས་དང་། །འཛག་དངབེས་པ་ད ག་པེ་དང་། །རལ་པ་དམང་པ་ད་རུར། །ཨ་ཤཀན་དང་བདུན་པེ་ནི། །སྡཾངཔོ་ཡལ་གརྩ་ 
ཀ་ཏམ་བ་དངགསེ་པཤིང་སྣ། །ངེ་བཞིན་དུནི་ཤེརརི་ཤ །ཀ་རན་ཛདང་ཤྲེ་བུ་དང་། །ནིམ་པ་དངའེ་པི་ལ་སེ། །དེ་བཞིན་ཀ་དུམ་ཛརི། །འདི་བྱརདྲ་ཤུན་པའི་སྣ། 
ཙན་དན་གཉེས་དང་ཨ་ཀན། །ནག་པ་དང་གསུམ་སྡོངཔོ་བཟུང་། །བུ་རམ་ཕཱི་མ་ཀར་དང། །སྦངཅི་ཨི་ཀབས་ཀར། །ཤ་ཁ་རདངྷནམ་པྲ་བུག །བཅུད་ 

'ཡིན། །ཁུ་ཐུག་དངབ་རོག་དང་། །སབདངན་ཏྲིབྷ་ནམས།། །འདི་དག་གིན་ཤ་བཟུངས། །ཉམས་དང་སབསན་འཕེལ་བད་ཟངས3ྲ་གཙུག་ཕུད་གར་ཀར། །གུག་རེན། 


རྡེ་མཁྲོའ ༠ „ །ཉོརྣམས། །འདེ་དག་གིནི་ཁུ་བ་བཟུད། །སེམས་ཅན་ཀུནལ་སྟེབས་འང་སྟེར། །པལ་གི་དང་ཕགདད་ནི། །ཏྱད།པར་དུ་ནི་བྲེབ་རྣམས། ཞད 
རར རྣམས་ཐམས་ཅད་འཇྲམས་པའ་ཕྲེད། །ཁྱང་བདུ་ནི་རླུད་ལ་བསྔགས། ༼བའླནུ་ངང་པརྡ་ཇྲིབ། །ཨ་བྲ་བལེ་བའེ་མ་ཏོག་དང་། །མཛ་རིདང་ལྷ་མིན་དགྲ། །སུ་རསི་དང་ 
 ཤོབ། བཅཏནགགུན་དུ་དོད་ ན་ཀ ༨ ཅ་འ་ཇང། །ཀཱ་རུ་དང་ན་བེདཤེན། སྒྲཞ༨ཤིད་ཐིག་པ་འཇྲིན་པ་དད། མཐཐནཆུ་ང་ངྨྱཿ། །འདེཾདག་མཛའ་ 
ཙཾ བོའི་སྡེ་ཞེས་བཱ། །པར་བ་དིདར་གཞཱ་དད་། །ཛ་ལ་དང་ཞིག་གྱུདད། །ཨུ་བིཏ་ཡི་ཤུན་པ་དད། རྣག་གིདེདདརྐུན་བ་དང་། །ཁུ་ཏྲ་ལ། ཧུ ཏི །ཆུ་སྒེས་ཤིད་དང་ 
བྲག་ཤུན་དད། །སྦྲང་ཙི་མེ་ཏོག་འདྲངག་ད། ཧ་ཏ་ཤཱུ་པ་ལཾ་དང་ཤཾ། ད་བཞིན་དུནི་པྲ་ ཡཾས། ཅི་ཡི མ་ཚན་ ནང་འདགདུང་ ་ལ་དང་། །ཞེ་དང་ཀུན་ཏུ་ 
ར་ཀི་ཏ་ཛ། །ཐདྲ་ཤིད་དང་ནི་སྡི་རྩི་དང་། །པེས་ན་ཛྲ་མེ།བུ་བདང། ྲ་་་་ །ཏུ་ཧིན་དང་རལ་སྙེས། །མིག་དང་ན་པ་ཀུ་ཛྔ། [སྒྲག་སྒྱ་དད་ན་མ་ 
མི་སི་དང། ། ཤྲིང་ཀུན་དང་ནི་ཡུང་བྲནམས། །ད་གྲ་ངེ་སྣྲ་ཞེས་དྲ་བར་བདུ། དགྲ་བོ་ཡི་ནི་རྫས་ལ་ཁྱབ་གུ། གུལ་དད་ན་དྲེ༨ཤ་དང་། །ཀ་ཏད་དེ་བཞིན་འས་ 


མྟཾ། ཁོང་བ་དངནི་རང་སྐྱར་དང། །ག་བུར་དང་ནེ་པ་ལ་ཀ། ངགུབངག་སཱཛའེ་རྫས། །མུ་རལ་པ་དམར་པེདང། །ཛལདང་ནེ་ག་གྱུ་དང། སྐུག་བནད་དང་ 


ཀུ་ཐར། ྣིའཤ་དང་ ་ 


གཤེགས། བཅོས་ལན་ི་ཅན་ཅིས་གསུང་ས། ཅུ 
པའ་པྲཾ་ང་སཱ། །བཞི་ བྱ བ་བདྡུན་པའ། ཕའ 


ལས་རྣམས ་ཐམས་ཅད་རབ་བསྒྲབ་ པའི །།སྣྲིན་ བསྡུག །ཁེད་ཀྱིས་ 'སྔར་གསུ 
„ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་ བཀའ་སལ་བ། སྒྱུ་མུན་བ གྱི་རྣམ་རེ་པའེ། རི 


་ླ་་མཆས་་་པརའ་འ་་རར་ང་བསངབཔང་¦:སསསསསས་་རར་རརའའ༤༤༤༤༤༤༤༨༨༢༧༤༨༩༨- 


གཉིས་རུ་ངལས་ཡྲིན། །སུ་བི་དང་ནིཀེ་སེ་དང། བ་དག 
་པསཤེས་པར་བྱ། །༨ཤི ིི་དང་གསད་ཤིད་དང་། ད 
ྲ་ པའེ་སྡཾ། །ཅན་དན་གསུམ་དང་ ཨ་དཀད་གནག། 
སྙེར་བའེ། །རྡརྔམཁའའགྲེཞེས་གྲགས་པ། ། གྲ 
རྒྱད་ཀྱི་རྱལ་པ་དཔལ་རྔ རྡོརྫཾམཁའ གོ་ལ །བཅུདཉྱི་ཕེནཱ་ཁིཇ་ས་ཉི་དབདད་ཐུམ་བས་ ཆགའིའིམ་ ་ 

(འདཾས་ལ་ལཱམས་མནཱོད་ཅིང་ཕྲག་བྲས་ནས། །འདི་ ཅེས་གསལ་ཏོ།། 
དསན། །བ།ཁུངྷ་མས་ཀི་ཧད་དང་ནེ། འདུག་སྟངས་ ཡམ་་ 
གཅིག ་ལྷམཾ་སྦྱ་མ་ཆེ། །དང་པ་ས་ ་བཞི ་བཟུད་ནས་སུ། 


“ནྲི ཁུད །ཤི་བ་གཅའ་བ་ཤུ་དགྲ་ནམས། །བ 
གན་ ཏ་ཀུ་རི་ཞྲེས་ང་ བྱ་བ། །ལྔ་པེ་སྲཾག་རགས་ལས་བུད་པའི། །དྲི་ །དིརུ་བསྒྱུང་ 
ན་གི་ཀ་དང་པའི་ཙུཤུན། སྱུར་ཿ ཆེན་པེ་ཞེསྤ་བབ། །བདུན་པའ 
ཤུག་པ་འདི་དག་སྡེང་བུ་ ཟི །ཾ་ཞེས་བྱ་བར་ཀུན་ཏུ ཏ་བ༨ཤད། སྒྱུ་མ་ཞུན་དད་མ ཉམ་ 


གི་ད 


ལལ ༧ 


གས་མི་འཚལཝ། ། 
ཐད སླར བྲཾཿཾཿ 


མཐོར ༄༅། ; །ཤཱ །ཞི་པ་ས་བཞི་དཀན་པའོ་ནན། །ཁུ་གད་ནད་ལ་འིན་ཏུ་ཟུམ། །ཁྲུ་ཕེད་བུནདུ་རོ་བདུབ། །མཆམས་སྡུ་རྡ་རེའ་དབབས་ལྟ་བུའི། ! 

„ རྩེ་གསུམ་རྡྗས་བསྒརབདབ། །ས་སེདང་ནེལྕིབ་ཡིན། །ཧན་ཁུང་ཀུན་ཏུ་བུག་བརྫ་ང། །དཇུལ་ཐུགས་ཅན་ཐེས་གཉིས་གན་ཡད། །དེའི་དཀར་བསྐ་ཐུགས་ནས་སུ། 

[ ༨ཤཱིན་ཏུ་མཉམ་པན་བཞག་ང་ཡིས། །མ་ཏོག་དཀར་པོས་བཏོན་བདྲ་བ། །དཀྱེལ་འཁེབ་གད་ལསགས་པ་འི། །དདར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ལ་དྩམ། །རྒྱས་པས་བཞེན་སེད་པལ། 
4 ཟིཤོ་ཆེའི་དྲིབས་འབྲིའ་ཐབ། །ཡད་ཞ་གྲུ་བཞི་ང་ཡང་རུང་། ཁུཛཾ་ཟབས་སུ་ཁྲུ་གད་བརྐོ། །དེ་ནང་སར་བརྒྱད་བོད་ནས་སུ། །ཁ ཁྱེད་སེ་བརྒྱད་ནད་དུ་བྱ། །སེད་བརྒྱད་སྤངས 
དང་ལྡན་པ་ལ། །ཧིཊ་ཿཆེན་ཕྲད་བས་བསྐའ་བར་བྲ། །ཧེམ་ཁུདུདྲ་བཁེན་ལེ་ཚིརྙིགས་བརྒྱད་སེད་པ་བྲིས་པ་ལ། འགཏནདུག་སུག་པའི། །ཇྡ་ན་ནནགི་བཟླབ། 
‹ ས་སཾ་དང་ཧིདྲེ་སར་གྱིས་ཧོམ་ཁུང་ཀྭཤ་ཏུ་བྲགས་ཐས་སུ། །མཾ་ཏག་སཾར་པ་ལསགས་པའི། (མཆོད་པ་དགྡི་དྲེ་བཞིན་བྲ། འདི་ནིྟག་ཏུ་བྲོང་ཁྔེར་སཾགས། །བྱད་ 
གི་ཕགས་ཆདྭ་ང་བ་ཡིན། །དབང་ལ་པ།གཡིདམའ་པ་ལ། །པདྨ་མ་ཡེསྤའི་མཚན་མ་མིས། །ཐབ་ཁུང་སྤྲེ་གནས་དབྱིབས་སུ་བུ། །ཡང་ན་བྷ་ཕྱེད་དབྱིབས་སྟ་ཐུ། །ཁུང་བུ་དང 
༤ ནི་ཁ་ཁཱནསེགས། །ཞི་བ་ཡེ་ནི་ནད་དུབྱ། །སདམན་དེདཔང་གོ་གོསོ་བྱོགན་ཏེ། །མྲ་ཏོག་དམན་པོ་ལསགས་གཏོར། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱེགས་བྱར་རྟགཏུ་བྲ། །མདོན་སྦྲད་ཕ་.“¡ * 
༠༧ ‹ རི 
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།ཙིམེས་ནགས་དང་ནི། མ་མའྲིཌིམ་དུརུབ་པ་དད། །གས་པའི་བྱཾས་ལྭ་དི་བརྭ་བ། །གུགསུམ་སེར་ནི་ི་འཤུའི་ཆྲད། །སེའ་བཏུ་བ་ཐུར་དུ་བརྐོ་བར་བཱ། །ཅྩ 
རྡྡི། །ནང་སྡེན་གྱ་ནི་མདོག་དང་མཚུང་ས། །སཾར་བརྒྱད་དག་པའི་ཆད་རྩ་མ་དུ། །དེ་ཡི་དངུས་སུ་མཚན་ངརཧུ། །ཁོང་བུ་སོར་གསུམ་བོར་ནས་ཞི། །ཁིར་ཐ 
བསྐར་བརྲ་བ། །སནུག་དུང་ཁྲོད་ཐལ་བ་སེགས། །ཅི་ཉེད་པའི་བཱགས་བྱས་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་སགས་སྷེ་ཕྱིགས་བྱ། །ལྷག་མ་ཡིི་ལས་རྣམས་༡ྡ། ། 
ཁུང་བུར་འདུས་མདྭ་ཏེ། །ཁུངབུ་འདིན་བཤད་ཀྱི་ཉོན། །དགུག་པའི་དེམ་ཁུང་རྡོརྡནི། རྩ་གཅིག་ལྟ་བུའི་དབྱིབས་སུ་བྱ། །རྡ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་་བསྐར་བ་ལ། 
དབང་དང་མནུང་ས། །བཅིང་བ་ལནི་གྲུབ་བཞི་སྙ། །ྨོད་པ་རྨད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། །དབང་ལྡན་གྱི་ནི་ཕྱཾགས་ན་ནུ། །སནི་དཀར་དང་སེར་བས་བ། །བསྐྲད་པ་མདོན་སྦྱད་སྟ 
ཌྱད་པཾན་དུ་ནནྡུད་འཆམས་སུ། །རྡ་མའ་ལྕི་བས་ཐྲུགས་ཏེ་བྲ། །མཛབ་བོ་དགནི ༡མས་ནས་སུ། །ཕན་ཏུན་སྡུད་བདྲ་བྲ་བ་པ།. །ད་ཡང་མངོན་བདྡ་ཉད 
ི་ོ །ཝསྣ་༡མས་ཐམས་་ཅད་བཛྔུས་པ་ཡི། །ཆོག་དཱནས་བཤད་བླ་ཏེ། །ལས་ཀུནདུ་ཉིད་རིག་བ་ཡིས། །བསམ་པ་ཡི་ལསགསྲེ་དག་ད 
, ཐུནས་བཞི་ལ་། །ལས་ཀྐིནྨ་ཇུན་ཐབ་ཁུངཏྱ། །སྔགས་པ་ཡི་ཞི་གར་དགའ་བའེ། །ར་ཕྲགས་སུའྲི་སྦྱར་ཡད་དུང་། །ཟྲུང་གང་བའི་མདུ་ནི། པར་མ 


༦༢" > 


¢ 
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` ༠ །ཡ་དངུབས་འདྲ་བཱ། །ཁ་ཁཱར་པད་མ་ལྟ་བུ་སྟ། །ཁུང་དང་ཁ་ཁྲེད་ཉུང་ཐང་དགང། །དདད་བོའ་སེགས་ཞི་བ་འདྲ། །ཕྱགས་བཞིའ་རྔརྡེས་མཚན་པར་ཌ། 
རྒྱརཞི་སེར་བརྒྱད་ཆདཿམ་ལ། !སྨདས་ནི་སེར་གཉིག་ཧད་ཊམ་པའི། །འཁེད་ལ་དེནེ་ཆེན་བད་མ་དད། ལལ ་་ །དབས་སུ་རྡརྡེ་འཚན་མཧ། 
དྭས་རྡོ་རྡུ་བར་ཡིས། །ཏེམ་ཁུང་ཀུན་ནས་ཟུམ་བ་ལ། །འགནི་བཁོར་བརྡ་བི་བདྲ་བ། །དམ་ཁུམ་གི་ཆོ་གའོ། །ཡམ་ཤིང་པ་ལ་ཤ་དང་ནི། །ཨུ་དུམ་འབར་བ་ཨ་མྲ་དང་། ། 
་གོ་ད་དང་པ་ལངག། ཀཏམ་པ་སགས་པོ་མ་ཅན། །་མའི་ན་ལས་བས་པ་སྭེ། །སརནེ་བཅུ་གཉེས་ཚད་དུ་བྲ། རྒྱོན་ཞིང་འད་བ་མར་བཅས་ང་སྟ། ིད་དངུརྗེ་ན་ཉམས་ 
དང། །དཤུན་པ་མད་ཅིདྱ་རས་བ་དང་ཐུད་དང་ཤིན་ཏུ་འིང་བདང། །ཝདདཝ་མདདའ་འོད་སམ་དད། དང་ག ་ ' །ྱམ་ཆི་གཉིས་ཡོད་ 
ཅིང་། སྲཾག་རྦགས་ལྡན་ཞིང་སྐམས་པ་དག །དགེ་བཀྲེ་ལས་རྣམས་ཅད་ལ། སྤྲང་སྟ་སྡིག་པའི་ལས་ཡ༨ཤིས། ཱས་དང་ཏེ ་ང་འོ་མ་ཁོ། །ས་ཡུའི་འབྲས་ཅན་པྲི་ ཿ 
་ཡང་ཀུ། །ཀུདག་སྡན་བཙུ་ཏཾབ་འདག །མཱ་ཏེག་ཅག་དན་ཀར་པེ་དང། རྫུཉྱིམདོ་བྲོན་དོག་དང་དུ་  ། ༣8 (ོང །ྣལའབྱོན་བཝེས་ཞི་ཐབ། : 
ཇི་སྟད་ཉྟད་བ་བསྲེག་པར་བྱ། །མཆོད་སྦྱིན་གྱིནིདཀིད་རྣམས་པ། །བུདྲ་ཤིད་ཐ་པས་དམའ་བདབ། ནགས་ཀྱི་ལྕི་སྐམ་དག་ཀྱད་རུང་། །སྲག་ཆགས་ལྡན་པ་སྦད་]་ „ 


8 ® × ༦ ཊེ 


།ངའ་བྱ། །ཞི་བའྲི་ཡམ་ཤཱིད་དང་། །འབྲུ་ལགགས་པ་བསྲག་རྫག་ཀྱི་ཆོ་གའོ། །ཡམ་ཤིང་ཞི་བའི་ལྟ་བུ་སྟེ། །དབུས་ཤ་ཆ་ནི་མཛུས་པ་ལས། 
ཁྲུ་གདདུ་བྱ། །དྲི་སེར་རྙུའི་གཏར་ནས་ཞི། (ཐདང་འོམ་མར་ལུ་སྤད།, །དངར་གནུམ་ལ་ནེ་བསྲེག་ངའ་བྲ། །དེ་ནས་ཟན་མཆོག་ཞེ་ཟནདུད། །རྲན་དང་ 
ནག་པ་དང། །ཤ་ཏ་ཡུས་པ་མར་དད་བཅས། །སྣངཅི་དང་ནིས་ལའི་འབྲས། །བྲུ་ནམས་གཞག་དད་པད་ས་དད། །ན་ག་གེ་སར་བྲིལ་བའི་འབྲས། 
བཞིན་དུར་བར་བཅས་བདག །རྒྱས་པའི་ལས་ལུ་བསྲེག་ངའ་བྲ། །ཧུད་ཤིང་སྦའ་བཞཱིན་ཁུད་པར་དུ། །འབྲས་བུ་དང་ནི་བཅས་བས་བྱ། ཙམ་པ 

. ཀ། །གུ་ན་ན་གན་གེ་དྭ༥། །༨དིན་ཏུ་དམའ་ཞིད་སྐྱར་བ་དང་། །མེ་ཏོག་བཅས་པའི་ཤིང་ལ་བྱ། །མ་ཏོག་རྡི་དནརྣམས་དང་ཧི། །དེ་བཞིན། 
དར །ཡུབ་མདུག་ནི་གཏོ་བར་བུ། །་བཞིན་ནི་ ༼པྲེ་མ་དད། །དུག་ལསེགས་པ་དབུལ་བར་བྲྭ། །རྡ༨ཤིདུ་ཁ་དང་ཆར་མའ་བཅས། །དུར་ཁྲོད་དུ་ 
ཤིང །ྱ་བའིཆ་ལས་བྲསྔ སེ། །སར་མ་བཅཅུ་གཉིས་ཡམ་ཤིང་ཆད། །ེ་མརྡོ་ལ་ཚྩུབ་པ་སྟེ། །རྩེ་གཉིས་དུག་ལ་སེགས་ལ་སྦྲག། ཛུག་པའི་ 
པའཞུད། །དག་པའི་ལག་ཀྱིཐུང་ཤིང་བྱ། །པེནས་མཆོད་སྦྱིན་སྣྲད་བཤམས་པ། །གསེར་དང་དངུལ་ལས་བུས་པ་འམ། ུང་དང་7་ཕེཾས་དག་ཀྱཇྡ་ཞུ 


རྔོ་རྔམཁྲོའ ༄༅། ༦ །འངས་དང་ཁ་བའྲི་རྫ་ས་རྣམས་དང། །ས་དང་ཤིང་ལེ་དག་ཀྱད་རུད། །ཇི་ལྟར་འབྱོར་པར་བ༨ཤམ་པའ་བྱ། །མེ་ཏོག་འོ་མན་བཅས་པ་ཡི། །ཨྐི 
94 དུ་ངཞག། དཱི་ཞིག་བདུག་པས་བདུགས་ནས་སུ། །དང་གི་སྔགས་ཀྲི་ཡན་བདུན་བཟླུ། །ག་ཡོན་དུ་ནུ་སྣདུ་གཞག་བྷ་ཧྭ། །གི་བའི་ལས་ཀྱི་མཆོད་ཡོོན་ཡིཿ 

4 ོ་དང་ཏིལ་དྲུ་བཅས་པ་དང། །དྲཱིཾ་སེའ་ལསཾགས་ལྡན་པའི་རུ། །རང་གི་སྤགས་ཀྱིས་མདུན་བཟླྲས་པ། །རྒྱས་ས་ཡིནི་ཨརྒ་ཡིན། །དབང་ལ་འཇས་ཀྱི་སྣུདྲ་སེགས་པར། 

རཿ དྲི་དམར་ལ་སཾ་གས་བཅས་པའི་ད། །མི་ཏེག་དསར་བས་འབར་བ་སྭ། །ཡེངས་སུ་བཀངབས་ཆགས་བར་བ།། ཆུ་ནི་གནག་ཅིང་དྲི་མི་ཞིས།། བྲག་དང་ལྡན་ 
པས་ཧ་བ་ཁས། །རང་སྒྱར་དང་ནི་བ་གླང་གཉིན། །ཡངན་མའ་གཉོན་པ་བས། །ཡངན་བེད་བུའི་གཅིན་ཡངརུང་། །ཕཊ་དངྲགལ་བའི་ཕཱགས་བླཊས་ག། 
གཡས་ཀྱི་ཐེགས་སུ་བཞག་ཉས་ནི། །དག་པོའ་ལས་ལ་སྦརབར་བ། ཨགའེ་ཆེགའེ། །ནད་སགས་ཞེ་ཕར་ཞི་བནི། །གཱངརེརྡ་འན་པའི་དགངས་མེབ་། 
།དཔའ་བེ་ཤར་དུ་ལྟས་ནས་སུ། །མེ་ཏོག་པང་སེགསྐ་ནན་དང་ནི། །བགེབ་དགནི་དཀར་པེན་བ།། འཇམ་པའི་སྣཱན་ལ་གནས་ནནི། །པདདའི་དཀིལ་དཀཀུང་་ 

།བཅིག་ནས་སུ། །དཔལ་ལཱན་ནམ་པར་སྭང་མཛད་སཾ། །བྷམ་དང་ལན་པས་མི་སྨྲ་བར། །བསླུབ་བྲ་ཡི་གེ་ཨོབྱངབའེ། །ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁེརདཀརཔོལ།། 


རྡོ་རྫ་མཉཧྲོ་- ༽གབ་།་ །སྤོངས་པར་འགྱུར། །དཀན་མཆེག་གསུམ་ལ་གནོད་བ་དད་། ། །དམ་ཆོག་འདས་ཤིང་ཁྲོ་བ་ལ་། ། སད་བའི་སཾ་སྱ་ཉི་ 
ལྟཾརབལྟས་ཏེ། །མཆན་པད་དང་ནིཞི་པུད་ལ། །གེས་སེགས་སཱནཔེས་བྱརད་ནས་སྐུ་། ། མཁུང་ཞིང་ཆུ་བ་བའི་སྟནལ་ནི།། །་བོའི་དྲཀི་ལ་དཀད་གནས་་ 
༠; ནས་སུ།། རྡོ་རའོ་བོར་བླགེས་བརྡབ་། རམ་ལ་ཉི་མཁི་ དཀྱིལ་ཞཱཁེར ° །ད་་ དྱ པདོ་མག་ས་ན་སྤིས། །ཙཱ་དང་ཕཊ་ཅེས་བྱ་བ་ནི། །འབུག་གྱི་སྒ་ལྟར་ 
ཟླ གུགས་པ་ཏ།། ཐགམ་དབུས་མཐའ་སྦྱང་བར་བ།། བླསབ་བའི་ལས་ཀྱི་ཆེ་གཟི།། དེ་ནས་སྒྲུབ་པེ་དཔལ་ལྡན་བས། ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་རྱིས་བརྒྱན་ནས་སུ། ། 
ཙཾ གསད་བ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་འཇོན་གནས།།། སྣིན་བསག་ལས་ནི་རྔམ་བའ་བ།། ཆུ་ཡཾ་སྣད་ནཾ་གཡནོཏུ་བཞག། གཡས་སུ་བསུག་ཛྫས་བཞག་བརབ།། ལས་ 
གུན་ད་བས་བླགས་པ་ཡིས་། ཛྲསྣ་རམས་ཀུན་ལ་གསང་གཏེའར་ཏེ། །ད་ནས་བཀ ཤིས་བཅས་པ་ཡེས། །གཡུས་ནས་བསྐར་ལ་ཀུ་ཤ་དཀུམ་ ། རྩ་མེའི་ 
ཆ་ལྭ་གས་པ་ནི། །དི་མ་མད་ཉིང་ས་ཧམས་ལ།། འདབསའ་བཞས་ཤདབདག་པ། ཤིན།ཏ་རིང་སཾན་ཐུང་བ་ཡོན། འདུད་པར་དས་པགཡ་སྭ་གེངདྲགས། 
དནས་ལྱཀུ་ཇས་མཐུན་བར། །ཝང་/ཤྭད་པབ། །བ་བག་གིས། །གཞན་ཡང་ཤར་སེགས་བསྟན་ཏེ་དྭགམ།། ད་ཡིས་སྒཾར་ནོ་དཀྲམཞས་སུ།། དྲནས་ 


༡6 


།ལས་ལ་ལག་པ་ཡོན། ྱི་རུ་བུང་སུ བསྐེག་པའ་བྲ། །ཨོ་བཛ་ཨན་ལ་མདྭཱ་ཛཱ་ཏྭ་ཛཱ་ལ་སརྔན་བྷ་མྨི་ཀུནུ་སརྦ་དུ་ཤུན་དཱུ་ཕཊ། 
མབ་སཱགསྫང་ཏིད་ལ། ༢༢༨༨ ི་ 3 ང་་ ་ པཔ ]ྲྙ རོ 
9 སྭཱ་ཛཱ། །ཞེསྭ་བུ་བན་ཀུཤིའུ་འོ། །ཨོཾ་སྭུར་པ་པིད་ཧན་བྲཛ་ལ་སྭ་ཧཱ། །ཞསྤ་བ་བཞི་ཏལྱ་ིས་སྡིག་པ་བསྙེག་པརྲ་བུ་བའི་འོ། །ཨོཾ་བེཛྲ་ཨ་ཡུ།ེ་སྭཧཱ། །ཤེས་ཛཱ་ 
ཧྭ, ཧནི། །དུར་བའི་ཆོ་སྤེལ་བར་བྱེད་པ་འོ། །ཨོ་བཛུ་པུ་ཤྱ་ཡེ་སྭཧཱ། །གིསབ་བནི་འྭབྲས་ཀྱི་སྣཾ་ཁཾམཱ་དླྱས ་ ལུ་ 
ཆོ མ་གྲིས་བསྒཾས་ཏ་པར་བསྡེག་པར་བྲའ། །ངའི་འག་བསང་གཏོད་ཞལ་བསེལ་སེགས། །མན་ཆི་མ་བན་འབད་བ་ཡི། རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་ཐིམ་བརའ་གྲུན། ; 
དཱནས་མེ་དབུས་ངད་གིི་ལ། །རྒྱན་དངན་བཟབ་ཁ་དོག་སེགས། །ཕས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འཛུན་པརནི། །བསམ་གིད་མེ་ཡི་མཆན་མ་བརྟུག། ་ 
གིན།། །མའི་མངོགནིདགས་པའ་བྱ། །ཞི་བ་ཁ་དག་དཀའ་པ་ཤིས། རྒྱས་པ་ལ་ན་གསར་ལྟ་བུ། དབུ་ལ འག་དའི་མ་ཏ་ (| 
སྤུནསགས་མཚན་མངཀེས་བད་བུ། །དབྱེབས་ཉི་དཔབ་ལ་བྲ་བའུ་དད། [རྔེའཁོན་ལཾ་ལསྲེགས་པ། །རང་གི་མཚན་མས་བརྒྱན་པ་དཀིན།། མེ་ནི ཤིནཏུ་དེ་ཞིནཤ། 


རྡརྔམཐྲེའ ༄༅། 


དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་དདས་བུབ་སྟན། །མི་རེབ་དྲིདང་ཉ་ཡེ་དྲི། །དུ་བཆེ་ཞིང་སྒྲ་དང་ལྔན། །མེ་རྟག་གིས་ཞི་སྔགས་པ་བསྲེག། (ེ་ཡི་མཚན་མདན་པ་སྟེ། མིཧཾག་བྲཾ 
ཨ་ནི། །མི་དག་བའི་ལས་ལ་ཤེས། །ད་ཊིས་ཤཤིས་པྲའ་ལས་ལ་ཤིས། །དེ་ཉིད་ཤིས་པའི་ལསྣ་ནམས་ལ། ། ཤིས་བའེ་མཆཱན་མམ་ཡིནནི། །དེ་ནས་བགགས་ནི་བསྐྲད་ 
ཞས་སུ། །དྲནས་སང་ཡང་སྣྲིན་བསྡེག་བཙམ། །དེནས་བ་ད་གི་སྔགས་ཀྱས་ནི། །མེ་ལ་བསད་གཏོད་བྱསནསུ། །གང་གཟན་ཚཱོག་བཞིན་བཀང་ལ། །དགང་ཞླུགས་ 
ཁན་གསུམ་སྣྱེན་པར་དྲ། །ཨོཾ་ཨགཉེ་ཡེ་ཨ་མུ་ཀ་བ་ས་ཨཏི་ཀ་ཀུནུ་སྭཱ་དཱ། །ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཉྱིས། 7 ཤྣམས་རྲིམ་པའ་བྲབའི་ཕྱིན་ཡིག་གསུམ་ཌ་སྡ སྡནངུ་ 
བཟླས་པ་དང་དང་གི་སྔགས་སྤེལ་ཏེ། དིས པ་བཞིན་དུ་བསླེཾག་པའ་བྲའོ།: དལ་བསག་པའི་གྲམི་སནི་འདི་ཡྲེན་ཏ། །དང་བརནི་ཡམ་ཤིང་དོ། །དའི་འོག་ཏུནི་༩ ཞས 
གྲོ་དད་ཏིལ་ལགགས་པའྲོ། །དནས་བཟའ:ཡགགས་པའེ། །དེནས་ཐན་ནོ། །དྡ་ནས་ཞེ་དང་འ་མ་དང་འབྲས་བུ་ལགགས་པ་དང། །ཀླག་པ་དད་བརྟུང་བ་ལགགས་པའེ་ཆོགས 
བསླེགས་ལ། །དཱ་ཞས་རྣལ་འབྲོར་པ་མེ་ཏོག་དང་སེ་རྩི ལསེགས་པ་དབུལ་ལ། །དེ་བཞི་ནངུ་༢ང་གི་ལྟ་ཡང་མཉེད་ནས། །འདོད་པའི་དངས་གུབ་སྩོལ་ཁར་བཱཞོ། དེ་ནས་མགོཿ 
པ་གཤེགསན། །སཱད་ཡང་སེབ་མསམ་ལྟ་མཉེད་ཏད་གཤེས་སུགསལ་ན། རྣལ་འེརེ་པལ་འདེད་པའི་འབྲས་བུསྟ་བར་འགྱུནདོ། སྦྱིན་བསྲེག་གི་ཆོ་ག་འོ། 


[2:22222422ཆ----------------------------------------------------------------------~------- སས་སས་སས 


~ རྡེམཁྲའ ༄༅། །གསེར་རམ་དདུལ་ལམ་ཟདས་མ་བམ། །མནོད་སྦྱིན་གྱིཞེ༨ཤིད་ཡང་རྡུང་། །དགང་གཟའ་རྒུ་དང་དྱིག་པ་སེགས། །ཆོད་དང་དབྱིབས་ལསེགས་པ་བཤད།།་ 
སྟེདདུ་སར་བཞི་དང་ལྡན་པའི། ྒྱས་ནི་བུ་བཞིའྲ་བྱབ་སྟེ། །བས་སུ་སེར་གཉིས་བརྐ་བའ་བྱ། །བཀྱལ་དུ་ཡངགེས་རོ་རེས་བརྒྱན། ་ཡི་སྟད་དུ་མནུ་སར་བཞི། ཏཱ 

༧ བད་མིའ་འདུབ་མ་ལྟ་བུརཱ་བྲ །ད་དབུས་དཏུད་ནེ་འཛུག་པ ཡི། །བུ་ག་མཐེཊུ་ནུང་ཧ་ད་དྲུ་བ། །དྲནས་འག་དུ་དབུག་པ་སྣ། །རྡརྡརིན་ཆེན་སྭར་དྲུག་བརྒྱན། དྲ་གང 

- ཤཱ གཟན་ནོས་ནི་གཏེར་བའི་མ། །དུགས་གཟར་ད ཝྡན་ཐབས་ཏ་ཡིན་ཏེ། །སམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་པ། |རྱ་རུ་སེར་གཉིས་ཐབས་སྐར་གཅིག། ཁེཧྲི་པད་མའི་འདབ་ 
ལཾ” མའདྲ། དབུས་སུ་རྡོར་འཛུས་པེ་སྣ། །ལྗག་མ་སྔན་བཞིན་མཆོན་པར་བྲ། །སར་མ་ལ་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །གདགི་སྦྱིན་བསྲེག་བྱ་པར་བརྗོད། །ས་མེ་གསུམ་དང་ 
ལྗན་པ་ཡིས། །པྤཱན་བསླེག་གཉིག་ཤོསབྱ་བར་བརྗོད་ཏི་བ་བཱད་ནུབ་མ་རུག་གི་གཟུང་། །ནོར་བུའི་ཁུ་ནྐུད་རྒས་པ་ལ། དྡབད་དང་དགུག་པ་དག་ལནི། །ད་བཞིན་པད་-་ 
མིབ་ཁྲུ་ནུན་གླབུད། དག་བའི་ལས་ལ་འབད་པ་ཡིས། །་བཞིན་ཁྲེ་བེའིུ་ནུན་བྱ། །དགང་གཟདབླུགས། །གཟུན་བྱི་ནྲ་གའོ། །དགང་བླུགས་ཞིས་བྲ་བཞི། །གད་བའ་ 
སྱྱིན་ལ་གགས་བའོ། །ི་ཡི་ཆོག་གཞན་བ༨ཤང་བྲ། །འི་བདད་ནི་རྒྱས་དང་དབང་། །དགེ་བ་ཡི་ཞེ་ལས་རྣམས་ལ། །གདོན་ནི་འཛུམ་དང་བཅས་པར་བྱ། །དྲག་པའི་་ 


ཿ ༢ ཏི་ལ་ཀ་སགས་ར་བཤད་པ།སྫིཊ་བསྲེབ་མཛོ་ནུ་སྟབ ་པའོ། །མཁའགོ་ཀུན་དང་མཉམ་ཟྫཟོ་བསེ།ྫརྗ་མཁའ བཾ ཡཱ 
༡ ཕག་ལ་ཁྲོ་གདོང་གིས། །ཡམ་ཤཤིད་ལསགས་བསག་པའ་བ། །དཱ་ཉིད་བསྡུག།དང་བདེ་མུ་རོག་དང་། །གསང་ད་རྡོ་རྔ་བཱི་བྱེད་བཅས།། རྒྱུད་ཀྱི | 
རྡོརྔ་མཁའགྲོ་ལས། །ལས་ཐནག་ཏད་ཀྱི་སྣྲིན་བསུག་གི་ཆབའི་རྙིམ་པད་ཕེ་བ་སྟེ། །བཞི་བཅུ་རྩ་བངྐྱད་པའ།། „ „༨ ་ 
སཱར་ཡང་ལྟ་མོས་གར་བྲས་ཏ། ཆིག་འདི་དགནི་གསལ་བདྡ་གྲུད། །ནུདུལསགས་ཇེ་ལྟ་བུ ངརྣམས་བྱ་དྲག་ཇྲི་ལྟུན་ལགས། ཁམས་ཀྱི་དང་བཞིན་ ཆྔོགས་ལ། ཉད། 
མནན་ཉིང་གད་བཤད་པ། །དེ་དག་བདག་གི་བའོམ་སྤེས། །བཐུབ་བཅེན་བཾས་བ་ཤད་དུ་གསེལ། དྲར ' ཏུ 
ལགགས་བཤད་བའྲ་བ། །ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་རྫེས་མཆན་ཉིད། །བཤད་ཀྱི་ཤེས་དབ་ལྟ་མ་ོན། །ནུངདུ་ལསྲགས་པ་གང་དགེ་ཡེན་པད་དག་གི། །ནུང་དུ་ལསྦ་ ྒེ 
། །སགས་པའྲ་སས་རམ་དང་ཆེན་པའི་དདནེན་པ་འཾཕྲ་བས་ཏེ། །གནས་ྷ་མབ་ཀྱི་དྲངེ་བྲ་ནམ་པ་བཞིསྣརམ་པ་བཞིདྲབེ་བར་བའོ། ལལ པེ རུ 
བ་དང་དད་ཀན་ལསགས་པའི་དྲྭབེ་བས། །བུད་མེད་དང་སྐེས་པ་དགྲ་བ་བག་དུ་ཤེས་པདྱབ་སྟེ། །རྫ་སརྣམས་སྦྱན་བར་བྲའོ། །དེ་ཡང་རླུང་ཅན་ གཿ 
སྒྱིན་པའ་བྱ་ལ། །འབྲིས་པ་ཅན་ལ་ནི་བསིལ་བའི་རྔས་བྲིནན་པཞ་ཏ། །བདྡ་ཀན་ཅན་ལ་ཞི་པ་བ་དང་སྐ་བའི་རྫས་སྦྱིན་ནོ། །ཡད་ཌྩུ་བ་པ་དང་བསིལ་བ་དང་ 


ལལ 


༧ ལོོོ་ང་་ཐའའལས ལསསང་ན་། 


༽༅། རྣམས་དད་ཟླུང་དང་འཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་ཅན་ལ་སེ་སཾར་བསྡུགས་སཾ། །སྐེས་བདད་ནི་བུད་མེད་ཀྲད། །དེར་གིང་ཡང་གསུམ་གཏུམ་འདོད། །ེས་ 
ཛཾ བྱ་བ་ནིཁས་ཀྱི་ཞད་བཞིན་གྱིས་དེས་པ་གསུམ་དུ་འདེད་པའོ། །ཀྱ་ཞེས་བྱ་བནི་བརྟགས་བ་སྟ། ་ནིང་ལ་ནི་བཞུད་ཀྱིས་ལེནམི་སྦྱར་བའེ་ཕྲིར་དེ། །ག་པ་རིབ་རོགན་གཆྩ། [ , 
@༥ འཛུག་པ་ལ་སྔགན་སོ། །སེར་སྐྲ་ཡང་ཁ་དག་སྣ་འཕྲེ་བ་ལའཾ། །སྔཾ་སས་ནི་ཞག་བདང་གའ་བ་གཏིད་འདུས་པསྣ། འཛྲག་པདང་འཕ་བ་གཉིས་གལའོ། །དང་ཞེསྭ་བ་བནི་ 
༩ དྲིས་པ་བཞིན་དུ་སྦན་པའིདོན་ཏོ། ཊུབཅེསྱབབཞི་བསུང་ག་རེ་དེ་ཚུབ་པའོ། འཇུམ་པཞྲི་པད་མན་ཞེས་བྱ་འོ། །མཁུང་བཞི་ཞུ་བ་བཟྲ་བ་སྙ། །བང་གི་ཞུ་བ་འཐུམ་པར་རྱུན 
2 བཔའ། །འཛར་པ་ཅནི་དུད་ཉན་སྣ། །བྲ་མ་ལ༨བ་བཛཾར་ཡད་ང་ལ། །བུད་མང་འིད་དག་ནི་དཅུད་བཅིས་བ་ལ་དབང་བད་ ་བ་ཡིན་ནོ། །སྤེམ་ཞེས་བྱ་བཞི། །གདོང་དང་/ང་་ 
དངནུ་མ་ཕལཁ་ཆ་ཞིང་སྦེམ་པའོ། །དྡད་ཤེད་བྱ་བ་ནི། །བེང་ཐུང་བ་དང་སྐ་ཐུང་ཁིདྲ་ནངགི་དྲཾ་དང་ལྡན་ལ། །བདེད་པབ་མྙེ་ ཊཔ་སྣ། །རྡ་དག་བོང་ཆོད་རན་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་ 
དེ་རིང་བནི་གདོང་ངང་། །ལག་པ་དང་རྐང་དང་པའི་དཀྱུག་རིང་བའོ། །གཞན་ཕང་ཏཱི་དྲི་དང་ལྡཇ་པའི་ཏཱ་བ་འིད་དུ་འཛད་པ་སྙ། །དུང་ཅན་འོ' །བསངས་མཚུངས་བྱ་བནེ། །དབྱངས་ 


ནིསྙནཞིད་ཡན་ལག་དང་སྒྲ་ཐུང་བའོ། །ཡན་ཁག་ཅྱུབ་ཞེས་བྱབནིདྲི་མི་ཞིམ་ཞིང་འབྲོས་དལ་བ་སྟ། །འི་མི་ཨཞ་མའེ། །མགྲོན་པ་དིང་བ་ནི། །གང་གི་མགྲེན་མཛེཧྟ་ 


དཱ བྲང་བ་ཅན་དུ་དཤེས་བར་བུའེ། ། །ཐུན་མང་མནི། གླེ སརྦྱ་སྦྲིན་པརབྲད་པའ། ་ 


ཀིད ཡཞཔ་འིངབ་ ། །བདྡ་མ་དཀར་པ་ལྟ་བུའི་འུད་ཅིང་ཡིད་དུ་འང་ལ། །དུས་རག་ཏུ་མུལ་གྲི་དི་ཞིམ་པ་དད། །དིག་དགས་ཏི་མིག་འ་ལརི་ད 
མགྲེམ་པ་བ་དད་  དདགས་འདུ་ལ། ྐངཔ་རི་དགུས་ཀྱི་རྱལཔ་ལྟ་བ ཊསྭ། །པད་མནེ་དུ་ཤེས་པདྡ་བའོ། །མིག་ནི་ཟངས་ ལྟར་དམར་བཞེས་བ་བ 
ོ་ །མ་ལི་ཀའི་དྲེ རྡ་དང་ལྡན་པ་དང། །བདེ ་བར་གཤུགས་ པའི་རིགས་ལ་དགའ་ཞིད། ངཿ བའ་དངོས་བུ 
ནོ་ཨུན་ཏ་ཞེས་བ་བ། ཕྙིནི་འོམ་འཛྷིབ་བུས། དཱ་མ་ཁུང་ཞིད་སྐུ་ལཾ་བདང། །གཞིན་ཀུན་ནས་ཟླུམ་བ་དང་། །ལྟེ་བའི་དབུསན་ འིམོ་ཨ¢སུམ་ 
དནུདུད་པ་དང་ེས་བ སྤདས་བ་སྟེ། 

ལག་མནད་པུ་ཞེས་བྭ་བའི་བར་དུའེ། །མྲག་  ' །མདུངས་རྩ་བ་པའེ། ས་ལ ྲགས་བཞི། ས་ཱ་ཝུན་ཡེ་ ད་དུ་འོར་བའི་ཡིད་པའོ། །ཆང་ཊ 
ཏཾ་། དམ་ནིག་དད་སྦྲད་པ་ཕུན་སུམ་ཐོགས་པའེ་བསན་དྲང་ལྡན་ ན་པའཾ། །རང་མིན་དྲེ་ཞེས་བྱ་བཞི། ༽ པདྨ མི ལིདའིརེས་སུ་འགོ་བ། ་ ལྲོས་པཿེ 
ང་པ་དང། . 


ཏུ་ཁཱད་བར་དུ་གླུན་པའོ། །རྨག་ཉིས་པ་ཞི་ཆ་གཉིས་ཏེ། །ག་ ཉས་གཉིས་བསྟུས་པའེ། །་གསུམ་ནི། །རྭ་གཉིས་པ་ད་གསུམ་ཏུ་གྱུན་བསྟ། སྤུ་ 


- 


༈ ག་ 
རྔོརྗེ་མཀློའ ༦9 ། །༨ཤཆེ་བ་དང། །རུ་སྤལ་གྱི་རྐྱབ་ལྟར་མཐྲོ་བ། །སྤུད་བ་ཆེའི་ཐེབ་ལྟར་མཁུང་བ་དད། །སྐེ་གནས་ལྟུར་ཡངུས་བ་དད། ཁག་དང 
།དྲུག་པ་དེ་དགཞི་སྐལ་བཟང་ཨཱ་སྟ། །སུ་བ་ག་ཡིན་ལ། །དནི་སྦྲབ་པ་བ་ལ་མཆག་སྟ་བ་ཡིནནོ། (ད་དག) ད་པའི་བྱ་ཐྲག་གོ། དཏིད་ཊྱིས་སྦྲང་རིི་སྟེ། ། 
༧ སྤུང་ཙཾའི་འེང་བཞིནཊཅན་ོ། །སྭ་སུ་ནི་དམ་ཆིག་གི་དུན་དང་གཞན་ལ། །སཾ་སྭ་ལཱར་ཐ་དད་པར་སྦྲར་གྱི། །གཞན་དུ་སྭ།  སེེམས་ཅན་གི་དོནདུ་ངས་ཡེ་ན་ལསེགས་ 
/ བཾ་ལས་གཞནྭ་དུནནམ་ཡང་མ ཡྲད་ཏེ། །གཞན་དུ་ནི་ཏི་གཙམ་ཡང་སྦའ་བར་མཾ་བྲའོ། །འདེ་འནི་སཾ་སཾན་བླབ་པ་སྟ། །ཡིད་ལ་སམནས་པའི་འཁུུལ་བཁོར་གྱིས་ 
༧༣ ཧེས་པ་ལཾ། །ཡིད་ལསྱ་བུང་བསན་ཡིད་ལ་སནས་པ་སྟ། །བལ་འཁོདན་༨ཤིད་དང་ཝགང།པའ་དང་བཞིནཉི་འབུལ་འཁོན་ལོ །བསྒྱུབ་པ་ནེདེ་ས་པར་སྒྱབ་བྱའོ། ། 
ུ་མེ་ནི་གཅགཞིབྲེ། །བང་ནུབ་དང་ཐར་བའེ་དེན་ཏུ་འ། །གཉིས་པཞི་དས་ཆིག་གི་དོན་ཏུའོ། མང་བནི་ར་ཊིདེན་ཏུ་ཏག་པར་བ། །ཞེས་བྱ་བཁཱད་པའ་དུ་རྔས” 
བྭོ་བརད་བྱ་སྭཾ། །གསུལ་བའ་གུན་བཞི། །གཅིག་ཉིད་མཐའ་ཡས་པའི་ཡེན་ཏན་སྟེར་བའེ་ཁྲིར་དོ། །སུ་ལ་ཞེན། །བསུབ་པའི་དབང་བལ་སྟེ། །ཡེན་ཏན་བྱད་པ་ 
ཊི་ཉིད་ཀྱིས་བྲ་བའི་གདོང་པའི་ཚིབ་བདུད་རྩིས ཡཊ་ཏྲགང་ཡང་ཡང་ང་།གནས་པའ་བྱ་བས་སེ། །བྱིས་ པ་ཞེསབ་བནི་ཤིས་མ་བྱེད་པ་སྟེ། བུམ་གཞེན་ནུ་མའཾ། ། 


དྲ་རམས་ཏིད་ཐབག་ཡིན་ཏེ། [མཛན་བར་འདོཞོའི་དེན་ཉེ་བར་གཏོང་ཅིང་སེལ། །བབས་བུ་མདེན་སུམ་དུ་ཐེང་པ་ཞིསྤ་བ་བའི་བར་དུའོ། །ཕྭ་ ཿ 
རྣམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྤྲད་ཨུལ་ལཾ། །སྟངཾས་ལྟན་གཟུད་བཞི་གནས་ཞེས་བྲ་བ་ལ། །སྟབས་ལྡན་ིཊུས་པ་ཡོད་པའོ། །གཞུང་ནི་བདག་གིར་བྱའོ། །གནས་ནཾད་བྲིཐས་ 
ག་འ ལདད་ཀུར་པ་ལགེགས་པའོ། །རྫསྭཧྲི་ཡོངས་སུ་སྦྱདུ་ཁེསུ་བྱ་བ་ལ། །རྫསནེ་སྙིད་པའི་རྒྱ་མཆོ་བོ། དཔམ 
ཞུ ནྡ ུྭ 

ཤ 


= ༩ གགཀཾེྲིིསཾཾ ཱ པབ ( ཡཿ 
ཏུ ུཞེསྭ་བ་བ་ལ་ཏི་ཤུའི་བར་དུ་འ། །མས་ཐབས་ཀྱེས་སྦྱང་བར་བཱ། །ཞེས་བྱ་བནི། །དེ་རྣམས་ཉིད་ས་ངོན་གདབ་པའི་ཞི་དདུ་གྲུ སྡ དད 


།ཡོངས་སུ་ཕླང་བའོ། །ཀྲུན་གབ་ཅེས་བ་བཞི། །ག་གསོ་ིའུལེ་ལར་ཞུཏའཁུད་བ་དང། །པུ་འོན་ལྟར་འོད་བྱེད 
མ་མརཱ་བཟུད་ས་འཇིག་པ་དད། །སྒྲནས་གཟུང་བ་དད། །སཱན་མེ་བདབག་པ་དང་། །ཁུ་རུར་བསྩུན་ང་དང་། །སེས་འདེབས་ཤང་འདྭལ་བ་དད། །མཆན་ཁུང་དང་ 
བ་དང་བླ་གཉིས་དང་མགྲེན་པ་དང་རྒྱབཏུ་སེན་མད་འབུལ་ཁེད་། མ་ དས་འ་ུན་ གཞན་ཕྲད་ནུ་མ་མཉེ་བ་ལས 
སོགས་པས། །དའི་སེམསྣ་ནམ་བར་འདུལ་བའྲེབ་བདེ་ད་གས་སར་ཐད་ང་འ་ཚུལྷ་ནན་པ་བརྒྱད་དང་སྦྱའ་དོ། །སིན་མེ་འབས་བཿ ་ཡང་འཇམ་ཞིད་གཞེནནལ༔ 


-ཆོལ་ཆང་རརང་ར༤༤༤- འར ༡ ༤༤ཁས་པསསས་ས 


-རྡོ་རྣམཁྲོའ ༄༅ ཀུ་ཤིའ་ཚད་ཙ་མདུ་གདབ་པདད་དཔ་བྲ་དསས། །རེད་པ་དང་རྒྱབ་དད་ཟྷ་གའེ་སྟད་དང་སྐྲ་དང་འགྲམ་པ་ལསགས་པརྣམསསུ། །འཐུསཀྱི་, 


£ གནགས་མའྲི་ནད་ཙམ་ཅིརིམ་ི་དིགས་པན་ནགས་པ་སེད་བུ་ནམས་ལ་གདབ་པ། །ྡ་ང་སན་མ་འབའ་ཤིགཧིམ་ཡིན་རྫེ། །འབྱེ་བ་ལསགས་བྡྣམས་ཀྱིས་་ 
༡ རམངད་བཱའློ། །གད་ཞིགཞགས་པསུ་ནྣམུས་ལན་ །སཾར་མེ་རིང་པཱ་གསུམ །ལ་བྱིམགོ་ལྟར་བྱས་ལ། མཾ་མནཱ་གྱི་བུགར་བཏུགཞསཤ། །སིདཅེུས་བིཊ་སྔགས་ 
£ འབྱུད་གི་བད་དུ་བླུད་པར་བྱས་པས། །ྡན་ ༼ལནགས་པཆིམ་པདྩབ་བནིརྡརནར་མོགིསཌ་གོ། །གང་ཞིགཞོན་ཞིང་མཉེན་པ་རྣམས་ལཤཾ། །ད་ག་མཆོན་མདད་ ་ 
” འོད་དང་ལྡན་པའི་བྱད་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབང་པའེ་རྩར་ལྕུ་བཞུག་སྟེ། །བཟིལ་བཅམ་ི་དགའ་ལྕེའི་ཐུར་མ་ཞེས་ཏྲའོ། །ྡ་ སྨྱབ་པ་པོས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐུལ་སྟིང་ 
བདད་བ་དང་དགའ་བས་མེས་ ཤིང སཾམསཀཱ་རཱལ་ཕ་མའེ་ནཱ་འཛུག ལ། །ཇཾཆལསེཾགས་པ དང་བྲལཏ་སྤུ་ ལངས་ནས། གས་པས་བྟྭ་ཊིས་བཁུད་པ་བཅུས་བནུ་ 
ཅིང་སིད་ཅད།ཟརབ་དང། །དནས་དྱཀལ་དཀུངས་ལ་རྡརོད་ངད་མི་ མུམ་བར་བྦྱརབས་དྡལ་དད། །ཀུན་པ་ནདང་སུཅི་དུང་། །ཨུད་ཤཱི་པ་དང། །སུ་པྲ་སར་ 
(ཙ་ ཤག་རདང་། །ཛང་གེན་དང་ཨུནུས་ཏཁསཿ་བ་གགས་པ་ཇི་སད་བསྟན་བཅོག།ཐམས་ཅད་ལས་འབུང་བའི་ཀརན་བསྟན་པར་བཀོད་དག་ཞུན་ 


ཀྲ་ྡོརྡ་སསས་དཔ་འི་ཕྱག་རྱ་བརྡོདདོ། །ངེ་དག་གིས་དང་གི་དོ།3ྱི་དང་ གུབབཏུ་བསླུབ་པསན། ༼དདང་ཀུན་གྲ་ལན་བྱུད་བའི། །རྫསནཾ་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བྱེད་ 
ཌང་ཌིད་ཟབ་བ་ཞེས་བྭ་ས། དདཡང་ཇི་སྲིད་དུ། །ཡུལ་རྣམསཀྱི་རས ལ་ལ །སྐྱས་བུས་དམན་པར་སྦྱེད་ིད། དགའ་བྲིའ་ཞལོད་ལེརྡ་ཞགུས།ུ། སྐྱས་ུ་ད 
)མའི་པ་ཞེསུ་བའོ། །བྲ་བ་ཀུནགྱི་ལམ་གྲིས་ནི། །ཞེས་བྱ་བཤི། །བྲད་ཆུབ་ཀྱ་ལམ ཟབཔ་ཞེས་བྱ་བ་ཕི་དང་ནང་གི་ལིག་ལསབ 
གཟུགས་ལགགས་པའི་སུལཐནས་ཅད་གཅིག་ཏུབ ས་ཤིད་། །རང་བང་གི་ནུལ་དང་རང་བང་གི་ན་ལ་གུག་པའི་དནི་ལངསྦྱད་པ་ཐམས་ཅད་བྫུས། །རཾས། བཾ 
བ་ཡེ་ཨྫི། །གཞན་དུ་སེ་བསནི་ཐན ཨུ་ས་ཉེ་བར་ལེས་སྤྲད་པར་མི མི་འགྱུར་རོ །ཉེ་བདྲ་ ལུ་མེ་དཔ་དེཉིད་བིད་བཟླུབད་བསན་ལསམོ། །དུལནུ་ཡེ་ནེ་ཤེང་ཆེན་པཾ། 'ུ 
༨ཤེས་བ་བ་ནེ། ཇཾ ཡཱར་དཔག་བསམ་ཀྲི ཤིང་འདད་པའེ་དོ བུམས་ཉཅད་གསར་བ་སྟན། །བྱང་བྲཆུ་ མ་ བ་ཚ 
དཾས་ན་ཆུསྟ་ ་ རང་སྦྱིན་འཇྲུམས་པའི་ཡྲད་ཆས་ ཡིན་ཞེས་བ་བ་ལ། །གངབས་དྲེནྭ་སེན་ཅིང་གསལབརྡབེད་བསན་ཡིད ཀད ཟུ 
ཉིད་ལ་བྟྟ་བར་བོད་པའོ། །དེ་ཡང་འདིར་ཕྲག་བརྒྱའེ་ཡེང་ཤེས་ཀྱིས། ། །དཔདུ་སྐུར་བས་དངུགས་ཕྱུང(ཡིན། །ཕྱག་རྒྱའི་ཡཔཤེས་ཀདརྣམ་པ་གཉིས 


རོལ བོ ྒ་རྩོ་གསུ་དང། །བདྡ་བ་འཇུག་པས། །རིག་པ་དད་དེག་པར་བྱ་བར་བཟུད་དོ། །དེ་སཱར་ན་དབང་པ་ཀུན་ལས་སྐྱེས་པའེ་ཡིདཆས་པས་དེས།# 
ཌཱ དཔལ་དངན་སེ་དོང་ནད་མེད་པའི་བད་བཛུན་སུམ་ཆོགས་པད་འགྱུར་ཏྲེ། །དཔལ་དང་ན་ས་དང་ཆགས་པ་དང་ལྟ ་པའི་ཟཱབ་ལསུགས་པ་ཉེབར་སྤད་པས། །དབང་ ་ 
ཐུག་དནནད་མེད་པ་སྟཾཐབས་འཕེལ་བདད། །སྔམས་ཏ་གྱི་དོན་དུ་ཡུན་འངདུ་འནོ་ཞིང་། །བདེ་བདམ་པདེ་ཉིད་ཏྱིས་དཁོན་ཉིད་ལ་ལྟ་གིད་ཆེས་བས། །ཛིན་ཉི་མ་ལོག་ཕཾང་་ 
དངས་ བཿ འགྱུན་རོ་ཁེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །རང་གི་ཞེས་བ་བནེ། །འང་གི་ཁུ་བ་སྣ། །དས་བ་ཁི་བ་དད། རྒྱས་པ་དད་དབང་དང་དགུག་པ་ལགགས་པ་ཀུན་ཏུ་འགྱོུ། 
་་ སྭ་བ་བད་ས་ཡང་ཞའི་གྱཆེ་བར་བཤད་དོ། །བལཱ་སྦྱེསམ་རཱིངས་རྫུས་ཀྱེ་ལས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། །མ་ཉིངས་པ་ནི་མརྒ་རྒས་པ་སྟེ། །འདུལསཾགས་ 
པ་དང་ཐལ་ཁིད་མནན་ཉིད་དང་བལ་བའོ། །ལྟ་སྙྲེས་ནམངལ་ནག་བྱུད་བའི་ཤེ་བའེ། །ལམྦུནིདའྲི་བྱ་བ་སྭ། །མི་སྣད་བ་ལསགས་བ་དད། །གཞུན་ཡང་་-་ 
གཟུགས་སྣ་ཆཱོགས་རྒྱར་བརྡད། རྩི་མ་ལསཾགས་བའེ་ང་བ་ཐམས་ཏང་ལ་སྦྱར་བདྲ་བྱའ། །དནྣད་དོན་ནི་རྒས་པ་འཛྲམས་ེས་བྱ་བ་ལ། །བག་ཉིདཀྱི་མཐུ་གང་་ 


གིས་བསྐྱད་རྱིབྱཛཾཧི་དང་དགའ་བ་འཇྲོམས་པ་སྟ། །ཧཱདབྱེདནེ་འབྲིན་པའོ། །རྫས་དྲོས་བསྐྱད་ཏྱེད་ཀྱི་དོན་ཉིད་དགའ་བ་འཇྲོམས་པ་ལསེགས་པ་ཡད། ། 


ཇ.ཇ ༄༅ 


== 


ལྷ དབང་བས་ཨོ་ཅ་ཁའིནང་ནམས་ལ། ཟླ་བ་བྱད་དུ་མདལ།གནས་བའི་ཐིས་བའི་རས་བཅན་པ་ལསགས་པ་བཞིན་ནོ། །ལྷང་ཆོན་དདྙལ་ཆུ་བཅི་བའི་མ 
བླག གསུལ་བདད་མདནོསས་དྲད་བཞུས་བབའི་བདདོ།།ིནིང་དགུལ་ཞུག་པའིཅ། ཞ་པ ། 
ལགགས་པའོ། །ཆནི་ཆ་༨ཤུས་ཏ། །སྒནྱཾ་ཀིས་ཆོགས་ཡིན་ལ། །ད་དང་བལ་བ་ལ་བྱགུང་པའོ། །དངུལ་ནུ་བཤེ་ཞེས་བ་བཞི། །པའ་ད 


ཿ | བི་དབང་བྭ་རྣམས་ས། །ལྟང་ཆར་ཞེས་བ་བ་ཞི། །དཀར་པ་དད་སེད་བ་དང་སྔེནཱ་དངུ་དམར་བ་དང་བྱ་བྲག་གིས་ས། །དེ་རེ་བ་ཞི 

| སྟེ རྨ་བྱའི་མགྲིན་པ་དད། །སྦྲུལ་པ་དང་།[[སྤལ་པ་དང། སྤིནཀྱ་བྲ་བྲག་གིས། །ད་ལ་རྨ་བྱའི་མགྲེན་པ་སྟར་སྡེན་དམའ་དུ་འདུཿ ་པའོ། ཏུ ཏྲུ 
པོ ཚོན་བེ་སྟེ་ལྕག་པར་གཞུད་པར་ཧྲའོ། བྱུག་པ ལ་བསལ གསི མི ་ 
་/ ཤུབོ། །སྦྲིན་ཧི་གཟུགས་ནི་ནུ་འཇིན་ཟི་འབས་ལྟར་དུའོ། །སྟབས་ལྡན་གགས་དཏུད་དྲལཊ་ནི། །མྤཔཾ་བཞིན་ཉེས་པ་སྣཱ་རྲོགས་འཛྱུན། །ཞེས་བྱབུཿ ཀཱུ 


ན་ཉིན ེའི་སྱནནི་ལེ་བདངབསྐུལ་པ་དངབ་བདག་ ཡནསྒ། སྐེན་སྡེ་མཁར་བཞིདུ་འགྲུརབའེ། ཞག་པ་དད་གཡོ་བདང་རྩེ་བའིཿ 
མྱ རོ ༽ རྐ ` ྲ 


ཁོ ལེ ། སེ ¿ ༤ ¬ མམས 


རྫོ་ཐོབ་ཤྱཊ་། །སྫཱནད་ཆེར་དད་ཚིའི་སྐྱེནནོ།(རྡོད་རླུན་དུང་སགས་ནགས་ཉེས་རྲོས་པ་ལྟ་བུ་དད ུ་བནནོནཔའྱི་སེནོ་ཝབདེས་མ་བགིནགུ། རྡོདང་། 
བཅས་པ་ཡང་མུ་ཟིའི་སྐྱནན། །བབབླབི་སེ་སྦྱའ། །མུཏིག་གེནི་ཡད་སརྟས་སེ། །ིངཔོམེད་པའོ། །བཱ་རའིནི་བཅུམ་བག་མད་པའོ། །ཁད་བའིའི་གསར་ 

༅( རྡོ་འོ།། མུ་མེན་གྱིནི་གསོར་མེད་པའོ། ནོར་བུའི་ནི་ཕུག་པགོ། གསརྱ་ིན་བཅོས་མའི་ཝད་དོ། །དངུསྱ་གིནི་འགས་པ་དང་། སྲབ་ལསགསེ་པའོ། ཞཤེའི་སན་་ 

༼. ལག་ལ་གནོད་པའོ།། རྒ་ཡུ་དད་ཧྱེམ་ལསེགས་པནྡ་སྐྱེ་བའོ། །སྐྱོན་དད་ག་ཐར གཉ་དྱཀྱིསྭ་ཀྱང་ཐཱ་མ་བཞིན་ཏཱ།། རིན་པ་ཚའི་ཆོ་གའོ། མ་ཝུས་པ་ཞེས་བ་བ་ 
༩2 ནི གཞན་གག་ཆགས་དངྱ་ར་པོ་ལསེགས་པ་ཡང་སོ། སྭསའོ་འདབ་མའི་ཡངསེར་སཱུའོ།། ཁ་དངས་བླི་རཱག་པའི་ཡང་བཅོས་མངང་སེར་སུའོ།། སྤུན. 
' སེནམེ་ཡྐནཕགཔའི་རམཔ་ལྭ་བུའོ་།། རིདགསཀ་སྙན་ཆེན་པཞི། !ཉ་དད་ཐྲལ་སྨྲན་ལགགེས་པའིདྲི་ལྟ་བུདུད། །བསྲུཾགསན་རྱུདདུ་ཐལ་བར་འགྱུན་བརྟ་སྤེད་ 
བརྡ་བའོ། །རྨ་མཆོའི་སྡེག་བའི་ཡང་ ང་བད་སེའ་ཞིངསྐྲ་བ་སྙེ། །ལས་ཐམས་ཉད་ལ་སྤད་བའ་བྱའེ། །ཡུང་བའེནི་མདོག་མེད་པ་དང་སྐྲ་བོདང་ཕྲབའོ། །ཤུ་དགནག་། 

¢ ནི་ལྗང་ཁུན་སྒྲབ་པ་པཾས་ཤཾས བར་བའོ། །དྡུ་འི་ཞི་བགྒཧྷ་མཚོའི་དབུ་བལྟ་བུ་འོ། །ཀ་གོ་ལའེནི་སྤལ་བའི་གཟུགས ལྟར་མི་མཉམ་ལ་སྤུན་པ་ལྟན་ཡང་བ །།མཛཏཾ་ 
ཅ པོ | 


1) 


་ ཕ་ལའི་སྐྱཊནི། ྱ་བདངབསྒུན་མེད་པདང་སྒྲུནུངབའོ།།སུག་སྒེལ་དང་འབྲས་ཇུས་གསུམ་ཆི་སྐྱཊནི། དུ །བཾ བ་པ་ལྟད་ཡང་བ་སྣཏེས་པ་གསུཿ བྷེ 
༣ྣབ་ནུ་ཀ་ནི་ན་ལ་ ཤམ་ལྣར་ནུའི་སྟེངས་ན་བ་བའོ། །ན། ༣ ༢ །གུར་ རཏུ་ཊི་ནྱིོ་དང་ཝུན་པས། །ཕྲ་བ་དག་ ན་པང་ལཱ་ཊུ 
ནུང་ན་དུང་།ཉུད་ཟད་སེར་བདད། མཆ་འགལུཀ་མཛོག་མང་པའཾ། །ཨུ་ཤ་བའི་སྟན་ནཾ། འད་ཕད་ཁུར་འག་པ་དུ །ཐང་ མགང །ྣ 
སྒེང་ཀིནི། ༥༥ ྲཱསྒངགི་ཞི་རྨན་ཅན་ལས་སྐྱེ སྙེསཔ པའོ། [ད་ཀའི་ནི་ ཁ་དོག ཀྭ་ཁཱང་ཁུག་ ངོ 
ནིཙ་མེང་པའོ། །ཀུ་སུ་མའི་པ་བའ། མ་པ་ཀའིནི་ཁ་ཆེན་ཕིབའ་ ཤེས་པར་བྱབའོ། །ེ་ཏ་གའིནི་དུམང་བའོ། ༼ན་ཉིག། ལྦུམ ལཆེན་མ། ( རྩི་དང 
ཡུལ། ཞི་ཁ་བཅན་གྱིར་མེ་དང། འཾ འི་བཾ་དབང་ཆུན་དྲད། །འབགས་ བྱདཀྱིཀྱི་བྲག་ཁས་བྱང་བ་དང་། །གཞན་ཡངནགས་ཀྱི་ཚང་ གནས་མིག་སྦྲན་ལྟ་ཛུ 
ྲོ དུ་འབབ་པའི་བག་ལས་སྐྱ་པ་སྭ། །གང་དག་བསྟི་ཧིན་གྲིས་བརྣུང བ་པའི་གནས་ཀྱང་བཤངངའ་བའོ། །ངབའྲི་ཚོགས་ཉིས་མམ་མཁའི་དུསསུ་བར་འད་ 
ྙཾ་ཆོགསསིུང་ཉིད་ུང་སྱེཁ་བའབང། །སྦྲཆགས༨ཀིངབུ་འགེལ་བའི་དྡེ་ཡིས་བསྒམ་པ་དང་མཁའ་ལསལྕ་ནགས་སདས་རྒྱས་སྒྲ་ ཡིས་གསལ་བྱེདཔ། 


-རྡོ་རྔེམ་ཀྲོང་ ༄ཱ༅། །སཱཆོགསདྲི་ཞིམ་དྡི་ཡིས་རྡོལ་བས་ཡེད་དུ་འོད།།སྣྲ་རོགན་ཤིང་གི་འདྲས་བུ་བྡུལབས་ས་གཞི་བརྒྱན། །ད་ལྟར་ནི༨ཤོད་ནུ་འབབ་པ། བཏུད 
22>=2. 2 3 ་ནྲིི-= 5 ཝེ > 
„༩ ཧི་སྐྱི་བའི་གཞུས་སུ་བཤད། (ཾ་ཡབུག་དཀར་པེ་ལནིཤེཝ་དང་ཆུ༨གེལ་ལགུགས་པའིཤེར་འུ་སྐྱི་བའ་བགྱུན་རོ། །ཐ་ག་ས་པ་ཆུ་སེད་པ་འབབ་པ་ལས། །ྱིུདདརྩག་ 
༧ དང་བརྒྱ་བྲིན་གྱི་གཞུ་ལྟ་བུའིནཾར་བུ། ནར་ངུ་འཛེན་པནེ་དམར་པ་དགལས་སྐྱ་བར་འགྱུར་རོ།  དེའི་པྗངས་གང་ལྗུང་སྔན་དུ་འདུག་ཉིང་དྲོ་དང་བཅས་ལུ། རླངས་ཕ་དུ་བལྟ་ 
ཤཱ བུ་ཡོངས་ཉིང་ས་ཇེ་གཞག་ང་ལསྐ་ནི། །འཁན་བ་དད། །གཞན་དག་དང་། །ྕགས་ཁབལེན་ག་འགསྟེ་ནམ་པ་བཞི། །སྐྱ་བདའྱགར་དོ། །ྲག་ལྗང་སྔེནུ་པས་ཤི་ཟྲན་ 
⁄⁄ མསགས་པ་རྣམས་དད། །མུ་མན་དང་ནོར་བུ་སྒམ་པ་ལསགས་པ་སྣ་ཏགས་དག་སྐྱེ་བར་བགྱུར་རྲོ། །བྲག་ཁ་དེག་སྔེན་དམར་སྣ་ཆོགས་སུ་བདུག་པ་ལསནེ། །སྡད་རྲོས' 
ངཿ དང་བབ་བླ་དང་ནུ་ཟྲེ་ལསགང་ང་སྐྱེ་བརྡ་འགྲུའོ། །དྲུགགསུ་ཀེངཾ་སྒཾག་རྨགས་དང་བཅསཔ་ལསནི། །རྣལ་ལགགས་པ་ཐལ་སྨན་ མསྭུ་ཉི་བར་འགྱུནོ། །ད་ད་གབླང་བ་ 
ཡད་དང་པེ་གཏརམ་སྦྲིན་ལ། །དྷུ་བའི་སྣྱང་དུ་བླང་བར་ཧྲའ། དདུལ་ནུའི་གང་རྡ་ལས་ཀྱིདོཊ་གེ་ནྦྱན་ཐས་བསྒྱབས་པ་དནི་མཆོགགོ།རིགསྒདགུ་ལྕ་མེཆེ། །སྦྲད་བ་ 
ཀུནགྱི་དམ་པ་ཡིན། །རྙངས་པ་བཅྫ་བྲིན་སེགས་འགུངཞ། །གཞནདགལ་ལྟ་སྨོས་ཅིད་གོས། །འདས་པའེ་དཱསན་སྡནབྱུང་བ། །བསྒལ་པདང་པ་བད་བ་རྒ། བི 


~ །རྫོར་སེམས་དཔའ་ཉེ། །ཝཱག་མ་ཡིནི་ཝཱ་གཏིག་བཞུགས། །ལཱ་མེན་ ང་སྭ། ལཱ་ཡི་ཆོགསནི་སྐུག་འགྱུརན། །སངསརྒྱས་ཐྲམས་ཅ དུསནསུཧཾ། 
ཚྱུན་དུང་ལ་བསྐུལ་བར་བྱེད། །ཐྲིག་ལེར་ཞུ་ལས་ལྷ་མཆྲཾ། །བདུད་གྲེུ་ཀ ༡ཀུན་ཏུ་གཏོར་བཞེ། །ས་ཅྲདྨ་རངས་པརྡ་བྲེང་པ་ཡ། །ད་ཤུ་ཐས་ཤི་ ༥ ཱ 
ལ་བྱུང་དམནཔ་སྟུ། ༡ བདར་བ ས་བ་དབ། དཱནི་དེ་ ཧཱཾང་བདག །སུའ་ཱ་ཤང་ཀི་ལཱམཉེན། །དཀྲ་བ་དང་ནེདམད་པ་དང། །ཁྲཇྔ་པདདུ་ནེ་སེར་ 
མས་དྭོད་པ་བཤང་བརྡ་བ། གསཆོག་དང་དམན་དང་བརཔ་ཡིན་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཆརདགིམ་ཞིང། །ཡང་ཝ་བསྦུམ་པདྨ་རྫིའ་མཆོག བདས 
འི། དག་པ་གཅན་ཟྫུམ་པ་ིས་སྡིག་པ་སྔ་ཞིངབསུམ་པ་དང། །རམོ་པས་ནིཟུང་བབཟང། །སནརྟཏ་ཡི་མིག་འུ་དད། །བུང་བེཆེའིནྭཉྟཨུ ཁད ༧ 
ཨུང་པལ་དད། །འདབ་མ་ཏཛྷཱནམ་པ་བཞི། གཉིས་གཉས་འདནེ་བཛུག་པར་རྱུད། ཨཀབར །པྡུམ་ཞིང་བཱེ་འོག་ནྲུ་དུ་ཤཱང། གཅའ་པང་དང་ 
ཅིབས་བྲད་འདྲ་ཞིད། །དྲིམ་མེད་པ་དགིན་ཏུསྦུགས། མུར་སེའ་པ་མཆོག་ཡིན་ཏྲི། །སྐྱ་བོདང་ནིདམན་ཤེས་ངུ་ །ཤུ་དག་སྤམཾ་ ྲི་རོལ་སོན། །ནངནུ་དཀར་པ་ 7 
ཡོང་པ་བཛང་།ནང་དབང་ཤི་བའི་འྲད་བརྐནི། །མཛེས་པའི་ཡོནཏན་ཝནཔ་ཡས། །ཕུང་བགང་ཛ་ལྟཿ་ས་སྦེམ་ཞིང་ཆིགས་ནི་ནབ་ཡིན། བཅགནནིག་སྨོན་ - ཨུ 


(\ 
བང་བ་སགས་མཛང 
¬ 


ལོའ མ་ 


 རྔེ་མཁྲོང་ ༽ཧ ། །སོག་འདྲུ་བ། །རྕིའི་ལས་ལ་དགེ་བ་ཡིན། །ུང་ཐད་མརགའི་སྣབ་དད། །བཅག་ནས་ཧ་ད་ཡི་དྲི། །ཡུང་བ་དོནི་མར་ནག་དད།རྩིའི་ལ་, 
£ དམན་པའ་བཤད། ༨་ནསྲ་ནམ་མུང་ཀ་ལྟད། ! བབ་མཆག་ནི་ཡིན་པའ་བཤད། །པ་ཡང་ཀིུ་ནུགས་སྐྱེས་དཤིད། །སུཧ་ད་བའི་འདབ་མདཱམཆཱོག། གུར་ཊ མ་ཀུ་སུམ་་ 
་ ཏུ ་ ཅིག།ཤེ་སུའ་སྤེམ་ཞིད་སད་བ་དྲད། །སྦྲང་རྩིའིདྲི་ལྡན་འདྲིདཔ ཡིན། 1 ་ བབསྙམ་པ་ 
༨ཤིནཏུ་གཅིས། །ཀཀོ་ལྷ་སམས་པདུད།།ཅཱི་ིདསྒ་མ་བཟད་:ྫིན། །ཨུསིི་དཀར་བ་དད། ༢ ི་ །ཾ ]; ་ཀ་ 
ནུ་ཕོའི་བགྲམ་དང་མཆོ་འབྲམ་དང། དཱིམ་མད་པའྲི་ནཱལས་སྙེས། །ཇིམ་བདབ་མ་ལས་གས་དྲལ། ཤིན་ཏུ་དི་ཞིམ་ཡིད་འོང་ གིར བཞི་གི་ཝང་གི། །་ 

མདག དྲོང་དྡིལ་བསགསང་་ །གླུ་སྒང་སྐམ་སྒྱེས་མཁྲེགས་པ་བཟད། ཤན སརནས་ཟུ་་ཟི། ༡ ་ 1 
དད་པབླད་ཆེན་སྐེས། །ན་བམད་ཕི་ནུ་སྦས་མཆོག །གཞནདག་དམན་དང་འབུད་པ་ ཡིན། བསྦུང་པ་དུང་ནི་འཇིགས།མིད་དད། །འཆོ་དང་དེ་བཞིན་བདུད་ 
རྩསྟེ། བནེན་སྐས། ཞ་རམད་ བ་ག འེམེ་གསུམ་པ་བསྙུང་པ་ས། 3 དཾ ཆབ་གསང 


ཤེས་པར་བ། །དདུད་རྩིགཉན་ཞིས་བྱ་ཧྭ། །དེ་བཞིན་བཙད་བ༨ཤ་མད་ཡེན། །སཾ་སྨཱ་འཕིལ་བ་ཞེས་ཧཾ། (` དྲིལ 
སྟེ། །བཅུང་ཀྱིས་ལན་པ་བདུད་རྩི་བསྡུགས། །འཇྲིགས་མད་རྣམ་པར་རྨལ་བ་འབྲིད། །ལྕག་མརྣམས་ནི་དེནུ་མད་དེ། སྐྱ་དུ་རཾངག་ཆེན་ཞིད། །ནུས་པ༔ 
དུང་ཛུའུ། རྗོབ་ཉན་གྱི་རིགས་ལས་སྦྲས། །ཤན་ཏྱུ་སྨིན་པྭ་མཆོག་ཏུ་ང་ཤད། །བརུ་དན་ཐམལ་པའི། རི་ལ་སྐྱས་པའཾདྲ་གཤུན་ཡང་ཅུད། །ཨྲའ་རྐང་ཤེ་༽ 
ཞིང་སྔཾ། །ལྕེཾ་གིང་མར་དང་བཏུས་པ་དུད། ད་ནིདག་འེའེ་ ཞིད །བབུང་བར་བྲ་ང་བ་ཤད་ཀྱི་ཉོན། །རྫས་ནི་དུས་བཞིན་སྟེས་དང་། །བཉུད་དད་བཅས་བ་དབུན་ 
ཧྭ །འཐུན་པས་ཕན་པ་ཉིད་འགྱུར་གྲི། །བཏློག་པས་གནོང་པ་ཉིད་དུ་འབུན། །ི་ཆིན་པར་བཱབ་ཡི། །ཆོག་གཤད་ཀྱིསྣ་ལ་མ་ཉིན། མེད་ནྲ་ཐཱ། ཛན ` 
ན་བཞིན་གོ་དི་ཛ་ཀ་ལ། །ཕག་འབྲུ་དང་བཅས་པའི་ནད། །རོ་ཕྱིབག་སྣ་ཆོགས་ཏ། །རིམ་པ་ད་དུག་བརྡད་པ་ཡེན། །མ་དྷནྣམ་པ་ ར་བཤེད་ །པ་བྷྱི་རྣམ་པ་ .. /: 
བརྒྱད་དུ་བརྡོད།_ །གོ་དི་རྣམ་པ་ 'བདུན་ཡིན་ཏེ། །དེ་བཞིན་ཛགལ་ནེ་གནུན། །བཅདདང་སྦྱར་བའི་ནོག་དྭག། ད་ནི་རབ་ཏུ་བ་ཤད་ཀྱི་ ཟུ ལས་དོ 
བྭས། །ཁ་ཛ དེ་ཡིག་ཉིས་པ་ཨིན། །རྒུན་འབུམ་ལས་བྲུད་གསུཞ་པ་ཧཱ། །བཏུད་ཆོགས་ལག་བྱུང་བཤི་པ་ཡིན། །ལྔ་པ་དབང་ཆེན་ སྭ་བཱ་སྭ། །ཐམསཅད་ ༤ 
&. 4 


' 


ཚེམཁྲང ༦། ༠ ཉི་ནིནི་ཅོ་བོར་བརྡོད། ཁབ་ཏུ་མདུད་སེར་སྒྱ་དད། །ལ་འིདི་ལྭུ་བུད། ཁཔ་ འའཅ་ ཏྲོ 
མདུག་བཟད་དང་། །ནོག་ཏུ་གསན་དང་ཇི་བོ་དང་། །ཞི་བ་དངཞི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ ང་ློ་ལས་བྱུད་བ།: །མདེཧ་བ རད ་ །ཨཱི བྱུང་་ 

9: (ངར ིཏུ་ཡི་ནི་གཉིས་པ་ཡིན། །གསུམ་པ་གྱུམ མཉེས་ལསུ་བུད། [བཞི ས་སྐྱ་བོ་ཞིས་བྱ་ སུ །སྐ་ཆོགས་དང་ནི་ད་བཞིན་ ཁཾ 

^ མའཇྲགས ་ཞེསྭ་བ་དང་ནི་བདུན། [འབྲས་འུ་ཡིའི་ཁུ ཁུ་བ་དང། །མ་ ཏག་དདའེདགཞིན་གཞནི ༡ ་ཆི་བུས་བུ་དག 7 
༡ ཤཱི ནས་ཞི །ན་ལ་ཤཱསཱནིརུ་ག་བཅུ་བི། །སྐྱརུ་དཁུ་སང་བཅུ་དང། །བ་སཱན་ནནི་སུང་ཧྲིད་བཅས། ྲབ་གངདུ་མཊསནསནི། ིནའི་ འོད་ལ་བཅོ་ 
བཾ སཏོ་ན་མནུད།་ འུ་སཤ་ཏུ་དུས་པ་དད། མལ་ཡ་དད་ཨ་ཤི། ནི་ལས་སྒེས་ལའི་གཞེན་ནུམ། །མྫཛ་ཏི་ཤིང་སཾ་པན་ 

ཙཀ དེ་དག་སེ་སྐར་ཞོ་གཉིས་གཉེས། གྲ ཤིང་ཁ་བ་དུང་བླྱ,་དད། རཿ ་ འགྱར་བཅས། །སྤུན་པ་ཀན་ཏུ་ཀེར་དང། རྒས་སྨོས་ 
སུག་སྒྲེལ་ཏ་མ་ལ། ། །ཅོད་ད་ག་ག་སྲར་དད། །'ཨུ།༨ཤི་བ་དང་ན་ལདཀྲམ། གླང ཡི་པིཔ་ལིད། །དརམ་སྲང་ནི་གཅིག་དང་བཏས། །ནུའི་སྲང་ 


02 

འདོལ་བཅ་བྲ་ཝ། དནག་ཚ 

- [ཿ འཛྲ་མ་བའི་དྲམ་དངཤིངའ་ ' !' །་ཡང་ས་མ་བ་གྲན་དྲ །ལ་ནི་གཉོ་བྲཿ རྩིརྩམ 

ྤ སྤྲངརྩེ་མེ་མཉམདང། །འཛམ་བུའེ་དུམ་དང་༨ཤང་ན་ཆ་བརྒྱད་བཏད།། །སཱར་ཡད་སྨ་མ་བཀུན་དུན། །ཉ་མ་ལ་ན་ག ་བྱ་སཱ། །སྤྲའཚ་རྣ་མཐ 

` པེ་དད། །བདུག་སྤེས་ཀྱིས་ནི་བདུག་པའ་བྱ། །དྲ་ནད། བླུབ་གཅིག་ཏུའི། །ཌླུ་བ་གཏིག་དང་ཉིང་བཞི་གཞག། ཐོག་མ་ཐ་མ་མཧམ་པེ་སྟེ། བན 

འགྱུན་དུ་ནི་ཟླུགས། །ཏུ་ཧི་ག་བུར་བླུརྩི་བདུག །ད་ནི་སྒེག་མཞྲེས་བྱ་ཡིན། ད་ཏི་མ་ཏོགུ་སྲུང་ཕྱེད་དུད། །ཆང་དུང་མཉམ་ངའ་ཞུ་རམ་དགུ །ལྷམ་ 

ཆཐྡ་རུགས་ནས་སུ། ཡྱིནས་གཅིགུཏུ་གྲས་པརུ་བ། །དད་གེ་དྱུའདུག་ཆདང་ན། །ད་ཏིའིམ་ཏག་ཇི་སད་པ། དི་གིས་གི་ནྱིསོམ་དདུ དྲནམ 
ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་སྤོ། །གྐབར་འེ་སྤིལབྲ་སྙཾ། །རའི་ནང་དུ་སྦྱེག་མི་བླུགས། དང་པོན་མ༡མ་པར་སྐུགས་བྱས་སྟེ། དྲུབ་གཉིས་ལཉེས་འུ 

དསུད་གསུམ་པདི་ཝདུག་བདུན། །ལསབས་ལ་བཅིག་བརདྲལ། ྲ་ནས་དུཁ་དུག་ཏུ་ནི། ཁ་བཅདནག ནིམ་པ གུ་མ་ཁུ 
སྤལ་བྱ་སྟེ། །བརཏུ་མངས་རྫེད་གས་བད་བཤད། །ནུ་ཤིང་སྣན་པ་རྔོག་མ་བརྒྱད་། རྡ་བཞིན་སྒམམ་སྲང་བརྒྱད་དད། །ཕུན་མའི་ཕྱིམ 


༨ ༩ ༢༨འ 52 $, 
བདུན་ཞང་དུ་ཐུགས། །རྒ་སྦཾབ་རུ་ཏཱ་རྱ་འ་བྱ། །འྭ⁄ྲི་ཆུང་བྲེ་གདནང་དུནི། །ཐྲམས་ཅད་སྤྱད་དུ་ཏིད་བརུནདུ། །ཉི་མིའ 


ཁོ་ཁཿ།། །ཅིག་དང། །འོང་མའི་ནད་དྲུ་གས་ནས་སུ། །འཐུ་ཡི་ནང་དྲུ་ན་ཕྣིད་བཞིག། ཆགས་ཅན་མཆོག་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན། །འབས་བུ་གསུམ་ 
དང་ཤངཤི་དད། །ཨ་ཀ་རུ་དང་ཨ་ཇྫན། མཛ་ཏིམ་ཏེགས་བཅསྡུ་ཇས། །ཕཱི་མ་གྭདྱ་གཟུདྱ་ནས་སུ། །སྒང་ཡད་སྦྱེག་མེ་སྤང་བརྒྱད་བཅས། ཉིམ་ 

ཧ བདུན་དུ་བཤག་པརྡ་བ། །མ་ཏོག་མེས་ཞྭབད་ཞསྦུ་བ་ཡིག། ྒགུཀ་ཧམ་ཤིད་དབད་ཡུག བརད སི་དང ་ ] 

༡༩ བད་མ་ལེ་ཏོག་ལསགས་བཅུས། །རྣམ་བྱ་ཆན་ནི་སྤད་བརྩབ། ཕབསན་བཅས་པའི་ཆོག་ཡིན། པའི་ལས་བ ཀཀ ལསྦུ་བྲུང་བ་ 

ཙོ རུ་ཞཱ་མཆོག [ཏུ་ཏ་ལགྭགས་ཤུན་པ་ལས། །ཐུད་བ་ནང་ཞེསྭ་བ་བ་ཡིན། །གལ་ནི་འབུ་ནད་བརོད། །ྒུན་འཛུ་སྒུངཉི་དབའ་བ་གཅིག །སྐྱན་པ་གེ་ཡོན་ཝ། 
བོན་མེ་ཡིན། རྩིན་རྩ་བཅ་བ་ལུས་བྱང་གདྲ། །༡་ཕས་ཅན་ཞེས་བ་བྲགགས། །མཾ་ཏོག་གས་བསྒྲས་འབ་མྱཾསྲ་ཡིན། ཁྲི་ཞིམ་དང་བཅས་སྒགཾ་མེར་བ༨ཤད ། ; 
ཁ་ཟས་ན་ལེནའིང་པ་དད། །འྲའིས་པ་ཉན་ལ་ཛ་གལ་ཕན། །བ་ཀན་ཅན་ལ་བན་ཆང་ངན། །གཉིག་ལནེ་ཛི་བེབསྦྲས། །སྦྱར་བས་བཅུད་ལན་ རེ་ཐག རྩརའ 
ཅ་ཀུ་ཨང་ཀ་སྤད་རྩི་ད་ང། རུ་རྟ་དང་ནི་གཱཱ་སྒང་ག །ངབ་དང་ཧེ་ཙུ་ཏ་དང། །ཀུན་པ་ལསཾགས་གཞན་དག་ཀྱད། །ནང་གི་ཕབསུ་སྒྲར་བར་བྱ། །ཆད་དང་ཕབ་ 


༩ 


རྫོར་མཐོའ་ ༄༅།། ༦ །མནོད་ཅིང་ཕག་བས་ཏེ། །འདེ་སྐད་ཅེས་གསུལ་ཏེ། །བཅུད་ཀྱེ་ལེན་ནི་རབ་སྡེར་བར། །གནས་ནི་གང་དུ་བཙམ་བའ་བགྱིས། །སྟཾ་ཙན་རྣམས་ 
ནི་སྔར་བཀཀད་པས། །འབྲེལ་པ་དག་ནི་ཇྲི་ལྟར་ལགས། །སྤྲར་བའེ་རིམ་པ་ཁྱེད་བ༨ཤད་པའི། །དགོས་པ་དག་ནི་ཅེ་ཞིག་ལགས། །མར་ནགགཅོ་བའི་འོག་དང། ད 
ཧ། ཡུམདང་འབྲེལ་བའི་ཏིང་འཛིན། །ཁམས་ནེ་བཅྩོབརྱད་བརྟན་པ་ཡི། །ཕན་ནུན་བསྡུས་པ་ཇི་པྟུའུ། །འཁྲུལ་ཁོར་ཧྲི་བྲག་བཤད་པ་དུག ཕྱི་དདུ་དང་ནི་དི་ལྟར་` 
` ཨཿ །ད་ོས་ ཆོགས་བྱུང་བ་དག །དྡེ་སཱརཱ་སྨིན་པས་འབྲས་ཐུར་འབྱུན།¡ སྤེམ་ འི་པྲ་བག་དུ་ཞིག་མནིས། །ཕྲམ་ཡི་ནི་ཁད་པད་ཧུ། རྫས་དང་སུད་ 
ཙཿ ལེན་ཚི་མཚལ་ཏ། །ཏྱོད་ཀྱིས་སྣྲང་བ་གང་བ་ཤད་པའི། དདུས་ཀྱི་ཁྱད་བར་ཇེ་ལྟདུ། རྣམས བདག་ནི་ངེ་ སྟྱེས། །བད་བཅེན་པེས་བཤད་དུ་གསལ། བཀ 
པ། །སྱ་མ་ཀུན་གྱི་རྣམ་རོལབ། །ཉེན་ཅིག་ལཱམཾ་སྨྲ་མ་ཆ། །སྦད་རྙི་ལྟ་དུན་བཅུད་བསྡུས་པ། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གསད་བ་ཡིན། །གནས་གགས་ཇྡི་བཞིན་མཆེད་་ 
་ ཁོགས །དཔའ་ངོ་རྣལ་འབྲོནུ་གཉིས་མེད་པ། །ཏེདཤཱ་རྩ་བ་ཞི་ནེརམཆེད་ཞས། །རྣལ་འབྱོར་རྟེན་བདེ་ཡིསནི། །བཅུད་ 


ཁེན་སྨྲན་བྱི་སྦྱོར་བ་བཏོམ། །རིག བམཛིན་པའི་གྲེགས་པ་ནི། །སྔགས་ཀྱེ་བསྟན་པ་གུས་པ་དད། །སྐྱདུབམད་ཅིད་དགས་བམད། །མམ་ཆིག་སྤྱད་ལ་གུས་པསྟེ། 


ཝ་གཡོ་སྒྱ་མད། །འཇམ་ཞིད་བླ་མའི་བ སེན་བསྐུར་བརུན། དང ༣༦ བསུབ་བར་བུ། ངས་གཞི 
པ་རམ་ཆིག་སྦྱིན་བརྲ་བྲ། | །གཏེའ་བུའི་བརྟུལ་ཞུགས་འ། འདན་པ་ཡིནུ། ། གཉིས་པརཿ 


དབད་ དེས་ན ཉད་བསྟན། །ཅུང་དང་ སང་མིན་ སོ ་སྔངས་ངཔ 'འེ། ཚོན མམཆོག་ ཀྱིད།་ ཏགས གི ། ¡ ཟྤིད་གཛངས 
བྱ་བ་ཧྭཾ། །རྔསན ནི་བདུ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཧུད་ནི་ུལ་ཅི་ ལྕུག་མ་ཡིན། །ལན་བ་ ཧཱིང་སྦྱབས་ཞེས་བྱན་བཤད་། །ཧཱིང་སྟབས་རྫེས་ གེསྔཔཔའང་ས། 
བ་ཞེསྱབར་བྗོདོ། དེལཛས་དང་ུ་ནནེ། །སྡུས་ པེ་ལན་པ་ཞེས་བའོ། །མུནཔ་པ་མཞཾསྱབ་ཧཱ། །ཕྲ་མོནམ་ 1 ཛིག 
ཁྱད་པརདད། ཁམསྣ་ནམས་ཐམས ཅད་འཆོད་པ ཡན། སུ་ཆོགས་གླཟུགས༔ རྣམས་བཟྱིན་ པ་རི །དིའ་ ༣ ཤེས་ཀྱིས་བསྐལ་ཡིན། ་ 
དང་ཁམས་ནོ་ ཏུ ་བ་སྙཾ། །བརྙོན་ འགྲུས་དནཱན་ཞིང་ ཐ༨ཤལ་དང། །བསྲེད་ནམས་དམན ་པས་མཐོང་མི་ འགུམ [བ ན་འགྲུས་བ 
རཾ་བས་བརོན་ འགྲུས་བརྩམ་པར་བྱ། བཅུད་ནི་ བཉིང་བས་གོས་པ་དག། མདོར་སྤུས ནས་ནེ་བཤས་པ་ཡི ཨན། །ཡོངས་ ལུ 


དཔའ་ 'ཞིད་བ 
འབྲག་ཐུ་བུང་མེ་འགྱུན། །སྔིར་བཤད་འི ་བ་སྦྲ་བྱསསྭ། །དང 


རོམཁྲོའ ཧྱ །ཅུང་ལྟ་ཏན་པ་ཡི། །རྣམ་བཉིད་ལསགས་ངག་བརླུན། །དཱོ་དང་ལྡན་པས་དབྱད་དགག། བཉུད་ཞིནག་པ་སྡེན་བེ་སྭ། །དུད་ནེ་ཡོདསུ་གྲབ་པ་། 


ཅིན། །དད་ཕུ་ཝད་ཧན་རོག་ཡིས། ། ཇི་སེད་བཅུད་ཆེན་གྲུབ་བྱ་བར། །ེ་སྙད་དུནི་འབད་ཏེ་སྐད། །འཁྲུལ་འཁོརུ་གང་ཞིག་ཁ་ཉེན་བ། །དེིཀཱར་རྒད་མའི་ 
ཁ། །འྭབུཝ་འཁོན་གད་གིག་ཇ་རྔ་འདྲ། །དེ་ཉེད་བང་བུ་རྔམའ།ཁ། །རྒོད་ཁམའི་ཁནའདཔཾ། །སྨ་གུ་ཡེསན། [བརྒྱན་པ་བྱ། །ཀནན་ད་ཡི་འཁུལ་འཁོནནི། 


®;&2 > ® རཱ 


ར་གྲའི་དཤུབས་ཉིས་བརྒྱན་བརུ་བ། །འཁུལ་གཔོར་བོད་བུའི་ཁ་ཞེས་པ། །ཀང་ཀའི་བཟྲིན་པིབ་མྦུ་གུར་སྦྲར། རྡ་མི་ཀཁ་མི་འཁྲུཔ་གཁརི། །བ་རོག་མུ་ 
དང་སྤྱར་བར་བྲ། །ཆད་གཏད་བཞི་སྤལ་པ་སེ (འོད་མཉུན་བྱ་སྡུད་ཅིད་བརྟོ། །རྔ་ཁེབ་འབད་གིད་འོད་དང་བཅུས། །ཀང་ཀི་མནུཅན་གད་ཆུན་བཅོ། ཕལ་བ 
གུབས་ཨ་འཁུན་བཁོར་ཟྱིས། །སད་གྭ་དླུནི་བཏོ་བ་ཡྲིན། །བཅུད་ཆེན་ཡིབ་དང་ཁྲོས་པ་དད། །འཐོར་ཞིད་ཤད་ཏུ་ཆོས་པ་ཡན། ནུ་ཡིནང་དུའབྲོས་བར་ 
འགྱུཊ། དནས་གླང་ཆེན་མགོ་བུད་དད། །མུ་ཟི་ལསགད་བིན་ནསནེ། །བསྲེགས་ངས་ཚད་གཅད་གནས་པ་དང། །འགཏུ་ས་ལ་བོནས་ན། །འདད་ དཆོངས་་ 

]། ཁི་ཅདང་ཀམདད།།ཨུང་ 


ལ་དུ་བརྡ་འབྲུལ། །ཁྲོལྲ་བྱ་ནི་སྦྲ་འབྱནི་ དནས་ཨ་ས་གནད་དང། །བ་ལྱར་ཀ་མད་དདང། །བ་ལ་ཏ་ཀ༨ཤ།ཁུ་ 


སྒ པ་ལམ་ལི་ཀི་ ཀི་ད་བན། །རྒྱ ཅུ ་ སི་དང། ཊུ དྭའས་ངོན་མ་ དུ་དྲང། །པ་བཞཔ་ལ་ཤི་ ཡི ཤུ། ། །ཕི་མ་སྐྱེ་མངུབྱས་ ་བ་ཡི། །ན་ནིད་དུས་ 
ཐཾ །རནི་དེས་ཿ དངུ་བཅས་པས་ ་འཆེད། །ཇྔ སན་དུག་ ཆ་སྦྲིན་པར་ ། །ངནས་རྔའ་ གཏུན་ དྲུ་མཉེ ད་ སྤྱད་བང་བྱ། །དེ་ནས 
ལན་ནཱ་དང་ བྱ ཇ་ གི་ཞིག་དང་ཁྲག་དུ་ བཅས །གྲུགས་བྲས། ཤེར།པ་གཏེམ་ བརུབ། །བྭཁུལ་ 
བཅས་པ་དང་གནདུ་གཞུག། དད་པ་ རྒུ ་བརྒྱད་བར་བྱ། །ཕྱི་ནག སཾ སྐེས ་བཅུས་པིའུ་ རག |! པ མའི་ནངདུ་བཅུག༔ སུ། །ཟྡན་བཤད་ 
ཟི རོ ་ བུཁེས་་བ་ཞི། །སྭེ་ཕནཱ་ཇུ ངྫོ ལསབས་ངའི་ རྗར ་དངནེའབས་བུའ། །ཀ་ཏུ་མུན ཛྲ་ཛ་ལསེགས་ ཤ བཱ 
་ ་པ་ལ་སེགས། །་པ་གབུང་དོ་ །བཅུད་ཅ་བའི བི་སྦྱོར་བའི ཁེ་ཆོག་འོ། །ལྷང་ནར་ཕྱགས་ཀྱི་ མདངནི། །བཏུདནི་ ཞི་དབང་ ་པའཾ ཁྲི་ར་དང་བཅས། ར་ར 
ར་ཏྭ། །བཅུས་རིམས་གྱིས་མྲལ་བའྱ་བ ། དི་ཤིལྨ་ཟླ་རང་སྦྱིན་། །གསེར་གྱིས་མདོག་ནི་བཟང་བར་འགུར། །དངུལ་གྱི་སྲེ་ནེབཟང་བར་ 
མུ་ཏིག མུག་ནི་དག་པར་འགུར། །མུམན་སྐྲ་དང་སྤུལ་ཕན། །རྔོ་རྗེས་རྲོག་ནེ་བཟློག་ འགྱུརཏེ། །ཕྕྱགསཀྱི་མཆུདང་མཆོན་རྣམས ་བཟློག། །སྣཿ 9 


- 


ཐོཿ རྡོ་རྔེ་མཁོའ ༄༅ ། 


།ཕྱུག་སེམས་དད་ནི། །ལཱང་ཆེད་གྲིས་ནི་བརླ་བིན་དང། །མེ་དང་གཤིན་རྡེ་ཆུ་ལྷ་དད། །ཝུས་དན་ལསེགས་བགགས་ཀུན་བཟློག། ན་ག་པར་ཞི 


མར་སད་དད། [རྒྱ་མཚོ་ལན་ཚར་བཅས་པ་ཡེ། །དངུལ་ནུའི་སྦྱར་བ་མཆག་འདེ་ཡིས། །རྒས་པ་དང་ནི་མཛུ་ནད་འདམས། གང་་ཡི་སྒན་དང་ །དངུས་ཞུར་ 
“ བཅས་པྱ་བུགས་པ་ཡིས། །གཞང་འབུམནདན་སེལ་བདྲ་བད། །ཀ་འིཀ་དྭས་གསཾ་བ་ཧྭ། །གྲིའི་ཀྲ་འི་ དང་ནི ཁཕ་བ་དམ་བས་བཞུ་ཞིད་གསད། །འཇག་དང་ 


7 །སང་ཤ་གན་དངང། །ཞག་བ་ལ་བ་ལཾཀ། །་མ༡མ་གྱིསཞེ་རྨང་ས་བའ་ཧྲ། །ད་དུ་ར་ཡི་ཁུ་བ་ཡེས། །རང་ག 


4 མརཾ་ཁུའི་ཆོག་བ༨ཤད་ང༨བ། །མར་ཁྲུ་ནམས་པ་གཉིས་གསུངས་ཏ། །སུད་དང་ ལྗ 


ཡོན་ཏན་མ་ཡུས་ཕྱད། །དེནས་སྙིང་བ་ཀུན་བསྫུས་པའེ། ¦] 


ལན་བྱུང་བའོ། །དང་པེ་ལྣངནི་བཤད་བྱ་། །འབྲས་བུ་ཆེན་བ་གསུ་ 


༨ = ར་ར ལ་ ་ ་ིགེའིང་ར་ ར་པ ཏ§ ཏུ ༦ 
བྱཆུས། །བསྣུམ་གཏར་ནམ་པ ཡང་ཡང་བསྒྲ། །ད་ནཾ་ལགས་པར་སྐམ་བྲས་ལ། །རྡུལ ་ལ་སཾགས་པ་ ཟེ་སྲེྲ་དྲལ་བ། །ས་ཡི་ཆརནི་ གས་པས་བདྟད། །ལེགས་པརྡ་སྤ 


ཅིད་བཙྒུམ་བདོད། །སྐྱ་བོ་ལསཾགས་སྐྱན་སྤངས་གཞག ཁགང་ ངའ་རྡུང་ཞིད་བསྲཾས་ནསྤུ། དཾ 
བར་དུག། །དེནས་འཁུཔ་གཁེར་དག་གིབཅིད། །དཔིདདད་དག ཀཏྟེན་དུས་གསུམ། མིའི 


སྐུ 


་།ཨུནདྷ་མུས་སྤད། །སུ་བ་འདེ་ཡི་བདུག་པའའསྒ། དད་མེད་མེ་ཡིས་འ་ 
་ལ་དམན་མའ་བཅོ། །རྒུན་སྙན་རྒུན་སྨད་དབྱན་དང་གསུམ། །མད་ཁུ་མེ་ ་ 


ཡིས་ "རན་ པའ་བཅེ། ( ་པ་ཏཱ་ ཏཱ་ཏཱ་ཅ་ ་དད། །སུག་ སྡལ་ན་ག་ཡུས་ ་པའ་བཅས། །རལ་པརདད་ཿ ཞེས མང་བས ་པནི། །ཏེལ་ལས་བུད་བའི་ནད་བླུགས་ཏེ། (ུཊི་མང་ཁཱའི་ 
འགྱུན་བྱ། །ཨ་ཀ་ རུའི 'སུང་ཕྲེད་དང་། སྨུ གྱི་བཞི' །འགྱུན་བསནས་སུ། དཱ ་ནས་མེནི་ ལྷ་བ 'བསྐེལ་སཱར་ཡད་དྲལ་པཀླ་སྒང་དང་། ཙན དཐ་ཤིདྷ་ཅཱ་པ་ཏཱར་བཅས། 
དྡར་ ཆར ཕྲ་མ་མཁེས '་པརབྲ། །དེ་བཞིན་ཧཱ་ ཧྲ བྲ ་བཞ༽ དྲུ་བཅོ། །སྙར་ཡདང་ དེལ་ 'ངཱ་དཀ ར་མི་ཝཱ། ྷ [ནུ རྟུབ ཀྲ ཐན་བཅུས། །ཐམས་ཅད་ ་བསྲེས་ པ་སྲད་ཅིག་ ་བཏད།ལཱར་ 
བདགང་བའི་ཚད་དང་བཅས། །མར། ཁུ་བསུདནི་ བདད དང་ '་བཅན། །འོད་ མའེ འེ་ནངདུ་ཐུགས་ནས་ནི། ད ཉིམ་བདུན་དུ་ཊེ ཉི་མར་བཙོ། །ཡདའོང་བསྐ་ ལ་བཟད་བསབས་ནབ་ 
སྟིན། །འདོད་་ ངའེ་དོན་ནི་ཕུ ཡུན་སུམ་ཆོགས། །གལ་ཏ་མནད་བའེ་མད་ཁུན་བཅས། །སྔར་བ༽ཤད་པའི་ནད་དང་བཏས། །ན༧ལ་འབྲོན་ཅན་ལ་མཆོག ལུ གཞ གི ' 
སྒུག ་སྒྲིལ་དད། །པ་ཏ གི་ག་རྲ་ཛ་དད། །སེན་མརུ་ རྟ་པིའགྷ་ཚ། །སེ་ས སེརརྭདག་བདུན། །ཧ་ནི་བཅུ་གཉིས་དག་དང་བཅས། ནཿ མ་པས པོ 
མའེ་ཆོགད་བཉོ། །གངནོ་རྐང་གི ་ག་མའ་ཁུད་བཅས། །ནདྲ་ན་མས་ཐམས་ ཅད་འཕག་ པར་ཚུ །དཱ་ནསཤ་ ཆེན་མ ཁུདད། | ཅིག་བསེས་ཏེ༔ སེ ག་ 

| ་ 


རེ 
ཏེ་ཉི་མཿ་བསྲཾ། །ཏིམ་བདུན་ནི་ནུན་ཀྱིས། །རེདགས་ལྟ་བདང་མནུངས་འགྲུད། སྦྲར་བའངེ་ཉི་དམ་པ་སྟེ། 7་ ེ་ཏྲཾ་རཱ་ཡི་འྲབས་བུ་ 


རྔོརྔེམཁྲོའ ༄༅ ། །ཅ་ཧྲང་བྲིལ' ་བཤིད་དྲང་བཅུས། །སྤར་བཤད་ པའི་མྲད་ཁཱ་དང། །རྐང་གི་མར་དང་བསྲེས་ནས་ནྲི། །སུུ་བཞིནསུངིའི་ཐད་བཞགགསགུག། 
པགུནམནུངས་འཟུར་ཏ། ྐྱེ་བཐམས་ཅད་ོངས་པར་ཐེད། དེནས་རིསྒས་མར་ཁུན་བཅས། འབག་གགྲུསགླ་སྒང་ཞུ་དགའདེ། །པ་ཏཏ་སྐར་ཀུནསུམ། 
3 སེ་བལ་ཡི་དྲང་བ་དང། །གུའ་གྲུམ་དང་ཞི་ ལྕན་ཅཾག་བཅས། ྤུ་ྩིའིསྣད་དུ་བླུགསནས་སུ། ཏིན་བདུནཉི་མའེ་དུང་ལབཅ སྐལ་བཟྲད་སྟབས་འབེལ་མདུས་དང་ 
ཏུ ལྡན །རྟགཏུ་འོམ་བཏུང་བྱ་ཞིདཾ། །བསམ་གཏན་བཟྟུས་ལ་འབད་པརདྲ། ! ཆྭངསུ་པར་སྦྲཾད་ ལྟ་རག་གནས་ནས། །ུབ་དག་ནི་དགག་པར་བྱ། །སྦྲུངཙཱི་དང་ཞེ་བཅས་ 
3 བྭ་ཏུ ། བབསྐ་ཕམ་བླདུག་བཟུའ། །དའི་བ༨༠ ཤད་པ་ཀུན་བླངས་ལ། །པྲ་མཾ' ཞ་ཅིག་པྲ་མིར་བྱ། ད རྡུམཿན་བངཉརྐ་ཉནུ། །ར་གསུམཿ རའ་ མནི 
ཉིས་འགུར་དུའྲི་བས་པ་དད། །བབྱིན་མེད་ཕྱེ་མར་བཅུ་ཆརབསྲེ། །བུ་དམཁྱིགན་དེལ་ཡུསྱ། །སྤྲུངཌཤིན་ཏུ་མཉམ་བཞག་པས། ཏིམརེ་བགཉིས་གཉིས། །ཟུས་ 
-ཤཱརྣམས་ ཐུམས་ཅདའི་ ་འཇྲེག་བགྲ་ཁྱེང་ངང་བ་ཁང་འབྲམ་འཇྲོམས། །མེས བའཕྲི་སེར་བཞི་ེ། ཀ་བ ཀྱ་ཆནི་བཅུ་དྲུག་བ བསྲེ །འོམ་ དངནི་ལཱན་ཅིག་ གཏུག ། 


ཉི་་བདུན་ནི་ཚུན་ཆདཀྱི། །གཟེར་ནང་གྲུང་སྣ (འཇྲོམསང་དའགྲུན། །སེངས་བདད་ནེ་ལྤུནཉི་གཏུ། །སྤཱམ་བཞིན་དུ་འཐུདས་ནནེ། ནདྷ་ནམས་ཟམསཅད་སེལ་བར་ 


༨་པའིནམ་དང། །བཟའི་ཚབ་འཐད་མན་ལུས [།སྒྲག་སྒྱ་ཞེག 


` །ཕྱེད་། ཟུད བག སྦྱོར་བ་གོམ་ པ་ཡིས། སྐ ་དཀར་དང་ནིག །ཤྲེཀྱ་ཨཾ། འཕྲཾག། འབྲསནི་དམར་ 
བཏག་ཏེ་ཀིལ བྱུབསནས་ནི། རཾ དམརམརཤག་ནད་ དུ་བཅོ། །ཟྦཾསཿ ུ་གཅི་བབནས་ ་པར་བཏུད། དསན ས་པ་ཆག་བ་དག། བི བྲ དང 
འགྱུར། །བྲཾག་ ནཛ་ཨས་པ། །རྨོན་པ་གཉི་བ་དང་བཅས་བཟའ། | དེའི་དུག་ནི འབྲེག་ངའ་བྲེད། ཡུང་བའེ། ཁུབ གཉིས་ད ་ གི བཙི 
བའི་དུག་དདནི། །ཤུ་བདང་ནི་ནད་ཀུན་འདོམས། །ཡུ ངང་བའེ་ཁུ་བ་བྭ་གུང་གཉིག། ། །དེ་བཞིན་ འབྱུད་པའ་ འཐཅ་པོན། །རིབྲེང་གྲངས་དང་མ༡མ རུ 
¦: 1 ་ དངེད་ི་ཡདས་ སུ་བཅུད་ཟད་བསེད། ) སྦ་བའི་གཙོ གཅོ་བོ་འདི་ཡིས་ནི། །དྲུག རཿ འམ ྣམས་སེལ ལ་བད་བྱེད། །གཱཱ་སྒང' སྒུན ད ང་ག 
དང། སྦྲང་རྩི་རམཊམ པཾ་མནི། །བབ་ལེན་ལྕགས་ ཀྱེ་གནོད་བཞག སྦྲར་བའི་དྲིམ་པ་འདི་ ཡིས (ཧི། །སུང་ནི་སྲུམ་ བརྒྱའེ་བར་དུ་བྱ། བྲ སྭབབྷྟཾ ལྟེ ཐཱ 
རཾ ཧཾཿིད་ནྐད་ སེར་བ། ལོ ་གཅིག་ བར་དཔར ཟོ ཡེས། །ཡིངའོང་ ཡིད་ནིག ངས་པ་འབྱུནཾ། །ནད་ནམས་ ཀུན་ལསྦ་ནམས་པར་གྲོ་ ལ། །གཏདཡ པུ སག་ 
དཀར་སྲེལ། །སུ་ སུ་དུསནི་རླུ རང་དང་ཉིན་ ཆན་སགས། །བསུཞ་ཀྱང་ འྲིག་པར:ཾ་བྱའྲ། སྦྱར་བ ་གཞན་ལ་བསྟན་ བནི། །འྲབས་བུམེད་ཅིང་ལག་ངར་འགྱུར། །རྟགཏུ་ 


༄། །བུམ་བྟནདྒང་སྭས་ནི། །ལེི་སུནབའི་བདད་འཆོ།།པིངེལིདདང་བུཌམནི །ཆནི་མར་བཅྱོ་བསནུསསུ། །ཨས་ཀའི་ནས་སུ་ 
༣ ངཀྲའ་བདྲ་བ་། དྲེ་རྔས་གཉི་བ་དོའབུདསྲ་ཀ། །ཁྲ་བས་ཡིགར་འོང་ཞིང་འཛུ། ཞེའ་ཀུདེ་ཡི་ཁུབ་དང་། །གི་བད་བཅས་པསཱ་། །བདྡ་ཀུན་ལསུཔྱནུད་ 
འི ཀང ཌྷ ཚྡོུལ་དུ་བསྲེ། 


༡ ་རྣམས་འཇྲོམས། སླླློ་ །ྨ་ག་ཏའི་རྩ་བརཿ། །སྤོ་དྡང་སེན 
༩ ¡༢ ེ ཁྲི ཏར, རེ 
ྲླ གྱཾ་བཀྲྭ། །དརྡེས་སྨན་དེ་བཱགསནན། །རྨནེ་འདྲིབ་བའ་བྲེད་བའེ་ 


ཧྲ ”-““ ལུས་ཀི་ཐར་དུ་བསྙེལ། །ཞག་བདུཤེ་ད་འབུཊསཞ། དྡ་ཡེས་ཡུས་ི་རྐྱས་འགྱུར་ཏ། །བཧུད་ཀྱིས་ལེན་གྱི་སྒྲརབ་འད། དམ ་ 
༤ ༨ ༄༣ ༨; ༩ བོ་བ ་ར2་ 
ཟི ཡུང་བ་དང་ནི་སེ་པག་དང། །དེ་བཞེན་བཙག་དང་ལེ་བད།ཁུ། རྣུད་མེད་གནས་སུ་གནས་ནེ། །རྟག་ཏུ་སྙུབ་ས་རྒིའ་ཕེལ་ཕྱྲ་ཅི 


རྨུ་ནིདང་བཡར་ 


གཾ །སེ་པད་རྔུལ་དང་སུག་སྨྲལ་ཕྱ །གེརཾཀ་ར་ཞའི་ཁུ་བདད། །མཉེས་ཏེ་མག་ལྭ་བགག 
ཧནི། །རབའིབུ་དཔི་འདོབས་བ མཆོག །འས་བགས་མི་བས་ཐུད། ང་ཡ རོེོིོི་ིིོིོིོ་ ོང་ 
བཅས་པནུ། །མི་ག་ཏྱུ་བུགས་ནས་ལྭདཱ་ཡིས། །བཇུགསན་དྲ་མ་མྲད་པར་འགུན། །ཡུང་བ་གཉིས་ཀྱིཆམ༡མ་ཕྱེ། །བ་ཡིདྲ་ར་བརྲེ་ བཅས་ ཧཾ 


༨ 


།དངུཔ་ཆུ་བཏྱིད་བ་དྲག་ལ་ཕན། 


ཏོ །ུཏ་མུར་རཤུག་ཏིཀ། ། ཤིང་ཚཆ་མ༡མ་ཕཱེད་དང་ནེ། །མང་ས་ཚ་ན་ཉིས་བགུར་བཅས། །དྲིལ་ཕྲཾས་བྱསན་འདོང་བ་འབྲུབ། །བྲག་ཞུན 
ནོདུས་ཕཱསཱ། ༢ ནི་མཉམ་པདྡ་བས་བ་ཡི། །ཡུང་བ་དག་ནི་བཞི་འགྱུན་བཅས། །གས་ཤིང་ཁུབཆ་ཕྱདའིས། དདལ་ཕྱིས་བཾསན་དུག 
ཀག བ ་" །ཁྱའུ་བུམ་གཞེན་ཞུའི་ཤཤ། མངྲ་དང་བཅས་པཅེ་རིགས་བར། [རྒྱན ་ཱེ 
རངས་འགུར།་ སྔམ་ལསྲ་བད་མེདཏགྲ་ནྲི། །ཟས་ནརེམ་བྲིས་དགའ་བ་འཇྲོམས། །རྟག་ཏུ་པུརཿ 1 བ་རི ྲུ 
དཔགས སླ་ནས་རནན་འང་ཞད་ཏན་གས གཅ ་་ དད ལ་ར གྱི་མད་ཡ་ནི། 
ˆ བསཱང་པོ་ཡི་ནི་ཁུ་བདག།སེམས་ཀྱི་དབང་བུག་ལག་འཐིལ་དུ། མཉེས་ཏེིམ་ཟིས་བཏནན་ནི། །ནདྨ་ནམས་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུན། བ་པ 
ཅད་རྫོགས་ཕྱེད་པར། །གདོན་མི་ཟ་བའ་དས།་བད་དེ། པ་ིདས་སུ་བསུན་བརབྲ། །མཁུངམ་ཞེས་བཆེན་ ུན་ལས་ར་་དུའ། 
ཀ་བལ །ཏྱུངཔཞུདདནྲི་གདཅིརའྲས། སྦྱེར་བ་ཆེན་པེ་འོད་དག་ནི། །མངོས་མོའེ་གདོད་ཅན་ཁྱོད་ལ་བཤདད། །རྟགཏུནད་མེད་སྟེབས་ 


བ་ལ་འ ' ཏཱཾ ེ རྨ 


ˆ རྡེརྔེམཁྲོབ ༄༅}། །བད་ཀན་ཅན་གྱི་མི་རྣམས་ཝ། །ཆ་བའི་རྫས་དང་ལྷན་ཙག་སྦྱེན། ཐུདདུའི་བུད་མ་ལག་བྱུང་བ། །དང་ངཾ་རྨུ་ཊཾས བས་བཟུད་བདྡ་བུ། །ལྕེ་དང་དཀར་ 
བྲའ་བཅས་པ་ལས། །སྦྱར་བེ་བས་ནི་རཾལ་ཁུ་བྱ། ཟླུ་བདྲགདུ་བསྟེན་པ་ཡེས། རྒྱ་དད་མི་རྒྱུ་བཅས་བའ་འཆིད། ༼ངི་སྙིད་ཡུས་འདི་གནས་ཀྱི་བད། དག་ད 

ཧཱཾ འཕབངམི་འབྱུར་ར། །མཁང་མ་ལས་ཟུངམེ་ཏོག་གཟུད། དད་བཞིན་ཁྲ་གདེང་བདང་རཱི་བཅད།། །ཤ་ཆུནདག་ནི་ཉིས་འབྱུར་བ། །དང་ལས་ཐུང་བའི་སེམས་ 

2 དང་བཅས། །དནི་རཾས་ཤིང་བསྟན་བ་ཡཾས། །ཆོན་ཞད་མེད་མ་ཛུན་སུམ་ཆོགས།། །རིས་འདི་རྟུག་ཏུ་བསྟན་བྲེད་ཤ། །་ནི་སུམ་བར་ཨོ་འྱགརཞིད། ཐིར 

` ་དངྒའི་གཉིས་ཤམ་གེལ། །བསྟན་བཅས་ཀུག་ལ་འཇེགས་མེད་འགུར། །བད་བའི་ཕེ་མ་ཞེ་གཉིས་དད། །ཨ་བམ་དགའི་ཐལ་བདག། མི་ཡི་གཅིན་དངུམ་ཧོའི 

གཅེན་། །བཅས་བད་མ་ཁས་བས་དུད་ནནི། །སབསླ་ནམས་བདེ་བདྙ་སྟེ་བ་འྱགུན་བར། །ད་སཾ་བ་ཤད་པལ་ཟེ་ཆོན་ནམད། ར་རྡེག་མ་བཅོད་ནས་ནི། ། 
ད་འོག་ལས་ཞི་བརྙམ་ངའྲ་བ། །ཡུང་བཤེ་ཀ་རར་བཅས་པས། །བགདང་མཁིས་བའང་སེལ་བར་པྲད། །སྡི་སེབ་འོོམཱ་སྭང་བརྒྱ་དད། །ྡརྡའིའོ་མ་བསྲད་ 
བརྒྱ༣བཅས། སྐྱུ་རུ་འིཁུ་བའད་ད་ཙམ་སྟ། །བའེའུ་མ་ཁན་བན་གད། །ཡུང་བ་སྲངྱརི་ཅན་དན་དས། །སྲང་གཅེཤྟེ་པ་ཐ་དག །སྨར་བ་ཤད་མཚན་ 


།ཏདལ་མ་ནི། །བྱར་་བྱད་ནི་གཟུད་བར་བ། །སྔཾན་གཞིན་ནུན་པན་བཅོ་བྷ་ཊ། །ཁྱིམ་གི་མ 
ཕགགས་ལྔ་ཡི་ནི། །ལག་ཀི་ཆོ་ག་བཤད་བདྲ་བ། །ུ་མ་མད་དདྱ་ཙུ་བ་མེ་དུད། མཛོར་པ་ཅན་ 


འདེད་དོན་ཐམས་ཅད་ བུ 
པས་ཡིད་འདོད་བྲ། རྒུད་རྣམས་ཀུན་དུ་གང་སྦང་པ། ད་ 
སུ་གསེབཾ།་ །མཛེས་མེཀུན་དུ་རུདིས་བོན། །ཕག་གི་མཉ་བས 


# 


༄༅། །བདོད། །ཕྲི་ཡང་ཀུད་བཅས་ཏུ་བྲག །ཉསྭས་སྟཾབས་དགཞིའཕེལ་བན་འགྲུད། །བུ་མ་གཞན་ནུའི་མིག་རག་དང། །སྡེང་རོག་བཉས་པ་བླགསཞི། ། 

ཆགས་ན་དུགྲ་ནམས་འཇོམས།ངའ་བྱེད། །བུ་མེ་སྦཾ་བསདས་མིགཤྣག་དད། །ཀླད་པ་ཡིཞེ་ཁགཏུ་བཅས། །དེནེ་བླགས་བཙར་བྱེས་སུ། །སྒྲ་དཀར་འདྲམས་ 
བདྲ་ཐཆོམ་མེད། །ཕྱེ་དད་ཁག་ནི་ཆ་སྟམས་ལ། །བུ་རམ་འོལ་སེ་བཉི་ནན་བཅས། །གཞན་ཡང་ཁུབམདདད་ནི། །དདུ་ལནུ་སྤར་ཞི་བ༨ཤད་བཞིན་གཟུད། ། 
མུ་ཟི་བཟད་བར་བཅས་པ་ནི། །བགས་ཞ སྤེན་བའེ་དམ་པ་སྙེ། །ཌཱདུག་ཙམ་ཀྲ་དེས་པར་ཞི། །རྒ་དདུན་ལས་གྲོལ་འགྱར་ཀིང། །ལེ་ནི་སུམ་བརྒྱན་འནོབང་ ` 
འགྱད། རྐང་གི་ཞགདང་མུ་ཐིཤི། ཞེ་ནི་པྲད་ཛྲད་སྤར་ཐས་ལ། །ལེ་གཉིག་ངར་དུ་བསྟན་པ་ནེ། །པྷཱ་ཡི་གཟུགས་འཐྱུར་བཅོས་མེད། རམ་མཁའི་མེ་ནི་མཉེས་ 


ཕྲེད་པ། །སུ་སེའི་ཡཾ་ཚད་དང་མཉམ། །ིད་ནི་སྤེརྦབ་ནན་བུ་སུ། ེ་དདནད་མད་འབེལ་དྲེད་ཡིན། རྩི་བསད་དང་ནཱི་བཀྲ༨ཤིས་བཅས། །ལྷུག་པའི་ལྟུའི་ 
སེམས་པར་ལྔན། །བླག་དང་བཞིབ་དང་སྣ་སྨན་རྲས། རྡ་རྗེའི་ཡུསའགྱུར་ཐེརོས་མད། །ལྕེལཱུང་ཚདང་གསེད་ཤིང་དང། །འསྭ་ཏྱེདད་གཡ་བཞིན་ནད་ 
བཅས། ཙཀམ་དྷ་སེན་མའི་རྔུལ། །སེ་མ་ར་ཛྲ་ཡང་བ་དང། །ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་སྦྱོང་པ་ཡིས། །རྔསཞཾ་སྲང་གཅགབ་ཊུང་ནས་སུ། །སྔར་བཤད་ཧེ་ 


རྗོ་རྔེམཁྲོའ ༄༅། མཉམ་པའིཆུ་ལུས་པ། །བསྐུལ་བའིརོགའི་མཆོག་ཏུ་བཤད། །ཀེ་དདང་ནེ་མ་ཧན་དེ། །སྭ་ལ་ཛདང་གུ་གུལ་དང། །གུན་དུ་ཆུ་དང་་་ནུད། 


མའ་དུ་བཅས་པ་བདུག་སྦསྱིག། །སྦྱརང་འི་མཆགཏུ་བཤདད་པ་ཡིན། །སུམ་བཅུ་གསུམ་བའང་མཆོད་པའ་བྱེད། ཁུག་ཤུན་གུན་རུ་ཏདོང་། །ན་དན་སེནུ་་ 
བྲ མ་པི་པི་མིང། ཀླ་སྒང་བཅས་པདྨདཤད་པའེ། །རྫས་དད་ལྷན་གཅེག་བསྲེས་ནས་ནི། །བི་མཀ་རུྨའ་བླུཧས། །བུ་འམ་དགན་སྦང་བརབྱ། །ཁམ་བརོ་ཐེང་པའི་ ་ 

དབིབས་འྭད་འམ། །ཏ་ལའེ་འས་བུའི་ནང་དུ་བཞག། བདུག་སྨས་ཀྱི་བཁྲུལ་འཁོར་གཉིག་ཀྱི་ཆོགཔོ། །པི་བསྡུ་ཀྲན་ད་ཁད་སི། རལ་པ་དམའ་པ་པྲི་ཡད་་ 
གསུུམ། །ཤངཿ་སེན་མ་རུ་ཏུདད། གླུ་སྩང་་ར་པ་འདེག་གུ་ནི། བུད་མདུ་ཁུས་ཊི་འདག་ཚུ་ལ་མནོག །དའི་དུད་མེད་མུངཔ་གངནས། །ནུག་དདྲ་བལབ་ 
ཏ་དི་འབུང། །དནརས་སྤྱང་བར་བ་བབུ་ཤད། །ངང་པ་དི་ཤིམ་ཞུའིས་བཀཀུ། ད་ནན་ལ་དབེལ་བས་བྱསུ། །དེ་ནས་འི་སྦིངས་བཞགནུ། །ཁམ་བེར་ ་ 
བདུག་སླཾས།ཁསྒྲད་ཏེ །ཐུག་དག་ནིན་དབུག་ངུརྲབ། དྭ དླུས་གུ་བཅུག་ནེས་ནི། །སྐྱི་གནསནང་ཧུ་འཇུག་པའྲ་བ། ཏྲ་གྭད་ཡི་ཤིང་བུ་ནི། །མཐེའ་ནུང་ནཱང་- 
ཙམྭ་བངས་ནད་ས། །བ་ཡི་གཉིན་བྱིདུང་དུ་ནི། །ཁག་གཉེག་བདད་སྤང་བའབྱ། །རཱ་ཡིས་སཾནི་ཐུད་ནས་སུ། །དྡ་འོག་འུ་རྟསཨུ་ར། །ར་མ༡མདྲ་ཡིས་ 
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།ཨོཾ་འམེ་གསུམ་ངའེ། །ཨཱཤཱ་དཱི་ཨ་ བཞི་པའོ། ལྦུཡི་གཏུགསུ་ེད་པ་སི། །སྨན་ནཾཿ 
བགླ ༤༨༡༨ རེ ༨. ངོ 
བགས་ཅདཔེས་བརླང། ཞ་ཤེག་ཡི་བདག་པ། །ཞེའིས དདེ་་མིན།།ས་ླ་མངཅ ན་ཏེ ཨནེ་་པའབྲ་གད་ས་ཡནི། ནིས 
ཨེ་ནི རྟག་ཏུད་བ་སྭ། །ིག་གི་དི་ཀར་ནི་ཀ། ཨ་ནི་ང་ཀ་ཨད་ཀ་ཡིན། །ཨ་ནི་ཤ་སི༨ཤེཁཁ་ཀ། །ཨ་ཞེས་བ་བ་ཉི་ནའིདཤིད། །ཨོ་ཞེས་བྱ་ཐ་ཕ་ཛུ་བ། ཨུ 
།ཨུནི་རེབ་པདམང་པོ་ཡེན། (༩ ྷ 


་ ° 


༄༅། ས་དྲད་ཅེས་བྲ་ང་སྟ། ༩༢ ་ ནི་ནེ་དུག་གིདས་ཡིན་ཏེ། །ཨེ་ཞེསྲ་བདརོར་ཞ། ཀནི་གུཤུལལེ། | །བ་ནི་རྡཾ་ཅན་ནོ། དཔ 
གནི་སྤ་ཏད་དོ། ། ཡའི་མའོ། །ད་དང་ཙནི་ས་ར་པད་ཀ་དད་ཨཱ་ཏ ཏ་བའིའཾ་། འོད་དང་ཛནེ་སིལ་ཏདངཅན་པཀའ། ྷ་ནེ་ཀུན་ཏུ་རུའ། ་ 
ཀའོ། །ཿནེ་ལྡང་རོས་སཾ། ༼ཌི་ཨ་ཀ་ཧུ་འོ། །ཌནི་ཡུགརུའེ། (ནེ་དུར་བ་དཀར་པ་འཾ། །ཏ་དང་ཐནི་ཏ དངགན་དེཀའོ། རོ དིག དད་ནོཙ་ནའོ། ནནི་པ 

དི །པ་དང་བ་ནིདཤ་ཁབ་དང་ལི་ཤེའོ། བནྲ་དི་ ཡང་ཀུའཾ། །བྷནནགས་སར་རླག ཡ་ཧ་འ་བ་ བཞི་བ་ནི རྒྱུ་ཡསགས་པ སྦྱར་བ: མཆོག ¡བྲིད་ག་ ཨ་ན་ཛྲ་ལི་་ 
དང་ནི། ! །རཝཔ་དམར་ བ་ས ཊ་ཧ་དེ། པྲལ འི་བ ང་ཡིས། ུདང་མིཐངས་དདས་ཆེད། །སུཏ་པ་ ཏི་མ་ ལྔལ །ཏཱ་ཀ ཛ་ཝ་གཞུན་མི་ཐུབ། དག་ 
གཟུན་བུགས་ ་ཤནེ། །ལན་གཅིག་ཆ རཾ མྭ་གིས་ བཀའ་ཉན་འགྱུར། །འཛྲེ་མ་ མེ ་ཨཱ་ ཀཾ ཐུ །ཨ་དན་ཛྲ་ལེ ཐལ་སྨནམ་ཆག ར་ར ཏམ་ སཱ་བྱིད་དད། །ཀན་ཏའི་འི་ 
ཡུས་དབེང་དུ་བྱེད། །ནནིནར་ཨན་ཛིཡེ། །ལཛ་ལརའི་བཅས་པ་ཡིས། །རུུལ༨ཤཱཀྱའེ་དབང་བེ་བཞིན། །རྒྱས་པ་ཀྲེ་ཏ་ཨན་ད་ལི། ཞ་ིདཛན་དེ་སིབཅས། །མེ་ནི་བཅིད་ 
བའེ་དམ་པསྭ། ིསྣུ་ཧམ་བཛྲེ་དང། །ཧེ་ཧུར་བཅས་པ་ཁར་དནུགྲ་ན། །རའི་མཛ་ལ་ལང་སཾས་འགྱུར། རྐྱལ་བེ་བློན་པེ་ལ་ཏ་དད། །པན་རྔོ་རྗེ་མཁྲང་བའི་མཆོག །པན་ས་ཧ་ 


 ཧིཀཁ་དང། །མེ་ཤནབཅས་པས་དག་འཇོ་མས། །བ་བྱར་སུ་བ་མེ༨གདད། །སྣེཧབྟ་གརབླུགས་ན་ནི། །སུང་ལན་གནས་པ་སྐེ་བར་འབྱུར། །མེཧ་ི་ད་དང་ལ 
པ་ནད་བཅས་པ། །ལག་བརྡ་བུགས་ནྭ་དནྱརལ་འགུན། །བྲ་ཏ་ཅན་དིན་དདང་། །སྭ་ཧཧ་ད་བ་ཁད་བཅུགཞི། །མཆནམ་དག་ནི་ཞངྡགས་མེད་རྒུ། །སྐུག་དང་རྒྱལཿ 
' དད། །ཕན་དུནླན་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཡུ་ཏུ་ཨཀ་ཐེ་ཉ་སཱམས་པ། །འདཾད་དང་ལྡན་ཞིད་མངལ་འཛིན་འགྱུན། །ཤ་ཏ་སྭང་ག་ཧ་སྟ་དང* །ཙན་ད་གྱི་ནི་ཕྱེ་མ་ ག 
བམག་ཅད་དཔད་དྲ་བེད། །བད་མད་ཀུནལ་བདེ་བ་སྟེ།།ཞི་ཏ་ཀེཀ་པ་ཡ་དང། སྐེ་བའི་བྷགྱུགས་ཞནི། །དབང་དུ་བསྱུད་པར་ཕྱེད་པའི་མཆོག །རྩ་མཁྲིས་རུལ་བ་དམང་ 
ཐོ་དད། །ད་ལ་དངཤྲི་པ་བདུར་བཅས། །རིསུཁ་རུ་བཅུག་ན་ཞེ། །འཐིག་དུས་ཁུབ་འཛེན་པའམནོག། །མ་ཡུ་རདང་ཨ་ཤུ་དང། །ཨ་ཀར་མེ་ཤིས་ཕྱེ་མསི།།དྭག་བོ་ 
ཀླག་པར་བྱད་པ་ཡིན། །རྨངས་བྱེད་ཀན་ཏུ་གཞན་ཡི་ཐུབ། །སཡི་བགྲ་པེ་ཡང་དག་ལྡན། །མཉུག་མ་ཡིན་ས་བོན་བཅས། ུབཀཟེད་ད་བ་ཡན། །གའེ་དུ་ཧི་ཀྲ་མདད་ 1] 
སུ་དན་ར་དི་རྔར་ཧན། །དང་ཁག་གཾས་པའི་སྐྱོམ་ཡིས།སར་འབད་བའང་གངས་སུ་བྱང། །ཨ་ཨཱསི་ཨི་ཨུ་ཨཱ། འིའི་མི་ལི་ཨ་ཨེ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨ། །ཨ་ལ་སེགས་པས་ཕུས་ 
ཚུགས་ན། །ལྷྲ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱཇ་མཆོད་པར་འགུར། །ས་སྟང་ས་སྐྱ་བོ་སྨོས་དགོས། །ཡང་ན་ཨ་ཨེ་ཨོཾ་ཨཱྣཾམ་གནི། །ཡིང་འོང་བརྔུག་པའི་སྒྱོར་བའོ། །ལ་ཨུ་རི་ཨོ་རམསགི ུ 
|) 


- རྡོརྣཾམ་ཁྲོའ ༄༅། ྡིལ་ཕྲིས་སྦྲན་བའི་དམ་པ་ཡིན། །ཨ་ཨོཾ་ཨེ་ཨྲི་རམསཱནི། །མིག་སྨན་ལསགཾས་ཆོགའོ། །ཨུ་ལི་དི་ཨྭ་ནམས་ནི། །ཞུས་ཉིས་བྱ་བའིཆོག་མཆོག ཀ་སེགས་ 
ལུ བདུད་རྩི ལྡ་ལྡན་པ། །དངདདུ་ང་བའི་ ཆོག་མཆོག །ཅུ་མགབས་དང་བདུད་རྩེ་ལྡས། །དྲམ་རེ་ནྒཡ་རིགས་རྡ་ཁུ་རིགས་སྲེགས།  0ཀ་ །ཏ་ལསེགས་ 
/དོ་ཾ་ །དམངིགས་དག་ནེ་དབང་དུ་བེད། །ཏ་ལསཾགས་དད་ཏེལཆེནྱ་གིས། །དཔྲལ་བར་ཐེག་ལེ་བྱག་ན་ནེ། །རྒྱ་དང་ རྒྱ་བཅས་རྨོངས་བྱད། །པ་ལགོགས་དང་ ÷ 

ས་ལ 1 ་ (ཡ་ལསོགས་པའི་དཀིལ་གཁོར་བོ། ེགངེ་བི་རག་ 
པ་ཡིས། །བསྐུད་བལསོགས་བྲེད་པའའགུར། མཁའགྲོ་ཀུན་དང་མཉམ་སྒྱེར་བའི། རྡོྡུམཁའ་འགྲོ་བདེ་བ ་མཆོག།རྔརྡསེམས་པ་དྭ་བཞིན་ག༽ཤིགས་བཅམ་ལྡན་ ` 

རྡརྗེ་ཧན་གྱིས་གསུངས། རྒྱུདཀིརྩལ་བ་ཆིན་པ་དངལུརྗཱ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཀབཅུད་ལེན་ཏི་སྨྲརབ་དང། །སྔམ་པའིཆོགའི་རིམ་ངར་ཕྱེ་བ་སྟེ། །བཞིན་བཅུ་དགུའུ་བབོ། 

ད ངཱ གསད་བརཱཆོག་གི་དགེས་པན། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིསྐ་རྟོག་བཞུགས་ལ། །གསང་ཆེན' ཞི་ལེགུས་ཞུགས་པ། ་ 

སྐད་གསུངས། ལྷ་ཁོད་ཀྱིས་ནི་སྔན་བཤད་པའི། །མཆོན་ན་ལྔ་ཡེ་ཆོ་ག་དད། །ཐོད་པའི་ཕྲེང་བའེ་དཔང་བསྐུར་བ། །་བཤིན་པད་མའ་ཞགསར་དད། །གནས་_ 


བཤི་ཁོདྱཅིས་ ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡི། །དགོས་པ་འདི་དགནི་ཇི་ལཱ་བུ། །བསས་པའི་མིང་ནེ་ཇི་ལྟར་ལགས། དེ་བཞིན་གཞཊ་ཡང་བིབཅི། །ཁྱོད་ཀི་ས་བརན་གམུ 
བ༨ཤད་པའེ། །མཆོད་པ་ཡིནི་ཁྱེང་པརཅི། དད ་ །ུབ་པ་ནན་བ་བ༨ཤང་དུ་གསུལ། ྒྱུམཀརམ་རོལ་ ཁེ། །རྒྲ་རྣམས་ཀུནཏུ་ཐྫས་ 
བགད། །དེ་དགཐམས་ཏད་འཾ་ཞུ་འདོད་པ། འབུལཆན་མ་ལགས་སེ་ལེགས། །དགེ་སྦྲ་བའི་སྨྲམབ་ནི། ཁདཏོབཤངྱིསམྟ་མ་ཏོན། ། 


ˆ ཆོགས། །མེ་ཏོག་དག་གི་དསྔུས་པ་འདྲུ། དུང་བར་དུ་འགདས་པ་དག། །ཕྱགས་ཀྱུ་གགོས་པ་དེགས་ངྡདྡ་དྷཾན། །མངའ་ནི་མུཿ བླ་ཐོགས་པ་ས། །བེན་བསབང་ ་ (ཀང 
” ་མིས་དཀུགས་ཡིནནོ། །ག་ཡས་དང་གསོནནི་གཉིསྒྲ ཡིས། །འགངས་བམཆོག་མིའ་བར་དུ་ཡིས། །འཛིན་པ་གཉུད་བད་གནས་པ་སྟ། །མི་འདའ་བདན་བབང་བརྡའ། ། 
ཡཛའི་ཆོག་བྗྗོད་ི་ལད། །དནྱི་གྱ་ཆ་བྡོད་པར་བྱ། །སའི་ཕྱག་དྱས་གདབ་བརྲ་བ། །མཉམྭཾནང་གཉིས་གཞིབས་པ་ཅུ། །ཕངས་པྱ་རྒྱཆེན་བཟྱིན་པ་ཡིན། །རྒྱུམ་པེ་ _ » 
དྭིལ་འཁོར་ལྟབུ་བ། །གཡེན་པ་གཉུང་ཟང་བསྐུམས་པ་ནི། །ག་ཡས་བསྒང་བ་ཞེག་བ་བ་ཧ། །གཡན་བཏངག་ཡོན་བསྡང་ནས་ནི། །ག་ཡས་བཙུང་ཟད་བསྐུམས་བའོ 
མངའ་བགུ་རིག་བྱེད་ཆོག་མིས། །མཆོནར་ཐམས་ཅད་འབྲང་བདྲབ། །འིདནི་དབབས་ཀྱིས་ཕུག་རྒྱ་ཡིན། དཾི་ཡུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས། །བྱགརྒྱ་རབ་ཏུ་བ 


རྫོར་མཁྲོའ 9༠། གཧམས་པ་མི་ལཱད་པ་སྟ། །ཧིད་སྙེབས་དང་ལྡན་པའོ། །སྲན་འཛུགས་བནི། །བངྟན་ཞིང་བརྩོན་འགུས་དང་ལྡན་པའོ། །མཉེན་པ་ཞེས་བྱ་བནི། །མཛེས་ 
ཧཾ ་གིང་སྙན་ངས་སྨྲ་བའོ།[་ཡུན་ལག་བརྟན་ཞེས་བྱ་བཞི། །གྱག་རྒྱ་སྲེལ་ཆེན་འདོད་པའི་དང་ཚུལཆེན་ནོ། །ྒྱ་ཆེད་འགེད་གཀིད་རྣམ་པར་དག །ཞེས་བྱ་བ་ལ། །འགེངས་ཞི་ 

ཀུ ཡོངས་སྡུ་རོགས་པ་སྭ། ལྡེན་གིད་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ལུས། །འཛུ་མ་བདང་བཤད་ ཤིང་མཐུན་པར་འཇུག་པའོ། །ཝུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བདེ་བླག་ཅན།། །ཞེས་བྱ་བནི། །ཕབ་ཏུ་རྡོག 
4“ བའེ་དང་ནུལ་ཅནན། །རྙིམས་དང། །དུག་དང་དབིག་དུག་དང། །བས་ན་གཏན་སྟྲེར་བས་དགུག་པན་བྲ། །ཁྲཾ་བོའ་གཟུགས་སུ་བསྒེམས་ནས་སུ། །ལྷ་ཡི་དབང་པེ་ཐ བྲ་བས་ 
@ཱ?ནས་† )།ྐུ་དབང་བ་སུ་ཏའི་རྒྱད། །ཀླེག་ནི་མད་བ་རུ་བསམབྲ་སྟ། །མེ་ལྟེ་བབབ་པ་མད་འུ་རུབྲ། སྒྲན་རླུང་ཞེས་བྲ་བསྟ། ཌྣམཔ་སྔརནིའབུགས་པ་ཡིན། །ལག་པ་གཡས་ 
བཞེག་བྱ་བདི་སྣྲ་སྒྲོ་གཡས་པ་ ། །དེ་ནས་སྤྲེ་བརབྲའཾ། །ལག་པྩྣན་པ་ནེ་སྣ་སྒེ་གཡོན་པ་སྟེ། །བསྡུ་བའོ། །རངཔས་བཟནནི་བླྲིབསནས་སུ་ཞེས་བ་བནི། །དབང་དུ་བྱའོ་་ 
དོན་ནོ། །དགང་བཞི་ཞེས་བྲ་བན། རྣམ་པར༨ཤེས་ཇང་ཚུང་དོ། མིག་གདངས་པན་གཞིན་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པའོ། །ལྟ་བ་པ་ལ་གཏང་ཉེསབྱ་བཞེ། །ཤཤི་བྲ་དམས་ཀྱང་འཚོ་ 


བད་ངེད་བའི་སཱག་ག། །རདའ་གཞུསྨརམ་བརྲ་རྨ་རལ་བཡེ། །འབུགས་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་བརླབ། །སྣིནམའེདཀྱུས་ནི་གཞུ་ཡིནཏ། །བརློག་སྣལྟ་བཆམད་ 


དྡི་བཞིན་གནས་པའ་བྲ། །བསྒྱུབ་པར་བྱ་བ་བདོད་མའེ་འགྱུན། །མདུནདུ་བལྟས་པ་འསམ་པཧུབྱ། གསུང་བའི་གནསཀྱེ་དེས་པ་ནེ། ། ཤ་ཡི་འཇུགས་ངནྡ་དས་བ 

< རབ ལ་ ིླའ ༽༦ ཏེ = ་ 

3༥ ལྟེ་བེ་དབུག་ནི་པུས་ཀར། །ཧཱོང་ཁ་ཁུམཁ་གཞེས་བཱ་བ་སྭེ། །གསུར་འགུགས་པ་དངུལ་བ་ཡིན། །མིག་སག་གཡོ་བཞེས་བ། དབད་བའ་ཆོགས་ནི་གཡུལ་འབྱེད། 

/' པར། །མྲི་ཡི་བདག་པཾ་བསད་ངའ་བྱ། (རྡ་དྭག་ཀུན་གྱི་མན་དག་ནི། །བྲ་མུའིཁ་ཡས་དེས་བདབྱ། །འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་འཕན་མི་འཕནདད། །ཁེས་བྱ་བ་པ།།འཁྲུལ 

¡ ཤཁཾན་ནཾ། །ཏ་ལའཾ་མདུབ་ཨ་དད་། གེ་གདུང། །རལ་སགས་པ་ལ། ༼ལཕྲ་གི་དང། །པདྲམ་དང། །འཁེད་ལའི་དཀྱིལ་འཁེན་སྔགས།དང་བཅས་པའ་བྲིས་བ་སྟེ། ། 
དེནི་འཁྲུལ་འཁད་ི་འཕན་པའ། །མི་འཕན་པ་ཞེས ང་བ་ནི །རང་གི་སྙུད་ཁའི་ཕིག་འབུ་ལས། །སྣཱ་ཆོགསྒྷའི་ཡམ་ནསུ་བྱད་རཱ། །དགུག་པ་ད་དུ། །གཞུག་བ 
དད། །དབདདུབ་བའ། །ལགངས་འབུན་པ་ཞེས་བ་བནི། །ང་གི་ལྟར་དམཾགས་ཏེ། །དམ་ཧྲིག་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིད། །འགྲེ་བ་དང་བོང་བརྡ་བཱད་པའོ། །འཕད་ས 
ཤས་སྤར་ནི་གཟུང་བདད། །ཞེས་བྱ་བཞི། །ཕྱ་གརྱང་བཏུག་ཧཱ་བསཱད་ནས་ཐལ་བརབྲས་ལ། །སྤན་ཡང་གདང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལསགས་པའི་ཡིགེས་འང་ཉིད་་”་ 


ˆ རྔོརྫམཁྲོའ ༄ུ༅། །སྙིང་ཐམས་ཅད་ལདས་སྤྲོད་འགྱུར། །སཱར་ཡང་ཨེནྲེ་གཞུན་བྱས་ཏ། བཞེད་བྱ་བ:མདའ་ཡིནནོ། །མངའ་གཞུའི་རིག་ཕྱེད་སྦྱརབ་ཡིས།།ྔར་སྦེད་ ` 


༡༧༩ 


སུ །འཀུག་ཞས སྤངས རྡོ་རྔུལུགས་ཀྱུ་ ་ཀྱ་ལསགད་བད། ནམ་མཁའེ་ རྡབ་བན་ས།་ཅད། །ཡོངས་ ་སུ་ཁཐ་བའི་དུ་བ་ལྟ་བུའི་ཡཤེས་དེར་བཀུག ཅིང་གྲས་ སེས 


ལིམཚས་བསནན། །ཞེསྭ་བ་བཞི་ ་ཨི་ཨཱཿཨ་ཨཱ་ཨ་ཨཱ ཀཅ་ཊུ་ཏ་ང་ཡངགྷ་ནམས་ཏཾ། །རང་ཏུ་སྦྱེར་བརྒྱས་བརནི། ཏུ སྒྲུབ་པ་བསྒུང་ 


བཅའོ། །དཾ་ནས་དགྲ་ཕའོ་གཟུགས་བསྟད་བྲ་ཏེ། །རྣམ་པའ་ ་སུང་མཛད་ཝསཾགསུ་ ་པ་ཅེ་རིགས་པར་བསམས་ནད། །རྐང་པ་དང་རྐང་བར། །ལ་ -ཿ 
ཁ་དང་ཁར། །ལུས་དང་ལུས་སུ། དུག་དད་ངགཏུ། །ལྟུ་བ་དང་ལྟ་ བཀ་འབབ་ཅིང་ འཆིང་བརབསམ་པར་བུ་བ་ འདེན ུག་ ་པསའེ་འགྱེད་པ་ རྣམ་པ ངཱ 
སཝབཤད། 


སྨ་གུར་དབང་བསྒྱུརནས་སུ། །བུམའི་གནས་ལ་འདུག་ པའ་བདན། །ཨ་ཞེས་པ་དང་པི་ཞེས་པ། །ལ་ཁིསྭ་བ་བ་གསུམ་ པ་སྭཾ། སྒྲ བས་འ རན་ ༦༦ ལོ 
བྱིནི་རྩ་ལྟར་བྲ། རྩཾ་མ་། ལྟ་བུ་ཞྲེས་དྷུ་ང་ལ།། །ཤི་ཁ་ནི་མགོ་ཏ ད གླ་པའེ་གོད་བྱའོ། རྩེ་མེནི་མའིརྩ་མསྟ། ས་མ སྐད མ་པཅས་པ་སན། ་་་ 
ཆཱ 


ཀ་མེ་འདེ་ཡིས་ནི། ། སྐ་ཅིག ་གིས་ནི་འདའ་བར་འགྱུར། །བུ་ པང ་ སུ། ིསྲུད་མཆོ་བར་དབད་ ད 
གྩིན་མོ། །ལུགས་མ་བམ་ནི་དྲིསྦ་ལ། །ད་ཡི་མིང་མིང་ནྲི་བིས་ནསུ། ེ་ལཱན་ྙིང་ཁད་བཅུག་སྣ་བ སྤ། །ཉི་བདུནནི་ནུན་ཆེད་ཀྱིས། 66 ཤཝེ་ཚོ་མ 


„„༄༅། _]།མད་ གང་གིས་དབད་པ་རས་ཡིན་ཏེ། །ཤིན་ཏུ་མ་ཉམ་པར་བཞག་སྟ་བརྒྱུབ། །དབང་བ་མོག་ལསུགས་པ་ཕིན། །ནུགས་པའི་སྦྱེན་བ་ལམ་ཡིན་ཏེ། 
༡ཨཾ གང་དང་གང་གི་རང་བཞིནནི། །དེ་དངད་ཡི་དངོས་པ་ཡིས། །དད་བ་ཊིདབླསབ་པྡ་བ། །བད་བ་གེམས་ཤེས་བྱབ་སྷ། །ད་ཉིདདུ་ནི་བདག་བདྡ་སེགས། སྡུག་བསྔལ་གྱི 
ལཾ འགྱུབཨཾ་འགྱུན། བདྡབྲ་ཡིས་ནི་བགྲུབ་པའ་བ༽ཀད། ཤིནཏུབད་འོ་ཐབས་ནོ། །ཁྲེས་དང་བསུམ་གཏནགགས་སྔདས་པའི། །དམནཔ་དགནི་གང་གིགེ་ཀད།།བསྒྲབ་ 
རཀ པརྡ་ནུས་བ་མ་ཡིན་ཏོ།་ །ྐྱ་བོ་ཐབས་དུད་བྲལ་བས་ཞ། །རུལ་དན་དམན་པ་དོཀབ་བསྡུ་བསྒྲབ། །བརྡག་ཉིད་སྒྲུབ་དྤུད་བྲལ་བས། །སྐལཿ ད་དཔབ་དན་མེད་ཅིད། པ་ལང པ་ 
¬ ཞེས་མི་བརྗོད། །ཨ་ས་མ་ཞིསྭ་བ་བནཱི། །དཔ་དང་བཱ་མདཱ་པའྲོ། །ཨ་ཧི་ཏ་ཞེཧ་བྱ་བ་ནི། རཱལ་འསྦྱརྣམས་ཀྱི་སྦྱར་བའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་འང་ཉིད་འགྱུན། །ཞེས་བཱ་བན། ། 
དངོས་པ་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མད་པའི་ཡེ་ཤིས་སུ་མཆོན་ཉིང་འཇུག་པའོ། །པ་ཏཱ་ཧཾཏེས་བ་བོ། །ཉི་མནེ་རགིང་དེ། །ཡདན་ཟཱ་སྟེ། །ུབ་ལའོ། །ཡང་ལའེ་ཞིང་སྟ། །གབ་ 
ཏེམ་བྲོན་བ་འམ། །སྐལ་བ་མེད་བ་དད། །འདུས་པའི་དངང་གིང་ ཀད་ནུང་སྟེ། དེ་དགགིས་ནི་ལོ་དེ་ཞིད་བྱའོ། །ད་བཞེན་གེད་བྱ་བཞི། །དབད་གསྐུར་བའི་ཆོ་གལྟན་བྱའོ། །ཡང་ན་ད་བཤི 
དཾ །སླབ་དཔེན་གཞན་མད་ད། །ྡེ་བཞིན་བྲིན་གྱིས།བརྣངས་ཞང་། །ཞེས་བྲ་བ་ལ། །རྡ་ཡབྱིན་གྱེས་བརླབས་ཞས་ཀེད་བྱ་བཞི། །སངབ་རྒྱས་སྔེམ་བསྟ། དདེ་སྐེད་ནས་བདག་ལྷ་ 


- 


ཅིགཏུ་གརྭ་བཱ་བའོ། །སདསྦ་ཧས་སྔམ་པ་ནི་སངས་རླས་དང་འཕྲེལ་བ་སྭ། །ད་སུ་ཞིག་ཅེན། །གཟུགས་ལགེགས་པ་དད། །ལད་ནོ་ཡུར་སུམ་ཆོགས་བའི་བུ་མྲེལཾ།།ག 
བནི། །བདག་ཉིད་རང་གྱི་ལའྲི་ནལ་འཐོར་དང་ལྡན་པན་སྤྲད་བདླ། །ཁེསབྱ་བའི་དཱན་ཏེ། །དེནི་འདིསྐྲད་བསྟན་པར་འགྱུན་ཏེ། །ཕྱགརྒྱ་ཝསགས་པའི་ཡོ་བྱརྲ 
ཇྙིས་རྒུན་ཏུ་མ་འབྲོརཞ། །རྡས་བདེབ་སཱཱན་ཡང་རྡུས་སུ་བཟུང་བའི་སྟིར། །རིམ་པ་བདེས་མཆོད་ང་བུ་ཞིད། །མ་ཆོག་བསྐྱད་ཀིང་བསུང་བན་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བཾའེ་དོ 
གཞན་ཡང་བརྔས་བཤཤད་པའི་དན་བརྟན་ངའ་བ་ས། །དྲ་ཏ་ཧཾེས་བྲ་བཞེ རབཏུ་མང་པ་འ། །ད་ཉི་ཞིག་ཅ་ན། །ཁམས་བྲོའི་རྫད་ཀྱིས་མཉམ་བར་ ར་བ་ཞེས་བྱ་བའི། 
དུ་འོ། །བྷྲ་རེ་ཞེ་ས་བྱབ་ནི། །ཌླུ་བདང་དམར་པ་འ། །ལ་ནེ་ཞེས་བབ་ནི། །ལཾ་བྱཅུ་གཅིག་མ་ནས་བཅུ་མས་ཏེ། །ི༨ཤཱརྩ་ལྔམའེ་བའ་དུ་འོ། །གལ་ཏེ་ད་དག་ཀྱན་མ་འབྱོསྒན། 
ཛི་བཀིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནནད། །ཞེས་བྱ་བ། །བདག་ཉིང་གཉིག་དུས་བདེ་བའི་སྦྱར་བས་དམཆེག་བསྐྱད་བར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཕྱག་རྒྱས་དངོས་ཐྲུབ་འཇུག་པའ་འབྱུན། 
ཞེསྭ་བ་བ་ལ། །འཇུག་པ་ནི་ཉནས་སུ་ལན་པའོ། །བསྒྲུབ་ང་བཾ་ཡི་ལག་གཡུན་བྱེས། །བད་མའིཟུདོིའཐུནཅས་དུ། །ཞེས་བྲ་བ་ལ། །དུ་འི་ས་ །བང་་ 
གཅིག་པའེ་ཐད་བས། །དེ་ལ་ཀིཞེས་བབན་ཐད་པལ། །པ་ལགེས་བ་བཞེ་སྦྱད་བ་སྟེ། །དུམ་བུ་གཅིག་བཞེད་བྱ་བནི། །མ༡མག་འགིད་ཤིནཏུ་མཛེས་བའོ། | 


བུ 


ཏྲ 


གས ལའ ་ 


ཀཱ 
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༄༅། །པད་མ་ཞེས་བུ་བནི། །པད་མ་ཅན་ནམ། །རིགས་གཞཊ་གྱིྭ་མེ་ཡང་དུང་སྟ། །སྣད་ནི་དའི་རོས་ཀྱི་འབུད་གནད་ཀྱི་པད་མ་ཡིན་ལ། ཁ་ལམ་ 
པ་ཞེད་བྱ་བའེ་བར་དུ་འོ། །ལག་ང་ཞེས་བྱ་བནི། །བརྟན་བརྡ་བཞུག་པའོ། །གཡེན་ང་ཞེས་བྱ་བཞོ། །ཟུན་ནཾག་གཡོན་དུ་བལྟུ་བའོ། །བ་དནགསུམ་པ་ཞིབ་བྱབ་ནི། ཁུམ 
ཤཱ དཧུད་འཛུག་པ་སྟྭ། །ར་བཟ་བའོ། །ལག་ང་གཡས་ང་ཞེས་དྲ་བ་ལ། །ལག་པཞི་པ་ཉིཤཱ་རྫ་ལྔ་མའི་བརྡ་ཡིན་ལ། །བཤེས་གཉེན་དང་ལྡན་པའི་ཕྫིན་གཡས་བཀོ། ཉིད་ནི 
ག་ཡོན་པ་སྭ། །དེ་ལས་དྲུད་བད་ལད་སྤྱད་པར་བྱའ། །དེ་ཡང་སྤྲད་པ་ཞེས་དྲ་བཞི། ཇྲིྟར་བླ་མས་ཉནས་སུ་བཏན་བདེ་སྟད་སྦྱད་བས་འབྲུབ་པད་འགྱུར་དོ། །ྒྲུབ་བ་བཾས་ད་རྟན་ཧཱཨ་ 
པན་ཤེས་ངནྱ་བས་ལ། །ད་ནས་དུགངཤེས།པའྲ་བའི། །གཞན་དུན་སྟང་བན་འབྱུན་རེ། །སྟུང་བཞིག་བྱང་ནི། དཱམ་ཆྲིག་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏ། །སྔེགས་ནི་བླ་མས་བསྟན་་ 
ངཔ་སྙེ། །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ལ་བསྟན་ང་ཡིཞ། དེ་ཉིདརྟགཏུ་སྦྱར་བ་ཡིས། རས་ཀྲེ་འཁོར། བྐར་བནའབྱན། །འདེ་དྭག་ཐམས་ཅད་མི་རྟོག་པ། །མི་རྟོག་པ་ཡང་མ་ཡིནཏ། །རྟོག་པ་ 
པ་མེད་པའི་དད་བཞིནཀིས། །མི་རྟག་པནནི་བཏགས་པ་ཡིན། དས་དུག་ཏུ་ནི་བསྙན་པ་དག་ །རྟགཏྱུ་ནམ་བད་མི་ཏོག་གནས། །རྔ་ངཾ་སེམས་གདགསྦྱར་ལ་བ་ུ། །ད་ཡི་བང་བཞིན་ ་ 
ཡོདས་ཤེས་བུ། །སསཀ་དང་ནི་དབདདད་སྟེན། དགུན་སྟད་དགུན་སྨད་དེ་བཞིན་དཔྱིད། །རྡ་དག་མ་འདྲེས་ཤེསབྱས་ལ། །འདིགནི་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱ། །སཾས་ཀའིདུས་ 


༼ 
ཌཱ 
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སཔ 
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དུ་ཊཾད་ནུབ་ཀྱ་ས 
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`` ་.སས་པསོསས་སོ 


ར་མཐྲོའ་ཅཧ། །ལ། །འི་སྟེད་དུ་ནུའི་དྱཀེལ་འཁོར་རོ། དད་ནས་ས་འོ། དེའི་སྙང་དུ་གནས་པའི་ས་བྒོནི། །མི་ཤིགས་ང་དང་ཡིགའི་མཆོག་ཅེས་བརྡད་དོ། །དབད་པུན་ལས་བྱབ་ 
བ་ཡི། ད་ཆིག་བོད་པ་ཞསྔ་བར་བཛྗོད། །མཛེས་མ་ཕད་བ་ཞེས་བཤཤད་ད། །ད་ཁྲན་ཉིདདབྱུ་ནན་ ཡིག། །བཅུག་གིནོན་དབད་བསྐུད་ཏ། །སངསྦྱཆུས་བ་གེས་བྲ་ཇེས་གཞད་ཡན། 
9ཿ ཧྭེརུ་ཀའི་དབད་བསྐུར་བའོ། །བྲོད་པ་ཡུས་ཞེས་བྱབ་སྟ། རྐེད་པ་ཕྲད་བའི་མེད་ཅན་ཡིན། དབུ་རྒན་བ་ག་ཞེསྭ་བྱར་བརྗོད། །སངས་རྐྱས།ཁུ་བས་བརྔད་དོ། །གཙུག་གིོད་བུནཐད་ 
བོ འོའའ་ོ་ོ་ོོ་ྒྲྐྒྐྣུ་ུཾུ་ ཀཀ ླ་ི་ ླ་ 
ཤི བཏབ་པའེ། །སྙཾང་པ་དབུ་རྒྱན་ཀེས་བྱ་བ(ཤད། །ཨ་ཡ་ལསཾགས་པའེམ་མྲ་ནམས། །སབསྦྱརས་ཁེས་བའི་སྒྲ་རུ་བརྡོན། །ད་རྣམས་དབུས་ཀྱི་བདྡ་བ་གད། དནིགཅུགགི་ནོདབུན་ོད། 
ཐིགསྣ་རམས་ཀུན་གྲི་ཐམས་ཅད་དུ། །རྟག་ཏུ་དབང་བསྐུན་ད་ལྟ་བུ། །དཔལ་ཉེསབྱ་བ་དགའ་བ་ཧྟ། །བདྡ་བ་སངསྒྱས་སུཞི་བརྡོད། །པད་མ་བདཱམ་ཉིད་ཡིན་ལ། །གནག་ནིསྐྱ་འེངས་ 
ཞེས་བྱན་གྲགས། །རུ་བཀྲད་ཆུབ་སེནས་ཡིནོ། 'ཡངན་པདཝ་ལྟ་བའེ་འཁོར་ལ་བསྟ། །གཉས་ནི་ཨཱ་སགས་མ་མེ་ཡིན། །་བ་ྲན་པ་བསྟེན་བྱ་པའེ། །བརྫའ་ཡི་སངསརྒྱས་ཕྲགརྒྱཿ 
་ཡིན། །ཡང་ན། །ལྟ་བ་མཆོ་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་སྟ། ཞགས་ཞེས་བབ་གང་ཡྲིཊ་ལ། །རྩ་བཞུས་ཀྱི་བླ་དགས་ཡིན། །སངས་རྐྱས་གམས་ཀྱི་བརྡ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་བུ་དས་པའི་རྣལ་འྱོན་ཡིག། ། 
དབེན་པ་རྟག་པ་སྤངས་བ་སྙེ། །སྦས་པ གསལ་བཟམ་བས་པའ། །གནས་ནི་སྔར་བཤདཁམས་རམས་ཏ། །ལྷན་ཅིག་མཆོག་ཏུ་འཇུག་པསན། །བརྫུས་པ་ཞེསནི་བྱེ་བར་བརྗོད། །ལྱ་ཞེས་ 


༠༨ 


པ་ཞེས་བཤད་ཅིད། །ཨྭ་ཀླུ་སཱ་བད་གནས་བའེ། །དང་གི་མིང་དང་ལྡན་པ་ཡེས། །སྡིག་པདགཤི་སཡ་བར་བྲེད། །ཡང་ནས་ནི་ཨ་སྭགས་ཏེ།།དརྣམས་ཨཀྲ་ཧྭ་ཀེས་བྱ། ། པེ 
འོག་ཏུ་བྱསས་ནས་ནི། །ཡག་བྲི་སྐད་ཆར་དུ་འབེབས།། ་སཱད་ཅེས་བྲ་བཞི་དབྲངས་དང་གསལ་བྲེད་རྣམས་ཏ། །ད་རྣམས་ཀྱིས་འཆོ་བནའ་གྱུན་པའྲོ། །དབྲངས་ཞེསྭ་བབལ།།སཱན་དང་ 
ི་ཉསས།དནེ་མངས་པ། །ས་ན་སཱ་འའེ། །དནིསཱཔ་བཟུདས་ཡིག་སྟ། ནྣམ་པའེ་མཐ།ཀུན་ལྡུན་པད་ད། རྒ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཀླུབས་པའི། རྡསས་བཱ་རནཔས་།། 

བདག་གི་ལུས་ཤི་བསྲམ་བདྲ་བ། །བདམ་གཏན་སྤྲད་བ་འདི་ནི་ཡིདུ། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་ཕལ་འགྱུན་ཞིང་།།བསད་ནམས་ཀུན་དང་ལྡན་པརུ། །དངོས་བ་རསུམ་ནི་ཡང་ད་ གནས ] 
དྲིས་པས་བསདནམས་གང་མཛོང་བ། །བསམ་པས་ཀདནི་དེ་བཞིན་མཐེང། །སླེབ་མ་བདག་ཏིད་ཞེན་མེ་ལ། །དདེ་ཡིས་དབང་ནེ་བསྐུར་བར་བྱ། །དབང་བསྐར་དམ་པ་བ རཿ 
བག་ཆགས རང་གང ད་ནས ར་ད ་ཤིན་བགི ཡ་ད 


༡ ˆ 6 - ཟི ཀོ ཱུ 
ཁྲ་ཐ་དད་མི་བརྡོདོ། །གཟའ་དང་སྐད་མ་ལསགཾས་ལྷ། །ཨ་ཀ་ཞེས་བྱའི་སྒྲ་བརྡུད་པ།|དེ་ཞིརྣལ ཤྲད་ཤེས་པ་ཡན། །ཨ་ཀ་གཙོ་བོ་ཞེས་བརྡུད་ཅིང་། ག་་་ 


ས་སར་བདགད། །གང་ཁིག་སྔའ་བཞིན་བཤད་བླ་ནམས། །དདག་ཀུན་ཆིས་བརྗོད་པ་ཡིན། །རལ་མའི་སྐྱར་བ་རྟགས་བྱའིཕྱིན། །བཅོས་མ་ཡི་ནི་སྐམ་པ་དང། | 
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. དྡོ་རྔེཾཉུན་མའི་བྷ་ག ལ་བཞུགས་ཏ།འཕགས་པ་དགའ་པལས་ 


རྭ 


༄༅།ད་ 9 |རྱ་གར་སྐདདུ། ཤིམ་ དཱཱསཾ བྷ་རྣིད་ཡ་ཏན་ཏུ་ ¡5 
པེ་ཆེན་པ་དཔལ་དརྐུ་པྲ་ཐག་བཅལ།། འིད་སད་བདག་གིས་ཐས་པའེ་དུས་ 


ཤམཿ། བེད་སྐད་དུ། དཔལ་བདེ་མཉོག་སྔམ་འབུད་བཞེས་བུ་བའི་རྒྱད་ཁིརྩ་བ་ དུ 
གཅིག་ན། བཅ་ལྡན་འདས་ད་བཞིན་ག༨ཀེགས་པ་ཐྲནས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུད་དང་ཨྲ། 
གས་པ་འདེད་ཆགག་དད་བལ་བ་ནནྲ་ཀྱིས་བསྐན་ཅིད་། །འཕགས་པ་སྦྱན་དྭས།གཟིགས་དབད་ཕྱག་ལསག་ 
པ་རྣལ་འཛཱོན་གྱི་དབང་ཕྱུག ཐེ་བ་ཕྲག་བར་དཙུའི་དབུས་སྭ། །ཕགན་རྔོ་རྗ་པ་གདྲིགས་ནས་འཛམ་པ་མཛད་དྲང། །ཕྱགཉ་རྡརྡ་སྟུན་ལས་ལངས་ཏེ། །བླ་གོས་ཕྲག་བ་ 

གཅིག་ཏུ་བར་ནས། །བུས་མེས་གཡས་པའེ་ལྷད་ས་ལ་བཅུ་གས་ཏེ། །ལག་པ་བྲལ་མསྦྱར་ནས། །བཅེམ་ལྔམ་འདས་ལ་གསེལ་བ་བཏབ་པ། །ཀྱ་རྣམ་པ་ཀུན་མཆོག་ 
ལྦུན་པ་ཡི། །བསད་པའིརྣལ་འཐོན་མཆན་ཉིད་དང། རྫུགས་པ་ཡཛྡོ་ཇྲི་ལྟར་ལགད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ཏཉ་བད་འཆལ། །རླུང་དང་མེ་དང་ནུ་དང་ས། 
དེ་བ་ཞི་ནམམཁའ་དི་ལྟད་ལགས། །རྣམ་པ་ལྔནིཇི་ལྟར་ལཱ། །གཉོ་བོ་ཡུལ་དྲུག་དེ་བཞིན་ཉི།།ཕྱི་དདཐང་དུ་གཞས་པ་ཡི། སྐུ་གསེུབས་ྡིེྟ་བ ` 


༢༤༨༡༧༤ལཛ་ -- 


1 


ཐཱམ་ཡུང་ཨ༅། ༡ ཁཱ་སི་སྐུ་ི་ཇ་ུརཔགས། །གཅེ་བསད་བཞིན་སྣུམ་གསུངས། ཀླུབཉིམིཉིཞིག་ལྦྲ། །ལམ་ལྔ་བཞི་ཇྡི་ལྟར་ལགས། །ཡུག་ཀྱིས་འང་བཞི་ཇྲི་ལྟབུ། ད་བཞི; 
གཟུགས་ནི །ང་ཡ་གཟསཅ་ནནིདུ།།་བཞིནསུག་ཉིགངང་ཅི། སས་པའིདརཆིགགི་ནིབརྡ།གཅ་བས་བདག་ལ་བཤདད་གདལ། །ཕྱི་དང་ནངན་བགཏིད་ཀི། ། 
གུནས་འགགས་པའི་བརད་བཞིག། ངི་སུདླགགས་པ་འཐོབ ཡཆདིཉཱདམཐདབད་འབུར། །ུད་ི་ལན་ནིདཅུགཉིས་གད། །སྔགས་ཀྱི་བཛྙས་ནཇི་ལྟུན་འགྱུར། །བགྲད་ཆེན་ 
དཱ དགནི་ཇྲི་ལྟར་རིགས། །བཟླས་བའི་གྲདསཞི་དུ་ང་གིག་ལགས། །ལྷ་འིརྣར་བའི་རྣལ་འབྲཾན་ཉི། (ཅིལ་འཁདབི་བདུ་ཞིག་མཆིས་སུགས་ཀིདདས་གུབ་ཅིགིག། །གཞེན་ནུ་མའེ 
མཆོད་པ་ཉི། །བ་དངྱ་བ་རིན་ཉི་ར།གད། །གཅེ་བེ་མེས་བེདགཏེདན་ཏི། །བདུད་རི་ལྔ་སེགས་ཇ ལྟུར་ལྷ། །ལྕགས་ཀྱུ་ལས་གས་དྲི་སྟན་འགྱུན། [དཀྱེལ་འཁ་བྲ་བར་བཀད་དུ་ 

# གསལ །ཐིག་གདབ་ང་ཞི་ཇིཏྟར་འགྱུར། ཇི་ལྟད་ས་ཞི་ཡེངས་སུ་སྦད ! །བསུང་བའི་འཁདལ་ཇིལྟར་འགྲུན། །སྙབ་དཔེཤ་གྱིནྲི་བྲ་བ་གད། ཇིསྟརཟྟ སབོ་ན་ཡོང་ སུ་གཟུད། 

དབད་བདུར་བའི་གངས་ནིདུ། །གཞི་ང་ཡངནིཇི་སྟར་འགུད། དག་ཀི་རིས་པཇི་ལྟེངུ། །དེ་བཞིན་འཛིངབ་བཅུ་བ་གད། དུས་བཞིའིམིངནི་དུགཆིག། །ཟིང་བཞི་བཞི་ཇི་སྣན་ 


ིན་དངེས་གུབཅི།སྱདཔ་ཇ་སྟངསྨད་ང་དང།རྣལའད་རམ་ཡིརྱད་ནདུ།(ནའཛད་རྒྱདནཇི་སརའགྲུར།།མད་ེའིབྲསནིརི་སྟབ།ད་བཞིན་པ་“ 


ཤྲ 
ཧོ 
-' 
༄' 
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ལགོས། །ུས་དང་དུས་ན 


བསྔུགས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་འགྲུར་ལྷ། །སྔགས་བཏུ་བཤོ་ཇི་ལྟ་འགྲུར། །ཆན་གཏད་པ་ནི་ཅི་ཞིག་ལྷ། །གཅོ་ངོ་རྗེས་བ་རུང་ཇི་ལྟ་བུ། །བཉོམ་ལྔནད་ཉིད་རྣམས་ དེག 
ཐི དྲ རོ ` ། ད་ཅིག ཅོ་འོས་ཁོ་ང་ ལ་ཡ ོཿ 

མཆོག་འཐུད་བའི་རྨུད་ལས། །ཞུ་བཞི་ལའུ་སྟ་དང་པེའཾ། །བཅེམ་ལྡན་འདྭས་ཀྱི་བཀའ་རྩལ་ང། །ཕྲག་ན་རྡོརྡེ་གངས་པ་འབྱུད་བ་འདི་ཞུས་པ་ལེགས།། །ད་གནད་ 
བ་མི ཨ་པའིྨ་ན་པ་ཡཛད་གཤན སུ་ཡོགསཔས་ཀིད་བཞནན། བན བཞ་་་སུ་ཛུན།།ད་ཧ་མ་ངས་མས་སྐྱེས་པ་དད།།ནཔ། 
སྭུ་ནམས། །ངངང་ཁུང་ཞུངྡ་སྭ་བ་དང་། །ནེ་ཉོ་བཤད་སགས་སྤངསྐེས་ཏེ། གླང་པན་ཧྲ་བ་གཱང་རྟ། །བོང་ཁུ་མི་སེགས་མངཕནས་སྐྱེས །སིན་བུའབུ་དད་ཕྱིམ་ལེག །ཉ་ ` 
ལསགས་པ་དོད་ཤེད་སྙིས། །ལྡུ་དང་དནུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམ་ས། དེ་བཞིན་བད་དོའི་སྙིད་པ་དང་། །སྐུལ་བ་དང་པ་ང་ལས་གས། འདི་རྣམས་རྫུས་སྐྱསམས་ཅནན།། ཤད 
བྱི་ལུས་འཛགས་པ་བླང་སྤྲད། དེ་བཞིན་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན། །སླིང་གསུམ་ངའི་མི་རྣམསནི། །ལང་སྤྱེད་ཆེན་པས་ཡད་དག་འནོ། །དྒུན་རྣོངས: ་མི་ཕདཅི།གཟད། 


བ་ག དབ་གནས་རན་བག་མཆོྲ་ིན་དད།།སགས་ཁིདང་གུབབ་ུར་འཐར།།བུདཅིས་ལནནིི་ུརར།ཀོ་བངབ་ཇཞས་ 


་ "སོང་པ ཇཿ''བ་གིང་ར་འ ˆ, 
ཐྲུང་ ༄། ཉ །རམ་སྦྱེདམེད་ངའོ། །འཇྲས་བུ་གླིང་དུ་ེགས 


སྐྱིས་པིའ། །ལས་ཀྱི་ས༢བ ཏྲུ་གགས་།།ལེགས་བཱ་ཉེས་ངའ་བུས་པའི་ལས། །མཆོག་དད་འབྲིང་དང་ཐྲམ་ | 
ནྣམས།སྐྱ་བ་སྔོགིརྣམ་སྨིན་འདེད། སྐ་བོ་རྣམས་ལ་སྣུང་བར་འགྱུའླ། །ྱགན་དད་སེའ་ནྣ་གདག་རྣན་ས། །གཡེ་སྒྱ་མདན་བའི་ད་རྩལ་དང། རགག་སྔད་གཏེ་སུག་ལགེགས་ཀྱིས། ། 
རམས་དང་ནད་ལསགས་ངས་གཟེར། །འཇམ་བུའི་ཟླུང་ཐབ་གཙུ་བ་མཆོག །ཨུལ་དབུས་སྐུ་ཞླིསས་པས། །སྨན་གྲ་དག་བ་ལ་ལྟསནས། དབང་པ་ནྲོ་འབྲིད་བརྟུལ་བོན་འགྱུན། ། 
མིནུ་སྐྱསཔ་བབྲིས་བུའི་དམ་པ་དང་བ་སྟ། །རང་གི་ཁིམ་ནས་དས། འབྱུང་ནད པ་གཉེས་པ་ཡན། །རབ་ཏུ་བུད་ནས་དག་བ བསྒྱུབ་བ་གསུམ་པ་སྟེ། །རྩེ་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐོབ་བད་ ་ 
འགུན་པ་གི་བར་གསུངས། སྒྱུམ་ལྟབུའི་ཏད་དེ་འཛྲིན། ཨཱི་རྣམས་ཀྲེས་འབ་མེ་དཤེས་ཏ། །ཐོག་མདདུསུཀྱི་ོན་མངས་ཏྱི། །ེག་ཆགག་རབ་ཏུ་བསགས་བས་པས་དྲཕིན་་ 
སྤྲེན་བྱས་ཡག་ཀྱིད་ཞེ། སྐེ་ད་འཆེབ་ཡངདག་འབུང་། །རཆོབ་པ་མ་རྟེད་དེ སིད་དུ། །ཉག་བདུག་བར་དེའི་དོ་བར་གནས། [སྙིད་པ་བདདའི་སེནས་ཅནི། །འདྲོན་པའི་འགྲོད་པ་ .. 
ིབྲནདི་ལྟར་ལས་ཉིགགས་པ་ཡིག། ཁྲོར་དག་ུཏུའབཏླསེས། །པ་མེ་ཀུནཏུ་སུད་མགས་ནི། སད་པའི་ཉེ བོས་མཛོད་འབུར་ཤུག། །ཇུ་བབཞོ་བཞི་གང་ 
༨ས་ཤཾ། |རྱུད་གི་གཞེན་པ་ཁིཞཞས་སུ། །སྐད་ཅེག་གཇང་ཏིག་ཉིད་ཡིཞ། /དཛཾཤཏུ་ཧུན་བོན་འོདསབྱད་ཞས། །༨ཤིནུཾ་དགའ་དང་བཅན་ཉངས་སྨིས།ཁའྱི་ཀུ་བ། 


བ་ 


འགྱུར། ༼་ནི་སྟང་བྲག་བདུཤ་བུ་ག་ཊེས། རབ བཏལ ཡིི་ས་ཅིག་ལ། ཨ་ཝ ཀ་ལི་ཞུ་བྱད'་པས། །མཆགཏུ་དགའ་བ་ཡབ་དག་ཐོབ། [ུབ་ཁུག་དེའི་དངུས། 
གཅུགག་ཀྱཾས་ཡང་དག་གནས། །དང་པེའི་རམ་པནུདནྲདཔ། །མར་མེར་པ་ནི་གཉེས་པ་ཡིན། །ལྟར་ལྟར་པའ་སྐྱས་གསུམ་པ་སྟེ། །དྡེ་བིཞ་ བཞི་པ་གོརཱབོ།།རླུང་རྣཿ 
བརྒུལ་༦ན་གྱིས། །༨ཤ་ཡི་རྣམ་པ་ལྟ་ཐུན་འགྲུན། །ཟླང་ལྔ་བགྱུན་སྭ་བཞ་ལན། ཡན་ལག་ལ ཁང ུ་བདནས་ནདངླ།སནམ་དགིབ་འ་ 
ཤ་དབང་དྤད། །ལུན་ཀྱི་ཡན་ལག་འབུང་བར་འགྱུལ། །བླབ་དགུན་ཡང་དག་རྔགས། །ཌཱུ་བ་དཉུན་སཾམས་དང་ལྔན། ནུནནུན་འང་བཞིན་ི་བསྐྱད་པ། །མེརམེ་ 


། །བླབ་ 
། 
ˆ འོདུདཔག་མེདམགྲན་སྟ་སུ་པ།།གོགན་བི་དོནཡོད་གུབ། །མཁདདབྱུརནམ་པར་སང་མཛད་དེ།།རསེ་བ་ལཱརནིབསྟུན་པཡིན། །དེ་ཆུཁགནི་ཱདྡཔ། ངཿ 


བྱག 
། ། 
བཞིན་འོད་དཔག་མད། །གོང་ནིནནན་འཐུངཏི། །ར་གཅིག་འདེས་པ་སྣུམ་སྣང་བཞུགས། །སྐེགནད་དབུག་གུར་གཉིག་ནི། །གཡ་དང་ག་ཡོནོན་ད་བཞིན་གནས།གཡོན་ནས་ 


ཁུབ་ཁེས་བཤདདེ། །ཡགནག་ད་བཞིན་ཁག་ཡིན་ནོ། །ེ་དག་གཅིགཏུ་འདུག་གུན་བ། །ནོས་ཀདབིདས་ཀ འོ་འགེན། འན་ངས་ཡོ་ ཅང རྒུ་གིས་། ཧུ 
སྒྲནས་སུ།ོས་ཀྱིའབྲུད་གནས་སྒ་རུཊི། །གདང་ི་དས་པན་པྱགས་པད་འབྱན། སྐུ་གཡག་སུཞི་བརན་ནང་སུ། ཁོག་བུན་མངོན་པན་ཕྱོགས་ཏེ་གནག། ཀྐུ་གཡོན་ཡང་དག་ 
རྱ བཱུ ཁཾ 


ཁྱ 
ཐཊ་འགྱུང་ ༄༅། 


།བརྙན་ནས་ནི། ། ཤེས་འབ་ལྟནནི་མདོན་ཛགས་འཐུན། །མཁས་པས་ས་བན་ལྷུང་བའི་ནིན། །དུས་ཀི་སྐ་ཅིག་ཡད་དག་མཆོན། །གཡསྐནསྭ་ནུང་ 
® ནྷིསུ་བགད །བམ་ས་ཅདདི་སེས་འུན་འགད། །གཡནནཊ་ཆུད་ནི་དུབ་གང།།དག་པའ་བུད་མེདནམ་སུ་འབུ །གཉས་ཀའེ་དསརྱའི་ས་བ་གད རྟགཏ་ཡ་ནདའགྲུར་ཕིགེ།་9 
ཀིཾ །མལས་སྐྱེས་ཀེས་བཤཤད་པ་སྟྱ། རྒུས་པ་རྐང་དང་ཁུ་བ་རྣམག། ཕ་ལས་ 
„ སྐིས་གེས་བཤཤད་པ་ཡིན། །དུག་པ་འདེ་དག་བསྔུས་བའི་ལུས། [རྡརྡེ་སེམས་དབས་གད་གསུངས་པ། གཟུགས་དང་ཆོན་བ་འདུ་ཤས་དང། ་ 
། ་ ཐོཐ་པའི་ཕྲིའ། །འདི་ནི་ཕུང་པ་ཡོདས་མཁྲེན་ 
ཤེས་ཙན་ཅིས།།མུནཏུད་དོས། 


= ཏ༔ །དདསྨ་རས་ཝ་ཡི་དད་བཞིན་ཏེ། །ཛུང་པ་དེས་བད་སྐྱ་བ་ཡིན། །ྡིད་པསྐྱེ་བའི་རིམ་ཤེས་བས། །ཇྫོགས་པའི་སདུས་རུས་ 
བའོ། དེ་ཉིད་གསུང་བ་ནམསྲ་ཀིས་དཤད། །འདིནི་བསྐྱད་པཾའ་རྲིམ་པ་དེས་པན་བསྟན་ངའི་དིམ་བ་པྱེབ་སྟེ། ཛ་ཡ ་ ། 
ཀྱབ་ཐོབ་འགྱུན་པའི། །རྫོགས་བའེ་རིམ་པ་བསྒམ་པནེ། །ཡང་དབ་དབ་ཏུ་བ་ཤད་པནཀ། །ཡུསཀྱེ་ཀྱིལ་འཁེན་ལ་བརྟན་ནས།  ་ ༤ 
གཱ ཅིག་གྲིནམ 


ད་བ་ས ་པསའ། ལུག་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ ར་ཀེས་གསུངསུ། །དབང པ་དམན་པས་ བསྐེད་མིར་ཀྱི །དཀྱེལ་འཁོན་བསྒམ ཞིང་བསྒམ་པདྲ་བ། །དབང་བརྣོན་བས་སྐ་ 


སྡོམ་འབུང་ ུ༅། །༨ཤིང་། འགྱུན་བ་མེད་ཕྱིན་བརྟེན་པའོ། །ཀུན་རཾབ་སྐེ : ཀི 
ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་སྐེས། །བདག་བྲིན་བརླབ་པདང་བྱུད་བ། མཾ ཤིགས་འཛེགས་བ་མད་པ་སྟ། །སྐེ་བནན་བའེ་རོ་མུད་བས། །སྒམ་པ་ཡང་ཞ་ད་ཉིད་དེ། སྡང་ཉིང་སེ་སེ་རྟོགས 


༤ བྲསནན། །བསམ་གཏན་ཤེས་འབྱད་ཡད་འགུར། ཆེས་གུན་ཡོངས་སུཤེས་པ་ཡི། །བསྒན་པ་དེནཾ་བསྙམ་མད་བའེ། །རྫོགས་པའི་བྱདྲ་ཆུབ་བདྡ་བ་ནོ། །ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པ་་་ 


ˆ ཆཆློག་དེ་བཞིན། །དཱ་ཉིདེ་ཆོས་ལ་བརྡུག་བྲའི་ཕྲིན།།ད་རྣམས་དབྱབས་དབ་བསྟན་པ། །བླ་མདམ་པའི་མན་དྲག་གིས། །གསལ་བད་འགུུན་བྱིས་གཀན་དུ་མིན། །སངས་རྐྱས་་ 
ངུ ནྣ ཨུཿཊྱཿུན་§ུ་ནན ༦ 


༧༩ ཀུན་གྱི་སྔུམ་པ་ནེ། །ཨྲ་ཛཾ་ཡིག་ལ་རབ་བཞས། །སྐ་དང་གསུངས་དང་ཐུགས་ཀྱི་ལས། རྣམ་ཀུན་མཆོག་གི་སྡུམ་པའོ། །སྔུམ་ བད་ནུབ་དདེ་མཆོག་སྟ། །སྟུརམེད་མཛོད་ 
༽ ༨ ༽ \¬ ༣ འར རཾ 5 ༤ ,:༨.6༽ ©༽༽ ༣ €༤༽ རེ ༤༦༽ 
མེད་པའོ། །སདསྦརས་ཀུན་ཐེས་གསད་བྷ་ནེ། །འདག་བངང་བའི་ཆག་ཡིན་ཏེ། །བདག་བྱིན་བརླབས་བའི་རིན་པ་འིད། 1 ་ 

ནིམ་པ་དསང་དབསུན་བའི་འན་བར་བེ་བྟས། །གསུན་ངལ། །དགནབ་དྲ་བིན་འབུད་བ་བཞི་ཡི། །མཆན་ཉིད་ང༽ཤད་བདྲ་བ། དངོས་བདོག་ཧི་མ་ཡུ་ཝུས་བ།།དནི་ 
འབྱུད་བའི་དང་བཞིག་ཏ། །ས་དཱ་ནེ་དངག།བ་བྷསཱན། །མ་ཞི་ཐསས་ཅད་འཆོད་བན་བོད། །ྐུ་ཡིས་བཇུ་བདབྱད་པ་སྟེ། །ླྲུད་གས་སྷན་ཅིག་བསྐྱེད་པར་བྱད། །མ་མཁབ་ 


བ་འབུད་བས་ནི། །ནད་པ་མིན་པིདངེས་མེད་ཡིན། །ལྷན་ཅིགསྐྱེས་དགའི་རང་དངོས་སུ། ཆ་ནས 


ཨཿ 

'ཡུལ་ཀྱིསུ་སྟང་པད་གནས། །དྲ་ནཾ་ཐམས་ཅད་དེ་ལད། །སྐིས། །གང་དུ་གཅིག་ནི་གནས་པ་དན། །བཞི་བ་ཀུན་ཀྱད་ཉེ་བརྡ་གནས། ར༨ཤིང་ལྔན་བ་བཁྲིལ་ ཊུ 
པེ་སམ་པ་ ་ྟ་བུའི་ འྭ་རྣམདཤེས། ་ཅམ། ་ ་འགོ་དྭག །སེམས་ཅན་ནམས། རྣམ༨ཤེས་བཅས་པ་ལྟ་བུར་གནས། །དེ་ ལྟར་སྙད་བེ་དངོས་པེ་ཀུན། པ་ལ ༥ 
ཤེས་བ་བ། །སེམས་ཅནྲ་རམས་ནེ་འཆི་བྲན། །ཡཧ་ལག་ཊིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རླུང་ནི་ བར་མཛ ཅུག་དེལ་ ད་འདའ།།འུ་ཏ། ་ 
ཏུ་སྐམས་གྱུན་ནད།། །དེ་རྱར་བ་མེད་པར་འགྱུར། །ལུས་ལསཾ་གད ི་ལ་ནམསྭ་ཀི། སཾ ཊབ་ཉིད་ཅྨཾནས་པའ་འགྱུན། ད་འ ག།ཐམས་ཅུད་དུ་ 
འབྱང་དབང་བྲགྲོ། །པྷདང་ལྷ་མིན་མི་རྣམས་ནོ། (བཐུང་བམེད་པརྨ་སྐེ་མི འགྱུར །ལྷ་ཡི་འཇྲིག་ རྟན་སྙྱང་ལསཾགས། ཐམས ཅད་ལན ནི་ཡུན་ཅིག་ནན ་གནས། དི ༣༩ 
གུཔི་མཐའ་མཐམཅད་ཀྱ། །ག་ཏུ་ འདོད་ཅེདསྒེམ་པ་སྟེ། | །གང་པཱཾའ་ཐནས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བགྲོ། །སྭསྟུངས་སྐྱེས་པ་ཀུན་ལ་གནས། ། །འབྱུང་བ་ ཞ་བགོ་བོཿ 
ཀེུན་པས་ཡང་དག་བ༨ཀད། ནུང་ནྲིདགད་ཡུད་དགཝུ། སའིའཚུའམནནཉིདད། རཱནི་བདདརྩའིང་པ་འདེ། སནིབཞི་ཙམ་ཏ དུ་གནས། དེ་ཝརྟགཏུ་ 
རྣམདཀེསམཆོག གིདབངཕྲུག་སྟ།།ལྷ་ལ་ཡི་ཞིརྣམ་བ་ཏུ།།རྣམགེས་ད དེ་ནི་ཡོངས་སུའགྲུན། །གཟུགས་དང་ཆོར་བ་འདུ་ཤེས དྲི 


ད < །རྟཊུམཏམ་ཉིད་དད། སྲ་སེད་ཀུནཏུ་ཏྡོག་པ་དད། [ཧྷིཤབབ་བུབ་བ་དད། ོས་དབྱིདས་༨ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་སྟ། ་ ་ར། 
ཏཱཾ དམ་སྣམཛདདང་དི་ཆེན་འཐུད། །ོད་དཔག་མདདང་ ་ད།ཡདགུག།།ེབཞིན་མིབདཔཉིདད། མ་ཱདྲེུགསབུད་ནུབ།།གཟུགསདད་སྲ་དང ི་ 
དེ 'ནོ་དང་འགྲ་བཉོས་དེ་བཞིན། །ཡུལ་དུག་དུའིཤེས་བུ་སྟ། །འརྡི་དགརྣམ་པདརྡ་ག བར་བ༨ཤད། །ཁམས་རྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ཤེས་བྱ་སྐུ། །ད་དག་ཕུད་པོལྔ་དང་བཞིན། 
༠༢ ་ཡིག་མཆོགཞི་སྒོམ་པའབྱ། །སངས་རྒྱན་འབྲེས་བུ་བོབ་བྱིའ་ཕྲིད། །མེག སགས་བ་སྒྱར་ཏྱ་ཧཱ། (གྱཧི་དབང་པརྣམ་ཤིས་ཞི། ཐུགས་ཏུརྔཾ བླི ཙམ་ཐུལ་ཡིན། བཾ 
༡ ཏིད་གསུམ་རྣམ་དག་དན། འློད་གནལ་བཡི་གོའཕད་འགྱུ། །སྒྲ་དང་རྣ་བ་རྣམ༨ཀེསཞི། ་མ་དྲུན་པས་གཞུམདང་བུས་ཡསཅར། ར་བའི ཐྲ 

བྷྱ །ཡིད་དང་ཆོས་དང་ ཡིད་སྣམས་ཤེས། །སཱཾང་པ་ཉེདི་དུ་རྣར་པར་དག [རྣམཀེས་དྲུག་ནིཀུན་གཞི་ུ། འཇུག་ བསྲ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཡིན། །དགསལ་བཡེ་ 

་འཛང་ཐོབ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡངདག་གས། །ཡུལ་དང་ ༨ཡཅན་སྒྲད་བ་ཡིས། རྣམ། གེ་མད་པའིག་འཛང་འགུད། རྣམ་པ་ཀུན་རཾམཆོག་གནས་བས།།ཡུཕནནྣམ་ 

“ །ཤེས་ངན་བྱ། །གདག་རྒྱས་ཆེན་དང་དགེ་འདུན་ཏ། །བཅེཔ་༨ ད་བ་ཞེནེ་གསུམ་ཏུ་བརྟགས། །སྐྱབས་གསུན་དང་ནེད་ཉིད་གདུན། སྐུ་གསུམ་རྣམ་པན་གྲོལ་བ་གསུམ། དཀ 


ུམ་ཡིག་གསུན་ལྕ་གསུམ་སྟ། ཁནས་གཏུམ་པའི་དང་བཞེན་ཉིད། །དཀལ་འོན་གནུམ་དང་ཚལ་འབོར་གསུམ། །ལེན་གསུ་དུནི་སྟན་པ་སྟྭ།།དམ་ཊ ཡ་ 
མ། །དེ་བཀིན་སྒྲ་དང་གསུང་དང་བྲུགས། །༨ཤེས་ཀབ་དང་ཞི་ཐབས་ཉིདདང། །ད་ཡེ་སྒྲོར་བ་གསུམ་པ་སྣ། །ཆྱས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་འང་བཞིན་ཀིས། 
མྔབོདབ་དང། །བཁོརགསུམ་མི་དམིགས་སྫརུབ་ཡིས། །སྔགས་གསུས་ཀྱི་ནི་དང་བཞིན་ཉིད་། །ཕྱི་དང་ཞང་གི་བདག་ཉིང་ཀྱི། རཾ གསུམ་ཟྱིས་འང་གི་དངས། །ཕྱིསོའ 
ཡི་ཆོས། །ལྷ་ལསགས་པའི་བདག་ཏིདནང་། །ཛི་ནང་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕིན། རྣལ་འཛན་པུས་ནི་སབསྤ་རྱས་འཐོག ཆོས་ཀ་དབྱིདགྡ་ཉང་བཞིནདུ། །ལྟ་ནི་མངོན་ག 
བ་བྲ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཀྱི་མཆོག་རང་བཞིཞ། །ལྷསཾར་ཡེངསུ་བརྟག་པའབྲ། །དང་ངེ་ལྟ་ཡི་དང་བཞེན་དུ། །རྔོ་རྫསེམས་དཔའརྣམ་པོར་བཞུགས། །གནཱས་རང་ཞི 
། །དྭཔའ བློ་ནཱལ་འབོནམ་འདུས་པ། །དབཞིན་གཉིས་མད་ནམ་སྦྱོན་ལས། །ལྷ་རྣམས་ཡང་དག་འབྲེ་བ་སྟ། །ནོནམེད་ལྣིུ་འཕྲེ་ཁ་ལས། །དཱྱིལ་འཁེར: 
= སྲུ ཱ རི ༨, རྒོ 6; ༦ 
གྟག ལྷ་ཡི་རྣལ་འདྱོན་བསམ་མི་ཁྱཐ། །སངས་རྐྱས་འོར༩་ང་འང་བསམ་ཁྲབ། མཁའགྲོ་དྲ་བའི་གཟུགས་ཀྱིན་ནི། །ཧཱཀཾདཔལ་ཡད་དག་སྦྲའ། །རེ་ད་གཞྲི་ཕྲེད་དྡོ་བོ་ཉིད། །སྒ 
༤... ;‡ ཅྩོམ་ - ༩ ་ ཿ 
ད་ཡིས་བཤད་པ་ཡྲིན། དེ་དགྲ་ཐམས།ཅད་གཙོ་གཉིས་མད་ཐེབ། །གཟུང་དང་འཇིནཔྨ་ནམ་བུལ་བ། །རགས་པ་སྒྲ་ཞེསཾ་བ༨ཤད་པ་སྟེ། ཕྲེ་བ་སེས་ཀྱི་རང་བཞིན་འགྱུན། 


སོན་འབུང་༠༠། ཧ །དང་པལ་བདོ་ཉིདྲའི། །གོ་འཕངས་ཆེགཉེས་ཡོད་སྲུ་བགས། འདིནི་བཟུང་བ་གཞི་དང་རར་ང་ལྔ་དང་ཕུལ་དུག་ལྷའི་རྣམ་པད་དགན་པའི་རིམ་ངའ་ཕྱེ་བ་སྟེ། 
བཞི་པའོ།། །དེ་ཞས་ཟྩྭ་བ་ཉི་མ་ཡི།། རབ་ཏུད་ྲེབ་ཡང་དག་བ༨ཤད། །གཡེས་དང་གཡོན་ུ་སྣྱར་རྫིས། །རིམ་པ་ཇཾ་བཞིནྒྱ་བ་སྙ།། །ག་ཡོན་དུ་བཀནནས་བཟུདུནསཞི། 
༧༥ ལྟི་བའི་དཀྱིལ་འཁོན་འབའདུག་པའི། །དླུ་བའི་ཆ་ཞི་འེག་བལྟུས་བན། །ཨ་ལི་བྣ་བར་ཡད་དག་འབག། །གཡདུ་ལྟངོནས་བཟུནནས། །ྐན་གྱི་གཞེས་སུ་འབ་འཇུབ་པའི། ཊིམའི་རྩ 
ནི་སྟཾང་བལུས་ཏེ། །ཀ་ལི་ཉི་མའཱ་རྟག་ཏུ་འབབ། །སཱཱབི་སྒནཾ་བཉཾས་པ་ནས། །རྩ་གཉིས་རྒྱ་བའེ་མཚན་ཉིདནེ། །རྩ་གཡོན་འཛཇུག་པའི་ལམ་ཡིན་ཏ། །་ཡས་པ་འབྱུད་བའི་ལམ་་་་ 
ཡིན་ནོ། །ཉི༨ཤདྲ་ནས་བྩ་མས་ཇི་སྲིདད། ཞུང་ྱེ་བརིཉིན་མ་སྟ། ཞྲུང་ང་ནས་བརྩམས་ངྲེ་སྲོད་དེ། (ཀར་བའི་བདནི་མཆན་མེན་འགྱུན། །ཉིན་དད་མཚན་མེ་ཞག་ཡིནཏ། །ེལ་་ 
ཙེ་ཛུན་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །བུན་བཞི་ཉི་མེ་ར་ཞེསྲ་ད་སྭཾ། ད་ བཞིན་ནཆན་མདད་ཐུན་བཞིའེ། །ག་ཉིག་ལྷནི་བཔཱ་བ་ཡི། །ཡན་ལག་དཅུདུགྲ་ནམས་ ་ཡིན་ཏེ། །ཐུན་ནི་ཕྲེད་ 
ཕིད་རྟག་ཏུ་རླུང། །སྣ་ཡི་བུ་གརྲ་ཡང་དགརྒྱ། །ཡ་བབ་ཆད་ཉགྲ་ནད་བྲ་དྲ་ནད།། །ཉིན་ཞག་གསུམ་དུ་བུན་ཕྱད་ལ། ླ་བའི་རུད་ཞརྒུ་བ་ས །དནས་ཞིག་གསུམ་ཏི་མཁི་རླུང་།། 


‡ ` 


༽ 


འདིགཉི་ངི་རད་དུ། །ཡར་ཆོས་བཏྫོལྔའི་ངཾདདའོ། །ན་འཛའི ཆེས གཉེག་ནས་བཅུཊ་ནས། །ཉིན་ཐག་གསུམ་དུ་སུདྲ་ནི།ིམོི་རླུང་དུ་གྲགས་པརྒྱ། །ྡ་བཞིནནེས་ནེ་བརྡ་ལྔའི་བར།། 
༠ རྤ \ / 


༦ ཐུན་དེཡིནི་བཞི་རྣམས། རྒུ་མད་དུ་ནི་བརྗོད་པ་ རྣམས། །ཉིན་ཞག་གཉིག་ལྱརྨུ་ནནས་ནི། །གསུམ་བཏུ་བྱཊིས༨ཤེས་པར་བྱ། །ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་དབུག་གུ་ཡི། །ཕུ དྲ 
ཙད་ཆིན་ནི། །རྩ་དང་རཱ་ཧོད་བྱེད་ད་བུགགུ། །བུཤ་གྱི་བརྒྱད་ཆ་གེས། ར་བ ! །རྣ་སྒའི་རླ་ རུང་ན ་འབུད་འཇུག་ལ། །དངུགས་གཅིག ཏུག ཀུས དིབ་བལ་ནསས་པས་ 
རྒིགཏུདཤེས་པདྡ་བ། ། ེགཉིལྔ་བཅུ་ཐ། དད། །ད་བུགས་ནེ་གསུམ་རྐད་ ང་དེ་དང་ལྡན། ིམ་བྲདདུནྱ་དུས་ཀ ཀྱ། །ཏི་མདང་པེའི་ དབུག་གུ་ཡིན། །ཉི་ནལྷནིརྒྱཊ 

ལོགས དཤིད་བཞིནའ གྲ །དབྲུག ་གར་འེའི་འཕེལ་འབྲིའི། དུས་ཀྱི་དྲབ་བས་དགེས་ངའྲབ། །དྲ་བུགས་ནྲིད་ག་པ་བཞི་རད་བཅན། ། ་བ་ས་སའི་བཟམ རི 

དབུགས་ཀྱི་སུམ་ཧ་དའི་རླའེ། །དུག་ཆས་ཉིམ་ན་འེན་འཐུན། །ཐུནཤེ་པྲེདྲ་པཾ རྒྱུ་བ་ལས། །ཕྲིན་ཊི་ལག་ཏུ་འཕེ་འབྱུཀྐ། །བརོད་ང་ལགགས་རྡེས་འགྱུན་བས། །མབས་བྷུཿ 


དུགན་འནི་ 


ཀེ །ནདནི་རྒན་པེ་ཡང་དག་འབྱུད། ཟླུབ་གཅིགཏུ་ལག་པར་རྒྱ། ལིང བ།གཉིན་ནི་བླནག་པར་འགྱུན། ཁད་དང་གཉིས་སུ་ལག་པདྨ་ཆུ རྒུ ཐུ 
སྱ དུས། །འྭའི་བ 


ཐུན་མེད་དུས་སུ༨ཤེས་པན་བྲ། གཞན་ཡང་ཁྱད་ ་པདབ་ཤད་ བཱཾསུ། །མཉམ་ང་ པ་བདུ་ནདུ་ཉིམ་སད། ། གད་ཆོ་སྐྱེ བའིཞིནླ་བ ད་ཆཱ་རྒྱས་པ་ 


༢ 


པད ༩ 
དྭག་ཡང་དག་བརྟག། །ཉིམ་གཅིག་གཉི། ཉིས་སུན་ཆ་བཞི། དང་དྲུག དུག་ཏུ་གད༧་རླུད་། །ཕིནཅཾ་ ཅལག་ཏུ་ནགནྷ་རན། །དྲ་ཅེ་བཅོད་པ་ཆེན་པད་འགྱུན། [ླ་ཕྲེད་ ུགུ་ལག་ཡ ཏཱཾ 


རའ སྡམོ་ལྲུང ༄༅། །དེས་པའི་དུས་ཡིནནོ། །མི | མིན་ཁམི་ གད་ལས་སྐེས་པ། །གང་གཞེག་གཞན་ཡང་བདུན་དེའི་ཕྲིད་། ངེནི་ཉིས་ ་མཉན་བདུན་སདོ། ༼ བདུན་ཞེས་བྱ་བར་ 


3༢ 


བར 


བཤད། །ཉི་མའི་ལམ་ནས་བརས་ཏད་དུ། རླུང་ནི་རྟག་ཏུ་རྒྱུབ་དག།རྒྱུན་མི་རད་པར་ཡང་དང་ཡང། །མཁས་པས་དུས་ནི་མཆོན་པར་བྱ། ཐ་ ཀིསྐ་ཏིག་གང་ལ་ནླུད། ། 
བློད་བ་གཞན་ཏུ་འཇུག་གྱུར་ན། དུས་དའིསཅིག་རོགས་པཞ། །འི་བན་འདི་ལ་ཐེ་ཆོས་མེད། ཉིན་ཕེད་དང་བརྲ་བས་ཏེཉིམ་ངོག དད། དེ་བཞིག་ཉིན་ཞག་ནྟི ཁིག 
་གིག་གསུམ་ལ་དང་ནདེ་བཤིན་ཞག་ནིབཞི བྭབེ་བདད་གཏུ། ུ་ན་གངཞིག་ར་ལ་བརྙནཏི་ག་ཕས་ བནིན་འཉི་མའི་ལམནསཧཱ། དཔས་དང་ཊིམ་ལཤས་དུང་བྲག་ཤས 


4 དུག་བཞི་འདེ་དགཤེས་བདྲང། །ཝནས་ ཉི་མ་ཉ་ཤཱར་ཝརའི་ཞག ་འདེ་དག་ལྔ་ལྗའ་སླམ་བརྲ་དགྲེད་ ་ །དེ་ལུས་༣་ར་སྦལ་བས་དཅིུ་སུམ་འགྲུན་ཇི་སྲིད་གསུ 


༈ལྷུག་པའི་བརྡ། །དྡ་ཡཧརྒྱས་པའི་དུས་སུ་གསུམ་རེའེ་ཟླུངའེ་ལ། ད་དདུག་གསུར་བཟུ ད་ཐཱའི་ད། ་ ༥དང་ཕུགས་མདུའ་ཡོན་ཏནཟུད་དངླཟ་བའི འི་ཞགུདུས་བཅོ་ 
< བ་ཡིག། རིའུ་མིག་སུམ་དཏུ་བདུན་ བཅས་ངི། འཁལ རེས་པ་གསུམ་ བྲེས་ནས་ཞི། ཆེ་དང་སྲུག་གིརུ་ རླུངད་ག་དང་། །ཏིན་ཞག་མནན་མ་རིམ་བཞིན་བྲི། །ཞག་ལྡ་ 
. ནག་ནིནེ་ལྔའི་བར། །བཿ་བའ་གི་ཞི་ཉི་ཞག་ལ། བྲང་ས་ཞེདྲུག་མ་བཤགད་གང། །དརྣམས་ཆང་བར་བ་རྔོད་པར་བྱ། །ཞག་ནདུག་བདུན་བརྒད་དགུ་ཡི། ཅར ་ 


ར 


ཞོ །ཡོན་ཏན་ལྡན་ ནཱ་ཡད་ཉིན་རག་ནི། །ཉི་བཞིས་ར་ནང་འ་གསུམ་ནའོ། དྲག་པཾ་ཉི་མྭ་ཡཊ་ལག་སའེ། ཞུག་སི་རིན་བསྒྱ་ར་ནནི། །ཡོན་ཏནྲ་ཐཱནཾ་པས་ ན་ཏ་གཞི།ཏོག ་ 
བཞིང་མ་ཊ ནང་ལ་གཉིས་ཞའོ། །ཞག་ནི་བྱཅུ་དུག་ད ད་བཞིནདུ། །བཅུ་བདུནདངནི་བཅོ་བྱདད་ དང། །བཅུ་ད་གུ་ཡི་ནི་དིས་པ་ ཡིག། ཀུར གཞན་འ སི 
མ་ཚང་བའི། གགན་ཡུལ་རེདཔ །དི་གཤིན་རྗེའི་བྲད་ཁྱར་དུ། མེཆོམ་མད་པར་འགྲོབརེ་འགུར། ཀྱི །གཉིས་གསུམ། །ཉེ་བཞི་དཾག་ བརླན ` 
རྒྱན། །ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་འུད་ཞགཿ དུག་ནི །མ་ཆང་ཟླ་བདྲུ་གཞཱ་འནེ། །རེའུ་མིག་སུམ་བཅུ་གཉིས་ལྡན་པའི། འ་གཉིས་འཁེ འཁེརལྲ་བིས་ནུས་ནི། དར ར་ལ་ [་ དཱི 
ཌྡཾ །གངསཀྱི་མཚནམ་རིམ་བཞི བྲི །འི་བ་བེ་རགསནི ནི་འདི་དག་ ཀུཀ། །རྣམ་ མ་པ་ཐརས་ཅདང་ཀེསྲ་བས་ནག།།བློ་ཝཱན ་འཆི་བ་ ་བསྐུ་བ་ཡིས། །ག་ལ་ 
འཕང་འདོད། །རྩ་ནི་ཡད་དུག་སྦྱད་བྲན། ་བས། །ད་སྲིཾད་ རླུདནི་སྨྲདས'། འབྱན་ཏེ། །སཾ་རའི་རིམ་བཏྭི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཡང་དང་ཡདདུ་གནས་པའ་བྱ། གཱ གསིག་པ 
-- བུ་གུན་བཀག་ན་སྭཀྲི། །རྷ་ནི་བསྡུམས་ནས་ ་གཞན་བྱ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་ཏུནི་ཡག་ཡས་བར་ནླུད། །བཀུག་སྟེ་དལ་ཁུས་གཞ་ངའ་བྱ། །སེམས་ཅནྣམས་ཀྱི་ག་ 

 གཅིག་ལ། །ྒྱུ་བའི་དུཤས་ཀི་དྲངས་ཀིཞུལ། །བརྱ་ཕྲགདྲུག་གེས་ལྷག་པ་ཡཾ།ི །སྙེང་ཕྲག་ཙི ཤུརྩ་གཅིགགེ ། ༡༡ །རུས་ན་ 


ཏ ༄༅། ° །དཱནནམས་ཡང་དག་འབུ། །མེ་ཡྭ ངནིབར་རྐུབས། དགེ་བས་འ བསམ་པ ་་་ 
ཤཿ མཆོག་གི་གསུདས། །རླུད་གེབརྩོད་སྐྱེད་དང་རྒངས། ཐོདྷམམས་ཉོནི ངས་པའྲེད། ༥ཆའ་་་ ་ི་ ུའིནུད་ཞི་འབརྒྱ་བག། 
འདོད་པའེ། ངས་གྲུབ་ཀུན་བྲེད་པས། །དའི་སྒན་བ་མཆག་གཉོ་བེས། རྡ་རྗསེ་མས་དངས་གང་གདསུདས་པའེ། རྒྱུད་ནི ལྡཧེ་རུ་ཀ །འང་བཞིན་ཉིད་རུ་གསུན་དུ་འགྱུན། | 
གཡོན་པས བང་བཞིགཏ། །གཡས་གྟང་འབདགཉདད།།གཉིསབཅྲ་བེད་སད་བབ ཡུད། །གིཏིགནག་ནྲིས་ངདྱུཧུ།།ད་བསད་ཏིད་རིགུ་དེརདདགེ་མི་དག་སགས། 
རོ ༨ཤསང་བ། །དུག་སེགས་གཞོམ་དང་ལྷགམ་ནེ། བཀྲེས དཔལཞེ་བསྐྱད་པ་ལ། | ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་ཚུབ་ཏུ་བསྔགས། །རྟག་ཏུ་དཔལ་ལྡུན་སྭ' ྡའེ་སྟེབས། །གཡུལ་བ༨གམས་ 
རོལ་རྩ་ད་སྟེག་སེ་དད། །གཅད་པ་དང་ནེ་དངུག་པ་དང་། །བསྲགདང་གཉེ་བའེ་ལད་ལཤ། །སྟིང་རྔའི་བདག་ཉིད་འབ་ཏུ་་ བཤ ཐོ་བ རོ འའ 
འགྱུན་བར༨ེས་བས་སྟ། །དགེ་དང་མི་དགེ་དེས་མེད་ངའ། །རླུང་རིག བས་ནི་འདྲ་མཆོནབ། །མགོན་པ་ཉི་སྣཱ་ཨ་ལེདྦརྒུ ༼འབབ་ཞིག་ཀ་ལིར་གནས་འདུ་འམ། །ཀ་ལནྱརཱལ་ཨ་ 
ཕིར་གནས། །དེའི་མདོ་མ་དོན་ཏམས་པར་འགུན། གད་ཞས་ནགོནཔ་དེད་རྒྱུབ། །དྡེད་གནས་འབའ་ཞི་ག་འདྲེ་ཏྲེད་ན། ད་ཡིདོན་ཀུན་ཡད་དག་འགུད་ཤཉིས་གར་གནས་ལས་ཐཆོམ་ 
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༄༠། །་ཕག་གཅིག་ཏུ་བདྲ་བསཏེ། །ད་བས་ཆུང་གྲི་ནལ་འབྲེན་ལ། །རྟགཏུམ་ཉན་བཞག་གནས་པདི། །ཡངན་བུམ་པའྲི་རལ་འབོནཅིན། །རྟགཏུ་འ་ 
བདག་ལགྲ་རལ་བ། །དད་གཉིད་དིག་ང་སྐ་ཀད་འཛིལ་བད། ཀུན་ཏྱུནད་གིས་དགང་བས་ཏེ། །ཐུན་པ་ཅནལ་བརྟན་བུ་སཞས། །དི་བགསུམ་གྲིས་གགུམ་བའབ་ཤད། 
་བ་མ་སུར་དྷཧརཏདཱག་བཅམ། །དྲ་ཡི་ཉིས་འབུན་འབྲིདད་བཞེན། །སུམ་འབུན་ཆེན་པས་ེས་བ་སུ། །ཐུམ་བ་ཅན་དགྱརལ་བདྲ་བ། །ཐུམ་པ་སྨྱན་སྔ་ད་ཤེས་བྱསཞས། 
དཀྱིལ་མ་དཀུད་བཅ་ནན། །ལག་པ་ལན་གསུམ་མཉེན་བས་ན། །དྲ་ནས་ལན་དུག་སེགལ་བརྔག། ཇི་སུཾད་སུུམ་བཅྱཱར་དཱག་པན། །དེ་སདདུམ་བཅག་བྱི་ཐ། སུམ་འགྲུན་ཅེན་ 
ང་བཞན་པཤི། །བྱར་ལསྭ་ཅུ་བརད་ལྷག་པས་སེ། །བསྟན་པའེག་འབདག་འདོད་པག་ནེ། །རྩོན་བགད་ཏེད་ཀྱཧ་རྱལ་བྱ། ཁམ་པའི་སྒྲརབས་རྒྱལ་བས་ནི། །འཆེ་བདག་ལྭ 
ཧའིང་དུ་བདུགབུན་བ་ཅནནེདཤིསྦ་བདྲ་ཞས།། །འགེག་པ་བྷངཊ་པན་གནས་པག། དེ་ལ་སྐལ་པ་སྟོདདུ་ཡད། །འཅི་བདག་ཉི་བའ་འདི་འུག། །ིང་གྱི་ནུ་སྱིས་དབུས་སྐརླད། 
ཧཾ་ཡིག་དཀར་པའིི་ནམ་ང་དནི། །གད་གིན་མཉམ་ངན་བཞག་དག་འ་ཞ། དེ་ལས། རྩ ཁེན་ལེའིསུང་དུ་འགོ། ༥ 
འེགཏུབགོད་། །སྙིང་ཁ་ཡི་ནི་རུ་སྐེས་ལ། །རི་གཞས་སྤྲ་དན འདས་པ་གནས། །སྟང་དང་འོག་རྒྱུ་བའི་ནླུད། །ཁ་སྦྱར་ུནེ་ཡིད་ཀྱིས་བ། [ཨི་སྦྱར་བས་གམས་བྱད་ན། དེས 
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ནི་བརྟན་པའེ་གོ་འཔད་འབྲོ། །རླུང་གྲེ་ནཱལ་འཛན་མི་ཤེས་པ་བམ། །གང་ཞིགདཤེས་ཀྱང་ས་བད་མི་པ། དེ་ནི་འཁོར་བའི་བསྡུགབ་སྤལ་ཆོགས། མས་ག 
བུན་འགྱུན། །གད་ཀིག་འགཱ་དངའིང་བའི་ནླུད་། བློ་དང་ལ་ལྡུན་པས་བརྟག་བྱ་སྟེ། ུང་གིས་ཐམས་ཅད་དྲིན་ཀྱིས་བརླབས། ླྱུད་ནི་ཀུཏུ་འགྲོ་འགྱན་བའོ། ནི་བ 
མའི་མནདག་གི་དིན་པརྡ་པེད་བ་ནེ། ལྔ པའུ།། །དེ་ནས་མཁ་ཝཱ་བཟད་བ་མཆག །ནམ་པན་དུས་པས་དབ་བདྲེབ། །བརྡག་གཞན་དོན་ཞི ཕུན་ནོགར 
པས་དག་དང་མི་དགེ་བརྟག མེ་དངུནླུང་ནི་ཉིད་དག་དང་ །དེ་བཞིན་དབང་ཆེནདང་ནི་ཞུའི། །དཀྱིཝ་འཁོདོ་ཡད་དགརྫུ་བ་ལས། །ི་དང་རྒྱས་དང་དབད་དད་ད 
བསད་དང་བསྐྲད་པ་ཡིས། །མཆན་ཉིད་ནཁས་པས་བརྟག་ངའ་བྱ། །དའི་སྦྱར་བ་མི ཤེས་པ། །ྡེ་ནད་ལ་བདོན་མེད་བགྱུན། ནའི་འ ་ 
རྣམས་ཉམས་པ་འཐྱུར། །དབདནནན་གྱིས་ནིརྒྱལ་སྲིད་འགྱུར། །ྒུསནི་ནོན་དང་འབྲུས་རྣམས་སྙེན། །གཱ་ཡས་པནགའཾ་རུ་བའི་ཁམས། བྱིན་ཟའིདཀྱིལ་ སེ ྦ 

ཞབ པད་མའི་མགོན་པ་འབུང་བའོ། །གཡོན་བ་ནག་ནྱིཧ་བིའ་ཁྲམས། གིགས ཡིན །ཁ་དོག་ལྗང་གིད་གསལབ་ནི།།ཝསཅི་ 

མགོན་པའི་འབུུང་བྲའོ། །གཉིས་གནས་ནྱི་ནུ་བབ་ཁམས། །གསཾྱ་གི་མདོག་སྟར་གསལ་བཞི། །དབངེཧེན་དཀྱེ བབམད་ཡིནག། །དན་ཆེན་མགོན་བོའྱི་ཆུ་བའོ།དལ་ཞིན་ 


ཐཐསས་བབས་ུ་ས་ཁ༅་༤༥༥༧༧བཝ་མ་ཡམས༢༧༨༢༠༥༦༠༣ ཡང - ༅ ཐཾ ེ ˆ-༤༤༤༢༢༢༥༠༢༢༥༢༢༢༥ཆམམས་་པ་པ་པ 


༄༠ 
ཤཱ ག་ས། །རྟན་དང་བརྟག་བའང་། ཡང་དག་འ ཇིག །རྣམ་སྣུང་མཛད་ན་ནུང་ཉེན་སྟ། །འ་བའིདུས་ལསྒ་ནམ་བརྒཆུ། རླུང་གི ་མེ་ཤེས་པར། །ལས་དང་ལས་ 
` མིཞ་འགུབ་ཧྭཾ། རྒྲུང་ནི་ཐམས་ཅད བགད་གར་བས། །རྟགག་བ་ཡིས་ི་ེས་ས། །རངགི་དེ་ཉིད་སྡེན་འགྲེ་བས། །སྨགསཀྱེ་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་བར། །སེམས་ཉག་ནམསྐ་ཁྱི 
སྲག་གྱུན་པ། །རུད་ཞེས་པ་བ ༩།༥ཀའན་བེད། །ཊདཾ་ནནྣཱམ ས་བ ཀེཞ་པ་སེ། །གདས་རྒྱས་གོ་འཕང་བེབ་བྱེད་པ། ¿རྒྱུད་རྣུམསུ་གུན་ ཀི་གསད་པ་ཏུ། ཁརར་དབྱ་ཡི་ 
ཐབས་ཡིག་ནེ། །འཛེ་ནི་ལམ་ལཱ། །འདེས་པར་བསྟན་པ།ི །ཞེམ་པའ་པེ་ བྱས དགུཔ རྦ །དེནས་ཆབའི་འཁོརལནི།།དི རྫིམ དུ 
„ འི་བ བཀོ རེ “° ཧི  ་ གཉིས་འགན། ཆུ རྣམས་དང་ཤིཉེ་བའི་རུ། །དེ་དགུགནས་ལ་བརྟེན་པ་སྟ། །བྱྱ་ལས་ཉི་༽ུ་ལྷུག་བའིརྔ། ་ ངཱ 
བན་བརྫོད། རྩྱ་ཡི་གནས་ནང་ུརྣམས་ན། (6 །ན པ།།' 1 གངས། ཡེད །། །དེ་ནྣམས་དབུ་ (སཀྱི་ཆུ་གསུམ་གད། །ཐམས་ ཅད་ཁུབ་ཅིང་བཏག་པའོ། །མགོནི་ངུ་ཡིན་ཡིག་ 
ཉེ། །སེ་དུང་སཾན་ཡཾ་འཔབ་པས་གཞས། །སྤ་གཉུ་པ། ', ་ །སྤུདང་པུནི་འབབ་པས་གནས། །ཨུ་རྨན་སྣ་བ་གཡས་པའི་རྩ། ཐཐ .་ད་ག། 


རཿ 
།རྒུབམད་པའི། །བསྲས། །འའིབདཀལ ་འཁན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །དག་པའེ་ཤེལ་ ་ཅན་ རསྣང་བནེ། །རྔ་རྗེ་མགོན་ ི་ོ |བནས་རྣམས་ཀུན་ནེ་ ་ 


` ཕྱརིཔ་འི་ >®& 


རཾ 


མགྱ་ཧབ་ཨ་འ་བུད་ཡྲིདཾ་ཏེ། །༨ཤཞི་ཡང་དག་བབབ་པའྱི་ཆ། །གོ་ད་བྱ་རྨནཾ་བ་ག་ཡོན། །ྐྱ་ པ་ཡང་དག་འབབ་པའ་ར། །སྒཾན་དབུཊ་ར་མི་ཤཱའི་སྟཾ།སཾ 

པའོ། །མིགཞི་དེ་བི་ཀོ་ཝིན་ག ས། །འཆིན་པ་འབབ་བའེ་ར་བ་ཡིཀན། །ར་ལ་པེནི་དབུང་པ་གཉིས། ཧིད་འབབ་པའི་རྩ་གཞས་སོ། ཁབས 
འབུབ་པའོ། །ནུ་མ་གཉིནི་ཨོ་ཏེ་སེ། །རྟགཏུམཁྲིས་པ་འབང་པའ། །ཏཱི་ ་ཀུཊུ་ལྟ་བསྟ། །5འིབློ་བའབབ་པས་གནས། །སྒྲ་ཧེ་ཀོས་ཡ་ཡིན་ཏེ། [རཿ 
པའྱ་ཚ་གནས། །ཁ་ནྲི་ཀ་ལིང་ཀ་ཡྲིན་ཏ། །རུག་ཏུ་གཉེ་མ་འབབ་པག་གནས། །མགྲི་པ་ལན་པ་ཀ་ཡིན་ཏ། །རྟག་ ལྡེ་བ་འབབ་པའི་རུ། །ཀན་ཅི་སཱིང་ཀའ་གནག་ཡིན། 
བཤང་པ་འབབ་པའྱི་ཆ་ཡིཤྲ་ཤཾ། །འདོམས་པར་ཧམ་ལ་ཡ་སྟ། །མཆོགས་མིནའེ་འཆམསནི་འབབ་པའྱི་ཚ་། །བཾ་ཏ་བུའི་མཆན་མ་སྟེ། །བད་ཀན་འབབ་པའྱེ་ར་ཡིན་ནོ། །གིབ་དེ་ 
བ་བ ཤུང་ཕམ་སྟ། །རྟགཏ་བྷསགནི་འབབ་བའོ། །བླན་གཉིས་སྭ་རྭཱ་ཡིག་ཏ། །རྟག་ཏུ་བགནི་བབབ་པའོ། །ཐིན་པ་གཉིས་ནི་གསེར་གླིང་གནས། །དངུཿ་འབབ་བའྲེར་ཡིག་ནོ། ར་ 
བའི་སེན་མེ་ནག་ན། །རྟག་ཏུ་ཆལ་འབབ་ཙདཤེས་བ། རྐང་པའི་པེལ་ནེ་སི་དུསྟ། །མཆི་མ་འབྱབ་པའེ་གཟུགས་ཅན་ན། །མ་ནུད་ཤ་མཐངྷས། །རྟུག་ཏུ་ “ “-:མཆིལམ་འབབ་ 
ར་བཀར་ །ཀུ་ཡུ་ཏནི་སུག་མེསྟེ། །རྟགཏུ་སྣ་ཆུ་འབབ་བའི་གནས། དེ་དག་དབུས་ན་གནས་རྩ། །ལ་ཕནའཞི་གཅི་བ་འབབ། །གཡས་སུཁྲག་ནི་འབབ་བའི་རྒ། དརཅཐ་ 


ཡཿ ེ ཡཾ ྣད་ 
ཁང་འ =༨༨༨༤ལ་ཆཤས་འགར་རམས་འའ་ངར་ེངཟངའོང་པོརོཚ3652224:32224༡༣༩༡༠༩༩༦༨༨-༤༢༧༦༦ོཆ་་ ཐ་ས 


༠ །གུགས་པ་ཡིན། །དངུག་ཀྱེ་ར་ནི་ཡང་ཡདབ་འཇུག། སྭོང་ཁའི་ནུ་སྐྱས་དབུས་སེཞ་བ། རུ དསྙངསྐམའེམེ་རྟག་བཞིཞ། །འཁྱང་བཁཤི་མཐུན་ཏུ་བསྟས། | 
ཧོ ཏིལ་གི་མར་མེ་ལྟར་འབར་ཀི་་། །བྱང་ཆུབ་སམས་ཞི་མཉམ་འབབ་སྭ། །'ཨ་བ་དུ་ཏིན་ཤེས་བ་སྭ། །སྟན་ཙོག་སྐྱས་བ་སྟེར་ཧྲེད་བའོ། །ལ་ལཞ་ལ་སཾགས་པའི་ར། །རྩ་ དད ་ 
་ གཅེ་ངོ་སྟེ། ཏེ་ངས་འདིའ་ཤི་གཞན་ཉེན་པ། །གང་ག་སིན་དུན་གཞན་འཇུག་གཞིའ། །གཅིག་བུརཁ་གཡུག་སྟ། །དེཉིད་སྐྱེ་གནས་གཞན་མ་ཡིན། །ལང 'སྤརྡོགས་རྐྱའི་དང་བཞིག་ ་ 
× ། །ུས་ལ་བསྟུཞ་བར་ཤེས་བར་བྱ། །བུདྡ་མེད་ནྣམད་ལའང་ གརཾ་མ་གསུན། །ལ་ལ་ཊ་སཾགསྟ་རྣམས་ཡྲིག། །༨ཤཾས་བབ་རུད་བཞིག་ལ་ལ། །༣་སཾཤ་ནི་ཐབས་སུ་གནན། དབུག 
ཤྭ གཤན་ཨ་བླ་ངཏིའི། །གཟུང་དང་འཛཱིཐ་པྲ་༡མས་སདས་བའ། ལེངས་སྤང་རྗགས་སྐ་ལ་ལཞ། །་ས་ཞཞེ་སྤྲལ་པའི་སྐ།། ཨ་བྱ་དཏིཆོས་སྐུ་སྟ། ་ །ཆྩ་ 
ཟོ རྣ་མས་དྭེ་དྭག་ཐམསཅད་ཞེ། །ཡུགཤི་དགེ་བད་བྱད་པ་སྟེ། །ནཾ་ཡི་ཆོགས་ལས་ཡང་ དག་བྱུང། །གངབུ་ལཱ་ཡི་བདག་ཉིད་དེ། གཟུགས ལས་འདེས་པཿ ུན་འགགན། །གེང་བུད་ལས་འདས་ 
ལྷ་ཉིད་དེ། །དཾ་ཕྱིན་བ སན་མ་ཁྱབ་སྤན་བས། །ད་བཞིན་ཉིད་བདྡག ཀན་ཏྭ་འགོ། སྒྲབ་པཾས་ན་གད་གང་གིན། །གེང་བུ་ལས་འདས་གོ་འཕངས་གཞས། །དནི་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་དུ། །གྱུར་བསདས་: 
རས་ཏིད་ཐོབ་འགྱན། །དིནི་ྩའེ་ལ་ཁར་ལའོ་ཐབས་ཏིན་ཤངཔེ་བསྟེ།། བདུན་པྲོ། _ །དེནས་གང་ ཞིག་དཤེག་ཅམ་གྲིན།།།སྤུནནུ་དངས་གུབ་འགུར་བ་ཡི།།དམྲ་ཆོགསྣ་ནམས 


= 
* 


ཀུང་ནཱིམ་པ་བཞིན། །ཡང་དག་པར་ནི་བ༽ཀད་པན་བྲ། །དང་གི་ཁྲིམ་འམ་གས་བའི་བཞག། །དང་ཀིང་ནི་ཡིདནི་དགའ་བདད། །ངི་པོ་ང་ཆིང་དི་སུལ་དང།།ྒྱ་མཆོ་ཆེན་པོའི 
དང་ནི། །མ་མའི་བམ་དང་ངུང་ཁངདང། །ཆུ་པོ་འདུས་པའི་དབུས་སུ་ནི།།བླ་མེད་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ཡིས། །ཀྱིཡ་འཁེར་ཡང་ད་ག་བྲི་བར་བྱ། །ཡོན་བདག་དང་པ་ཆེན་བ་ཡིས།།ིཿ 
གནས་སྐེས་སྔགས་སྐྱེས་མ་བི། །རྣལ་འཛྱན་ར་དང་རྣལ་འབྱོནཔ། །ཧཱབ་དཔན་ལྷཀུན་སྤྲན་དྲང་བྲ། །ཁྲིམ་པ་འམནི་དག་ནུལ་ལན། །དེ་བཞིན་དགེ་སྣང་སྤེབ་དཔེན་ཁ་ཅིག་འཇིག་རྟེན་བ 
སྙཊ་པ་གནས་པའི་དག་སྣཱངམ། [ཁ་ཅིག་ནི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་འན། །དྡ་བཞིན་མངོན་དཀེས་ཐོབ་པ་འད་རུཏ། །འདྲི་ནམས་ནདནས་ ཡོན་བདག་ནི། །གང་ལ་དད་བས་གཅོ་མཆོག་བ། དཿ 
×: །དཀྱེལ་འཁེར་དག་བ་བྲི་བུས་ཧཱ། །སླབ་དཔནདབང་བསྐུན་ཡོན་ཏན ལྡན། །འཇིག་རྟན་རྣམས་ཀྱིན་མ་སྙད་ཅིད། །མི་དག་བརུ་ཡོངས་སྤངས་བཞི།་ 
ཆོགས་ཀྱི་འཁེར་པའི་གཅོ་བོརྭབ། །རྟགཏུ་ཡོན་བདགབ་ཝཱན་ཉྲིས། །ཧིཾངརྔེ་མད་ཅིད་ཁྲོ་དང་གདུག། ཁེདས་དང་རམ་ཆགས་བདག་ཉིད་བསྟད། །མཉམ་ངར་མ་བཞག་ཅིས་མི 

ཟ། །གང་ཞི་ག་ཁིམ་ནས་འཛག་སྤྱདོ་བརྟན། །ག༽ཀེལ་འདུ་གས་དང་ནི་ཆང་པ་དང། །རྨོངས་པས་དམ་ནོད་འཆོང་བནི། །རོགས་ཀྱི་འཁོན་ལེའི་གཅོ་བོད་མིན། །འདི་ 
ཏན་ཀུན་ལྡུན་ཞིད། །ཐམས་ཅད་མཁྱན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཇྲིན། །ཛུལ་ཀིང་བརྩན་འགྲུས་ཡང་དག་ལྡན། །སྲེད་པ་མེད་ཅིངད་རྒྱལ་མེད་། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་བ 
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དགའ་བརང་། །རྡོ་རྔདྲིལ་བུ་མ་ཉམ་ལྔན་པའི།།མཁས་པས་ག་ཡོན་ཀྱི་ཧྱགསུ་ཞི། །ག་ཡོན་པའང་ 


རབཏུ་བཞག་པརྡ་བ། །འདི་ལྟར་ ཀླེ ཧེ ཡིཿ ཟི ནཱ 
ཇི་ལྟར་རྟུ་པའིདྲཾ་ཡི་ནུས། །ཞབས་བཀྲུ་བས་ནི་གཅད་བྲད་ཞས། །ས་ཡོདས་ཏགས་པའི་གནས་སུ་ནི།།སྤེབ་དཔེན་སྔན་ནུའ་གྲོབ་ཡིས། རད ་ : 
རར ངཱ ཞི དེ ་ 
གདན་ལ་གནས་པླརྦབ། །སྒལ་བ་མད་དང་ང་རྒྱལ་ཅན། །ྡེ་བཞིན་བླ་མ་སྣཾད་པ་དང་། །དམ་ཆིགས་མ་མཐོད་བང་གི་བུ། །ད་བཞིན་སྦེས་པ་བུད་མད་རྣམས། །སྒྲུབ་བ་དངས་གྲུབ་འདེ 
པ་ཡིས། །དམ་ཆིགི་བའནི་གཞུག་མི་བྲ། །གལ་ཏ་པུགས་ནི་དཾ་རྣམས་ཞུགས། །དངཾས་གྲུབ་ནིང་དུ་འཇུག་པན་འགྱུད། པཔ 
ངི ལག་ཇིང་ཞིང་སཱ་ཆགས་པའི། །སྦུག་བསྔལ་ཀྱིས་ནིཏེའ་འཆའ་འབྲུད། དེ་ལྟར་ཤཾསནས་སྤང་བྱ་ཧྭ། །ཆོད་པའི་སྤྲད་ཡུལ་ཅན་རྣམས་” 
བཞིན་གས་ཉམས་དང། །དཔལ་ལས་རིང་ཞིང་སྣ་ཆོགས་པའི། །སྡུག་བསླལ་ཀྱིས་ནི་ཉེར་འཆའ་འགྱུན། དེ་ལྟར ཤསནས་སྨང་བྱ་ད།། | སྤྱད་ཡུ་ ྲ 
བྫས། །རྒན་དང་གཞེན་པའིརིམ་བཤིན་དུ། །མ་ཏག་བྲྲུག་སས་མར་མེ་དང། །ཙན་དན་དུས་ཞིཁད་ངན་དུ། །སླ་དང་ཝུན་པས་རྟག་མཆོད་བ། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་རྱས་བརྒྱན 
བའི །གཏའ་མ་སྙེབ་དབནྲ་གིས་རབ་བརྟག། ལྤནེ་བསྙན་ཕཾར་ར་ཆད་འ ཀེད། །ཡོན་བདག་ཡིད་ལ་འདོང་པ་ཡི། །གང་ཞིག་ཀི་ལ་དདྱ་ཧས་པའི་ལས། །ངས་གྱུདདདུ་དྲིག་ནས་ནི། ,' 


གང་གང་མདོན་པར་འདོད་པ་ཡི། །ལས་ཏེ་དྲིན་གྲས་བརྣབབ ༤༤ཧ། །སྦུང་ཆང་གུར་ཆད་ཁུན་བའི་རད། །ཇྲིསྟར་དྷུད་པ་དབུལ་བར་8། རུགཙད་ཁིང་དུལ་དང་དཔའ་བའེ་སེམས 


¡ ༩ ༄༅། : ༈ ༈ལཀྭཾ་བཅས་བྱརྡན་ཀྱིས་བན་བདང། །ཐོད་པའི་རྒྱན་ལ 
་“ཡོན་ཏེན་ལྔན་སྐབ་དབེན། །ལས་རྣམས་ལ་ཀུན་ལ་དབཏུ་བསྔགས། །རཱམེ་ང་ཇི་བཞིན་སླབ་དཔན་དང་། ཀ་ ད 


སྡེམ་འབྱང་: 


།སྲད་དེང་གཏི་མུ་གྲ་ནམ་པར་པྲསངས། །བམས་ཅད་མ་ནུདག་ པདྡ་སྟབནི། །ལག་ཊི་ནོ་ར་རབ་ཏུ་བརྟག། །བཟའ་དང་བཅའདང་དེ་བཞིན་གཏུང། །སཾརིདངནི་ཡིན་ད་བཞིཿ 
བྱིནི་མདུན་ཉིད་དུ། །ཡེན་བདག་གིས་ནེ་དབུལ་བྱ་ཞིང་། །ཕཾ་ཡིས་ན་ཌྲ་རྡ་རྗེ། །མཁས་བས་ཚཱསྣ་ནམས་ཡོངས་སྤད། །ཐོག་རམ་ལྕགས་ཀྐྱ་མཉམ་ལྡན་པའི། །དམཁིག་ཡོ 
སུ་སྨད་པར་བྱ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་རཱུགས་པད། །སླབ་དཔན་ཤྱིསནི་ཊྱིན་བཀཀེ་བརླབ། །གནས་དང་ཉེ་གནས་ཀིང་ངང་ནི། །འདུས་དང་ཇུང་ཁྲེད་གནས་པའོ། 
དཔབ་མའི་དབད་ཇུགས་ཀུན་ལ། །བདག་གིནི་གུས་པས་ཱག་འཆལ། །ལྷམ་རྣམས་ཀྱི་ཚདམ་དམ་རིག།ཚདམ་དད། །དུས་བཤད་གསུང་ནི་མཆོག་ཏུ་ཆོད་མརྨ་ནུན་པ་ད། ། 
ཀག ་ ཉྱིས་འདིད། །བདག་ཉིདྲ་རས། བཤུང་བའྱི་ཆུནི་འགུར་བར་གོག།གཞན་ཡང་དིལ་འཁོར་མདུག་དྲུའི། ཧཱཾཁྡ་བཡ་མི་ བ་སྦྱར་ཏེ། 
ཡོན་བདག རླ སྣེན་ལམནེ ད ཡངསུ་བསྔེ་པ་ཉིད་དུ་བྲ། །སིད་དང་གི་བ་མཉམ་པར་ནགས་པབཅོན་གིང་ཡང་དག་ཏོག་པའཇོམས། ད བེད དངོས་པ་ཐམས ཙཿ 
མཁའ་དངམཉམ་པའི་བདག་ཉིས་གཟིགས་པདལན། །མགོན་པྭ་བགས་རའིཆུ་ཡི་ལྔིད་ཀྲིས་རླན་པར་འགྱུན་བིའཇུགསཀྱི་ཆུས། །བདག་ལ་མཛོད་ཅིགལྟ་མེ་རྣམས་ . 
ཀྱིསཤིནཏུ་རྗས་བརྩེར་མཛདདུ་གསལ། །རྣལ་འབྱོར་བདུང་རྩི་ར་ གཅིག་གསལ་བས་ཐུགཔཤི་བླ་རམ་པརདག་པ་སྟེ། །གནས་ལསགས་བའི་ཡུལ་ཏུ་བཀྲེད་བས་སྐུ་ 


སྔེམ་འབྱུང་ ༄༅། རརྣམ་བར་དག་ང་ཡི། །དཔལ་ལྡན་གནས་ཀྱི་དབུས་དཀྱེཡ་འཁོའ་འཁ་ལེ་མཆོག་གི་མགོན་པ་ནི། །བླ་མ་མཆོག་ལ་རྟགཏུ་མགེ་བ་བཏུད་དེ་གུས་པས་ཕྱག་འཆཔེ།་ 
¿ - ” དཔའ་བཀུན་ཆིསྐུཤིཏུགསཛེས་བ་། ཉུམ་རྣམས་ཿིདིན་ཆན་སྐུ་ཕས་འུང་བས་བྱརན། །འཁོད་མནོ་གནས་མགོན་ལྷནཅིག་སྒིས་དགའདྲི་མེད་པའི།རྣལ་འབྲོན་རངཔརྡ་- 

ཧ ༢ རཆཱོག་ལ་ཡད་དགྟག་པུག་འཆུལ། །སདགྱརུས་ཀུནམ་ཌིན ཤིན ཏྲ་མ་པར་དག་པའི་གནས། །སྷམཉོས་ནིལྷན་ཅིག་སྐེས་ངའི་གནསཀིས་མཛེས། བ་ཅིག 
; བའེ་དགའ་བ་འབྱུངབ་སྣ། དིམང་ལྷུན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་མཆག་ཡ་བདག་ཕྲག་འཆལ། ཆིགས་བཉག་གསུམ་ཀེས་ཡང་དག་བསྟད། །ཇི་རཱ་བདྲ་བར་གཱཾགཀྱད་འཆལ། དོ 
3# སྣོ་ཇྡིཉྟར་བདྡེན་བརནི། །ཅ་ཉོའི་སྤྲ་ཕ་ཆན་པ་ ཡིད། །མེ་ཏོག་ཕྲང་བས་རྣམ་བརྒྱན་ཉིང། །སྤཱ་རྒོགས་མེ་ཏག་གིས་མཆོད་ལུས། །ནང་གིས་སྟན་མའཾ་དགའ་བཅས་པས། ། 
ྡརེའི་ཀླུསཞི་དགང་བར་བ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བས་དགང་བྱ་གིད། །གནས་ཀྱ་ མཆན་མའི་གཏད་སྟབས་གད། །ཕྱགང་སྦགས་ཀྱིས་གར་བྲའ།།ད་ནི་པ་ཏ་ཧ་སྩེགས་དང་། 

` ཅད་ཏའུ་དང་ནི་བཀྲདཤཱིས་རྔ། །རྫ་འཇིས་ལསཾབས་སྣ་ཆོགས་པའི། ལ་མ་ཡི་འོང་བླགས་པར་བྱ། །ཧྲེ་ཚུ་ཀ་བཅས་དཔའ་བོདང། རྣུལ་འབྱོན་མ་མཆོག་གཡོནཔ་ 

སྟེ། །དེ་རྗེས་ཆོགས་ཀྱི་གཉོང་ཡིས། །ཡེན་བདབ་པ་དཀེ་དང་བ་བསན། །རྣལ་བབྱར་རྣལ་འཕྱིར་མ་འདཱས་པག། |སྐ་ཅིག་ཤིས་ལ་བརྔོད་པ་སྦྲིག། །བད་བ་ཕུན་ཚོགས་ལྡན་བ་དང་ 


#: 


ནད་མེད་བ་དད་དག་བའེ་སེམན། །བདོང་དང་གྲལ་སེགས་ཡད་དགྲ་ཁེབ། །དངསྭ་གུབ་ཡུན་སུམཆོགས་ངའ་འབྱུན། །དཀྱེལ་འཁོནརྣམ་བ་སྦེས་ཕནེ། ཆློགབཤདབཐཾ 
བྱ །གསའེ་གཏེརྔམ་བསྡུསཞས་ཧི། །འུང་པ་འཆོལ་བླ་ནམས་ལྔ་ན། །གནས་དང་ཞིང་གནས་རཔ་འཛོན་མའེ། ཆོགས་བྲའི་ཞིར་ཆིམ་པནྲ་བ། །སྨན་དངས་ད་པའ་བོཅམ་ 
བདེ་བཅེན་ངའ་ག༨ཤེགས་སུ་གསལ། །འདིའཤིདམ་ཆིག་གིབྡྡའི་ཆག་རིམེ་ངའ་ཕེ་བ་སྭཱཾ།། རླད་པའོ། །དེནས་ལག་པ་གཡོན་པའེ་བརྡ། །བཅུང་ཐད་ཅམ་ཞི་བ་ 
སྒྲུབ་བས་གང་ཞིག་ཤེས་ཙར་ཀྱིས། །མུནདདོས་བུབ་བཅུན་བའོ། །གང་ཞིགསར་མེ་གཅིག་སྙན་པ། །དྡཡ་གཉིས་བསྟན་ལེགས་འོད་ས་ལན། །གངཱ་གིག་ཡོན་པ' 

ས། །དད་འསུ་ཞེས་པའྱི་དསཏཤེས་བ་། །གང་གི་གི་ནམད་སྟེན་བེད་པ། །ད་ལ་མཐེའུ་ཆུང་བསྟན་པར་བ། །གངཞིག་གུངམེ་སྟནཟདཔ། །དལསྐྱུ་མཐོ་རོ་བསྟ་ 
དྱ །གང་ཞིག་སྲིན་ལག་བརྟུཤ་བྲེད་པ། །ད་ཡ་མགྲེན་པ་རབ་བརྟན་བྲ། །གངཞིག་པ་ཧྒིན་པ། ད་ལ་རེ་གསུམ་བསྟུན་པའ་ཏ། །གང་གིག་ནུམ་སྙན་རད་པ། །ད་ལ་སྐ་འཆུངས་བ 
པརྡ་བ།།གང་གིག་སཉི་སྣབྱ་ང།།ད་ལ་འཁེན་ལ་བསྟན་པར་བྱ། ང་ཞིག་ཁྲེ་གཉེར་སྟ་བྱད་པ། རྡ་ལ་གཏུག་ཕུད་བརྟན་པརུ། །གང་གིག་པྲལ་བ་སྟཕྱད་བ། སོབ 
བདྱ་བ། །བུད་མེད་གང་ཞིག་ག་ཡོག་ནས་འགྲོ་ རྣལ་འདྱོར་མངག་ག་ཡོནནས་སྭཾ། །སྐང་ནི་ཆེན་པོན་རང་ཏུ་སྨྲ། །གཡོན་པའི་བལྟབས་རྣམ་བལྟ་ཞིང། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་དཀར་སྨྲང | 


སྐ ། རྤ ཁྲ 


སྡེང ༄༅། ༡ །ེ་ནིདས་ཆིག་ལྡག་ཞེསྲ་བ། །དུད་མདྨ་ནམས་ལ་གནལ་བཏབན། ཞགན་ཀི་ས་བེན་བབྲ་མུ་གིད། །ིགས་ཀྱི་བབ་མི་འདེད་ལ། །རང་གི་འགེ་ཀྱི་རིག་པ་ནློས། །གང་ 
ཐ༢ གོར །ལག་ང་གཡོན་བདྲ་དད་གིསམ་གྲོང། །ར་གེ་ལ་འཕྲུག་པར་ཏཱད་དྤང། །སྒྲབ པ་པོན་ནིཁད་བདཏུ། ད་ཡི་རངརིག་ག་པར་འགྱུར། །འཁུདབ་འསནི་ཨོས་ཀོལ།།དག་ 

¿ དུཊིསར་མ་མ་སྟནོ། ཁུཿ་བྱིས་བལྟུབས་རུས་རྟགཏུ། ཁང་གི་འགེས་ལྔ་པ་པའ་བར། །དེན་འཇུངའཐོ་འི་ལའྱོ་ཉདདཀར་དེས་པན་དམ་ཆིག་ཅན། ི་ོ 

/ཛ། དག་སྟརལ་གྲི་རྒྱལ་མཚན་དང། །དབོད་ལ་དོང་ནར་ག་ཡབ་དང་། །རྩེ་གསུམ་བྲིས་ནས་དགའ་ཐེད་ཉོང་། །རྟག་ཏུ༨་དྲང་ཆང་ལདགའ་། །འཇྔིགས་དང་དོ་ཚ་འཇོནས་བེད་གདུ། །མཁའགྲོམ 
ཚིགས་ཡང་དག་འབུང། །སྷནཅིག་སྐྱེས་མ་ཞེས་བྱང་ང༨ཤད། །ཡུལ་དད་ཡུལ་དུ་མཛོན་ངའ་སྨྱི། །སྒྲབ་བཟཱམསཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྟེན། རྷས་དདཉེ་བའི་གནས་དང་ནི། དེ་བཞིན་ཞིང་དང་ཉེ་་ 
ཟ་བའིཞིད།།ཚནང་ཉ་བའ་ནནར་ང། །འདུས་བཉེ་བའི་འདུས་པ་དད། །དུང་ཁོད་ཉེ་བིབུད། །འཛ་མངུ་ལིདན་ཡང་དགུ་གནས། །གནན་ནི་ངུ་ལི་འབྱ་ཐགས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཛ་ལ་་ 
ཤཱ་དྷདཱ་འང་གནས། །ཨུ་རྒྱན་རྡ་བཞིག་གཟག་ཡིཊ་ཏ། དེ་བཞིན སྐྭ་བུ་ཏ་ཡད་གནད། ཉེ་གནས་གེད་པ་རི་ས། །ད་བཞིན་སྨི་མཱ་རའི་མེད། དེ་བིཀོ་ཊིད་མདོན་བརྗོད་དད། །མ་ལ་པ་ཡད་ 

ཉེ་བའི་གནས། །ཞིངི་ཀར་ཤུའི་མངེ་ཅན་ཏ། །ཞེ་ཏེར་མདན་པའ་བརྗེད་པ་འང་ཞིང། །ཉེ་ཞིངཏཱིངཤ་ཀུན་སྙེ། །ཀེ་ས་ཡབད་ཉེ་བའི་ཞིད། །ཀ་ལདེཀ་དང་ལམ་པ་ཀའང། །དེ་བཞིན་མཆནདོ་ 


ཧ་ཡིན་ཏེ།།ཀག་ཅིཧེ་མུལ་ཡནི། །ཁདད་པར་ཉེབའི་མཚུནདོ་ཧོ། །འདུང་པཀཏ་བ་སྙི་ནིདི་བ་དེབ་ཡང་ད་བཞིན། །སར་བཱ་དང་གསེ་ཟིད་གད། ེ་བའི་འདུས་པ་གཉིས་ 
བ་ཏིཕ་ུཊ་དུན་ཁད་ད།།རིན་དུ་བདདེ་བཞིནདུད་ཁེདདོ།།མ་རུཀལཉ་གཉིསི། །ཉེ་བའ་ུང་ཁུད་གནས་སུབ་ཤད། །དེ་སྟརཕྱི་རྡོཝགནས་སུུགས། །ང་གི་དགཉིད་ྱུས་མུ 
རང་ལུས ཡི་ཡུས་ལ་འདེའ། གནས་ཀེ་མདནི་འབུཏྲ་གགས། །ད་གཟུགས་ལུ་ི་རམ་པ་སྭ། །དན་ནང་གི་བདག་ཏུ་གནས། ཅད་འ 

ྒྱས་ཀུན་མཚུངས་པའོ། །གནས་ེ་རབ་ཏུ་དགའབའི་ས། །དེ་བཞིན་ཉེ་གནསརྲཾམ་མད། །ཞིང་ནིའེདབྱད་ས་ཡིན་ཏེ། ཉེ་བའི་ཞིདནིའོད་འཕྲབ། །མངོན་ཏུ་འགུར་པནཔྷྱ་ 
ཉི་བའི་ཚནདྷཾ་སྦྱང་ད་ཀའ་བའེ། །འདུས་བ་རིད་དུ་དཇང་སྟ། མི་གཡོབའ་གྲགག་ཀེ་དྲ་བ། །དུར་ཁྲེད་ད་བཞིན་ལགརླཱ་གྲེས། །ཏེ་བའི་དུན་ཁྲོད་ཆོས་ཀྱི་ཕྲིན། །གརྙས་ལས་སྲེག༔ 
པའྲིནམ་དག་པ། །དིར་པ་བཞིན་དུ་བཤད་པ་ཡིན། །གནས་དང་ཉེ་གནས་སགས་བརེག་པས། །སྡི་རྣམས་དྲིཡི་བར་འབྱུན། བློ་རྡནརྣ་མསརྟོག་མད་བརི། དྲ ྲུ 
ཞཱ་ཡད་དག་བརྟག །རཱཱ་ཆོགས་གཟུགསདད་འཇིགས་བཟུགསམ། །དྭག་བཉིང་མོ་བཟདརྒོད་བརྟགས་ལ། །འང་འ ས་ས སབ་་ 
ད་བ །བསྒུབ་བེས་སེང་ག་བཞིནདུ་སྤྱད། །མཐེང་ངམ་རེག་པ་ཐོས་པསཀད། །ུར་ཏུ་དངོས་གུབ་འབ། འགྱུན། དེའི ཤའ 


ོའྱ་པང་ ༠ རོ །གནས་ལསགས་པའེ་བརྔས། །སྣ་མས་དེས་པར་བརྟན་པའིའིམ་པར་ཕེ་བ་སྟ་དགུའ་པའོ།། །དེནས་གང་ཁིག་བྲིས་ཅོ་གྱེན། ངོ 


ཏི། དངོས་གྱབ་འཐེབ་འབྱུན་བའེ། ཞི་བ་ལགགས་རབ་སྒེརབ།།ཡང་དག་རབ་ཏུབ་ཤད་པའབྲ། །གུར་གུམ་ཙམ་དནབསྲེག་བརྒ་གད། །ཡ་ད་ཡི་ནི་ཆིས་ལ་བྲི། །གཁའ་ལེྩི་ཛས་དྲུ་གབྲིས་ 
༢ ནསནི། །ཡིག་བདུན་པའི་སྡུགས་སྒན་ཞིད། །ཕྲི་རལ་ཛཱ་རྗེའི་བྲེད་བསབསྐར། དབུམསུམི་དྲ་མེལབའ། །དང་དམའསཞི་གཙང་མ་བན། །ཡངན་ཁམ་ཕེརཁ་སྦྱན་ལ་གསང་ 
¿ཊཾ ཏེ་ལག་ནི་བྲིས་ནས་ཀྱང། །སྤད་བུ་དཀར་བེས་བཀྲེ་བར་བྲ། །ཁ་དག་དཀའ་པེ་དཤའ་བལྟག་ཏ། །མེ་ཏོག་དཀར་པས་མཆོད་པྲ། །མདུནདཱ་དླཱ་བའི་དཀྱིལ་འཁེར་གྱི་སྟདདུསྒྲུབ་བྲ་གཊ 


` ངར་བསྟུས། །ཧུམ་པ་དཀར་པ་སྷབའི་བདུད་རྩེའི་ནུས་གད་བ་་དབང་ད་སྐུར་བའ་བའ། ཐེ་རོན་ས་ཐུནགསུ་ཏུ། །ཡིག་བདུན་བཁི་སྤགས་བཟླུསན། །རྡ་མ་ཐབ་ཏུཐི་བ་ - 


དང། །བད་ལེགས་བསྐྱང་དང་ཆ་ངིང་འགྱུར། །རྡིམས་ནད་རྡུག་དྭང་འཆེ་བ་ལ། །ལག་པ་གཡེན་བར་སྒཀེ་བྲ་སྙེ།འཁརེཡ་ཅོན་ད་བྱིས་བྲིད་ཡ། །མེ་ཏོག་དདུ་ག་བས་མཆོད་བའ་བྷ་ 


ར་པ བས་པ་ཡིཞེ་སུང་རབུ གཏརསནུ་དང་ད་བཞིནམ།།ད་ིདྲས་ུ་བམ། ར་ཆས ཨཾ ཤིའ་ུང།།ཅདང ཞོད ཝྲཾ 


དཔལ་ཡག།ཁཿ 


འདིཞི་གཉོ་བོ་མཆག །ཞིང་སགས་ཅོགའིས་བཞིཊ་བྱེད་། གྲ གུར་དེ་བཟངས་རུད་པ་ཡིས། །རྐྱས་ཕིའ་འཁོར་ ཟྲིབས་སྟ །སྭཱཧཱའི་ 


ྨ 


»” 


1 


ལྭ་བིས་ཤགཞི། །སུད་བུ་སེར་བས་བཀི་བྲས་ལ། །མའ་དད སུང་ཆི་འེ་ང་ཏུ གཞུག། བདྲ་ཏུ་ཁ་བུས་ཐུན་གསུམདུ། དན བི ' 
སྲེ་པེ་ལ། །སྒྱབ་ཐ་གནས།་ང་རཁད།ངས་བསམ། བདུད་ཆི་སེར་པས་དབང་བསྐུར་ཞིད། །མེ་ཏག་སེད་ངན་མཆོད་པརྲབ། རྣམ་པའ་མི' ག་སེམས་ཅྱིསཞ རྒ 
བསམ་པས་པླ་ ་བས་ཏ། ནེ་གེ་མེ་ཕུ་ི་ཀཱ་རུསྭཱཧཱ། །ཐེ༨ཤད་སྔགང་ཀྱིད་སྔེལ་བར་བྱ། །ནདད་འབུརྣམསའཕེལབ་དང། །དཔལ་དང་བཀྲ་ཤིས་མཉམ་པར་འཇུག། ། 
ལག་ཀེ་སརབ་འདི་ཡིད་ནི། རྒྱས་པའ་འབུར།ཏེ་གཞུནདུ་མིན། །ཉན་དན་དམའ་དང་སེན་རི་དང། །མིང་མེད་ེ་ནྲི་བགསས་ཏེ། །ས་སམ་གྲོ་གའི་འདབ་མ་འས། །ཁམ་བརས་ 
ནིམབཏང་འབུད། །ཡིག་ཧམ་དང་སྤེལབ་ཡིས། །འཁོར་ལེ་གཉེས་ནི་མ་ཉམ་པདདྲི། དྲི་བུ་དམར་པེས་བཉིདས་ནས་ནི། །མེ་ཏོག་དརར་ངས་མཆོད་པར་ཏྲ། །མརདང་སྦྲད་རྩིའི་དབུས་ 
བཞག་ལ། །ནུབཀྱི་པེགས་སུ་ཁ་བྟས་ཏེ། །ཁ་དེག་དམར་པ་བསྒྲར་ཁྱག་པ། །དཀྱིལ་འཁོནདམུར་པ་ལགནས་ལ། །ྒྱུབ་བྱ་ཆྲགས་པའ་རྣམ་པན་བན་མ། 

བདུན་འབྱུང་བཞེ། རྒྱུནམ་འནུད་ངུར་ཟླ་བྱས།ཏེ། ཆྱིད་པར་འགུན་ཁས་ཞབ་དདུང་ལྷུད། །དེནི་གུབ་པར་ནམ་བད་བསན། །གལ་ཏུ དབང་དུ་འོད་བརམ་གྱུ་ནན། མན་དང་ ུ 
སྦྲདིདངབྲལ་པའི་འཁྲུལ་འཁེརད་ཉིད་སེངལྡེདགི་འདབ་མ་ལ་གདུངབར་བྱན་། གང་སུ་ཡང་བསྐལ་བརན་པ་ཡད་སྐལ་བཟ་པའོ་འབྱུན་ཏེ། །གཞན་ཏུག་ཡིན་ནོ། | 


བཾ སྡེའབྱང ༄༠། 9 །དུར་ཁྲཾད་ཀྱི་ཕས་སན། །ཟླ་མཆན་འཛྲག་བའི་དས་ལ། རྱ་སྐྱཾགས་ཀྱི'ཁུ་བ་དང་ལྡན་པས། །ཡིག་ངྔ་ཧིདང་སྤེལ་བའེ་འཁྲུལ་འཁོར་བྲི་བ་བམ།[ཁམ་པེརོ་ 
ཨཾ རྩས །དུད་རད་ཀི་ཐོད་ང་ལ་གུབ་པའི་འཁན་ལྔ་ཟིས་ལ། སྲདབུ་དམའ་པས་བཀོས་ཏེ། །མེ་ཏོག་དམར་པས་མཆོད་ལ།། བྱ་བིའ་སོར་ཁ་ནས་རྕགགཀྱས་དབུག་ཅོད། ། 
མགྲིན་པ་ནས་ཞགས་ངས་བཅྲིད་བའོ། །གང་གིས་རྲ་ལྟར་བསམ་ཀྱད རྒ་ཧཱནམ་ཡང་འོང་བརམ་འགྱུར་ན། །སངྷསེངགིས་པཤིང་ལས་མེ་སྤནནས། །སྲག་བར་འཁྲུལའཁོན་ 
ཆ་བཅད་ངར་བ་ཞིད། །ེགེ་མེ་ཨ་ཀརཁཱ་ཡ་དི་ཛ་ཧེསྭ་བབདས་ྒུབབྲ་སྐ་ཙག་ཅན་ད་ཉིད་ལདགག་བདབ་སྭ། །རང་པག་དགུག་པྭ་བུན་མད་པའོ། །དེཤས་གཞན་ཡད་ 
གནན་བ་ཡི། རོ་གླབ་མད་བཤད་བརྡ་བྱ། ི་མད་དདྲང་ མཉམས །རྙའུ་མིག་བཤི་བྱྱར་དགུ་སྭ། མཁསཔསད་ཡི་བརྡ་ཟིི། །ཟའུ་མེག་སུམ་བྱཉ་གསུམ ་ 
རྟད་པར་བྲ། །ུན་དང་ཅུ་ཏུའེའུར་དག། གྲ་ངཞེ་ཡ་ནི་ཡང་དག་བནས། །བཱ་བཞི་ཀུན་ཀིདབུས་ཀི་ནི།འའུ་མིག་སྟདོ་པ་ཉིད་བྲས་ལ། དུར་།ཁྲོད་རས་པ་གལ་༡ 
བཞ་བའ། །སྔགསཞཾ ཡང་དག་སྦྲརཏ་དྲཾ། [ཡང་བ་སྡུང་འོས་སྲེདང་འི་ནུན། །འཁ་ལ་གཉིས་ལ་སྒྲུབ་བྲའི་ནིང་། །ཡིག་ཡམ་དང་ པཿ ི་དབུ་ཟུན་བརྒད་ 
གནས་བྲིས་ངའི། །ཁམ་ཕརོཌ་སྦྱར་ཉིདདུབྲ། །འརབ་སྙིངས་སུ་དབ ཉེན་བྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་དངུས་སུ་ལ་བྱིས་ཞི། །མནནཅད་ཆགས་རྗར ལི དགས 


83 × 


ཐོའབྱང ༄༅ „ །ཧ་དུ་ད། །རང་གི་སྣིགས་འཛུབཁུག་ཀྱད་རུད། །རྫས་འདེ་དགནེ་སྣགཆན་བྱ། [ྷོ་ཕྱགསཁ་བ ས་སྦྱེརབསརྒི། |དྲི་བཤཤོག་ངའྲེ་སྟག: ] 
. བོ ན་མི་མངའབང་ གདིམ པའི མ་གཉིས ཁ་ནི དག་དང ་ྒཆང་བ་ཡི་ཞབས་ཀི་ན། ་ 
ˆ འཁན་དབུས་གནང་པ། །བསྒལ་པིའཾ་མ་འདྲ་ཞལརྣམས་འགྱུན། །ྡཾ་བཞིན་ཞི་ཐདདུ་གི་སྲས། མགུ་ནནི་གང་བརརྣམ་པ་བསྒེམ། །གོ་མེ་ཁྲོད་ཀྱེས་བསམ་པ་འམ། 
ཧཱཾ འདེ་ལསགས་པའི་སྲ་ཕགས་སུ། །སྒྲུབ་བ་གནས་པརམ་ཁས་ངས་བནས། འིད་ཅིད་དེམདང་བཉས་པ། ཞུས་དུལ་གེན་པརྡནམས་བསམས་ཏ། །ཕན་ལག་ཀྲིཊ་ཏད་དང་ 
ཙཱ ཧི །སྙེད་བ་དང་རྡིདངུང་བར་ཡང་ སྔགན་ཀྱེས་ཁུག་པར་བརམ་བཧུ། །རྒྱུབྲིའི་ཡུས་འགནས་པའ་སྟུ། །ངང་གི་ལུས་ལར་བཏུ་གཞུག། །ཁྲིམ་སྟང་ཉྟབུན་རྟས་ 
ཞསནི། །ཧ་གྲན་། ཆོགས་མཆོན་མཅན། །དྲ་བའ་ཆགས་སྤྲི་བྲ་ལ། །མཆོཞ་རས་གསད་པའ་རྣམས་བསམས་ ། །དུམ་བུདྡུགདུ་བརྟུབས་ནསའ། ། ཏལ་དང་རྐང་དང་ཞག་ 
དང་༨ཤ། །བྲ་དང་འཁུད་བར་བྱེད་པ་དད། །ད་བཞིན་དུ་ཤི་ྲག་ཀྱང་འཐུང་། །རལྲ་གི་དབུག་ཏོ་གཏུན་ཤིང་དད། བཱཏཿ་ཱཔའཡིས། སྒྱུའི འརུག་ཅིད་འཁུག། །དུམ་ངུ་་ 
བྒདཤི་ག༨ཤོག་ངའ་བྲིད། ཁྲ་དང་འུགབྱ་རྒོད་དད། །ཅེ་སྤང་སྲེན་པེམཁའ་འགྲ་མ། དྲེནམསྲཁས་པའི་ཡེསྲེས་ནི། །ཁ་བདངཤེ་འཁུང་བར་བྱེད། ཡིགཧཱཾ་པ་སེལ་བ་ཡིས། །སྔགས་ 


ཟེ ར་ཁ ར་ཉད་བཞག་ཏེ 0 
ཀྱད་དེ་ཡིས་བཟཱས་རྲས་ཧཱཾ། | །དཀོག་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་དྱེད་པཿ ་པའེ། [དགྲ །ཡི་ཆོགས་ནམས་གསང་ ་པའྡཔེ། །ཨ་མཁགང་ཕྱིན་གསད་° རའེ་ལས། །གསད་བར། གུ 
* ལཱགདད་ད། །འཁེན་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་ང་མ། དདེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཡིདཀྲིས་རྟེགས། །ད་ཤས་ཡིག་ཕཊ་སྤེལ་བའི། །འཁོན་ལ་གཉ སྐྲིབ བ་བྱཏེ་མེད་ཿ 
དག་བླད། །གས་་སུཏབབ་བ། །རྟཧཱང་མ་ཧ་མཉམ་ཐིཉེ་བཞྲེ། སྒུང་བ་སསཏ་ཡངདགའྲིས།།སདང་ཿ པས་བ 1" 
མཆན་མེ་ཕཾ་ཡི་ཁུད་པར་ལ། །ང་ཏུ་གཏུམ པའེ་བཞི་མདོ། འང དུད་འདོ་འཛིག འཛིགས་པའེདབུསྤུའི། །གསང་གནས་  : ཏེ་བཞུག་པའ་བ། །སྔར་བ༨ཤད་ནོག་བཞིན་དུཿ 
རྟ་དང་མ་ཧེ་དགའ་ཐབས་པས། རྡཾ་ཡི ཡི་མདོ་ལ་དྭ་ངེད་ངྲཧད། །གཉི་ག་ཁྲོ་ཞིང་ཁྲེ་བས་འཇྲེགས།་ །གཡུལ་ལས་འགེདྲ་པའི་བདག་ ཉིས་ཆེ། །ཕཞ ནུན་བརྩོད་པ་ཐེད་པསཞི། ། 
རྣམ་པར་སྔང་འགྱུན་གཞནདུ་མིན། | །ཡིགཧཱུཾ་ཕཏཱ་སྦེལ་བ་ཡིད། །ཆག་འདི་ཏིདཏིས་འདིད་བྲི། སྣ །སྔགདྲ།་ དོང་དུ་འབྱམཊཿ་ཇྱུཇྱས། ། བདོནས་པཅིས་ས ཟ་ ནི། ཁོ ཇོ 
ང་མག སའུ ུནག་ངས་དཀིས་ན༽ཞི། །རོ་བྒཾགས་ས་སྐེས་སྤ་བདྲ་བྲ། ། མདདདུ་ཡི་ལས་ཅུང་ིུ། །གཞུ་ཡི་དབིཐས་ཅུག་དབུས་གྲན ས་ཤ འྒ 
མོ་ཞེནཾ། །ལྷ་ཕྱེགས་སུ (ཤི་བསྐྱད་པ་དད། །ཁེ་བའི་ཆོགས་ཀྱིས།ཁྲོད་བསན། །ས་སྟངས་བདིཤོ་ཕབིདདུ་བྲེད། །ཡིགདུ་ཕཊསྱད་བ་ཡི། །སྔུགསཤརྒྱན་མི་འཆད་བར་བབྨྲས 


- 
༦ 


༄ཿ། ༠ ། གད་གིི་ཉེ་གཅི་བྲས་པ། །ད་མི་མད་ལ་བསྐད་པར་འགྱུན། །སབ་པ་ལྕར་བལྟུ་ཁྲོས་པ་ཡིས། །རུཁྲག་དུར་ཏྲོད་སེལ་བརྡད། །དྲུག་དང་ལན་ཅ་འཇུ་མན་ཚ 

ཐིན མསྦ་ཟེད་འདབ་མབེཁུ་བཞི། །སྐེ་ཆཾམ་ཉམ་པར་ཡང་དག་སྦྲར། །དུན་ཁྲ་རད་ལ་དེ་བཞིནནུ། །འཁེར་ཁགཉེུས་པེ་ཉོད་རམེ་བཞིན། །ཆེ་ག་ཛྫིགས་ང་འབྲི་བཟབ། །གསད་བག་ཤིན་ 

༢ ¥ཾའི་ལས་ཕ་གནད། །དཔྱ་བ་རྟ་དངམ་ཧེ་ལ། །བསྐྲར་པ་རྔམ་ལགནས་ང། །ཞི་བརླ་བའེདཀྱོལ་འཁེན་ལ། །མི་མེ་རྣམས་ཀྱི་སྭི་ཁར་དབང། །རྒྱས་པ་གླང་ཞེན་ྒྱ་བཏུའེ། །ྐུགས་པ་ལུག་ 
གི་ཡུས་ལ་གཟས། །གནན་པ་འི་བ་དབུན་ཏེདགུག། །༨ག་རབ་ཡི་སེངགར་གནས། །འདེ་ལྟན་ཡུསནི་བརྟག་པརབུ། །ལས་འདི་དག་དང་བུལ་བ་ལས། །བསྒྲུབས་ཀྱང་དསན་འབྲུབ་ 

། བླམའེནཤདགརད་པའི་ཕས།- །སད་ང་བཞིནཏུ་འབྲས་མད་འབྱུར། (དདེ་ནི་ལས་ཟབ་འབམ་འབུང་བ་ཞེས་བ་བའི་རཱམ་བནྲ་བེ་བུ | །བཅུ་པའོ། །དེཤསྭ་སྔགས / 

ཉི་བཟླས་པ་ཡི། [མཆན་ཉིད་གསད་བ་བཀད་བརཧུ། འིབ་ཚང་ཆེང་རི་སུལ་དད། །རཚྫཾཆོཆན་པའི་འགྲམ་དང་ཤ། །བཞི་མདོད་ཞི་བཙུ།ཁང་གནས། དུར་ཁྲོད་དམ ཡ་འེད་གའ་ 

བར། སྫདུ་དཀྱལ་འཁོར་བྲསུྒྷི །ཕྲིཞས་ལྷ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱ། །སྔརབ་ཤད་ཆོག་ཡད་དག་པག། ྦོ་དུ་བསྐན་པ་ལསགས་བྱ། ི་འམ་རིརའི་གནསསུནེ།། བགས ་ 

ཞི་བབྷྲ་བདྱ། །ཨོཾཤཱིཾཧེཧརུུ་ ¡ དཔཊ་ཕཊསྭཱཧཱ། །འངུམ་དྲག་གཅིག ཏུབདྷཱས་ནས་ནི། །བཅུ་ཆ་ཡི་ནི་སྦིན་བསྲེག་བྲ། །འཇག་རྟེནདྡཱཱ་དངོས།ཁྲུབ མུན་དུ་འབྲུབ་ གཞནཏུ་ 


ཤཿ 


ྦ ཨ་པ 
འཛུམ་ཕག་གསུམ་དུ་བླཟསཤ་སཞི། །བཟྫས་པ་བཏུ་ཆའི་སྒྱེན་བསྲེག་བྲ། །ཆའ་དབབ་པ་དང་གཏའ་དངནེ། །གང་གི་དངོའེ་བུབ་བསྒྲུབ་པརུ་བ དཿ སུལངྲཾམེདནུ འབབ 
དགེབ་བྲིན་ཞསཞི། རྒྱན་མི་འཆད་པར་སྔགས་བཟླུས་ཏེ། །ཞལ་བཞི་བའི་གསང་སྣགས་བཟླས། །ཨོ་སུམབྷནཾ་སུམབྷདཾཕཊ། 1 ༩ ་ 

`° / _ - ཨྭརཱཧ། བྱིདང་ཡཛོདུད་ཕཊ།ྣལ་འཛྱན་པ་ཡིས་བཞི་འཐུམ་བཟླུས། ཏུམ་ཡིན་སྱི་བསླགྲ། །ཞ་དང་རྒྱསདངདཇུད་ཀིས་ཡིག།།ད་བཞེན་སེམས་ཅནདན་བསླུབ་འའི། 
ེ བྷིབཱའི་འགམ་སངནས། །ཀིས་འཁེན་ཡད་དག་བས་ནས་ནི། །ལྷ་མེའི་སྡུགསཀྱེ།ཁྱད་པའ་ཏུ། (འབུམ་ཕྲག་གསུམཞབཟླསནས་སུ། ཀ་པ ་ སྒ 
ང་ས་བྱཅ་འཆི་སྨྱིན་བསྲུག་བྲ། །ཨོ་བཛྡཔེ་འོཅ་ནི་ཡ་རཱུཾུཾཔཊ་སྭ་དཱ། །འཇིག་རྟེན་དངོས་གྱབ་ཐམས་ཅད་དང། །ད་བཞིན་མཁས་སྤུད་དངོས་གྲབ་བོ། །དུན་ཁྲོདདུ ་ 
ཆོག་རིམ་ངས་བཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཡིགེ་བདུཊ་པའི་གསུང་སྔགསནྲི། །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དུ་བབྡཱས་ལ་བསྒྲབ། །བ མའེ་སྦྱིན་བསྲེག་བྱས་ནས་བཛཱས། རྣམ་པ་ ལེ 
པར་བྱ། །དབྱ་བདང་ནི་བསྐྲད་པའི་ལས། ཁུད་པརདུ་ནིགསད་པའི་ལས། །རྡོརྫསེམས་དཔས་གང་གསུངས་བ | བཟླཱཾསཔཱ་མ་གྱིས་འགྲུབ ་ འགྱན། ། ¥ 


ཟིག། །ནང་ཆིད་ལྗེནཤིན་གཏམས་བདའི། །ཏག་ཏུདྱཀིལ་འཁོནཐིས་ནས་སུ། འིཧང་པ་ཅུགས་ཏུག། རྒྱུན་མི་འཆད་པརཿ 


-, དཀྱིལ་ ་འཁེའ་དྲིས་ཞས་ཞི། །གཞག་པའེ་ཆོ་ག བསྒྱུབ་པན་དྲ། །མཁའགྲོ་མའི་གསང་སྤགས་ཧི། ཁྲི་ ཁྲ །པས་ནི་འགུབ་ངའ་འགྱན། །ཨོ་7ཀནི 
| ་ །བཅུ་ཆའི་སྩེན་བརྒེག་བ སྒྲབས་ཤི། །འབུང་པའལངས་འགུབ་པར་འཐུན། །བཅུག་ལག་ཁད་རམ་མདུན་ཁངརུ། ཉིལ་འཁེར་མཆེགཤྲིའི་བཟྱོང། །ལཱ་མིའི་སྨག 
ནི་ཡང་། །འབུམ་བག རོ ཏུབླཾས་ནས་ནི། ལྦུམ་དཅུ་ཆད་སྦྱིན་བསླགབྱ། །ཨོ་ལཱམ་ཡརཱུཾ་ཕཊ ཐར ཐུདང་ནི་ནང་འཕོགས་ད། ཞིནད་བ། ཌེ ། ] 
3; འའ དབེན་ཞིང་ ང་ཉམས་དགའི་གནས་སུ་ནེ། །ུགཏུདཀཱིལ་འཁོནྲ་བི་བྲས་ལ། ཁན་ཊ་ ་ སུགས། ག་ནི བསྒུབ་པནྲ་བ།། ཨོ་ཁན་ 
ཕཊ་སྭཱཱ། །འཇུམ་པག་གཉིསཞི་བླབས་ནས་སུ། །ུན་ཡིཉི་སྲིན་བསྲེགས་བྱ། མི་འ ་གསརླགས ཏེ། ཧི གཉནིས་ནྲི ནི བག །དུནས་གནོད་ 
པཱི ཿ གྲུབ། །གཟུགས་ཅན་མ་ཕི་གསང་སྔགས་ཞི། /འབུན་ རྣ (འང །ྦྱེ་ད་མའིཧྙིནབསེག་ཏ། །འབུབ་བཿ་བདི་ལ་ཐེ་ཆོམ་མེ། །ཨོཾ་རུཌིི་ལ་ 
སྲིལ ་ མ་ཏོག་དང་ནི་སས་དངདེ། །ལྷ་བཤེས་གཏད་མ་དེ་ བཞི ཏེ། །བཟའ་དང་གཏུང་བས་ཁྲང་བདདུ། དཀྱིལ ་འཁོན་མཆོག ནི་མཆོད་བུ་ཞིད། ་ 
0 པའ་བ། །ཡིད་འེད་དམ་ཆིག་རྭད་ནནེ། །སྔོགས་སུ་གཞན་ནག་ཞི་སྒྲབབྱ་ཧྭ། །ལས་ཞིགང་གི་ཁྱད་པའཀྱིས། །རཾ་ཕི་རཱིགས་སགོས་བརྟག་བརཀྱ། ། 


ལྷ་ཡི་རྣམ་པ་ལ་གནས་ཏེ། །རོག་ཇྲི་བཞིན་བཟུས( ཤིད་མཆོད། །དུས་གང་ཏེན་མེ་སྒྲ་ཞིང། །རཞི་སྤན་དུ་སྙེན་བརུ། །མྱཾས་བེད་གཏོརམར་མཉམ་ལྡན་པས། ྤྲཿ 
བྱ་སྟེ། །རྒྱ་དང་སྟེང་དང་འབུམ་བྱི་བར། དེདནི་གུངས་ཉེད་མཆོན་པར། །གདས་མད་སྡུགས་ནི་བཟླུས་པ་ཡེས། །བླུན་མེད་པའིད་ག་བ་དབྱད། །ད་ད 
ས། །སྒྲ་བསྡདངཾས བུཐཐེབ་པའའྱུན། །འདི་ནི་ ནི་སུགས་ཀྱིས་བླངས་པའེདས ཡ པར་ཕྱེབ་སྟེ་ ་ ངོ ད་ཡང གེད བཱ 
ཤི ྲ་ 'ཡི། །བླབས་བའི་པྲེང་བའི་མཆན་ ན་ཧི གཞོན་སྦྱིན་བདག་པ་ལེགས་པར་རོན། །གསེར་དང་དདུཝ་དང་བཟདས་མ་དང ཡེ ཡེ 
གི་དངརྒྱས་པ་དག་ལ་སྒད། གིལ་དི་ུ་བ་པ་། འིལུ་བརྒྱ་ཊ་བརྒྱད་པ་ཞི། རྒྱས་པའི་ལས་ལ་དབ་སྔགས་ཏེ། །མཁས་ངསརྒྱལ་སྲཾ ་ནདམ་དཔལ། །ད་སྤེ་ཕུན་སུས་”ˆ རཱ 
ཆོགས 'ཕྲིན་བླུས། །དབང་དགུག་པའི་འབ་སྦྲར་ལ། །གུར་གུན་ལསགས་དྲིའིའི་ལུ། །ཕྱི་ འྱི་དུ་ཚན་དན་དར་པའི་ུ །རྟག་ཏུའི་ལུ་ལྔ་བརུའོ། འེ 
ྡ་བཞིན་མིརུསི་ར་མ་དང་། །ཐོངབུམ་དའི་རུས་པ་ནི དདྲག་སྤྲདྡཿ གུག་དང་མནན་པ་དང། ། །དབེ་བ་དྲུག་ནི: བཅད་དད། །གསད་དང་བསྐྲུད་ལ རསས ས་ཀྱི 
ཁྲནྲ་པནངད་ལྟར་ན། །བཟླུས་བའི་ཕྲེད་བའང་བུ༔ཚིན། །བོད་ཁུ་རྔཾམའི ༥ཡུདང་ནི། །ཌཱ་ཕི་སྒྲརནི་བསྲཾག་བླྡ། །མནན་དང་བསྐྲད་པའི་ལེས་ལནི ཨཾ ར་ཕིསདཐསརྒྱ་ 


རྙེམ་འདུང་ ༄༅། ¬ །བད་བ། །རུག་དང་མ་འི་སྤུ་ཡིས་ཊ ཤྲི) །རྒར་ ་ སད་བུ་བ། དུར་ཁེན་སྐ་ ཡིཾསང་བུ་དང། ཁི ིུ་ྲན་། ཨེ དབུངག་བ་ཡི། 
ཡུསས་ ཐགས་ཛི་སྦྱརངར་བྱ། །དགེ་བའེ་ལས་ལས་ག་འིཤནུ་ཡ ཐུག ་ཐ་འ ར་བའི་སད་དྭསར་བརྲད། །ཞེབ ངར ་ རྒྱས་པ་རྟུག་ཏུ་གུངམཾ་ཡ སོ་ཡིས།ཐ་མ་ཡེས་ 
ནི་མདོན་ ད་ཡིན་། །མཛ་ངོ་ངཱ་ཡི་དང་བཞི་གྱིས། །ལས་ཀུན ལནིསྦྲད་བརབྲུ། ལ་ལ པུ་དབང་བཅོམ་མངོ་འ འཇེན་ནི། རེདངབིདསཉིརང་བཞིན་ཏ། །བཌྣས་པའི་པྲེ བའྲེཁད་པཱ 


: 

ོ གྱས། །མིཉམ་བཞགཔསྒྲ་མ་ཁིད་བཟླུས་པརབ། །རྫགང་ལྡན་དུང། །སུ་གཉོག་བཅངཌྡུས་པ། །གསུམ་ལྡན་དུས་ན་ཏིས་འགྱུའ་བཟུས། བཉིས་ལྡནདསན་སུམ་ྱུར་བཤད། ཏཱ 

༩ པའེ ' 

ཧཾ རྩོད དས་བཞི་འྱུར་དུའིབླཝས། ་ རྒྱན་མི འཆདཔར་གསད་སྡགས་བླཊས། རླང རུ འདྲནི་དག་གིས་ 
སུ པའབདག་ ཏིད་ཅན། །སྔགས་ཀྱེ་ད་ 


རོ རཅརརེཾེིེི 
༢ །ཆོ་གའ་མཆན་ 
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ཞས་བ 


༤ 


བག ལེབ ཀྲ 


་ཉེད་བརྡ་ཡི་ སྐའི །འབུ་དང་འོངཔ་ ལང་དགོབསུས། །མཐའ་གསུམ་ 
པུ སངས་པ་ལྲན་། །འདིནི་ སྩིས སྤྱ་ཀིབ ཟླས་ ་བའི་བྲགང་ཕངངས་བར བོའོ 
ང་ནས་གཞན ་ཡ།བཤང་བ་བ། ལྷ་ ཁྲཱ་ཡེ་ད ཀྱིལ ལ་འོ སྭཾ། དི དགེས་པཅན། དངོས་ 


རྙིང་མིད་ 3ཚིད་བང་ཞེས་གནུས 


ུབནོ་ཏ་ཀུན་ིགནས། །འདོདཔའ་སན་ཏག་ིཀ་ཁབ་བཤི། ཀག་ཕེགས་མཁས་བས་ཡང་དག་བརྟག ཁུག་བཐུདཤུག་གཉས་སྱར ལཱན་བས། ། །ཤུངབྭ་ཝཾ 
ཧཱ་ཕཾ 


ཞལ་བཞི་པའི་སཱགས་བརོདཔས། ༽ཕུགས་ནི་བཅིཔཞིངར་བྱ་ས། ། །ཨགུམ་བྷནི་སཱམ་བཱདྲུ་ བ། ཤརྐད་འཾ། ཡོ་བ ཊཿྱངདུའོ། ད། བ་ལྔ་བླཔ་ཡོ་ 
རྩུ རུ ནུའ་དུའོ།། ཨོ ྩ་ཡ་ཧོ་ཛ ཛུ ཕ་། ལྕོནུའོ། །ཕེ་གསུས་གོལ་བརབ་གབ་ཡིས།། །། གདུག་པའི་བདུདྲི་བླསདཔརཧཾ། ཀསྭོང་ཁའིནུ། ས་ ལག། 
དཟེར་པངབསླག་བར་བ ་བ། དདེ་ཡི་སྣད་བསམ་མདུན་དུནི། བླ་མསཾངསྱ་རས་སེགས་བགས་ལ། །ཕགའཇལ་མེ་ཏིག་བདུག་སེགོག་པས། །མཆོད་དྲེང་ བ་པས 
དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ལ་སྦབས་འབེ་ཞིང་། །བངརུབསིམས་ནྡིརམ་པར་བསྙིད། གཞན་ལ་ཕན་པའི་སེམསུནིབུམས་པ་སྭེ། གཞིནྱ་གི་སུག་བསྔལ་འཇོམས་ཏད་སྣིད་ཇེ་ལནེ། 
གཞན་དགབདེ་བསཆིམ་པར རདགའ་བ་སྭེ། སེ སེམསཿན་ཀུན་སམས་བ བཏངསྭམསྣ་རམ་པར་བསམ། ་ཨོ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུད་ ཧྔསརམཾ་སྭཱཾ་ཝ་གདཱཧོཧ་ཞེས་ཤངས། སེམསཏམ་ 
་ཤིད་ལ་ རྣམགནས་ཤིང་། ཤུངརུབ་ཆོགས་ནི་རབ་བ བླསམ་པར། སྭ ཤྭུནཏཱ་ ཛཱན་བཛྲན སྭ་དཱ་ཝཾ་ཨདམ་ཀླཱོ། ། རྟན་དཔཏན་པའི་གཟུགསྤ་ན། ཀཔི་རམ་བ་ལོསགོས་བ་བསམ་།། ་ 
ཡམ་ཁས་བུངབའི་རུངདྱཀིལ་བའེང་། གཞུ་འད་ཁ་དག་སེནཔ་སྭ། །དེས་སྭབདུའམ་ལས་ནེ། །མེ་ཡི་དྱཀིལ་བཁྭརྒྱ་སིནི་གཟུགས་ཁ་དོག་དམར་པ་ཟུརགསུམ་པ། །རྫོ་ཅི་་་ 


།གསུམ་གྱིས་མཚན་པའོ། །དེ་ཡི་སཱང་དུ་བྱུང་བའི། །རུ་ཡི་དྲ་ཤིལ་བཁོརཟུམ་པོད་ཀར། །དེ་ཡི་སེངདུ་ལྲ་བུང་བའི། །ས་ཡི་དཀིལ་འཁོར་ཐུར་བཞིཔ་། ། 


ངེ 


ྔོམ་འབྱུང་ ༄༅། རྱི 
ཆོ === རེ ༢ འེ < 2༣ ` ༤༩༨ ༤༨ ༤༨༠༨ \ ངེ = རེ 
-ཾི ཁ་ངོག་སརཔོ་ག་བཤིར་ནེ། །དེ་བཞིན་རྡོ་རྩར་གསུམ་མཚན། །དེ་ཡི་སཱང་དུ་སྤུས་ཤང་བའི། །ཟུར་བཞི་པནིརི་རབ་སྭ། རིན་ཆེནབཞི་ཡོ་བདགཞིདམཇེས། ཙེ་ མེབྷོརདྱ་ཀྱིས་བརྒྱན་”་ 


དེ་ཕི་དབུས་སུ་ཡིག་ཧཱུ། རྡེསེམས་དཔའི་ནང་བཞིན་ལས། །ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོད་དབུས་བཞགས་པའེ། དྲ །་ཡས་ 

བརྐྱང་པ་ཡིས་གདན་ལ་བཞུགས། །རྕ་བའེ་ཞལནི་ཞག་པེསྟེ། །གཡབཔ་ཀུན་ད་ལྟ་བུ་སྐ། གཡོན་པདམར་པེ་ཆར་འཇིགས་པའོ། །རལ་པའི་ཅོད་ཕན་གྱིས་བརྒྱན་པ། །འདྲེགས་བྱེད་དང་ཞི་ . 
དུས་མཆན་དག །ནཤན་ཅིང་བདེ་བན་པདབཞུགས། །རྡརཾ་ནམ་སྣང་མཛད་མས་མཁྲུང་། །བུགས་རྡེའི་རྟགས་པད་༨གགཉེར་དགྱེས། །ཕྱག་གཉིས་རྡུརྡདྲིལ་བུནི། ཉམ་པའ་ལྡུན་པས་ཡང་དག་་ 
མཁྱུད །གཉིས་པའི་ཕྲག་ནི་མཆག་གཉིས་ཀིས། གྲུང་ཆེན་ལྤགན་པ་གས་སུ་འཇྲིན། །ག་ཡས་ཀྱི་གསུན་བས་ཅད་ཏེའུཤེ། ཆསསྒུ་རྔ་ཉདསྒྲ་སྦྲགས། །གཡོན་ཀྱི་ཕྱག་ནེ་གསུམ་པ་ཡིས། 
ཁ་ཊཱ་ཀཏྟན་ཐོད་པྷ་རམས། །ད་པའི་ཕང་བས་ཐོད་དུ་མཛུད། །རྷབ་ཕྲད་པས་རྣམ་པར་རྒྱན། །དབུལ་སྣ་ཆོགས་རྡོརྡས་མཆན། །རིགས་ཀྱི་བདག་ཉིང་ཅོད་ཕན་མཛུད། །ཞལནི་རྣམ་འབྱུནནེད་ 


རི: 5 ངའ ° ངེ ༣ ༽ ཙཾ ༨༽ ངེ ༽ ༨ ༠ 
7༧ པའོ །ངེ་ཡི་ སེངདུ་རཱ་ ང་བབཾ། །སྐཱཆྫོགས་རྡོཛྫྣ པན་བསྒམ། དེ་ལི་སྙདདུ་བདོ་མིནི། །ལྟེ་ཕག སར་ཝཱན་པད་བསྒེམ། །ད་དངུས་ཨ་ལིཀ་ལི་ཡཾ། །དག་བའི་སྒེར་པ་བསྒམ་པཧབྱ།། 


ཅར 


` ༽ 

བུ ` འཇེ ྲུག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའོ། །སྟག་གི་ལྦགས་པའི་ན་བཟའ་ཅན། །མི་གྷ་ཉི ཤུའི་ཕཱད་ཀིས་བརན། །ལྷནི་ཕྲགབདྒྱ་ལྔ་བརད་ཞིད། །གའ་གི་ཉམསཉེ 
མཁྱུང་བའི་བཅོམ་ལྡན་མ། །ཞལ་གཉིག་ཕྱག་གཉིས་སྦྱན་གསུམ་མ། །གཅེན་བུ་བཤཀུ་ཡི་མདག།དུམ་དུས་བརྨྱན་པའི་སྐུ་འགེསཅན། །སྐུ་གྲོལ་བདངརྣམ་ 
ཁུགཔམ་གིང་ཛགཔའ མཇུག་གི །འདུང་སྭགས་ཁྲག་ཅན་ཐོང་པ་འཛྲིན། གྲས ཟླ 
ཤྱིན་པ་གཉིས་ནི་མཉམ་མཁྱུད་ཙང་། །རྟག་ཏུ་བདྡ་རེར་དགས་པའོ། །མཁའབྲོ་དེ་བཞིན་ལཱམ་དང། །བརཱ༥ོ་ཧ་གཟུགས་ཅནན།། །དངོས་བྲུབ་ཀུནཀྱི་བདྡ་འབུདྲབ། །པདྲ་མའ། 
ཞས་བ ཞས མ་དམབབདང། །སེར་སྐྱའི་མདོབཅན་སྦྱག་གསུམ་མ། མི ཞན་ི་ 
བྲི་གུག་སྟེ། །བཅེར་བུ་ག་ཡས་བརྐྱད་བའི་ཞབས། །སྐྲ་གྲོལ་མཆེ་བ་བརྙིགས་པཾའི་ཞལ།།ཕྱག་རྒྱལྡསཞྲི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །འཆམས་ཀྱེ་འདབ་མ་བཞི་ལནི། །བྱད་ཆུབ་སེམཨས 

ཁསགས་པའི་སྣད། །བདུ་རྱི་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དད། །གྲུདང་གང་གི་དྱ་དའ་བརྡེས་མནོད། །སྒྲ་བཞིར་ལྦུ་མེ་གནས་པ་སྟ། །རྟགཏུ་ལྷ་རྣམས་སྒྲཾམ་བརཉ།། ཤར་ཊི་སྒརནཾ།འགནཿ 
¦ མོས་བླསཾམ་པར་བཱ། །བང་གྱི་སྒར་ནོ་འུག་གདོང་མ། །ལྡུང་ཁུ་སྐྲ་ཞི་ྲོལ་བཀོ།།ར་བཞིན་ཁྱི་གདོང་མནི་དམག། ནུབ་ཀྱི་སྤེན་ནི་ཡང་དག་གནས། །ཕག་གདོང་མ་ 


རེམོ་འཐྱུང་ ༄༠ ཞི་སེར་མ་སཱ། །ལྷ་སྒེར་ཡི་དགས་གདན་ལ་གནས། མྨ་དདད་བཞིན་བང་དྲུལ་དང། །རླྲུང་དང་དབད་ལྡན་འནམས་སུ་ཞེ། གཤིན་རྗེ་བརྟནམ་པེ་ཉམ། །གངཤིནམརོ་ 
༩ འཇོམས་པ་སྩ། །ད་བཞིན་ཟུརནས་པྷ་མ་ནི། །ཡིད་འདྲེག་གཟུགསཞི་གཉིས་མ་སྭ། །ཡི་དགས་ལགོནས་དྲག་མེར། ་ མལོ། །ག་ཡོནན་ཐོད་པ་ཁ་རྲཀ། 
ལོ 


„ ག་ཡསའ་/ོ། ཤི་གུག་སྟ། །རྣལ་འབྱོཊ་ ་་ནེ་དེ་རྣམས་ཀུན། །དོས་གབ་ཐམས་ཅད་འབྱ་ཏོལ་བའ། ༼་ནས་གྲོ་ཏ་གཉེས་ཤིས་ནས། ས་འཁོར་ལརམ་པར་བྒསམ། དེ 
རར ཏར 2 ༄ ཁྱུ ` ཨོཾ་ཧ་ཧཱཾང། ཟི བོ ལོ་བ ངོ 
སྔགས་དང་ཏྲགརྒྱའི་སྒྱརབ་ཡཾས། །མ་ཆིག་འཁོར་ལར་ནམ་པར་བཞུག །ད་ནས་གོོ་ཆག་ཉིས་བཤད་བར་བ་ས་སྐུ། ! རྨ །བར་ན། །ནམཧི་མགོ་བོ་ལའོ། སྭཱཧཱ 
གཙུག་ཏུའོ། །བློ་ཁད་ཧི་ཕྲག་པ་གཉིས་ལའེ། ཇྡུ་ཧཾངྔ་མིག་གཤིས་ལའོ། །ཕཊ་ཧཾ་ཡན་ཡག་ཐམས་ཅད་ལྭ་ས། །མཆོན་ནའོ། དང་པ རྡསམྨསྙ་ད་པའ་སྟུ།།གཉིས་པརྣམ་པད་སྣྲད་མཛོད་ 
མ ཐཞུགས། །གསུམ་པ་བདམ་གང་དབང་སྭེ། །དངལེ་དི་རུ་ཀླམ་ངར་གུགས། ཝཱ་པ་རྡ་ྫྗཉེ་མ་ཡིས། དྲུག་པ་དྭ་བཞིན་རྟག་མཆྲོག་སྟེ། །ཆྲོག་པཾ་རྣམས་ཀྱིས་བསུངས། །ཨོཾ་བཉི་རྡ རཾ 
སྣང་མཛོད་མའོ། །ཨྲཾ་ཧ་ཡིནི་གཤེན་ང་མའོ། །ཨི་ཧྲཾ་མིཉི་རྨངས་ཐུད་མའེ། །ཡཾ་ཧྲཾ་ཛྡ། བསྐྱང་བྱད་མའོ། བ་མོ །ཕཊ་ཕཊ་ནི་གཏུམམེ་ཡུས་ཐམས་ 
ཏུ ཉད་ལ་མཆོན་ཆྭ་སྭ། །ཏྟེབ་དད་སྙིད་ཁ་དངདེབཞིན་དུ་ཁ་བང་མགོ་དང་། །སི་གཏུག་ལ་རྡ་བཞིནདུ་མཆོན་ཆ་ཡིནནོ། །ཨོ་ཡོག་ཤུ་དྷཱ་སཐདཱཱཱ་ཡ་ག་ཀུདཧུཧཾ། [ 


91 བདག་ངེས་པདདདཔ་ཡིས། །བཟྲབ་དང་མཱས་བྲེས་བཏུང་བ་དང། 'རདད༨ཤ་ལསགས་ལྡན་པད། |ཕྲག་རྱྲིནིས་བརྣབས་ནསན་ཉེད། དང་འ ས་བརྡཞི་བསྣུན་པརབུ། 

, རྡོརྔི་སྣད་མཛུད་མའེ་རོགས། །ལྷ་ཡེ་བདག་ཉིད་རྟགཏུ་མཆད། །གཏེའ་མའེ་བྱ་བ་སྡོ་འབྲེ་བས། །མར་མེ་ལྔ་དང་བཟའ་བ་དྭབུལ། །ྐུ་དང་བསྟད་པ་དབ་ལྡུན་ངད། དྡརྡ་རྣལ་འབྱིད་ 

% མ་ནནས་ན་ནོད། འདེ་དནི་བཏོན་བསྡ་རྡརལཱ་མི་ནྣམས། [རྨེས་ཏྱད༨ཀ་ཡིས་རབ་ཏུ་མཆོད་བྱས་སྣ། །དཔལ་ལྡུན་ཐ་རྔ་རྗའི་དྲེག་པའ: ཡོས་བྱུན་དེའི། །དང་པའི་སྟན་མེས་ད་རྣམས་ ^“ ' 
མཆད་བསན། །ཐུགསནི་མཉེས་ངས་མཆགན་རྩོལ་འགྱུད་ཏ།།གང་ཕྱིའ་མཆག་ནེད་ཕི་ལག་ན་གནས།།རྣལ་འདྱེར་མ་ནི་མཆོད་ནས་སུ། །ཞི་རྒྱས་མཆནམ་རྟག་བྱས་ཏ། ག་ཉི 
ཞུམ་མནོད་སྐ་ཅིགལ། །དུག་དང་མི་དགེའི་ལས བྲབས་བརཏག། གུང་ཞི་ ག་ལག་གཉིསྲ་པ་ན། །ཡིནི་མི་མཉེས་པར་མ་འགྲུར་པས། །དྡསན་ནད་རྣམས་འཕྲེབདད། ་ 
ཐེབ་པ་ཉིད་དུ་འགུར་མནོདྲ་བས་དུ་ཡི་སྐ་ཅིག་ལ། གང་མའྦསྨའི་པུང་གྲུར་ནས།། །ཞང་མེད་པནི་མི་འབྲུབ་ཉིད། །འཆེ་བཉེད་དུབ་ཆོམ་མེད། །མཆད་པའི་མད་ལགརུ་ཕྱད་ཅིང་ 


༽  ཆིག་གཉིས་ཏེ་བད་བདནནི། སྒཅིག་ལནི་བེཞེས་བརྗད། ཁབླུབ་བས་ཏག་ཏུ་མཆད་བས་པས། །སེས་ན་སཾར་ཐུང་རནནི། །པན་ནུན་གདངནི་ཕྱོགས་འབྱུཊ་ན། །ཐཾས 
བཾ ྒ 


༤ ཧེཁོ་འགང་༄༅་ །དེ་ཞིམ་བའྲེ་བདག་ང་ས་བདག །གཅིག་དང་གདུམ་དབ་ཤི་ ང་ལྔ། ཁྲད་ངད་དནི་བ ་དང་དག། ཇི་སིད་ཉེ༨ རྩབ་གིའི་བར་ །ཡེན་ 
ཤུང ༅༅།། 9 5 ༨ རྩ ༨ རྲ = དུཿ དགུ ྲ་ ༼་ ཧི ༢ ཞན 


“ཅད་དི་རྩོད་འགུར་བར། །གཞོན་ནུམ་སྭརྟག་ཏུརྟན། །རྣལབབྲརམསརི་རླབ་ཕྱོགས་བལྟ། །ས་ཡཾས་ས་མེ་འཆཏྲ་ན། །ཤ་ཡིས་བརྲའ་ས་མཚིམག 
ནིདགས་པ་ །བཟྲའ་དང་བཏུང་བ་ཐམསཅད་ཀྲི། །ནཱན་མས་མཤས་པརམ་གུར་པ་ན། །མཆོན་ལསགས་པའི་བོ་བུར་བའི། །ནང་ནི་འཕྲཡདུ་བསྐྱ་བ། 
ལྟརཀྒྱུ་ར་རོལ་མ་ཏུན། །ཡད་དང་ཡད་རུ་ཀེདོ་བན། །ྒྱམ་པ་ོ་མསརྐུན་འཇྲིགས་པ་དག །གཞོན་ནུད་སྟེན་མཁས་པས་བརྟུག །རྱིས་ཏྱ་འཐུཊ།་ 
རྣམ་བེ་དུ་མན་གར་བྱད་ན། །དེ་རྣམས་ལ་ནི་ནད་ཆེན་འབྱུད་། །མཆོད་པའི་དུ་སུ་བརྟག་པར་ཕྱེ། །སྟན་མེའྲབཟྲའ་བ་ཐམས་ཅད་རི། །དོ་ནས་ཕྱགས་སུ་བལྟ་བྱདག།།སྤྲ 
བརྩབ་བའྲི་སྒན། །ལྷྱ་རྣམས་བདགལ་འཁྲུགས་པའེ། །ཛན་ནུན་བཏན་ལ་འཇུག་པ་དང། །གལ་ཏཾ་ཕན་ནུན་རྒོད་བྱད་ན། །གཅོ་བོའི་ཆཱམས་པརཞི། གཞན་ད ཤི 
ས་མ་བ སུགཅདན། ྐབའིཤདི་འཐུད་བར་སྟ། མངོས་མ་གལ་ཏེ་འགོ་པའི་ཆེ། ྐྱབཀིཕུཾགདུ་བལྟ་བྱདྡན། ་ ཡུཊ་རིང་ཞིགན་ནད་། ཤུས 
ས་ལྟ་དང་ངས་ཉུད་བ་ན། །གནས་ནིབ་པ་བའ་དན་དུ་འགྱུར། །མཆོས་དུས་ངབས་ངའ་འབྱར་ན་ནི། ཕན་ནུནག་ཡུལཞི་འགྱར་བར་སྟཞ། རྣན་འགྱུན་འདི་དག་བྲལ ངཔ་ ལ་ཡ་ 
པྭ་གབ་པར་མཆོན་པན་བ། །ད་བས་མཆོན་ངས་མནོད་ནས་ནི། སྒྱབ་བེས་རྟགཏུ་བརྟགཔ་ར་ཏྱ། རྡརྔེརྣལ་འབྱེནམ་རྣམས་མཆེད། །འདྡོད་པོའི་འབྲས་བུ་ཀུན་རབ་སྟག། ། - 


ˆ 


ཟས ༄༅། % །འདེཉིརྡོརྗཾནྣལ་འབྲོན་མ་མཉོད་པའི་ཆོག་རས་པན་བསྟན་པའི་རིམ་པན་ཕྱབ་སྟེ། །བཉུ་བཞི་པའོ།། །དེནས་དེ་ཕྱིན་ ཀྭ 
: སྣཀྱི །མཆན་ཉིད་མཆོགཞི་ཡང་དག་བ་ད། །འཛྲིམ་པ་འམ་དུ་བཞིན་རུ་སྤལ་སྐད། ཁར་བ་འན་ཟངས་སམ་ད་བཞིན་ལྕགས། །གསེན་རམ་དངུལ་ལས་བྱས་པ་འམྲ། 
“ ,7 དུང་དམ་ད་པཞིན་ཉི་ཕྲིས་ཏེ། །བལ་པ་སའུ་ཡི་འབྲས་བུ་མཆོག། རྣབཏདར་ཐཧ་ཡངང་པ་རྱུདབ། ༡༣པལ་་ ༥ ཡོས་ལ་ 


-སྣཾདཁྲད་ངའ་ ༢།དུམ་དུ་གཉིག་དང་དུམ་བུ་གཤིས་]) དེ་ཏཾཤཾ་གསུན་དང་བཞིཉ་གསུམ་དང་ལྔ་།། དུན་ངྲེདྲུག་དད་དྲ་མངུ་བདུན་]།དུམ་བུ་བརྒྱས་པ་ 


- ; རབྱ་ཏྲ་བགས་།།བྲམ་ཟྱེ་ཧལ་རིགས་།། རྨད་རྡཾགསུ་བུད་མེད་རིགས་རབྲའ་སྐྱན་།།།དཀར་དང་དམན་དང་ལྡུད་སྐྱ་ཏེ། །༣་པཾའེ་མ་ འུ 
མདོག་ཏུ་རབ་ཏུ་གགས། །ལྷག་མདམན་དང་བ་མ་སྣེ། །དེ་བཞིཤ་དབབསནེསྣཱ་ཆོགས་དངྲེ། །གཤཤང་གཉིས་སྤང་པེའརུབ་ཏྟཧུདེ་བཞིན་རྡོརྡའ་ཇུ་ ཡརྐད། །སེཞི་ཝཱངད་ང་ 
སིར་བ་འམ། །སིཤ་བུས་ངོས་དེ་བཞིན།འདེ་ཀུན་ནལ བ་་ལྟས་ནས་ཞེ། །དལས་ཡདས་སུ་བཏག་པན་བ། །ས་ག མཚམ་པའི་ཡུལྡ་ནམས་སམ། །བདངམ་བུད་ ཀྲ 
- _ བཤོགསཊགཊུ། །སྦུགས་པག་དེནི་སྦྲུངབྱས་ལ། དེ་ཡི་ཀྤུང་བབརྟག་པའ་དྲ། །སྷྱོར་བལྟས་རྲམ་ཟེ་འཛྲིག་པར་འགྱུན། །བདེན་བྲལ་ལྐུང་བསབ་ཡང་དང་། །ེས་མེཿ་ - ` 


\ བདངའིགས་དན་འཇེག། །དུང་བལྟུས་སྔགསནི་འཇྲིག་པནྙ། གྲ དཔར་ཨུ 


ླ ¡ ྡགས་ཊི་དདས་ུབ་སྟེན། སྐར 
“ མེརབལྟས་ཉཾཱ་འཕྲེག་པ་སྟེ། །ད་བཞིན་འག་བལྟས་ནེམ་རྐུན་ནོ། །སྙེང་བལྟུན་གནས་པས་བུད་མེད་འཛྲིམས། །མགསུ་ལྟུད་བས་གཏུམ་མེ་ྟ། །སྨྲིདཀཿ 
ཤེས་ཆུ། ཊྭ་གཉིག་པ་གནས་ལ་དབང། །དུས་བུ་གཉིས་པ་དྱཀིལ་འཁོར་དབད། དུམ་བུ་གསུམ་པ པའི་ད རྨ། །དུམ་བུབཞི་ཕཾ 
ཝྔང་ཡི་ནི་ཞི་དང་རྒྱས། །ཇུུདྲུག་སྤེངས་མེ་རྟེད་པའ་རཀེས།  ་ །དངོས་གུང བསད ིན་ཅྱ་ད་པ་ནད། 
ཟྲམ་ཐཾར་འགྱུན། །ཐུག་གཉིས་པ་རྒྱལ་རིགས་འགྱུན། །ཁུག་གསུམ་པ་རྔེའུ་ཡི་རིགས། །ཇུག་བཞི་ང་རྨང་འགིས་རྣམས། །ུག་སང་པེ་འམུུུ་ག་མེད།སྐཌས་ 
བ་བ། །དྲུད་མེད་ཐོད་པའད་མེ་འཐུང་སྟེ། ཁད་བརདུ་ནེ་སྣྡོག་མཉམ་དད། །སྭ་མེད་པ་འམ་སཏམས་པ། །དག་བད་འདོད་པས་བཅད་མྱི་བ། །སེ་ལཱང་བཱསཊེ 
_ མད བ་ཕིརང་དངས་རོད་པུར་འགུན། །གཤོད་བུ་གཉིས་པས་ནུད་པ་འགྱུན། །ྡ་བཞིན་གྲང་བེ་ཆེ་ཡི་གནད། །དབུག་ཀྱི་གནས་སུ་བ༨ཾསབུབཞི། ཡེབ 
བརནི་བྭལྟ་བར་བྱ། །མདུན་ཕྱེགས་སུུནིབ ཤོང་ངུ་གཉིས། ིནབགིནཞེར་ུ་གས་བན་བཤད། །དུང་དངཀུནད་ཟླ་བ་ཡི། །མདོག་ནནུངས་བསྣྲུམ་པ་ཤེས་པར་བསྟ། ` * 


་༄༠། 9 །སྔགསརྣམས་ཀུནཀྱེ་དཛེས་གྲུབ་སྩ། །སྒྲང་བཾས་དངཾ་གྲབ་ཐེང་པའ་བྲད། །ཆ་ཞིང་མཛོག་ནི་སེར་ང་འམ། །པད་མ་ལྟདུན་པད་མས་མཚན། རྒྱས་ལ་སྤགས་བདགསུཊས་ 
པ་སྟེ། །ནྣཾཞི་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་འབྲུག། སྷད་ནི་གང་ཁི་ག་ཁ་རྡག་དམྤར། །གཞན་ཡང་ཐིག་ལེདམར་བས་མཚན། །རྟག་ཏུདབད་དང་དགུག་པ་ཡི། སོ་ར་ོ་མཚན་ཏིདད། །བ 
ཁྭ་ཉྭབུ་ཡིདྭབིབས། །གཤིནད་ཨཱིད་མེོག་བཅད། །གསད་དང་བྐད་དང་དབྱེབ་ལ། །བྱད་པརྡའི་བབཏུ་བསྦྲགས། །ཏད་ཞིརབ་སྔགས་ཡང་དག་རེག། ༢ འབྲསུ་དུ་ཀུན་རབ་བསྟེག་། 
ཿ གནས་དང་བཞིང་དུ་བསྒྲེད་ཞསཞེ། །བསྒྲབ་བཾསལྟམ་ ཐབུ་ུ་ །མཆན་ཉིད་བདེ་དག་ཡོངས་རྫེགས་པ། །བངདསཞདདཾས་གྲུབ་འགྱུབ་པར་འགྱུན། དེ་ནི ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེས་པར་བསྟག་པ ། 
འམ་པྲ་ཕ་བྷ་སཾ་བཅྲོ་ཝ་པའ།། །དཤསདེ་ཕྲེའ་བདུད་རྩེ་ལྔའི། །བསྒྱབ་པ་ཡང་དགབྱ༡ཤད། །ཡང་དག་རྒོག་གང་གེསཞི། །དངེས་གྲུབ་ཀུཤ་གྱི་འབྲས་ འོ རྔོག་སྤད་པས་བྲམ་ཟེབ་ཡེ། | 
ྲ །ནངཉས་ཉུས་ལས་ཡད་དུག་ཏུད། །དེས་ཞ་རྣལ། སྤད་མཛད་པའི་མྭད། །གགས་ཏ་དངས་གུབ་ཡང་དག་བཞེད། ཁདེག་བཟང་༨ཤིང་རབ་བད་ཡུས། །མྲིག་གི་འབྲས་བུགཞག་པ་ཡི། །ལི་ན་ ། 
"རགས་མ་ད་་། དིགསང་བླབ་པཟབ། །འངས་སཚགས་པའི་ལུས་ལྷནགིད།།ལྟལག་མདེས་གཞེན་པདའི་འགས། །བཟང་དངགཏུངབས་ཡད་དག་མཆོད། །མཁས་ 
མཉད་ཕེཤ་བུལ་ནས་ཞེ། །ཡི་མེད་པས་སྙམས་འཇུག་བས། །ཕན་ཤཊ་མིནིཀུཀླ་གད། དདེན་གནམཁན་རིགས་སིན་ཅན། དགིགཡགསང་འ བཀོས །སྔར་བཤད་པ་ཡི་ཆོ 


ག་ཡིས། །དངས་གུབ་ཡོད་སྐུ་ཚུགས་བགོད་པ། །རྲས་མ།བན་ཞེས་ན་རབ་གགས་པའིེ། །དང་པའི་མེ་ཏེག་རབ་ཏུ་བསྡགས། །དམ་ཆིགས་ཉན་མའི་གདོལ་པ་མ། །གལ་ ༡ ཝཾ 
བླ། །ཤ་དང་ཆཱིལ་དད་དྡ་བཞིན་ཁྲག །མཁབ་པ་ཡིསརེ་བཟུང་བརྲ་བྲ། །བསྒྲབ་བདདོས་གྲུབ་འདོདཔ་ཡིས། ཀཀ །འདི་ནི་གསང་པ་གཅོནཐ་ཤད་ 
ཇྲི་ྟ་ཡང་དག་སྙེད་ན་བཟུང་། །བ་གླདཀ་དང་རྟ་ཤ་དང། །གྲུད་པའི་ཤ་དད་ཕེ་བཞིག་ཏེ། །མཾའིདཀ་དང་ཁྱིའི་ཤ། །མཁས་པ་ཡི་ ནི་བཟུད་བར་བྱ། རྡོྲ་སེམས་དཔས་ཐ 
རྒྲོ་མ་ལྔ་ཤེས་གགས་པའེ། །རྐེད་ནས་ཆོས་བཅུའི་དུས་སུ་ནི། །དངས་བ་འདེ་དག ཡང་ཊསྡུ། །དེགཾམ་པ་དང་སྲེསནག་ནི། །ཐཐ་ཏུ་གསཏ་སྦྲར་བརབ། །སྒྲུབ་པ་ཐེསཿ ྦ 
ཞིཡུའྱི་རམ་བ་ཡད་དག་བྱ། །དེའི་མེད་ལ་ཡཛས་རྔོགས་པའི། །བྲའ་དང་དདུད་བའི་ཁྱད་པེའྲ་ཀེས། །ཕྱི་ནས་ལས་ནི་ཡང་དག་བརྩམ། །སྔགས་བཟྡུས་དེ་བཞིག་བསམ་གཏནདག་ ཟི་ 
འདོད་པ་ཀུན་གྱི་འབྲས་ འབྱུད་ཧིད། །ཡུས་ཀྱིསྭལཱེ་དད་ཤི | །མནག་ཏུ་གོལ་བའི་དདོག་གྲུབ་སན། །རྟགཏུའི་ལུ་བཏྟེན་བྲདན། །འདེད་པ་ཀུན་ཀླུཀ་འྲབས་རབ་སྟར། །ལས་རྣམས། 
ཀུན་ལ་རབ་སྨན་ན། །མཁའྲ་སྤྱེད་གོའཕད་ཐེབ་ངའ་འབྱུ། །འདེ་ཞོ་བདུདརྩི་ལྔ་བསྒྲུབཾ་པརཾས་པརངསྙན་པའེ་དིས་པའ་ཕྲ་བ་སྟེ། བཉུདུག་པའོ།། རཾ 
དནས་དཀེལ་འཁྲོའྲ་ཟིས་བ་ཡི། ཆོག་མཆོགནི་ཡང་དག་བ༽ཀད། །འདེ་སཱར་འབའ་ཞིག་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འམ། །རང་ཉིད་བསེདནམས་འདོད་བ་ཡིས། །དང་པར་དང་ 


༄༠། $ །བདདག་ཉིད་ཀྲི། །འཁོན་ལོ་ལ་གནས་སྔན་བསྟན་བྲ། །སྣུནདུ་བསྙན་པའི་དབང་བྲས་ནས། །དརནིགཏོད་མ་བྱིཤ་པརྲ་5། །ྟཏྐ་ཞིངབབ་མིའི་ནོས་ 
འར ར་ལ་འ ་ སིན་གྲེག་དཀྱེལ་འཁེརདེ་ཉེད༨ ས། །ིག་པའི་གནས་ནེ་ཐམས་ཅད་རིག །གསད་སྔུགས་རུལ་ལ་དང་ཅིང་མེས། ། 
ཨཾ གངུགས་བྲང་ལྟ་ན་བསྡུག་པདད །དྨཱན་ཕ་གུས་རཅར་༨ན། །རུམ་པ་འབུད་པ་ང་བཤད་དུ། །གཙུག་ཕག་ཁད་དང་མདོད་ཏུན་གཞུས། །གས་ཁབ་འདུན་ཁངས་རིགས་ 
༧ གཏུད་། །གདོང་བནག་བུབ་པའིདྲུར་ཁོད་དུ། །དནི་དྲཀིལ་འཁོན་དྩརས་བརྡང། །སྤནདུལ་སའ་བུས་ས་པའི་སག། །ྐ་ང་ལགགས་མྟཾ་བ་སྟེ། །ག་པས་ ༣) 
སྤགས་བརླས་པད་ཞི་ས་སྣང་དྲ། །བཀྱེལ་འཁེར་གྲི་ནེདའི་ནའི། །ཉེས་འགྲུའ་ས་ནེ་སྦྱང་བར་བྲ། །འང་གི་སེནས་ནེ་ཡོངས་དག་པ། ༥ཚ༥་ ་ 
ྒྱུས་ཀུན་རད་བཞིན། །ལྣའིསྐུ་ཡིས་དདག་ཉིད་ཅན། དངའ་བ་རྡརྡེདྲིང་འཆང་པ། །ཁའུ་འགོན་བཅས་ལ་གསུལ་བགདབ། ྲོ་ནརགསེའདཅིར།ངིའྭབས་བརཅུནང་ 
་ཡིས། །ལྷ་དང་ལཱ་མིན་གསངཾ་བ་དང། །རབ་ཏུ་གཏུག་པའི་བགག སུ་ཆགས་ བསྐྲད ནུལ | ཤ་སཱིང་ཇའི་བ རྨ དད ་ སི སྱ 
བའ ིས་ི་ཆགསྤ་རམས་གསན་དབས། ཇི་གངས་ སཾ་སུ་ཤེག་འདའ། ཌྡརེབདག་ རྐུ་ཕཾས། །ཡུས་གསུམས་དྲུད་དག་པ་སྙ། །འདིར་ནི་རྲག་འགྱུའ་གཞན་ 


ཏུ་ནི སནི་ཡངགཟུདགསཉས། །རབས་འརམག་ནིབཅི་ངེབ་དབ།། ལག་གསས་དམ་བཅས་ཙགྱ་ར་ཞོས། །ཡགའྱ་ཧངས་ཁྷིཕུམ། །མངོང 
ཤབུ་འཛིནཔ། །བསྟེངན་སརབཏུ་བསྒལ་བར།། ཆེག་ཞས་བབ་བདག་དཀིལ་འཁེར། ཀའདེ་ལ་ལཱ་མེ་ཁྲེད་དབང་འགྱུན། 'ཏོག་བདུག་བ་སེགས་པས་མ ཆོག།ཌ 
མཆོད་ཡོན་བུལ་ངས་ལ། །བཅོམ་ལྡན་འོ་མཆོག་རྡོརེ་ཅན། །ད་བཞིནག༨ཤེགས་ལ་གསལ་ང་གདབ། །རྔགས་གངསརྒྱས་རྣམས་དགོངས་སུ་གསལ། །ཧ བ་མྣམལ་བརྩབ་དང། ཌུ 
རྣནས་པ་ཡད་མཆོད་པའི་ཕྲིག །མ པེ་ལཱ་ཅིཾག་སྐྲས་འབྱུང་བའི།དཀྱིལ་འཁེའ་དྲི་བརྲ་འཆུལ་ལགསན། ད་བས་བཅོམ་ལྡན་གུས་བདག་ལ།།བཀའ་དྲཾན་གནང་བར་མཛུད་ཏུགསཿ 
གངགཞན་གསང་སྤགས་ལྟ་རྣམས་དང་། (འཇྲག་རྟེན་སྦྱ་བའི་་ྲུརྣརས་དང། རྫོགས་པའིྱང་རུབ་ལ་བརྟན་ང་འི། །ངསུ་འབུང་པེ་བསྟུན་ལ་ནགོན་དགུའ་བ། །གད་ཊ 
ཀུན། །དཀྱིལ་འཁོར་བདེ་མཆོག་འབྱུང་བ་ཡི། །དཀྱེལ་འཁེར་འདྲེ་བར་བགྱིད་ལགས་པས། །བདག་དང་ད་བཞིན་སྭབ་མ་ལ། རྗེས་སུ་བརྩ་བ་བསྐྱད་དུ་གསལ། ། ན་བུ་ེ 
ཏིཤཱ་ཅཱ་ཝར་རབ་དཔྱེབས། །ྲོས་ཀུན་ད་ངེ་ཉདཀས་ནི། །སྲད་ད་ཕན་ནུནཿ་སྒིལ་བར་བྱ། ། བ་པེས་ཡིག་དུུ་བཛྔོད་དེ གས་ནི་བ འཁོན་གཉིས་འགུན། 
་ིཉི་ུམ། །ཛ་གསུམ་བྔདོདནས་་བརནི།།གཡེན་པའི་ུ་ུཅས་བཟུངནགོ་ལནནམ་ཁའིཐགགདབ་སྟ། དབཞིནས་ལེ་འང་གདབ་བརྩབ། །གནར་ཞིང་མངེས 


་བ 


-ཤ་ ༄༅། ཧཱ །ལྡུན་པ་དད། །ཆདྡ ལྡུར་གཏད་མའི་སད་བུ་ཡིས། །དཔལ ལྡུན་ལྷཉ་སྐྱཾས་འབུད་དཀྱིལ་འཁོན། ལ་་ ་ །རུ་ཝེད་ཝསཾགསནས 
ཤ རི ངོ ༽ 


༨ཤདང་བད་གྲེ་བགས་གནས། །སྤེབམ་གནས་ཏེ་མ་ཉམ་བཞག་ངས། །ད་པད་བཞི་འབུན་བདག་ཉིད་དུ། ལེའུ་མིག་གཅིག་ཤི་ཐིག་གདབ་བྲ། ད་ནས་རླདུ་འགྱུར་བདག་ཉིད་དུ། : 


དཀྱིལ་འོུ་ཛིགགི་མཆན་ཉིད་དེ། །འལེར་ལའི་ལི་རལ་མཐའ་ཐུག་བརུ། ན་གགསུང་བཞིནཐིག་གདབ་བུ། །ིནཉེན་ལྔ་ཡི་ཕྱེམ་འམ། །ཡདན་འབྲས་ལགགས་པ་སྟ། །དཀར་ 
དང་སེའདང་ད་བཀེཤ་དམར། །ལྗང་ཁྲུནག་པ་འང་ད་བཞེཞ ཏེ། །སྤེབ་དངཤ་དབང་ལྡན་ཕྱགས་སུནེ། སེང་ཏེམཉར་པནབཞག་གནས་སུུ། །ལེགས་སྤས་གཡོན་ངའེ་ཁུ་རྒུར་ 


་ །ཕན་ནུན་བར་དུནས་དེ་ཅན། ཤད་བའེ་ཆད་དུ་དྲི་བྲས་ཏ། །དེ་མ་སྲམསན་ནད་དུ་འགྲུན། །ཕྲ་མོས་ནོནནི་ཏམས་པར་འྱྱགན། །ག་ཡོན་བསོ 
བ་འབྱུདཱ། { ་པས་འཆི་བ་འཇུད་ཁ་བན་འགྱུར། །ཤར་པེགས་སུནེ་དཀའ་པ་ཆེ། །ལྷརཞཾ་རྭར་པེ་ཡང་དག་ལྡན། །ུབ་ཀྱི་རནིདམར་པ་སྟེ། བདཏུམ 
དབུས་ཀྱི་ས་ནི་ར་ཉིདནི། །ཨི་ཊ་ཞི་ལ་འོད་འབར་བའོ། །གྲྭའེ་རྒན་ཐམས་ཅད་དང། །སྒོ་ཁྱདཀྱིཞིའཏནས་སྣས་སུ། །ྡརྫྔའིནབྷེས་ སངས། །མཉམ་པར་བཞ་བ 
རྡྡརབའི་ནང་དའི། དུསདོདབརྒྱདཉིས་བརནཔདྲ།།གཏུམ་དྲག་ད་བཞིན་ཆངཆིང་དད།།རྡོར་འཛ་བཀེངརྡུས་ཅན། །དང་ཌདུདི་སི་བཟང་བཞག། །ཅིནཐ་རིུཀྲ་ཡས་ 
` ཨརོག་༽རུན་པ་དག་པ་བདནབལཏུ། །རྫུང་ཛཱེགས་ཀྱི་ལིི་ལིསྒ། །ཤར་ཀྱི་ཤིར་ཤ་ཨཤུད་ཤིད། །ཀང་ཀལ་ཁྲང་པརཏུ་དའེ་ཤང་། །བ་ཊ་དེ་བཞིནཀ་ཟ་ཤ།། ། 
ཐྲི་པ། །དབང་བདེ་བཀིན་སྒིན་ཏྲད་དང། ྐཾི་དབངདང་ག ཤིནརྡརྔ་དགདབང་ལྗནད་ནས་ཏྱིབྲ་དང། ྡིན་པའི་དབང་པྱ རང་གི་བདག །བྲསུ་ཀདང་འཇོག་ལཏོད། ཀེང་། 
དངབདམ་ཞིད། །པདེན་ུ་ཡཱཧཱ་ཡུད། རིགས་ངན །སགསབདངནི་ནར་སྲགསདང། དགདངག་ཡོནདང གྷཤད་བཞིན། ༨ ' ྦ 
: གཏུམ་པ་འི་ད་སྦྱནདངང་ལུག །གཞན་ཡད་སྣ་ཆགསདུམ་ཡི།།ཁྲ་དངདུགཔཏརོདདང།།་སྦྱང་སལྕངམདང་ནི། །འལབདངནིའོངམ།།སེང་གའིགདངདང་སྟགགི། 


ངྱ 


༨ 


རྩ 


ངོ ཤཤ། ཧ །དཅིད་འཇིགས་འིའ་གདོངཉན་ན། །སྤྲལ་ནི་བགླང་མགོ་ཅནདད་། །གདོང་གཉིག་༧སགེས་པྲགསུ་རྱ། །ཀངཇུས་དང་ནི་མདུང་གིས་ཕྱག །འཛུད་དང་ཕྱེད་ ` 
རིག་བདང་མགོ། །ཐེད་པྲ་བིན་པ་མགྲོ་རུམ་དདུ། ་ རིག་འདྲིན་གྲུབཔ་སྣ་ྲོགས་དང། །རམ་ཆིེ་སྤྱད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། རྣལ་འཛྱོན་མིའ་ཆོགས་ 

.-. རྣནཱསཱ་དཱད། །གནད་སྔེནརོ་ཡངས་སྲིནེཔ་སེགས། །ཀིལིཀི་ལིའི་སྒྲ་རེན་བདག །དང་གྲུབཛྫུའབྤུལ་ཡང་དགུ་རར། ཁྲོབ་པའཱིངནོརྱིན་རོགས། །དུང་ཁྲོད་དབས་སུ་ལྟུ་བར་ྲ། 

24 འདི་ནི་ྱིལ་འཁེརྱ་རིབིག་གདབ་པའི་མཆན་ཉིད་གསྟུནཔའི་རིམ་པར་པི་བ་ཧ།།རུ་དདུན་པའོ། དནས་སླབ་དབན་མཆུནཉིད་ནི། །ཕང་དུག་འབ་ཏུབ་ཤད་ཁར་ཅ། །གི་ཞིང་ ་ 
ཏུལ་བའི་ཆ་ཡུགས་ཅན། །སེམས་ཅན་ཀུན་རབ་མི་འཛིགས་བསྣད། །སྔགས་ངང་རྒྱ་ཀིརབ་སྐྱར་ཤེས། །བསྟུན་ཆེས་རིག་ཅིང་སྟིངརྫ་ལྡུན། །སེམས་ཅན་ཀུན་འཇུ་བཞིན་དུ། །མས་ 

©: ཅད་རྤུནི་སྙན་བར་སྨྲ །ྦྱིན་ལསཾགས་ལ་རྟུག་ཏུད་གའ། །བམས་གཏན་རྣལ་འབྱོརམདེན་བན་དརྔོན། ཀུན་ལ་མི་འནོ་བད་བར་སྦྲ། ། རྗེ་དང་ནི་ཕན་སེམས་ལྡན། །མཉམ་སེམས་ 
དང་ནི་ཕྲག་རྐྱར་ལྡན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མགོན་འགྱུའ་ཁིད། །ས་རས་ཅན་བསམ་པའི།ཁྲང་བར་ཤེས། །མགོན་མད་ང་ནྡི་རམས་ཀྱི་གཞེན །དབང་པེ་ཡོངསུ་ཇྫོགས་་ ཱོ 

རའི་ཕུས། །གཟུགས་དང་ལྡན་ཀིད་བརྟན་སྡུག།དཔངབསྐུཊ་དན་ཀྱིད་ཉིད་ཤེས། ཆིགགརའ ཡར་མཆོད རནཏྲ་ནས་བེནཔ།།ྲི་གང་རིག 


བིལ་བ 9 །མཔད་དག་འཐོབ། །དེ་བས་ཀུན་མཁན་ཐབ་བའི་ཕྲིན། །བུ་ཡེསྦརོ་སྨྲས་འདི་གྱེས་ཤིག། །་མན་ནོད་དངད་བཞིན་བྱས། །སངས་རྒྱས་ལ་གུད་འབྲོ་ལ་བོ།།རྩ་བའི་ 
ཏཱ ་ས་ཤིད། །སྦྱོར་བེའི་ལྟང་བའང་རྣམ་པའ་སྤངས། །སེནས་ཉན་རྣམས་ནིབརྟན་པར་བྱ། །ཁྲེག་པ་དམན་ལ་འདོད་མི་བྱ། །མརྒལབརྣམས་རྒལ་བའགྱིས། །མ་གྲོལབརྣམས་གྲོལ་བཱ་ 
རུ གྱཾས།འཁོར་བའི་སྡུགབསྡལ་བྱིས་གྲདཀུགས་ངའི། །སེ་མས་ཅནདབུགས་ནི་དབུན་བར་གིས། །སྤབ་བར་དག་ཡང་དག་ལྡག། །མྒ་དལ་བླ་ནམས།སྭེབ་མཱ་རམས་ནི་ལུག་གནས་བ།།ཆོག་དེ་ 
¿ བཏིན་ཁུས་དུད་ནེ། །གསང་བྱས་གཿཤེང་སྦྱིན་པར་ཏྲ། །སྤད་བུརྡམའ་ངས་ཁྲད་བརརུ། །ད་བུང་པ་བཉིདས་ཏ་རྟགཏུ་བསྲུད། །ཡིག་དྷི་ཡི་སྡགས་བརླུས་པའི། །ཀུ་ཡཤ་དེ་ལ་རབཏུ་པྦྱིག།རྒི་ཕས་ 
༧ དག་དང་མྲི་ཏིག། 'གསུང་ཇུགས་ཀི་སྣུན་པའད་སྣོན། [ཡོན་ཏན་ལྷན་ཅིག་མཉན་ལྡན་པའི། །མཱ་ཏུག་སཱིལ་མཱ་རབ་བཟུད་ནག། །དེར་ནི་གདོང་ག་ཡོགས་བཅིངས་ནས་སུ། །དཀྱེལ་གངོར་ 
ཏབ སེ་་ནམགས་རགབྲནན་། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐོད་བས་བྱང་བ་འགྱུར། ཀྱིཁོད་ཞིག་དྲི་ྱ་ཞིད། །བདག་ནི་སྐལ་བཟང་ཞེས་ཀྱད་སྨ། །དམ་ཆིག་ཆུ་དད་མནའ་ 
གདད། ཨེ་ཏག་དཀིལ་འཁོར་དད་བ་དྲ། གད་དང་བདུ་དུ་མ་ཏག་བབག། །ད་དངད་མི་རིགས་སྲུ་འགུར། །རྒུདད་ཏོད་ངན་རོརྡདད། ད་འསིང་བར་འན། དབ 
ད་ །བརྟུལ་བཞུགས་དང་ཞེ་ཡུས་བསྟནཉིདརྔས་ གནང་དང་ནི།དབུགས་དབུད་དང། །ཕྲིར་སི་སྡེག་པ་འང་སྐྱིན་བྱས་ཏ། །གདུགས་དང་གདནངང་རིག་པ གས། རྔོར 


སོགས་ཡང་དག་ ལྣན། །སྲཾབ དཔིའི་དབང་བསྐུར་ཡད ་དགྫེགས། །བུམ་པ་ལསནི ནི་བུང་བའོ། །གཉིས་པ་གསང་པ་མཆོག་ཡིཞ། ཏེ །གསུམ་པ ༨གེས་རབ་ཡེཤེསཿ 
ཡང་ད་བཏིན། །དབང་བསྐུར་འདི་དག་ཡང་དོག་ལྡན། ནི་ད་རིག་ཅན་ཞེས་བ། །གསང་པ་མཆོག་གི་དཀྱིལ འཁོནཏུ། ་ནོག་ཏུ་རབ་ཞུགས་མཐོང་བས་ན། 
ཅོ །རྣམ་གྲོལ་བཟྲང་པར། ་ །སངསུརྒྱས་ཀུནཀྱིག་མ་ ཉམ་གསུངས་པའེ། །རྗེས་གནངམཆོག་ཏུ་དབུགས་དབུད་བ། །དདོས་གྲུབ་དམ་ཆིག སཱམཿ 
བསྲུང་བན་བྱིས། །སྲེབ ཞང (སྟབས ཀྱིས་ནི བླ་མ 'ཞེབས་ལ་ཕྱག ་ གཉོབཾས་ཇི ལྟར་བཀའ་སྣལ་པ། །ད་ལྟུན་བབྱེཿ 'ེས་ སྨྲ་བརྱ། །དནས་དེ་བཞིན་ ཱ 
སྣུ་ཆྨོགས་རྒྱན་དད་ན་བཟའ་སྲོབ སགས། །བདྡ་པདདུ་ནི་ འང་གེ་ལུས། །བཱ་མ་མ་ལ་ནི་ ཡོངས་སུུ་དབུལ། །དབད་བསྐུར་གཅོབོ་ཐྲབ ་བསུན། ། རག་འིཟོཞྱེ། ད གནན་ཡང་རབ་དགའ་ 
འདཾ་སྐད་། དུ སུ་ིང་འཇུག་ནི ཞ་རྫོགས་པརབྱ། །དེང རུ་དག་ན་འབ འབྲས་བུ་ཡོད། །བདག་གི་བསའ་ པ་ འབྲས་རུང་བཅག། དད་རིང་སངས་ རྒྱས་དགསུ་སྨསུ་དེཊ ཏཱ 
ནི་རྫོགས་བྲ་ཞིད། །དགེ་འདུན་ལི ཧི་སྟེནམེ་དྲང། །དེནསྭ་ཆོགསཀྱི་འཁཾར་ལྔ་བ། །ད་པ་འམ་མགོན་མད་ རྣམས' ལ་བང་ སྨི 
ཅཅ །སྣད་དུ་བྱས་པའིརྒྱགྱིས་ནི། ནི འཁར་ལེ་ལསགས བསྒྲམ་པའི་ འི་རིཊ་པ། །ཡང་དག་མཞ་ངག ་ཕུན་འཆོགས་པས། ། 


བི་ནས་མནདགའིའཞིནུ བྲི བྱོན ༤ 
སྭ་གུབ་གྱུར་བྱི་གཞནདུ་མིན། ༥ ཁྲེ་་ོམ། ྒ 


< || ར=་་ 


- 


༠) ཌྷ །བའ་པྲེ་བ་སྭཾ །བའུ་བརྒྱ་དྭ། ཚི == སྒི འེ 5 | ; : 
༡ བར་བ །རྐང་མཐེལ་དག་ཏུ་ཡུག་སྟམ་དད། །ད་ཆེ་ལྟ་བཧུ་སཱན་གྱུར། །ེ་ཆེ་ཉིག་ཁག་གསུན་པ་འེ། ལྔ་ཡི་གོད་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། གཤད་དང་ ”ི་གཅི་བའིདུས་དག་ཏུ། །ུ་མཇུངས་ 
༤; - 7 རྩ 


རོ རེ 0 2 5 བོབ་ཟ་བའི་ངོ་བ་བབང་། བའ མའེ་དབུག། སྤེ་བོའི་རྩེ་མའབུག་པ་སྣ། བཞི་ང་མ' ཨ་པའྭཟུ¢རུག། 
ལཿ གཙུག་ས་བྷ་ནམ་ཡང་མལ་མཐོད།ཇི་སྟ་མཱུན་པན་ི་ེད་ན། ཞག་བདུཊ་ནག་ནི་དས་ངའ་བཅི།།སྣེ་དང་ནི་སྒྲིན་མའེ་དབག། སྤྱིབོའིརྩེ་མོབུ་ རོས 


6 ་བད། །སུགས་མཛོད་བ་བཛན་རས་དབུ་རདུ། ཞེ 
༤༨༡༨ 5 རོར, ་པའེ་གྲོག་ 
ཙའི་ཉིན་དབང་ ་པཾ་གཞུ། ཏིག བར་སྐྲརམའ་དཀྱེལ བོ ༢མཐོད། སྦྱིན་མ བནནྷ པྱེགསུ། བརྟེན་པའི་གློག 


_ང་ངང་། སྐྱན་བ་༡ལསགས་གཅིན་རུངན། ཟྷཱ་བདུག་ནང་དུའཆི་བ་འཛུན། །གད་ཞིག་གི་ནྭ་ནི་ལམ་མཐག། རྱེ་་ཝམ་ཐལ་བའེཅུར་བ་ངས།། །ཀྷཱ་ཁར་བ 


ི ། །ཏིད་པ་གྲིབ་མའི་ཕན་དང་ཞེ། །རྡ་བཞིན་སྐར་མདའ་ལྟང་བ་མཐོད། །ངང་པ་བྲ་རྭག་རྨ་བྲ་ནི། །གཉིག་ཏུ་འདྲེས་པན་མཐོདབ་དད། །ཟླ་གིས་དང་ཉི་མ་གཉིག།།དར 
ཅང་གི་མགོ་པོ་འཕད། ། ཤིངྱ་ཆའི་ཡི་རུ་ལནི། །དི་ཟའི་གོད།ཁེན་མཐོང་བདང། །ཡི་དགས་ཤྭབ་འཛིགས་ནུང་བ། །གཞན་དག་ཀངནི་མཁྲོང་བ་དང་ བློ་ཏུན་དུ་ནི་རབ་འདན་རང་། །ཡརྡ་དང་་ 
ྡ་དུ་བརྒྱལ་བདག། ་ །བྷུབ་གཉིག་གིས་འེ་བན་འགྱུན། ཟླུ་བ་ར་དི་མེད་པ་དང་། །ཉི་མ་འོད་དང་བྲལ་བ་དད། །མནན་མ་ཉི་མཉིན་པར་ནི།ཟླུ་བན་ ( 
བཞིན་རང་མིག་འབད། །སྐར་མ་དི་བབ་དག་གི་ནེད། །རྒྱ་མཆོ་ཆུ་བོ་ལྟ་བུ་དང། །ཁུ་བ་དང་ནི་གཤདང་ཅིག་རྣམས་། །དུས་མཆུངས་པའཞི་འབབ་གྱུ། །གལ་ཏེ་ཆྲོས' | & ˆ 
ཟླ་བཌེད་ན་འཆི་བར་འགྱུན། །དེར་ཡང་ཉིན་མ་གིང་མ་ཞེ། །སྐེཀྭའི་གཟུགས་ཅན་ལྟ་བུ་སྐུ། ར་ཡི་མགེ་བོ་མ་མཁོང་ན། །ལཾ་གཅིག་གི་ནི་ནདདུ་འཆེ། །ལག་པ་ག་ཡོན་བ་ཆ 
ན། ཁུ་དང་ཆུད་མ་རྭས་བརླག་འགྱུན། །ལག་པ་གཡག་པ་མ་མཐོད་ནའད། །ཕ་དང་བུ་སགས་ཚོགས་ཆེནའཆནི། །གཅེནནི་རྒྱན་ལྡན་འགྱུར་པ་དད། གཡོན་ནས་དའོར་ཞིངྲདྲི་ 


འཇྲག། །དག་སྡཤ་བཞིན་འིཆ་བར་འགུར། །གལ་ཏེ་བོང་ཧུ་འམ་དྲིའུ་ཞེན་ནས། །གྲོག་མཁར་ཕྱག་དར་ཕུང་པོལ། །སྡན་འཛུས་ལྷ་ཕྲིགས་ཚ.གྲོ་བརནེ། མཛར་ དང 


།ཧངགིས་ཤི 


¬ ི༠ཀད། །བྲུད་མད་གང་ཞིག་གས་ཞག་ཅིག་ །༢་གནག་མིནཱ་བདོད་སྤྱད་པད་ནི་དུས་མཚན་ཡིན་ཞེས་བྲ། །གཤིངརྔྟ་བརའགྲོ་བར་འགྱུར། ཏུྡད་ཕ་སྱད།ི་དངཔ་དྲེད་དང་ཡིད་བཏགས 
༧ཏྷ ཤག་བྲ་ཡིག།ཟ་བར་སྨི་ལམ་ན་ཐེད་ནཞེ། །ལེ་གཅིག་ནནིདེས་བའོ་འི། །གས་ནི་དམར་པས་གཡོགས་བ་དད། ཨང ཿ ་ ི་མ་མཐད ཆུག 
@ཾ ན་གཡོག་ནེ་འགྱུན། །མནདག་བཞིན་ལྡན་པ་ཡིས། །འཆེ་བ་བྲ་བར་འཐུར་བ་སྟ། །དཾིད་ཊིས་ནི་འཆི་ལས་རྒྱལ། ་ །རྫོགས་ ་ རོ 
ྲ བས་ཉག་ནན་ཆག་དངསས། ༼གཞུཞ ཡང་སྦན་པའི་ཁྱད་པརནེ། །མཛྲེས་པས་ཡད་དག་ང་ཤད་བར་བུ། །དངུགསཧི་སྐཉིག་ནད་བ་དང། ཀཀ ་ 
ཤཱཾཿ དང་དགང་བའི་སྦྱརབ་ཡིས། །ལུས་ཀྱི་དཀྱིལའཁོར་སྤྱང་བརབྲ། །འཆེ བའི་དུད་ལ་ཡད་དག་བབ། །འཕོ་བའྲ་༡ལ་འབོར་མཆོགྱབ་སྟ། །ཧུ་ཁ་དགུརནི ¡1 ད་ 
༧ བ། །ལྩཅ་ཀས་ནོདབུགས་མནན་བྱ། །ཀུམ་པ་ཀས་ཞིབསྡམ་བྱ་སྭ། །བུ་གའེ་སྒ་ཞི་སྒྲང་བར། །༢བཏུ་ཤི་བས་ཞི་བར་འགབྱུར། རྣམ ཤེས་དབོག་འིསྐྱ་རོ་དད། གཞན་ཡང་འརོལ་བགོད་ 
དག ྲག ཀཀ" ་ལ་ 
སབོན་འོག་ཏུ་བལས་ངའོ། སླུང་གི་ས་བོན་གཉིས་5ྱ་ཧཱ། །རྣལ་འདྱེའ་ལྣཞ་པང་ཁ་སྦྱནདྱ། །ཉཤུ་ཅྩ་གཏག་འམ་པ་ཡཾས། །ཡིག་ཕྱེད་དང་གཉིས་སྤགས་བརྗོད། །རྣམ༨ཤེས་བ ན་པ 


དང་གང་དུ་བགོད་པ་ཡི། །དྲ་མཤི་བསམ་བཤ། །གོལ་བའི་དངས་གུབ་སྟེ་བེད་པའོ། །མཆོག་དང་ཐམའི་བེབནི། །ར་ད་ཀྱིས་གསཔ་པའི་བདག་པཏྐོག།།སྐེ་ཁ་སའ 
༼ཾསས་གད་ྲག་།།ཐགཔ་ལསྐའི་གྱུགསཅན་ཡུམ། ༈ང་ནས་གཟུགས་མེད་ཁས་། དི་དག་རའགེ་བེ་རའ།།སུ་ལས་གནད་སིན་ནམས་མུ་བྱལར། ཞྨ་ལ་་ 
གི་ བྷཱ་མཾ་གལ་ཏཾ་མོག་ལགནྒི།།མི་ཕྱི་རལ་བེར་འྭགུརབ་ཡོན། །་ཡི་སྒ་ཞས་ཡིད་བཏགསྣ་རྣམས། །གཅི་ལག་དེ་བཤིན་འགྲོའོ། །གཤད་ལམ་འསནི་དམུལ་བརང་གྲོ།སློབག་ལས་ 
ནི་གཞན་དུ་འགྲོ། དུས་ལ་བབ་ཞི་འཕྲེ་བྲ་ཡི། རུས་མིན་ལྷ་ནམས་གསང་པའ་འབྱན། །ལྷ་རྣམས་བསད་པ་ཅམ་རྱེས་ནི། ནི་ཞི་དམུལ་བར་འཆོད་པར་བརྒྱན། །དད་རྣམ་མཁས་པས་ 
འཇིབ་ཡི། །མཆན་ཉིད་ཡད་དག༨ཤས་ངའྲ་བ། །འདི་ནི་འཆེབའི་བྟྟས་བལྟབ་དད། འོ་སོ །བཅུ་དག་པའོ།། ༤༡༣ 
དནས་དེ་ཕིན་དུས་བཤི་སི། མྭ་རན་ཉིད་མདུན་རབབ་ཤདྱ་ར། གང་ཞིག་ནམ་ངན་ཤེས་ཅམ་གྱིས། །བསྐལ་ངསྲུདདུ་ཤེས་འགྱུནབའོ།།ིཁྲི་དང་ནི.རྱད་སྟ་དང་།ས་ཡ་ཕྲག་གཅིག་ 
བདུན་འཛུམ་སྭུཾ། །རྡ་དག་ལནི་རོགས་ལྡནཀྱི།།བསྐལ་པ་ཞེས་ནི་གྲགས་པའ་བཤཤད། །རྫོགས་ལྡན་གསུམ་ལྡན་གཉིས་འཚོམསུ། །་བཞིན་སྟང་ཕྲག་བདྒད་ཕིནཿ ༼ 
ས་ཡ་ཕག་གཅིག་འབུམ་ཕྲག་གཉིས། །དགུ་ཁྲ་དང་ནིདུག་སྟངོས། །གསུམ་ལྡན་བསྐལཔ་ཞེས་གྲགས་པ། །དེའ་ནི་མཁས་དསངཤེས་པརྦབ། །གསུམ་ལྡན་གཉིས་ལྡནཔར་ 


-----༄༅། །འཆམས་སུ། །སྟད་ཕྲག་སྟརྲག་ནིཤེས་པར་བྱ། །དུག་ཁྲི་དང་ནི་བཞི་སྟང་དང་། འདུ (ཕྲུག་བརྒད་ཞི་གཉིས་ལྡུན་ཏེ། །བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལས་བསྡུས་ནས་རེ། །གཉིད། 
“ཌཱ ལྡན་བསྐལ་པར་ཡད་དག་གྲགས། །གཉིས་ ཤཅོ་དབའི་བརའཆམས་སུ། །དེ་བཞིན་སང་ཕྲག་བཞི་ཡིན་ཏ། །སུམ་ཁྲི་དང་ཤཉི་སྟཾངདད། །བཞི་འཇུམ་རྩོ་དདུས་ཤེས་པརྡ་བ། རོ ༩ 
8 གཉིས་འཚརསུ། །སྟང་ཕྲག དག ནི་བཞི་དང་ལྡན། །དརྣམས རྡུས ཏི གྲགས་པ་སྣ། །འགྲུབ་པར་འདིར་ནིངི་ཆོམ་མེད། །བླིང་བཞི་པ་ཡི་དངོས་པནི། །མགོན་བས་ཡད་།ག 
: བདགད་དུ་གསལ། །༨ཤར་ཀྱི་ཡུས འཛགང་སྒྲ་མི སྙན།དེ་བཞིན་ཞུག་ཀྲ་བ་གླུང་སྤྲད། །གླིང་ནི་གསུན་ པ་དཾ་དག་རྣམས། །འབས་བུའི་ས་པར་ཡང་དག་གནས། །འཛན་བུ་གིང་ུ་ཡེགས་སྐྱེས་པ། ། 
% དངོས་གྲུབ་ས་པའ༨ེས་ངའ་བྱ། །ྐྲིང་གསུམ་ངེ་རེནི་ སྟེས་པ་ཡིས། །འབྲས་བུ་འབྱུང་བའིབདདོ་ནམས་གནས། །འཇྔམ་བུ་གླིང་པས གྲོལ་བ་དད། དངོས་བུབ་ཉིད་ནེ་འགུབ་པསྟ། །་དག་སྡེན་ 
གྱི་སཛསྭ་རྒྱས་ཀྱིས། །གསུངས་པའི་གླེད་དུཤེས་པརབྱ། །དདི་ནེ་དུས་བཞི་པདེས པན་བསྙན་པའི་དིམ་པའ་ཕྱེ་བ་སྭ། །ཏི་ཤུ་པའོ།་ །རེནས་སྤྱོད་པ་བརོལ་ད་སེན། 
མཆོག་ནི་ལད་དག་རབ་བཤད་བུ། །བསྒྲབ་པ་དངོས་གུབ ཧུ གཉིསཀྱིས། །གང་གིས་དང་སབུར་མཐའ་བཀྲོད་པའོ། །ཅུན་མང་རྣལ་འཧུཾུ རྒུད་རྣམས་སུ། ཐདདའནོར་འབོའོའ་དོ་ 
དངསྭ་གུཿ །ས་ལས་མཆོག་དངོས་གུབ། བ་ཁུགས་དས་ས་ཡམ མཆག་བརུལ་ཊུགས། བྲམ་དམ ངས་བསྟེན་བསྐུད་ཞས། ཏཱ་མདརྦུདཱ་མང་ཐོས་ཏེ། །་ཉིཇི་བཞིནླ་མ་ཡི། །ཞཝཾ་ཁཾས 


་ཐོས་ནས་རྟག་ཏུ་སྒམ། །ནོར་ངང་ཆུང་མཿཞིན་སྲེག །སྦྲིན་པ་ཉིད་དུ་བཏད་བའབ། །མདུད་པ་འདི་གསུམ་ལས་གྲོལ་ན། །རྟགཏུསྦྱདཔ་སྦྱེད་པར་ཞཞུར། །སྦྲང་ཆེན་ཆེན་ 
དོམ་བཅས་པ་ལ། དེ་བཞིན བདེན་པར་སྨྲ་ལ་དགའ། །ཕམ་བཅས་པ་ལ་ཕབ་གནས་ཏེ། །ཇི་ཉར་དང་པས་སྤེནདུ་བསམ། །འདོང་དད།བྲོབ་འཇིགས་པདང། །སྲེད་དང་གཏེ་ 
མ་གཏག་དང་བ་ཤད་དུ་བཞིན། །བཞུང་རམས་བསྡུ་བརྟག་ཏུ་སྤང་། གཅང་དང་མི་གཅང་དག་ཕྱེད་དད། །བཏུང་དང་བཏུང་མིན་བརྟག་མི་བྱ། །སྨད་དང་བསྟད་ལ་ཁྲོ་བདད།།མཛོ་ 
བརྡ་སང། །གཏུ་སེ་ནགས་དགའ་མདུ་པར། །བམས་ཅད་ལ་ནི་མཉམ་པར་གནས། །སྦྱིན་བསུག་མདཅིང་མཉོད་པ་མེད། །ཕྲང་བ་མང་ཅིང་བླུང་པ་མད། །ཉི་མ་གཟའ་དངབྷ་ནན་ 

མ་དད། །ཆོསྭ་གངས་༡ངནི་བརྟག་སྤི་བ། །བདག་གཞན་བདག་ཉིད་གཟུགསཀས་ནོ །ཟེ་ཆོམ་ཆམེད་པར་གནས་བད། །དོང་པ་མད་བརམི་སྤྱད་དེ། །ཞུཊ་ཡ་འདོང་བཅུད་བྲད་ ཧུ 
སྤྱུད།།སྟག་གི་སྦུགས་པ་གོས་སུ་བྱག། ཕུག་རྒྱ་ལྔས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན། | ཤེས་དབ་ཐབས་བདག་རྣལ་འབྱོན་པས།། །ཧེ་ཊུཀ་དཔལ་རྣམ་པའ་བསྒྲམ། །ཞུནཏུ་བཟཔ་པ་ 
བ་ལས། །ཡིད་ནིབད་བས་གནས་ངྲབ། །གདདུ་མཆན་མ་གཉིག་གནས་ཤིད། །གེད་ཁིད་དུ་ནི་ལྡན་གནས་བྲ། །ཡིད་དང་རྗེས་འབུན་སྦྲར་བ་ཡིས། བ་ལ བག ; 
་མངན་ཟླུང་ཞིས་བྱ་ཡི། །སྤྲད་པིང་བགའ་བ་སྦྱད། རརྟགཏུ་གབྤ་མད་པའ་རྐུ། །གཅིག་པུན་ཡོདནྱིར་གཅིག་པས། །མྱེན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་བརྟན་ནས། །ལམ་རླུང་གིས་འ ངི 


༥ 


ˆ སྔེམ་འབུང་ ༠༠ 


།བཞིན་འཁུམ། །དྲ་ཌཾད་དམ་ནི་མཆན་གཅེག་གྲམ། ། ཤིང་གཉིག་གན་ཞིགནས་ཆལ་ལམ། ི་ཡི་རྩ་ འམྭ་ཆུ་བོའི་འགམ། །རྒྱ་མཆོ་ཆེན་པེའི་འགྲམ་ 


འི ཁུ སེ རཾ ྲུ ཏྲི 
ཡད་རུད། ༼སྐྲད་མས་ནལ་ལམ་འི་ཕུག་གན། །ེང་བཟངད། སན་ནི་ཁང་སྟེད་དན། །བཞི་མད་དང་ནེ་སྒ་བདུན་ཞན། །ད་བཞིན་རྒྱལ་བའི་བདྲེང་སྒཾ། །གདལ་བའི་གནས་སན་རྱུགས 
རོ རོ ཁྲིང་མཆན་གཉིག་མ་ཏོག་ཕྲེད། །དེ་དག་གེསཞི་ལུས་རབ་མཆོད་། 


# ལྷགས་མ། །བཟཾའ་ཡི་ཁད་ངའ་སྦས་བས་གནས། །ཆོང་བསང་དོར་བའི་མེ་ཏོག བྲེད། །མེ་ཏག རྣ ང་གངཅི་འང་རུང་། །དུར་ 
ཧྷྷ ཀང་གི་མ་གན་པར་མཏོག་ཕྲང། །ཁྱད་ངའ་དུ་ནི་རངས སྙན་དད། །སྒེ་གགས་དྲག་ཀྱང་བཅོང་བདྲ་བྲ། །རྐད་པ་གཏིས ལ་རྐང་གདུབབ། །སྨྲ་བ་བཟླུས་པའི་བདག་ཏིད་གྲགན། །ལག་པ་བསྐྱིད་པ་ ˆ 
༩ བྲག་རྒྱ་སྟ།རྣམ་པརམི་ཏོག་དྲབ་སྦྱེད་བས། །རྣལ་འཇིད་པ་ནིཅི་བདར་གནས། རྡེགས་པ་ཐམས་ ཅད་སྤྲུངས་ཏ། །བསྒྲབ་པས་སང་གེ བཞིན་དུ་སྤྱད། །ཡདན་ག་ཡོ་མེད་བརྟུལ་ཁུགསལ། 
བརྐུནནསྣནྣལའབྱར་སྦྱད་པ་སྤྱད། །སྐེད་མཾར་ཚལ་མ་ཁྲིམ་སྟང་གནས། །གྲོད་དམན་དན་པའི་ཁྱིན་དུ་ཞི ངེ་སྲིདནུས་པ་ཐིབ་དྡ་སྲིད། རི་སྲའི་སྤཾན་བཾས་གཞས་བའབྱ། །ྡི་ལྟར་གཉིད་ལག་ 
འགོ་དང་འདུག། |།སད་དན་ ཡད་ན་མ་སད་པ་འན། །ཅི རྟེད་པ་ཅན་འབ་དང་། །༣ི་བཀྲེས་ཀ་ཞི་བདྲད་པའོ་གཞས། །གད་ཆེས་སྐེཾདས་མེས་གནས་པ་ན། །ལག་པའི་སྣད་དུ་ཟ་ཁིད་གནས། ། 
རྣམ་པད་མི་རྟཾག་རང་བཞིཞ་གྲིས། །འདིན་ནི་འགུབ་འགྲུར་ཕྲེ་ཚམ་ལེད། །གསུམ་པ་དེ་དག་ནང་ནས(ི། །གང་འདད་བརུལ་ཞུགས་ལ་བརྟེག་ནས། །ཏུང་ཐད་ཞུས་པ་རབ་ཐོབ་པས། །ཇིལྟར་ 


༢ ར་འ 
ན་བཟི་པུདོབ་སྤད། །ལུས་ཞི་ ྨྱཔཟིན་སུ། །ཕྲི་ནས་སྦྱོང་པ་ཡད་དག་བརྙ་མ། ་ །རེས་བདྲ་དྲིནྭ་མི་ 


རྒྱོས་རྫ་འབུཁ་བསང་མི། ཁག །ཿ ནི་མ པའི་ད ་ འོ ་ ཏེ 


ལན་གཞན་ནདྡོདནམས། །དུང་ངུན་དྲག་བརྒྱད ཁི་ཆྐུལ། །ས་ ་ཡ་དང་ནི་དུད་ རལ །འདེ་དག་ ར་ར ༢༨༦༢ 
ཉིད་ཅག་གྱིསགསུངས། །བདེ་བར་བཤེགས་པ་ སྟུན་ ་ ༢ཐགས་པཀུན། །ཉན་འོས་བདག་ཉི་ ཉོན་ཡ་ཀ་པའ སླུ་བ ཤུ 
སེམས་དཔའི་བསྟན་པའོ།། །རྣལ་འབྱོཟ་རྣལ་འབྲོར་མ་ཕི་རྤྱུད། །གསུད་པ་གངས་རྒྱས་སྦྱདོ་ཡུ ཡུལ་ཏེ། །ཤེས དབ་ས བདག ལ་བབས །བད་བ་ཆེན་བོངསྒྲོམ། 
ནོས་དང་ལདས་སྦྱདོ་ཛྫོགས་ཕྲུལ་བའེ། །གརུས་རྒྱས རྒས་རུརད་བྲང་བྱའེྱིན། །སནས་ན་བད་དྲ་ཡན་ནམས་ལ། །ལྷ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་གསུངས། | མགས ུ 
ཀྱི། ཆོག་པོལོསྣན་བཤདྱེབ། །སྔར་བཤད་མཆན་ཉིང་དང་ལྗན་པ། །སླབ་དཔན་དུ་ནེ་ཡོངས་སུ ཡུབྟཏག། ལུགས་ན་འམམདན་པར་འདུས་བྱས་པའཾ། སྐུ་ཛུགས་ཝན 


"ྭ ; བྲས  ི  ིི་ས་ 


ནད རོ །པ་རྣམས་ནེ། །རླང་གཞད་ ངེན་དས་ སྦང་ཞིང་། ་ དནྭནམས་། །བརྒྱཞ་ཅིང་ས་ནི་ 1ཡོདན་ སུ་གཅུད། སྐུ་གཟུགས སམ་ནི་ 
༧ ཐྲུགས་བམ་འཨཁྲིབ་སྐུ་ ོངོའུ་རྫགས་ང་རྣམས། [མདུན་རེལ་དུ ནེ་བཞག་ པའ་ཧྲ། །དཀྱིལ 0 ར་ད དྲ་ལཡདདེག་མཉོད། །སྭ་ཨ་ཡ་ 
¡;་ ཕ་ཧ། །འཞགསུམ་ དནིབརྫོད་པའ་བྱ། དད་ལྟན་རྫོགས་པའི་སདས་རྒྱས་ཀ ཀུན། ¶་ །ལཱ་མཾ་དཱ འཛུཕ་༔མས་འཇུག་ ལྟད།ད་བཞིཞ 

3 འདནནི་ཞུགས་སུ་གསལ། །ཆག་ཞེས་བྱའི་རོནང་ནི དནི། །བད་ཆུབ་སེམས་ །ཡངས་བིལ་ཕྲིན། །མེ་ཏོག་ལག་གས་འི འདེབཞས་ཏེ། རཿ ི་དིབཱན་ཞུགས་མངོད། ཁིག་་ 
འདིས་ན་བཞིག་གདེགས་པྲ་ནམས། །ལྷག་ངའ་གཞད་ངའ་བྲས་ནབ་ཞི། མཁས་པ་ ཡིས ་ཞི་བརུད་བྱས་ནས། །།ཡུངས་ཀརྱ་གྲསྣ་ནིབ ཀནས་སུ། །ལན་གསུམ་དུནི་སྦྱད་ 
བའྲ་བ། དཱེ་ཞིས་ལྡུན་པའི་མར་གྱིས་ཧྲག །འདག་ཆལ་རྱི་ནི་ཁུས་ཀྱང་བ། །སུར་ཡང་བམ་པསས་ཡིས། | སྐུ་གཟུགས་རྣནས་ཞིཁྲུས་ཀད་ཐ། སྨ ཞས་ནམ་མཁང་་ 
གནས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་ ་འཁོར་ལཁར་ལེ་བཅོན་ལུཞ་འདབ་། ལྤ །གས་མ་སགས་ལ་རབ་ཞུགས་བྲས། །ཡུལ་ཆོས་ཁསགས་ཇྔེ་བཞིན་དུ། ༽ལས་གྱཅ་ྱིནྱབ་བྱ་བ། །སྦྱན་ནིདཔྱེ 
བྱབསནས་སུ། ཌྔ་རྔ་སྦྱན་ནི་བྲིན་ཀྱིས་བརྣབས། ད་བཞེནར་ ཏབ་སྔས་མར་མཾ། ཁྱུག་པ་གལཐས་དེ་བཞིན་ཏ། །ད་ལྟར་ལས་ནི ནིཀུནས་ཕྱིན། །ྦྱིན་བསྲེག་ལག་ཀྱིས་རྫོགས་ 


ཁའྲ་བ། །ལཱ་ཀུན་གལནི་མེ་ཡིན་བྔམ། །མཁས་པས་དཏུ་གནས་ང་འྲ་བ། འབ་གནས་ཡད་དག་རྫོགས་དུས་སུ། །བསྟདོ་དང་བཀྲཤིས་བརྗོད་བྱ་ཞིད། 
བི ཇི་ལྟའ་ཏྟཌ་པས་དདཏུམནོད།།ཏོ་མ་དང་ནེཡོན་དངུལ་བས། །སར་མགིདརྒས་བར་ྲ། རྒྱས་པས་ཀུ་བོ་སྐུལ་བམབྲད། །བཀའཤིས་ཞི་བར་ 
ྨ རཿ སྤྱརབ་ལ་སྨོད་པ། ད ཐག་བསྡུལ་སྣ་ཆགས་འཆོ་བའ་འགྱུན། །ཇི་ རར་རབ་ཏུ་མི་གནས་ལྷ། རདཏུ་གནས་པརྲང་བནུད། །སྲུབ་ས་དང་པས་གསལ་འདྡོབས་= གཱ 
། ཕྷི་ཞིབྱའོ་སྟ། །རྣམ་རྟེག་མེད་པའི་རང་བཞིན་གླེས།། །འབ་གནས་ལྷ་ནེ་བཞུགས་པ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་སྦྱང་བའི་ལྷ་ལསེགས། །གང་ཆོ་རྟགཉཏུ་གནས་འགྱུན་པ། །མཆོ' མན 
བམཉམ་ལྡན་བན། །དེཆོ་ཝྷ་ཡད་རབ་ཏུ་བཞུགས། །འདི་ནི་ལྷ་རྣམས་འབ་ཏུ་གནས་པའི་རིམ་ བར་ཕཱེ་བྷསྭ། །ཉེ༨ཤཱརྩ་གཉིས་པའོ།། ་ །ར་ནས་མེ་ལནགས་པ་མི།དན། . 
མཆན་ཉིད་ཡང་དག་བཤད་པརྡ་བ། །ས་ནི་སྦྱང་ང་ྲས་རྡེས་ལ། །མེ་བྲབ་དག་ཤེ་བྱ་བ་སྟ། །སའོབརྒྱད་པ་ན་བརྩམས་ནསནེ། ི་སྙིད་ཁུནི་སྙང་གི་བར། །སའོ་བརད་པསྔ་འ་དུག་ 


རྣམས་གསེད། །སའ་བརུས་ དེ་བཞིན་རྒྱས་པ་སྣ། །བཅུ་གཉིས་སཟྱ་ཀིས་དབང་དང་དགུག།བཅུ་བཞིས་ད་བཞིན་ཞི་པའོ། །ཐབ་ཁངསེརནི་དཧྭུདུག་པས། །རགེསཤི་མངོན་བར་དཝ་ 


བར་བྱ །སེི་བྨྱདབག་ཉདཀིས། །ཡམ་དངབགླངརིགས་འཕེལ་འགྱུན།།ཐེ་ཁངསར་ནི་ཉིཤུ་པས། །ཡནས་ཀིསྷ་གི་བའ་ཀེ། །དི་དག་ཐབཀྱི་དས་པ་སྟེ། ། 


༠ ཌུ སང ༅ྲྲན་ྲོྲྣྲྣ ་ 


༠ ཿ །བསུག་བའི་རྔས་ཀི་ཆདནམས་ནི། །ལས་ཊྲི་རེས་སུ་འཇུན་བ་བྲད། །མཁས་བ་ཡིས་ནིཀས་པརྲབ། །རྐྱ་ཡི་ཆད་ཀྱི་རྲ་གསུམ་གྱི། །ཆ་གཉིས་ཟབསུ་ 
རཿ" \ / རྒ ` འ་ ཅི ར་རོ རི དཿ -. == 2 = ༨ 53: 
 བྷ་གྷཱ་བས་ཏ། །མྲ་བབདག་ནྲི་བནས་ཅདྲ་ཀི། །ྷཾ་བའི་ཐུན་མང་མཆན་ཉེད་དོ། །ཐབཁུངགི་ནེ་བརྒྱུད་ཆ་ཡི། །ཁཌྲའ་ཉིད་ནི་མཐེ་བར། ཁ་ཁྲེན་སྤངས་ཏྱི་ཕྲེདནད་ཉིད།།ེཉིད་ 
༨༽= ༨ ༤༨ > 3 - $÷ 7 
ཧཱ དུནེདུམའ་བརསྤྱར། [ཇི་ལྟའ་སྲི་སོལ་དམའ་བའི་ཆད། །དེ་བཞི་ཁ་ཁྱིད་ནང་ཉིད་དོ། ྡ་མིཕྲི་ཡི་ཁ་གཱ་ཡང་ །དབངས་ཀི་ནད་རྡ་ངྲིབཞིནབྱ། །ཐབ་ཁུང་ནང་ནི་ཁྲད་པརདུ།། 


རཾ རེ ༨ ¬ ༢” ༧ 
ཚ རྡེརྗེ་ཡིས་ནིམཆོན་ངའ་བྱ། །དཀར་དང་གའ་དང་དམརྲ་དང། །ད་བིན་ནག་དད་ལྗང་བད་ད། ཇི་ལྔའ་ལག་ཀྱི་རྡེས་འབྲོ་བས། །ཐབ་ཀྱི་ཁ་དྲོག་མནན་ཉིད་ཡིཞ། །འོན་ཀྲད་ལག་ཀུན་ཕྱེད་ 
ཤྲ 


པའི་ཐབ། །ཞི་བའི་ཐབ་ཀྲི ཁྲད་ངར་མཧུངས། ཁ་ཁཾད་པང་མཁི་རྣམ་ བ་ས །དམའ་ང་རྡེ་རྡ་ཕྲེང་བས་བསྐེན། །པེའི་ཇི་རལ་ཁ་ཁེཀནི། །གྲུབ་བཞི་ཁ་ཁྱིསླ་དཔདས་ཆད་བྱ། 
བཞི་པ་བརྫཱམ་པའི་རྣམ་པ་སཱ། །ཤར་བལྟས་ཁ་དཾག་དཀའ་བར་འགྱར། །རྒྱས་པ་ལནི་གྲུབ་ཞི་སྟེ། །བྱང་དུ་བལྟས་དས་སེར་བན་བྱ། །བསྐུད་དང་མཛོན་ངའ་སྦྱད་པ་ལ། ། 
ཟླ་ང་པྱེད་བ་ཞུབ་བལྟསཏྱ། །དབྱེ་དང་བསད་ངའི་ལས་ཁ་ཞེ། །བུཿ་གསུམ་ལྟན་ནེ་བལྟས་ཡ་བླ། །དབང་དང་ད གུག་དང་དབྱེ བགསྲུམ། ཁ་དོག་དམར་པ་ཟུར་གསུམོ པའེ། །ནཞན་ 
དངྡ་མངས་པའ་ལས་ལནི། །བདན་བལ་དནི་བལས་ཏྲ་བ། །བསྐྲད་ལབའེ་མདགལྟ་ཧཾ། །དབཞིནརླྲུད་ཕྲེགས་བལྟས་ ཏེངྲེ། །དེམས་ ཀྱིས་གདུང་སེགས་དཞཞ་པའེ་ལས། ཏྣཀཏ 


མ་ཕྱེགས་བལྟུས་ཏེ8ྲ། །ལྟ་དང་གཱན་ དང་མདོག་རྣམས་ནི། །ལས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་འགྱུར་བ ཡཤི། །ཡིགེཧུཾ་གི་སྒར་བ་ཡིས། །ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་བར་བསྒེ་མ། 
གསད་སྡགས་བརྔེད། །སྐ་ཅིག་རྣམ་པས་ལྷ་ཡི་ཐད་ག། ! རྒྱས་ལདགའ་བའི་གཞས་ཀྱིག་སུ། །ཞི་ལ་ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིས་བ། །དབང་ལ་ཇྗེས་ཆགས་གམ།སྤྲ་ཆིས་ 
ཉིས་བསང་པསྟེ། །།།་ །བསྐྲད་བདང་ནེ་མདན་སྦྱེད་འགྱུན། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསྙིལ་སེགས་བཞག་ནས། དད་ནས་མནི་སྤྲན་དྲང་བ། །རང་སྙིང་ 
ཧས ས་དཔ ཡིག་གནམལན དགི སིང 
གུ བསྱི་བླུགས་ག ཡོན །་ཡས་ཀིས་དྲབང་ཕེང་མི་འཇིགས་སྦྱིན། །བསུས་འཛུངས་རལ་པའི་ཉོད་ཕན་ཅན། རྒྱན་རྣནས གྱེས་བརྒྱན་བཞི། །པ་སྔགས་པ་མཁས་  - ྲ 
- བས་བ བའྲ་བ། །ཨོྲགི་ཡིགསནི། །ཐད་ཁུང་ལགས་བྟཊབ་སྟ། །གསད་གཏར་འཐོན་འཇུང་མཆོད་ཡོན་སགས། །ིན་ནས་ཐང་ཀི་དབུས་སུ་འགེག །དམ་ཡིག་ ་ 
སེམས་དཔའ་བསམས་ནས་ནི། ཡ༨ཤེས་སམས་དཔའ་གཞུག་ངྱབ། །མཏག་སླཾས་དང་མར་མ་དད། །རྡ་བཞིནདཱི་དང་ཁལ་ཐས་མཆད། །ལག་གཉིས་བུས་མི་ ༢33 
ནང་བཞག་སྟ། །དགང་བཟའ་དང་ཞི་ཀླུགས་བཟའ་བཟུད། །ཨོཾ་ཨ་ཧྭ་ཡེ་སྭཧཱ །ཞེས་པས་དགད་བུགས་བདུནནམ་གསུམ་བྱིན་ནོ། ནནས་མ་མི་ཆིམ་གྱུཊ་པས།་ 1 
ང ,{' 


་ & 3 888 ངང ིནཤ་ 


)9། % མེ འཇྲིགས་པནི་ཆན་བ་སྤུན། མ་ཏ སྭ་རྙིན་བྲབའ་ སེགས། །ྭསྟུདོ་པསཀདནི་མཉེས་བ་ཧྟེ །ད་ཞཊ་མཐོ་འབུང་བྱིན་ནས་ཞི། །མེནི་ཕང་ 
དག་གཞས་བསུན། །ྭ་ཐྷོཏྷིཊཀཱ་ཡ་སྭཧཱ། །ཨ༨ཀང་ཐིའ་འྲོ། །ཨི་བ་ལཏུ་ཡསྭདཱ། །ཀྒག་ཤེ་ལོ། །ཨཱ་བཛྡུ་ཡཛྟ་ཡ དཱ །ཨུ་དུམབ་འིའའེ། །ཨི་བདྡུ་ཀུ་པ་ཧཱ་ཡ་ 
འགངའེ་མ་ཅན་ནསསཊི་། །ཨོཾ་སརད་དྲཧབྲ་ཡ་གྭ་པ།།ཏལ་ནམསཀིའ།།ཨཝ་རུཊ་ ཡ་སྭཱདཱ། །འབ་མགུག་བླ་ནམས་ཉིུལོ། །ཨོཾ་སྒར་སྭཱརཱཾ་སྭཧྭ། ། 
ཤོ་དང་ཟས་ཀྱི་འ། །ཨོཾ་བཛྡ་ཨཚ་ཡུངེསྭ་ཧཱ། །དུར་བའི་འོ། །ཨྲོཾ་ཨ་ པ་ཏིཧ་ཏ་བྲཛ་ཡེ་སྭ །ཀུ གླནམས་ཀིའོ། དན་ཤུང་ཁའབདམའགས་ར་ྙི་ལ ལ་དང 
རར །རྔགས་པའི་དཀིལ་འཁོའགི་འཁོར་ལྗ་ནམ་པད་བྱསས་པདྲ་བ་ས། ཾཤས་དམ་རིག་གི་འཁོན་ལ་ལ་ཡེདགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཞུག་པད་ 
བའ། །མེའི་ཧྙཾད་ཁའི་དུབས་སུནི། །སྲ་ཅིག་རླམ་པས་རྣམ་པའྲ་བསམ། གསང་གཏའ་མཐེའ་འབུང་སེགས་མཆོད་དད། སང་ལའི་སབོན་བླབས་པ་ཡིས། །ཕྲེ་ཆོམ་མད་པར་ 
སིནབགྲཾགབྱ། །ལྷ་རྣམས་སེ་སེའ་ཕུལ་ནག་ནེ། །གསུམ་དང་བདུའ་དང་ལྷག་པའ་ནི། ཇྲིསྲུད་བརྒྱ་སྟད་པའ་དེ་བཞིན། ས་སུ ་ཀིས་རྗེས་འཐུན་པར། །མཁས་པ་་ 
ས་ནི་བ །དབཀིན་ཞུ་བའྲིརསཀུ་ནི།ཇ་སརམཡ་གལ་དུདཔ།།ཡང་ཤིངདང།།ཀུ་་ལཟགས་པནི་དོ་ཁིདིུགཁོན་ལའོ། །གལ་ཟག་ནད། 


༄;སངྨོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་བསོོད་པས་མཆོང་། 


=® 


ནའ།༩ 


ཁར». 


| མེ་ནི མེ་གཅིག་ཏུ་འབད་ཙུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཀུཤ་བྱེད་པའོ། རཿ 


།མཐེའོ་གགིའཐུད་ལསགས་པ་ནི་པག་དུའོ། །མཏག་ནི་དབུལ་འོ། །དདུག་པཞི་འེད་ལའོ། །ཞུབས་བསིཡནི་ཞབས་ལའོ། །མར་མེ་མཆོག་ཡོན་ཞལ 


མཛུ་དུ་དབུལ། །སྡར་བཤཤད་ཆོག་ཇི་ལྟ་བས། །དཀྱེལ་འཁོན་མཆོག་ཞིག་ཤེགས་སུ་གསལ། །འཇིག་རྟནསྤྱིན་བ 


དང་གར་དང་དགའི་བརྡ་བ། །རང་གི་ལྗའི་རྣལ་འབྱར་གྱེས། །དེནིན་མུའི་སྤྲིག་བསླེགབྱ། །མངོན་༢ 
མ་ཡང རྗེས་འཐུན་པའི་མཛེས་གླུབ་སྒྱལ། ། 
འབྱུད་པེ་གང་རྟིག་ལ། །དང་པརེསྨིན་བསྒེག་སྦྱིན་བརབྱ། 
མེདཾ། །ཾཞས་སྔགཱཔ་མཉམ་བཞག་ཅིད། །ནཁས་པས་མདོག་དངསྒ 


དུང་ནི། །དུ་དད་འབར་བའི་དབིབས་རྟགས་ཏ། 


ཏིན་ན་འཇིག་རྟན་ ་བསྒེག་སྟྱ། །དབཀིན་མཆན་མ་འཇིག་རེན་འདས། །རྣལ་འདྱོན་རྣལ་འབྱོརན་རྣམས་འིདུས། །བཟའ་བདཏུང་བའི།ཁྲད་པན་དང ཉོ 
དབགསས་ཏག། །འགུབ་འགུར་འདི་ནིཕེ་ཆོལ་མེད། ། 

སནྱ་ཆས་ཡུལུ ག་ཤེགས་ནས་ཀྱད། ཇི་ལྟར་བརྡ་བར་བཞུགས་སུ་གསེལ།།གང་ཡང་ཚངས་བ་བསྐེ། 

།མ་ས་མཉ་ཏཐུང་དཱནཱཾ། །ཨ་མུཀ་སྫ༨ཀརྟིང་ཀུརུ་སྭཧཱ། །མདོན་འདྡད་བྱ་བ་གསེཝ་བཏབ་ཞུས། །འཕྲུ་ 


།གཉིས་འབ་མི་ག་ཡོ་བར། མཆུདས་པན་འབའ་ན་བནམན་༨ཤེས། །ྱེ་མེ་བཞིཿ 


སག་ཡང་དག་རྫོགས། །གལ་ཏེ་འཛ 


།་ལྟན་མེ་ཡི་དག་མི་དགེའི། །བལྟུས་ 


རབ £ ལྔ  །དདོག་གུབ་བརྟག་བཟུནས། །ཀུནཏུུ་ཟུ་བ་ཝཱ་བུའི་མདག། སྦྲུམ་ཞིད་བེདུཊའི་འོད དི་མེད་མེ་ནི་དུབ་མད། །ནང་མདོ་འགས་ཞི་འཕེལ་བརྡ་དད། །ཌླཱ་བ 


ཚི ནུཤཾལནོའ་བུའི་འོད་། ཁབ་ཡི་ནི་མདེས་ལཱ་བུ། ཞེན་བུ་པུས་པ་ར་གའིེ་མདོག །མ་ཏོག་བདད་ཀ་ལྟ་བུ། །ས་ཀྱི་སྲེ་ཏོག་གི་ཞི་མཛོག །བཅོམ་གསབྱའི་མདོག་ལྟ་བུས། །དབང་ཕཱག་རྒྱལ་ 
སྒ །རྩམ་པ་པད་མཨུད་པལ་དྲེ། །ཨུ་ཤི་ར་དད་མ་ལ་ཏེ། ཤིངདྷགནཔའེ་དྲི་མཉུངས་པ། །ག་པུན་ཨཀ་ཤུའི་སྲ་དྲིས། དགེ་ཞིང་གནས་ཀྱི་བདག་པོ་མཆོག། པེ་ཕད་ 
༼] བརྒུདྡརངརྔརྡ་དད། །དུང་དང་རདག་དུ་ལྟར་སྒྲ་ཧཱན། །༨གེནཏུ་ཐབ་པའི་སྒྲ་སྐན་བའི། །མ་མོང་བདེ་འབྱུང་བར་བྱེད། ད་པལ་བེའུ་གདུགས་དད་དུང་ལྟང། །གང་ཤིག་རྩེ་གསུམ་་ 
ཨཾ པིའཾད་བྱིབས། །རྐྱལ་མཆན་རྔ་ཡབ་རྗཌྗེ་བདྲང། །གཡུང་དྲིང་བརྟ་དང་གྲང་བའི་དབྱེབས། །སྒྲ་མེད་ག་ཡབ་དུ་འཁྲིལ་བདད། །མཆུ་གཅིག་འབད་དེནཆེཤ་བསྟུན། །འི་དགེ་བ་ཁུན་ 
སུམ་ཆོགད། །ཆོདང་ནད་མད་རབ་བ་སྟའ་བའེ། །ག་ཡོ་འི་ང་མདུན་གྱི་ཕྲེགས' སུ་འབན། རྙ་གསུམ་དུ་བའི་རྒོགས་ཨད་དང། །དཁོད་ཏིང་མེ་སྟག་དང་བཅས་པ། །རྣམ་པར་འབྲེབས་ 
ནད་འབེལ་བྱེད། །མཾ་གང་ཡང་ཡང་འབ་ཏྭ་འདར། །ཡང་ཡང་ནུབ་ངའ་དགོད་པ་དང་། །ཡང་ཡང་གཡོག་དུ་གའོན་བདུད། །ཡང་ཡང་ས་ལཝན་ལྕེ་རག། །ཁྦག་ལེཞག་པ་སལ་བའི་མདོག། །ྤྱའདུ་ 
རིགས་ཤི་ཟད་འགྱུད་གིད། །གང་ཞིག་རྒྱལ་པེའི་དྲུང་གཞས་ང་བི། །སྤི་དང་བདག་པེ་འཇྲོནས་པའྲ་སྟོན། །མདོག་མད་དུ་བའི་མདོག་ལའ་གནས། མདོག་ང་སྣྲ་ཆོགན་མདག་དརྙུབ་པ། ! 


།བ་ལ་།དང་འབུན་མདོག་ །འདིས་ནིད་ནསས་ཏགས་པན་ཐད། འིདེ་ཉིབ་ལུར་ན། །ནུ་སྱེས་སྒག་གས་དྲི་དང་ལྡན། །ཇི་སེ་སེ་ནི་ལྟན་མཐོད། ༤“ ˆ; 3: 
ཅེག་ཅེག་ཞེས་པའི་སྒྲ་འབུད་ཞིད། །ཧུནུ་ཧཱའྲ་གཾླ་སྒ་གང་ལྡུན། །སེན་སེན་གྱི་ཞཾསྒྲ་བདག་ཉིད། རྡ་རྡའི་སྒྲནི་དོན་ཉམས་བྲེད། །མདུང་དང་རལ་གྲི་མདའ་དདུ། ལ། །རྡ་མེ་བ། ༥ 
འདྲ་གད། །འཇིགས་པའེ་རྣམ་པ་འདི་ལྟའ་མགྲོད། །དཾ་མདུན་བཟོད་པ་མཛེད་ཅིག་ཅེས། །འདི་ལྟའ་ལན་གསུམ་བརྔོད་ནསཞི། །ཡོན་བདག་ཁྱིན་དུ་ཞི་བད་བདང་། 
བ་བ། །དྡཞས་གཞན་ཡང་སྷེནེ་བསྲུགགེ། །ཡན་ལག་ཀུན འབུན་འབྲས་ནབ་བདཀད། །ས་དང་ས་གཞི་ཞིང་བས་པའི། །ཐབ་ཀྱི་ཡ་ལག་ཡོན་བདགརྒྱས། །མར་གྱིས་འབྱོརྲ་པ་ཐནའ་ 
ཅད་བད། སན་ཤིང་གསི་འཛི་ནལ་འབེལ་བའ། །དུངབཤེད་ལྡན་བར་དཔའ་བའྲ་བེད། །ཀུདཤས་ཐམས་ཅད་གསུད་བར་འེད། ཡུངས་ཀར་དཀར་བས་ཀི་བདྲ་བིད།འྲབས་ཀྱིསརས་བར་ 
ཚིད་བན་བཤཤད། །ཏི་ཕྱགས་སྡིག་པ་འདྲོནས་འགྲེབ། །ས་བས་ཞེའ་དང་འབུ་དང་རྣམས་འགུགས། ཤས བསི ཅླད་ཀགས་རཅ །དུད་ 

བསཆིའཛེལ་བདད།།ེ་ཡིགཤདགི་འཇོམས་བར འོམ་མངྷརསཤེསརབབཛལ།།ཕགཔྲན་ཡིས་དེ་ཀནསྙད །ཞས་ནི་འདོདངབུསསྟེད།།ད་འདོ་ཉསཞི་ § 
གྲོལ་བ་བརྩོན། །ལྷན་མ་འསཉེས་རྗེས་འདུན་པར། །ཞི་སས་ལང་བྱེས་ཤེས་པར། །དགང་བཟན་བཞེས་དདབྲུགས་བཟྲད་ཐྲབས། དད་གཉིས་སྦྲན་བས་གཉིས་མེད་བསྙེན། ། _ 


ཁཿ། ° །དད་ལས་དས་འབུད་མའྱ་ཧིྦ་ཧཱན། །ཡེ༨ཤེས་ཆེན་པའོ་བདུད་རྩིར་འདོད། དང་མི” ི་བདག་ཉིས་ཀྱི། །མེ་ནིད་ཡིས་ཡང་དག་མཆོད། །དི་ལྟར་སྦྱིག། 
༧ བསག་གད་བིད་ལ། །སྐལ་བཐད་ངེག།བགུབ་འབ་ཏུབསའ། །འདེནི་ཧིཤ་བསྲེཾ་ག་ས་ང་འབསྟེན་པའིཞིམ་པའེ་ཕྲེ་བ ེ །ཉི༨ཤུརྩགསུམ་པའོ། རྡ་ནས་ཡད་ལག་འབ་འཁྱམ་འབུན། ། 
ཡཱ དངོག་བགྲུབ་སྣ་ཆོགས་གོ་འཛང་སྔགས། | ་ཆོགས་ལགྤཀི་འས་བཟུད་བ། །ཡང་དག་ང་ཤེཾ་རབ་ཏུ་བ་དཀད། །ཨཾ་་ན། །སྒུཧྭ་ན་བའ་སི་ཞ། །མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཨཨ་ནུ་ཅ་འ་ཡེ། ། 
ཏྭདྱཐཱ། །ཨོཅ་ལ་པྲཅྩ་ལ། །ལ་ལཱ་ལ་ལཱ་ཡ། །ྡབ་ལཾག་སྭཱ་དཱ། །བསྟན་པ་ཁྲི་བྲས་ཏ། །ནཚན་པྱེད་ཞ་ལིངག་བབུང་ལ། །ཇི་སྲིད་འདུས་ཀི་བདད་སྲེདདུ་བྡུག་པ་འབྱས་ཏེ། །གོད་བུགུག 
པའོ། |ཨོཾ་ཅ་མུ་ཊེ། །་མ་ཀ་ཤི། །བྷད་དྲ་། ཇྫཾཾ་ཧ་ཧྲཾ །པ་ཉ་ང་ཙ། དྭ་བ དང་ཏ།།ཨ་ན་ཡ་སྭཱཱ། །རྐང་པ་གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་སྙན་རྩིས་འི་འབ་བྲིས་ལ། དེའི་ནངགི་ཇུན་གྱི་ཆ་ 
ལ་ཡིག་ཧཱ་བཞི། །དབུས་སུ་ཛཱགས་ཀྱི་ཆིག་ྲིཾ་ཏེ། །གརྣད་ཉིད་བཟྐུན་ཞདབང་དུ་བྲེད་ངའི་མཆོག་ཡིཞ་ཤེ། ིབཛ་ཀློ་ངམ་ཧུབ་ལ་ཧན་ད་ཧབ་ཅ་བྱིར་ཨ་ཡེ་སྭ་ཨཱ་ར་མཧཱུཾཕཊ། ! 
གྲིག་མཁའ་གྱི་སྭ་བའི་རྣན་ལྔ་དང་བསྲེས་པ་ལག། །མཐྲང་གང་ཊོ་ྱི་བ་སུ་ཀ་བྱས་ཏེ། ༼ཀ་རབི་འའི་ལྕག་ ནཱཆུགཏེན་ཁིད། །གུ་གུལ་བྱིས་བར་མ་ནད་ངན་བདུགས་ཏེ། །དཀའ་གསུ་མ་ཟི་ 
གཏརན་ཟིནན། །ཉི་མ་བདུནན་ནུའི་རྒྱུན་འབེབས་ང་འྱེད་ད། །ཇྲིེ་འབེག་ན། ཉི་མ་བདུན་པ་ཡེདུམ་བ་དུ་བུན་བྱས་ཏ། །ཐུམ་པར་བཅུག་ནས་ནུ་བོ་ལ་བསྐུནག། །རན་འབེབས་. 


རོ 
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རབ་འགགྱན་འོ། །ཆད་དབབ་བའི་ཆོགའོ། །ཨོཾ་ག་ག་ཨ་རི་ག་ག་སྭ་ཧཱ། །སྔགས་འདེས་གདོང་བཀུས་ཏ། །རྡོབ་ལན་བདུན་བཟླས་པ་བྱས་ནས་སུ་ཡང་རུང་བའི་སྒོ་ཡི་བུ'ཁར་བཅུགཞ། །བ་བ 
ཁྱར །ཨོ་མུ་ཀ་ཏི་སྭཱན་ཏེ། །མུ་ཀ་ཅནཏེ། ¦ །མུ་ཀནི། མྲུ་དཔུའི་ཤེན། དེ་བ་དང་ཏུ། །ས་མུ།ཁི་བནཧམི་སྭཱཧཱ། ཁྱུ་ཆོག་གི་ལཱིབ་ས་ལ་མ་ཏུང་བྣབས་ཏ། ༼ 
གད་སུ་ཡད་རུང་བའི་བུགའ་གཞུག་པ་ཐསན། །ཐྭ་སྙད་བ ་བའི་ཁ་བཅིདབ་འགུར་ཏུ། ༼ཀུགས་ངས་བགྲུབ་པའོ། །ཨྲི་ཤྷཾཁཱེ་ར་བ་ཡ། ཅིའྱིརིདི། །ཀྲི་ཏྲནུ་བེན། །མུ་ཤི་གནོ།།བྱུ 
༼་བཐདྷནི། །མང་ཀྟ་ཊོ། ། ཤི་ཀཱ་ལ།སད་རཱུ།༣།སཱའ་དཱ་དི་ནཱ། །སརི་སི་རེ། །ཁཾལེཁི་ལེ།སྭདཱ།སྔགས་འདིས་ལག་པ་ཡ་གཅིག་གམ། །རྡོབ་ཡ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡོང་སུ་བཟླུས་ནས།།། „ 
ཁྱིས་འན།ཞིང་དམ།ལྔུམ་རའི་ཟུན་བཞྲི་ཇོབ་བཅུགཞ། །ཉེ་ངང་འཆབ་མེད་མད་པའ་འཐུར་ནི། །ཡདན་དུག་དད་། ལན་ཚཱ་དང་།སྐེ་ཚེ་དང་། ཡུངས་ཀར་དང་ ཁ་ུགགིས་གད།གྲུང་ | 
རྲིལ་ས་བན་དང་ནགྱ ནོན་བའི་ས་བེན་གྱི་རྫས་འདི་དག་མ་ཧེ་དད། །ཕག་དང་། །ལྕེ་སྤྱདཱ་མང་ཀྱི་ཁྲག་དང་བསྲེག་ཏེ། ཡང་ད ད་ཟུསབྱ་འགིའཉིཡ་ག་མཏོག། སི 
དང། གཏའ་མ་བྱེས་ཏེ། །ྡིརྗེས་ལལག་པ་གཡུས་པས་“དདག་བ་འབྲུད་སྣེ། །གཡེན་ངས་སྡིག་བཇུབ་བྱས་ཏ།ཌྲོ་བའི་དྲག་གིས་བཟླུས་ཏ། །ཕྱོགས་བཞིའ་སྤས་ན། | 
བ་དད་པ་བྱ་བསྲ་དྲར་བཅརོ།།ཨོདིབིཧཱུ་ཕཊ་བཊ་སྭཱཧཱ། སྔགས་འདིས་བླད་གི་ལྕི་བ་ལམདོནཔེ་སྦགས་ཏེ་ཆུའི་གནས་སུ་བཏུགན། གཾ་རྣནས་པར་ཆུད་ཟོད་བརྙ་འགྱུནཏེ། 


ཟླ ་ ཏརང་ས་ནི་གེལ་བས་འགྱུན་ན། །ཨོོ་ར་བན་ཏ། །ཏྲ་ལཾ་ཀྱང་ཡ་ཏི་བ་ཏ་ཡེ། །ཀུ་རུ་ཀུརུ་།གད་ཛཱུགད། །ཀྲ་ཡརཀྱཱ་ཡ།ཞེ་ཏཱ་ 

༧ཨཱཾཿ ཤཱཤ་ཕ་ནཱ་ཡ། །ཕཊ་ཕཊ་ཧཱཾཧི་སཱཧཱ། །ཞིག་ནད་འབྲབ་ང་ི་སྡགས། །ཨོཾ་ཨ་རུན་དྷུཕཊ་སྭཱཧཱ། 7 ལཀུ་ཡ།ནེཏ་འྲག།།སི་དི་སིའི། 

‡;ེིྡྒྒྤྒ་ 
༠༨༤ = ¬ ༥༩ (ས་ཉིན་བཞི་པ་། རར ¢= 
ཀར ་ ཏ། །སྤེའི་རྩ་འམ། །ལམ་དུ་སྤས་ན།ཆང་རྣམ་བར་ཉམས་ངའ་འགྱུརོ་ཏ། བ་ཟ་གཞོལ་བཟ་ ཱུ ཧཿ དད 
¿4 སྭཧཱ་ཧུགརན་ག་ཐནདང། ན་དག ཤེདདད། །ུགས་ཟིད། གུ་གུལ་དད། དང །ནུ་སེ་སེནམ་དད། །རྙར་ འབུར ཞས་ཡུ་ཨང་ཀུ་གཀཿ་ཐཐ 

དུ་གུའ་གུམ་དང་སྦྱན་ལསྤེསོ་སུ་རྱབ་ཏ། ར་ས་ཅད་ ་ ་ ་ ལེ དང། །དུ་ཏདུད། །གསེའ༨ཤིད་གི་འབུས་བུཏ། འདྷི་ནམས་ད་བཞིཤ 

ཏུ་ཀེ། ཨ་མུ་ཀི་བ་ནཱ་ཤ་ཡ་ཧྭཱ། ར་ཤུ་དག་དབང་བའི་གནས། ཡུངས དད གང་ ཨོ་ན་མེ་ཆག་བཏིུཀ་ཙན་ཏི་ི་མཱིི་ 
གིནེ་རྫུག་ལ་བདུག །ཆོངནི་མྲདདུའདོ་བདུ་བྱགད། །ཡིག་ཡ་ ྲ གཅུགས དྲ  ད་ ཏོག །ས་རྡེ་རཾས་ཆ་ས་ཏམ་བྱས།།དེ་དཀ 
ཁུམ གཉིས་ཁ་སྤྱའ་བྱས། །དབུས་སུ་མིང་ནི་སྦྱབྱས་ཏེ། རླུང་གིས་ཁྱེད་བའི་ཤིད་ལ་བཟུད། །ྡ་ཡི་ལ་མེ་ 


ལྲྲིབ། ཁྲཡི་སྒྱཾ་ཡིསུགུ་དང་། སྣག་རདུག་དང་སྐྲ་ཆེ་དད། །དུར་ཁྲོར་བསེལ་བ་མཉམ་ལྡན་པས། །ལེགས་པར་གསད་སྭཐྲེས་ནས་མཆོད། །སྐག་དང་མེག་དམར་ཉིན།་ 
མི་ལ། ་.་ 0 ཀྲག་པྨཔྣཔྣ་ གས སདྷསྟཾ། དུཿ མ་ 
ཕཊ་ཕཊ། །ཞེས་པས་བདག་ཉིད་ནན་མས་སྔགས་བཟྣིས་པའ་བྱ་སྭཾ། །བསྐང་པའི་ཟབཏུ་སྤྲེརབའོ། །བི་ལཱ་པ་ཕ་ལ་མ་ཁུང་བ་ལས་སན་བྱའུ་དུག་པའི་ག ངཱ 
དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལ་མདུན་པའ་དྲེས་ལ། །དེ་ནང་དུ་བཅུག་སྐེ། ཁྲེ་བ་དང་བཅས་པའེངེའི་ཁ་ཟནགྱིས་བཀག་ལ། འིསྐ་ཡིསད་བབིདགྲེས་ཏ ཡད་ཁོ་བས་ལེན་བདུན 
པའི་གཏུན༨ཤིང་གིས་དེའི་ཁ་རབ་ ན་པབྱསན་མནན་བའ་འགྱུའོ། །ལག་པ་གཡོན་པ་ལ་ལྡུད་རོས་ཉྐྱིས་ག གས་བརུན་རྲིས་ཏེ། །ནུཨརམའི་ཅ་མེ་ལ་གཅུངསཧ། ། ངུ 
བྲེད་པིའ་ཆོ་གའོ། (གི མཏོད་བདྱགས།། སྲོ་གའེ་མདཟ་མ་ལ་ལྷས་གྱི་དྱིན་གི་མིང་དང་སྤེལ་བབྲིས་ལ། །ཐནཤྲི་གོངཐུའི་ཇུནུ་བཅུག་ཏ། །དགེ་འཁྱིག 
་ ༣ ས་ལ ལག་པ་སྱིན་པའི་འཇིམ་པ་ལ་སྣངབྱས་ཏ། །སྟངརརྒྱད་ཡོངས་སུ་བཟླུསནས་དངུགས་མི་འཕྱིན་པའ་ཆུའེ་ནད་ུ་བ ཟླ 
བའ་འགྱུརདོ། །་ནས་ག་བསད་པར་འདོད་ན། །སྤྲ་ཆུལ་ལམ། །བག་ཟན་ལ་གཟུགས་བཤནབྱས་ལ། །ནས་གསྦ་ཀིས་རསྭ་ཀི་གཟུགས་བརྟན་དེའི་གདང་ནས མས་ཏཀ། 


ཁེ ༄། །རྐང་པའྲི་བའདུ་དཀྲིས་ལ། །ལེགས་པའ་སྤས་ཏ་དའྲི་སྟེད་དུ་ལག་པ་གཞན་ལ།་ །མདེ་དང་སྦྲེལ་པའེ་སྔགས་སྟདདུ་གཏིག་གེས་མཚད་བ་བཟླུས་ནས། ་ 
4 ལྕའི་ཁད་པའི་རྫོགས་གཅིག་ཏུབ་ཞག་སུ། ཧྭིད་ཁན་སད་ལྡངདགི་ཕུན་བུ་བཏབ་ཡ། །ཡུན་བུའི་སྡུད་དུ་དུས་གསུམ་དུ་ནུ་ཆན་ཟླུགས་ཤིད། ་ 

ཤཱ པཾའགྱུན་རོ། །ཡུངས་ཀརལྔརྣམསཁྲག་དང་བསུས་པ་དད། །འབྲུ་མན་ཆ་བདང་བྷ་ལཏ་ཀ་བསུད་པ་དད།རྩགསཀི་ཏི་མུརྣསས་བསླེས་ཤིང་སྒྲན་ཏ། །དགྲའ་མིང་ནས་ ` 
ཤཱཾཿ བཟུང་ནག་སྦྱིག་བསྲེག་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བྱསན། །ད་སྐྲ་ཅིག་ལ་བསེད་པར་འགྱུའོ། །ཡུངས་ཀར་གསར་སྐྱ་ཁྲག་དང་བདྲེས་པ་དད། །དུ་མརའོབ་དང་རྫ་ལ་ཏ་ཀྭ་བསྲེསག 
དྭགའི་མིང་ནས་བྱབུངནས་དུར་ཁྲོད་ཀི་མི་ལ་ལན་བྷརར་སཱང་སྨིན་བསྲུག་བྲ་སན། །བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་བྱད་ཀྱིས་བསད་པར་འགྱུན་ཏེ། ཁུག་སྐྱོག་པའ་འགྱུར་ཀོདེ། །རིམས་སན 
གཟེར་ནད་ཀྱིསྣ་རི་བའ་འགུན་ན། །དུང་ཁདྲཀི་ཐལ་བ་ལས་དགེའི་གཟུགས་བས་ཏ། །རྐེངཔ་གཡོན་པས་མཞན་ལ། །སྭ་ཁྲོལ་ཞིང་ཁྲོས་ཕེས་ལྷན་བ །ས་ཏེ། །གང་གི་མིད་ 
བཟླུད་ནས་ལན་བརྐྱད་སྟང་ ཡཱན་བརྒེ་གས་བྱས་ན། །དྲག་མུར་དུ་འཆི་བར་འགྱུར་ར། །ཏེལ་དམརཔ་ དདྲཔི་ཡ་ཀུ་མན་དང་བསས་ཏི། །ལན་བརྒྱ་སྙངོ་ བགྲ་བསན།། 
མཆིག་ཏུསྐལ་པ་བཟང་བའ་འགྱུད། །ཏིལ་དཀད་པ་དང་འབྲས་ དཀའ་པ་མེན་དང་བཀྲེས་པས་ལན་བྱ་ཧུང་སྨྲིན་བསྲེབ་བྱསན། །ནྣར་དོང་འབྲུ་འཁེལ་བད་འཚྱུལ། 


རམྨས་ཅདདྱུབ་མ་དང་ཐལ་བསནི་མ་ཡིནན། །ཀ་རབིའའི་མེ་ཏོག་གཉིས། དཱ་བཞིན་དུནི་ཅན་དན་གཉིས། །རཏ་ཤིང་ཙ་ཡུང་བ་སེར། མཱ་ཏོབ་ཤིད་དང་ཡུང་ ཱ 


ནུནི་སྲང་པལ་གསུམ། །བད་མག་སདད་བཞིནཏ། སྲི་ཡཀུ་དང་མ་ཏོག་བྱར། །དེ་བཞིན་དྱ་གུབ་དཀར་པ་དོད། །ིར་གུམ་ཏི་དུང་འབུར་བའྙིས། ¡ ཡཛ་ 
གསུམ། །ད་བཞིནནུ་ཡིས་བོན་ཏ། ལོང་འོས་དངནི་འབུས་བུགསུམ། ཞེམ་པའི་ལོ་མ་ཨུ་ཤི་ཧ། 'ཀ་འན་ཛ་ཡི་འྲབས་ས་ངོན།། ཤིང་ཀུན་པ་ལཾ་ཀ་ཏ་ ར་ག 
ུ་ཙཱ་ལཱནི། །ཆ མཉམ་ཏུའི་བས་ནསུ། །རྱ་ལ་དང་ཉིམ་ལ་སྤྲར་ནན། །བ་ཡི་རྣམ་ལྔ་དང་བཏགས་ཏེ། ཨི་འདོད་ ི་ཡུ་བུས་ནས་ནི། ཉི་མ་ལནི་སྐམ་པརབྲ། འཆས་བརྱད་ 
ཁད་པར་ལ། །ཆོག་ཏུ་སུན་བརགནས་སུན་བས། །རད་འདོད་ཨ་ཡི་མཐུནད་ནི། །ྱརདང་དིུ་བཅུ་བཟབ། ོག་འདི་ལྣུར་སྔར་བྲས་ནུས། འབ་གནས་སྦྱིནབསེགི་རྗེགས་ཁ1། 
བཅད་དང་མིག་སན་བུག་པ་དང། །གེ་ལ་ཡཾནི་སྤྲར་བྲས་ཞ།་ཡི་མད་ལ་སྐྲན་ཀུན་ལས། །གོལ་བར་འདིརི་ཐེ་ཧོས་མད། །བྱིས་པ་རྣམགཀྲི་མགོལ་བསྐུས་ནོ། །བྱིས་པའི་གདོན་ལཊ 
ཡོངས་སུ་གོལ་བར་འགྱུའོ། །གནུག་ངའི་གདན་གྱིས་ཟིན་པ་ལ། །གདུག་པ་བྱས་ན་རབ་ཏུ་གྲེལ་བར་འགྱུའའོ། །རིམས་ཐམས་ཅད་ལ་མགོ་ལྭ་བུག་བྱ་བསའ་འི་ (ནད 
མང་པའི་དདྲུས་ཅུད་པའི་མའམ། རྒྱལ་བའི་སྤེན་འགྲོལིརྐདབྲལ་བར་བྲུགསན་དེནྒྱལ་བར་འགྱུནའོ། །སྐྱའི་རྩ་མ་ལ་བྱགས་བུད་མེད་དབང་དུ་འགྱུན་བས། །གཀན་ནུ། 


སྨི ` ་་ 


སསསས་པ་ སསསསས་པ་པས་པས་པ་པ་ ཀཀ བིབ སཔསསསསསསསསསསསས 


ལོ + 


'®། ༠ །འཛྲེན་ཅིད། །ྐལ་པ་བཟད་པར་འགྱུའོ། །བུད་མང་བུ་མེ་འབྱིན་བརྣམས་ཀྱི་ལྟེབདད། !སྐྱི་གནས་བྱགས་ན། རྤུན་དུ་འདུང་བར་འགྱུརོ། །མཛའ་ཞང་ཐགས་ 
ཅད་ལ་བླ་གང་གི་ལྕིབ་དང། །ཆུ་དང་ལྷན་ཅིག་འཐྲུརས་ནངར་འགསུ་འབྲུརོ། །མངལ་མི་ཞགས་པ་རྣམས་ལ་དྱིད་ཀིདུས་སུ་པཱའི་རྣམ་ལྔ་དད་ལྷན་ཅིག་འཐུངསན། །མངལ་ 
རགས་འཤིང་བུ་དང་ལྡན་ངའ་འགྱུན་རོ། ཁྲགིས་གཟེའ་བ་ལ། །འབྲད། ཀེ་རདང་དྷུན་ཅིག་འབྲུདསའ། །བུག་བཟྲེར་བ་ཏུ་གི་བ ཀ་ མར ་ 
མིག་ནད་འཇོམས་པའ་འགྱུན་རི། །རྨཆབའི་དུག་གིས་ཟིན་པ་ལ། །མཆཾལ་ཆས་བསྐུས་ནདུག་མེད་པར་འབྱུར་དོ། །རྟག་ཏུ་བཅདས་ན་སེད་གེ་དད། །དོམ་ཡསེགས་པ་ 
༢, གནས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམས་དང། །སྔིག་པ་དང། རྔ་མེ་ལས་གས་པ་དང། །གདེན་ཐམས་ཅད་ལས་ཕོངས་སུ་ཐར་བར་འཚུར་ཏེ། །ཐམས་ཉད་དུ་བསྡུང་བའེ་མཆོག་དང། 
རླ དེ ་ པར་འྲུའ། །འདིནི་ལས་རབ་འབྱམ་གི་བར་ཏུ་སྱར་བའི་རེས་པན་བསྟན་པའི་རིམ་པའ་ཕྲེབ་དཱ། ཏི ཤུརྩ་བཞི་པའོ། ། 
༥ ནས་གཞུན་ཕངུ་དཉུད་ལེན་གྱི། །ཆོག་མཆོགནི་ཡང་དག་བདཤད། །གང་ཞིག་ནམ་བའ༨ཤིསཅམ་ཏིདའབྱུའ། བྷཱ་བ་སིལྟ་བླ་རྩི་དང། །སྨན་དང་རྩོན་ནང་སེར་པེ་དད།: 


གཾ རེ །རང་བརེབ་བ་བྲང་པའོ། །ཅྲིགས་ལ་ལའ་ཐང་ ཧྲི ཅར ཇེ ༡ བངོ་མིང་ལབ་བད་ 
# །སཾ་སཾ་འམ་ནི་ལྷ༢ཉིག་གིས། །རྒས་དང་འཆེང་བསུ་བྲད་པའཾ། །ིགས་ལྔ་ལག་བུང་མཆོག ཡིན་ཏེ །༣ང་རིགས་ལས་བྱུང་འབྲིད་དུ་འདོད། །བྲ་ མཅུན་མིད་འསྱཛཾ | 


- ༦བ་སྐྱེས་དངཔསྐྱེས་སོ༽ མཐཾ་ཐེས་མའ་ ཨཆོག་ཡིནཏེ། རྨ 


དམག །རྒནདང་བྱིས་པའི་ནམ་པར་སྤད། །མདོག་ནག་ཁུག་ནེ 


རབཏུ་བཟད། །གཞེན་གིང་སྐྲ་ནི་ མ་པ་དང།མིག་འབྲས་གནག་ཅིང་དྲི་ཞིམ་གད། །ན་ཡི་མེ་ཏོག་རབ 
ས་གྱ་དོ་བེའི་དུས་མཆོལ་ནི། །མཛུན་འདོད་དོས་གུབ་ཐམས་ཅད་བསར། །ཡའ་ངེ་འི་འཇག་པ་མེ་བསྔགས་ཏེ། །རྒས་ཡསྲགས་ཕྱད་པ་ཡིན། །ཐེག་མ་མཐའ་མ་རྣམ 
དག་པའི ཤེས་དང་མནུངས་ཤིད་དག །ནིདགས་ེང་འབ་བསྒགས་ཏེ། ༡མཛེས་པའི་བླ་རྱི་ཡང་དག་བླད། །བསང་པའ་བྱུན་བ་ཡང་དག་གཙོ། །རྲརྒོགགི་སྨམ་ནི 
ཏོ་མའི་སྟན་མ་སགས་སྐྱེས་པའི། །ཉན་དན་སེར་པོ་ཡང་དག་བཟུང་། །མ༣་ནི་གསུམ་ མསྐོ་སྐྱས་དད། །སྦུབས་ལས་རུངབྲད་ ་མ་ཡིན། [ཤལས ླུ 
'བྷིཆོག་མནོག་ །བླུབས་ལུསནི་རྒྱས་པར་ྱེད། །ཏུ་རུ་ཀས་ནི་ཐམས་ཅད་བསྲུད། །ནིདགས་ལྷུབསནད་འཇོམས་ཏ། སྦྲན་བྱས་ཞི་བའ་བྱེད་པ་ཡིན། །རྟགཏུབཤི་མཉར་རྒུན། 
ྔརཾྭདུས་སུརྱནད་བསྙན།།་བའི་རུ་ནིརྒྱན་བ་ན། །ཟབའིརྒྱབ་བཏུང་བརཅ། །ཏི་མའི་རུངནེརུ་བནུ། །ཉིམསཉི་མས་མ་དཏུན་བརླབ། །རྫས་འདེདགཞ་མཉམ་སྤྱར་བས། 
རྟག་ཏུ་སྣརནི་རླུག་པར་བྱ་ ད དུས །རྟག་པའི་ཆེ་ནི་འཕེལབར་འགྱུར། །་གགསུ་ག་ཡོནདུ་དགྱ་ཆུར་པས། །ཡརོའ་ཟུ་བ་ང་བ ངཱ །ནང་ཀུན་མདཅ རྤ 
- ¡(གྱུར ཞག་དངལ་གིད།།དམདྲི་མེང་རྣམ་པར་སྤངས། །དངབའིཆུལྟརའགུརགངལ།།སྱནབཞིདང་ཞིརྣམ་བྲ་བཔ།།རངམཛུས་དྲིམ་མེང་ ་དགེ།ཅུང་ཟད་ཤེལ་དང་ནནུ 


ཛོམ 
རང་བླུག་ན། ཁ་ནི་ཡོངུ 


 ླ་---$ཛཛ -======= ཟངས »་ ཆ་པ 


༄༅། ༦ །པའི་འོད། །དག་པའི་ཤེལ་ལྟདྱགས་པ་ཉིད། ལུས་ཞི་བཅིང་བཞི་མཆུག་ཡིན་ཏ། །ཉ་དང་ཤ་དང་ད་བཞིན་ཞད། །བུདྡ་མད་ཉལ་པེ་རྣམ་ངའ་སྤད། །བརྟན་ཞིང་དུལ 
ལ་སྦས་པ་ཡིས། རང་གི་ལུས་ནི་ཡོངས་སུ་བསྲུད། །སྙེབ་མ་དང་ལཱན་ལྡན་ཅིག་བཅས། (དབེན་པའི་པུགཏུ་འབ་ཞུགས་དད། །སྱེས་རྱད་གཏོན་མ་མཉམ་ལྡན་པས། །ལྕ་རྣས་ " - 
ལནི་མཆོད་པའ་བྱ། ཞང་གི་ལུག་པའི་ལྷའ་སྦྱར་བས། [སྔགས་ནི་རྒྱུན་མེ་འཆད་པའདྲུ། སྐྱེན་དདུ་བདད་ནམསྭ་བྲབ་བྱ། །སྐུབཾ་མ་རྣམས་ནི་ནིམ་པར་བྱ། ཁཞམ་ཐོ་མེད་པའི་ 
_༼ གནན། །ཏཱུད་ནས་བགགས་མད་བུ་སྟ་གཞས། །བརྡ་བའི་བརྟན་རབ་ཐིབ་ནས་སུ། བློདང་ལྡན་པས་མི་སྨྲ་བྱ། ཛིསྙད་ཉི་མ་བདུན་གྱི་བགླ །ང་ལུས་ཡད་དག་དག་བ་བྱ། (རྫས 
3 ལཾ་ནི་བཅུ་ གས་ཀྱེ། །བརཏུ་ལསི་བརྟན་ངར་བྱ། །དངས་གྲུབདུས་སུ་ལ་གཉེས ཀྲང །མཁས་ངད་ཏག་དར་ཡང་དག་བསུད། །ལ་བྱུ་གཉིསི་ཡད་དག་རྫོགས། །གཉེའམ་ 
སྐདཀའནྣམ་པང་སྤངས། །ྣུ་ཆོགས་ནད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། [ཟླུབ་སྐྲརམ་ཡེད་པབ་འཚོ། ྟདང་བྷ་མིན་སི་རྣམས་ཀྲི །བུད་མདྡ་ནམས་ལ་ཡིད་འོང་འགྱུན། །ཛྫསནི་ལྔ་བཞིཊ 
རྣམས་ཉིད། རྟག་བརུཧུན་ཏུ་བཟྲའ་ཞིད་བཏུང་། །ལས་འདིདག་ཞི་ཡང་དག་ངྔགས། འདོད་པའི་དངས་གུབ་འདཏུ་འཇུག །འདང་འཇོའི་བ་དང་མཉམ་པའི་ཡུས། །མཁས་ ངོས་ 
གུབ་ཐབ་ངར་འབྱུའ། །ས་ཕགྷ་ནོས་གྱུད་འདེ་གུ་དང་། །ཞེའ་གུན་ཐྲེ་དང་བལ་ཀུནེ། སྤྲབྲེད་འདབདང་ནི་རུས། །ཟྷྕཾ་ཅན་དན་ལྡན་པ་དད། །བ་ལི་ཀ་དང་ཉོ་ར་ལྡན། །༢ང་གེ་ལུསན་་ 


ྲ་བསན། །ནདནམས་ཀུནལྷ་ནམ་ངའགལ་ཞིང། །དག་མད་མདངས་དང་ལྡན་ངར་འགྱུར། །འདུས་ཇུ་གསུམ་དང་ཙན་དན་ཞི།།ཕྱ་མཇབཅད་དང་བླ་རྩི་ནི། །བསྲིལ་དང་ 
, འཐུངས། །ནད་མད་རྒས་པའད་མད་ང་ནའགྱད། །འབྲད་བུ་གསུམ་དང་ཅན་ཞད་ཕྲེད། །བཱ་རྩིར་ལྷན་གཉིག་བསྟན་བྱས་ཏ། །ཟཾས་ནས་བྷཱ་བདྲུག་ཅམ་བྱིས། །ཆེ་རིང་གཟུགས་ད 
པར་འགྲུན། །ླ་རི་འབྲག་འུ་གསུན་དང་བཅས། (རྡ་ཡི་སྣད་དུ་ཡང་དག་བཞག །བྲད་སྭ་གང་ཞིག་རྟག་འབུངས། ར་་ ་ ཙན་ནདཀ་ས་མི་ 
གསུམ། །ིགང་གིས་ནྷི་ཟླདུག་ཟོས། ཏ་ལ་འདོད་བའི་དདད་གུབཞི། །འཐུངབའ་འིད་ནིཐ་ཆོམ་མད། །འདི་ནི་བཅུད་ཀྱིས་ལན་གི་ཆོགིའ་དམ་པར་པོང ་སྭ། ཏཾ ཁྲ 
། །དེཤོག་གཞུན་ཡང་མྦ་བྲད་དད། །གཙོ་བོ་མང་དག་ནབ་བཤད་། །ྒྱད་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གསང་ཆོ་ག། །ི་བཞིན་གཞུན་ལབརྗོདམི་བྱ། བ་གམ | 
དཱ །བཤད་ཀྲེས་གནད་སྨྱིན་བདག་པ་ཉེན། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗ་མནདྷ་ར། །གྲགས་ཏེམཁའ་དངྱིངས་འོ་མའི་མཚོ། །འོ་མཁི་རྒྱ་མཆོམཛེས་པ་ཡི། །བདུ་ ཨམ 
གྱི་ཞི། དེ་ལས་སྐེས་པའི་ལྟ་མ་རཱད། ཁུམ་འདད་པའི་གཟུགས་ཅན་མ། །ཉི་མ་འཆར་ཁའི་མངོག་འདྲ་ཞོད། རྒྱ་སྐྱེག།ཁུ་བ་ལྟ་བུའི་མདོག་ །ནིན་ཆེན་ཀུན་གྱིས་བརྱན་བཅི་ 
ལུས། །པད་མའི་མདགདང་མཚུངས་པའེ་འོད། །ཡིགེ་མཾ་ལས་བུང་བའི་ ། མཛེས་པའི་ཕྱག་ནེ་བཏྲོ་རྒྱད་དེ། །ལྗམ་སྣ་ཆོགས་བཏུད་འཛྲེན་ཅིད། །འཇིག་རྟན་གསུམ་པ་་ 
དབང་སྡུད་མ། །གཡས་པ་རལ་གི་མངའ་ལྕགས་ཀྱུ། །ཐེང་པ་རྡརྗ་རྒྱལ་མཆནདད། །དྡ་བཞིན་མུ་ཏིག་ཕྲངྡིལ་ུ། དགུ་བས་མཆག་ནི་རབབསྙད་པའོ། །གཡོན་བའི་ཕྱག་ ་ 


དྷཱ 


¦ ` 3་-- 


༄། $ །གིས་ཕུབ་དང་གཞུ། །ཞགས་བདད་ནི་ཁ་ཊཀ །།ིན་པ་སྒྲིན་བླུགས་མདུད་ཉྣེ། །ཕྲེབ་པི་ཝ་ང་གླད་བྲེད་བཅས། གཤིན་ཞིད་ཡང་ཧོ་ཕུན་གསུམ་ཆོགས། །' 
£ ཤྩུ་མཛོས་པའྲི་སགགསུམ་ཅན། །ཡན་དུར་ཡིཅུསཅུ་ནས། །ནའ་ཀུནྱ་གནས་ནི། །པ་ནྱིར་མཆོགས་བ་བར།།མདདངྲང་ིྟ་ན་འབ། །ག་བའི་ - 
¿ །ཏུད་བའད་ཚུ་མདཾ། རརྡ་ནམ་སྣུང་མཛད་གྲཐགུས་གནས། ནུམ་སྣང་མཇུད་ཡའ སྐུའེ་དབུག་སུ། །ཧེ་རུཀ་ནི་ུ་བར་འགྱུན། །དངའ་བོ་ཀུན་དང་མཉམ་སྒྲད་བའོ། 

2 མཁའྭོ་མ་ཡི་དཱ་མཆོག་བདེ། །ཐམས་ཅད་ན་གཅིག་ཟུའ་པ་ཡི། །བདྲུདྱ་ཅྲིདུག་པའོ་གཟུགས་ཅན་མ། །འདྲེག་དངབྱ་བ་ལེངས་སྤྲ་དོལ། །ད་བཞིནཧཱད་པེ་བདུད་རྩི་ 
3 ཡིན། །རྡ་བཞིན་ཐབཞི་ནོད་དབྱིངག་གྲགད། གྐུན་ཞི་བདུང་རྙིར་གྲགས་པ་སྟ། ཆངགང་རྡརྡཾནྣལ་འབྱེད་མ། །བང་ཞིག་དེག་ད།་ཏིཧེ་རུཀ།མཛུག་ནི་པད་མཁི་དབང་བྲག་ 
བདགདྲ་ད་རིན་ཉེན་བྱུང་། །ར་གདདན་ཡང་གྲུབ་པ་སྣ། །གང་ཞིགརླུང་གི༨ཤུགད་བདག་ཏིད། །ཉད་མད་ང་ལ་ཡ་ཤྲེས་ཅི། །རྣམ༨ཤིས་ཀྲང་ནི་ཅི་ཞིག་འགྱན། 

༣ ༽༄- ༽” ༨ ` ར, རེ = 
ནྣམེས་ཡེངཀེས་དུན་ཆོགས་པས། ཆད་གས།འགྲེ་ཀུཞ་རྨངས་པའ་འགྱུའ། །གནས་དང་གིད་དང་ནན་དྲྭ་ཧ། །འདུས་པ་དང་ནི་དུད་ཁོད་དུ། མནད་བ་མནོད་རྱད་ 

` འབྲེལ་པ་ཡིན། །དུདརྩི་མཆོད་ཕེན་མཉོག་ཡིན་ཏ། 'རྤྱུད་དང་དྤྱུད་གཞན་གསུང་ས་པ་ཡེ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་བཾག་དགའ་བའོ །མཆུན་གྱི་ལྷ་དང་མི་རྣནས་དད།བག་མྨ་བཱད་ 


དང་མཆོད་ སྒི་ཡག།གབས་ པའི་མཆོད་སྦྱིན་དག་ལའང་སྟེ། [རྐྱལ་རིགས་ག་ཡུལ་དེད། འཇུག་པ་དད། །རྗེའདགས་བཀ་ཤིདདནདུ་ས། །ངམང་ སནམསཅས 
ནདྱ་བུང་མཆོད་པའི་དུས་དག་ལ། ། ཡུཾ རིངས་བཤད་པའི་སྤྱད་༥ ཡུལ་དང། །༣བ་གཞས་སྨིན་བསྲཾག དུས་དགཏུ་འན། །གཞས་རྣམས1 བའི་སྤྱད་ཡུལདུ།རྣམ་། 
སྣནདངག་ཏེ། །མཆད་ནག་གདང་སྔགས་སྒྲུབ་དའི་དུས།། (འདེ་༈ ཉུར་སྣུ་ཆོགས༨ ་ །ན་ཡི་ ནརྣམས་མི་བརྟག་ དངུངོབ་བཤད་བརབྱཾ། 
གསང་བ་ཡིན ིབདག་པ་ཉེན། ཟམ་དཔའབལ་བའདན། །མ་ནད་ཅི' ས་སུ་ས ་ ཨཱ འཧཱ་ཤིན།བ ་བ་ཿ གད་ཀྱིས། །རྟ གཏུ་བིན་གྱིས་བླ་ནབ་པའླ་བ། ཛཾ 
ོའི་ལི་གིས་བ་སྔགསྦ་རིན།།མུངབ་དང་ནྷི་གོས་བ་ སུ། ་ གི་དདོག།ཧ་ $ ས་ག ནུས་པ་འད་བཅོམ། 
རྣམ་བརབརྟན་བར་བྱ། ལྷ་གསུམ་ལསགས་དད་བྲུལ་པར། །ཅི་སྭ་དྲམ ཅན་གེས་འཇུངས། །རེ་ལ་དུག་འགྱུན་ེ་ནོམ་མད། །སྡུགསཀྱི་དངོས་གུབ་མི”ི 
སུ་ཞིག་ཆང་གིས་མུས་བུའ་པ། །རྗེ་ལ་བགགས་ནི་ ཁུ །སྔགས་པ་ནང་གིས་རྣམ་འགྱུན་བསཾ། །འ རོ་ལ་བྐམ་ཞིང། ག་ངྲའ་སད།རྒེང་ཅིང་བློ་ནིད་ ་ 
བཞིན་ལེན། འཐབ་མ་ལསྤྲེ་རྣམས་ངར་འཁྲུལ། །སྨ །སྨངེ་ཅིང་ཉམས་ངང་བྱེད་པས་ཀྱད། ཤ ར་འགྱུན། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་འཁྲོས་ 


༽༠༠། ༠  །ནས་ནི། །དེ་ལ་ནད་དང་མུ་ནང་འཇྲིགས་བརྱེད་པས་རྣམ་གཅེས་ནས། །སྡིག་ཅན་དམྤལ་བར་འཁྲིད་ངའ་གྱུར། །བླ་མ་ལ་འཁུ་བླམ་སྡཾད། /* 
ཐོ སམས་ཅན་འཁུལ་སྤྲིན་མི་བྱ། །བདུངརྩིདེ་ཉིད་དུག་དེ་ཉིད །དངོས་གྲུབ་པ་འབྲས་བུ་མེད། དདགཾ་ །སྔན་གྱི་གརས་རྒྱས་རྣམས 
༧ ཏྱེས་གསུངས། །ཆོ འིའུ་བཟའ་བར་ལྡན་བ་དད། །ནོ་ག༥་ཡད་དག་ལྡན་པས་སྦྲད། །རྣལ་འབྱོནོརྣལ་འབྱེནོ་མ་འདུས་པས། །ནཱ་གར་གསུཊག་བཞིན་ཌཱགྲུ་སྟ། 
` “ 4 དངཾསཱ་བ་ཐེམས་ཅད་མཉམ་པ་ན། སྐལ་དང་སྐལ་རཾ་བརྟག་མི་བྱ། །དྲེས་ན་འདུས་ང་ཞིས་གསུངས་ཏ། །དངས་གྲུབ་དང་ནི་རྫུད།གནང་འབྲབ། །༨ཀེས་དབ་བློ་དད་སྙབས 

' དངནི། །ནདེ་དུད་སཱཝ་བ་ཟད་འབ་དབ་བདུ་ད། །དབང་པཱག་བླདདཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀྲུན། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐྲབ་བར་འགྱུན། །ཛྫས་སྐྱས་དེ་བཞིན་རྩ་བ་སྐྲས། ་ 

གློད་པེ་ཀཱ་ནད་གི་དིགས། །ཤིང་སྐྲས་རྡ་བཞིན་བུན་ཤིང་སྐྲིས། །ས་སྙུདས་གད་དག་སྐྱས་རྣམས་ཏེ། །མ་དྷིརྣམ་པ་ལྡརཾབ༨ཤདད། །བཤཱ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་བརྗོད།། 

གྷོངྷ་རྣམ་བ་བདུག་ཡིན་ཏེ། །རིམ་ང་འིད་དགཤེད་ངའ་སྟ། ༼ནཾདད་ཁ་དང་ཆ་བ་དྭད། །དད་དདང་འཇྲམ་བདསྐྱབ་སྟ། །སྣ་ཆོགས་ཡུལདུ་རྣམ་སྤྱས་ནག། །ནུ་གི་མངེདུ་འབཏ་ 
གྲགས།། །ཧུ་ལྷ་དགའ་པོ་བ་སུ་ཀ །དེ་དཞི་གདན་དུ་སྐེན་བྲ སྭཾ། །མ ཏག་དང་ནི་གུ་བུལ་དུག་གཏོན་མྦ་བིནནས་བརྙམ་པརྱབ། །ཆོ་ག་ངོགས་ངས་བསནག་ནི། །མུས་བྱྡ་ ་ 


མཆོགནི་སྐྱེ་བར་འབྱུན། །གང་ནེ་གྱུབ་པའི་ནད་གེམད་ང། །ཏིག་ན་ིན་འེད་བྱབ་ཡིན། །སྦྱར་བ་འདི་ནི་མཆོགཏུམཛེས། བུབ་པའི་མཾས་བྱད་ཡིད་དགའ་བ། 
ཁོ་གཉིས་དོང། །ྐྱུ་རུ་ད་ཡང་ནབཏུདང། དུབགིཤུའ་གད་ཏིད། །པེ་བ་ནིས་ནི་དུག་བྱཅུ་གས། །བུ་རམ་སཱདནགཅིག་བཟུང་སྙཾ། །འདེ་དག་གཅིག་ཏུ་སྒྲའ 
རདནྱི་གུབ་པ། ནད་གིག་བརྫོད། ༡ མའི་འོད་ལ་བཏོ་བརྲ་བ། སྐྱ་ར་འའི་སྐས་བྱད་རོ། །དཱཏ་ཀ་ཡི་མཾ་ཏོག་བའུད། །ཅུ ཏའེ་མཾ་ཏག་སེ་བདད། 1 ་ ཁྱི 
འགརཤ་ཀུ་བ་ཀ་ལཾ། །འདེ་དག་ནནོ་མཉམ་པ་ལ། །བཤི་ན་ནུ་ཞེའབྱ་ཏུ་བརྟག ༥༥༥ །བུརཾསྲངནི་བརྒྱདདུ་འགྱུར། །ིས་གསུམན' 
ཉིད། །འབྱུང་བཅུ་ཞི་ཤེས་བབྲ། །མ་ཏག་ཧཱཏ་ཀའི་ནང་ད། །གནྲ་དུ་བཧ་བ་བ་འིས། །ཅོད་དདནག་གསར་བཟུད། །ཌདྷི་འབུས་ཅུ་དབཞིན་ན། །པི་བི་ལིང་དང་པེ་ 
ལའ་བཅད།། །གུར་གུམ་སངནི་གཅིག་ཉིད་དེ། ནི་བདུན་འགྱུར། པར་བྱ། །མྨོས་ད་བྱད་དྲི་ནི་ཞིམ་པ་དང་། །བསིལ་བའི་བདག་ཏིད་དུ་ནེ་འ ར། །བ་ཏ་ཀའེ་་ 
'ནང་དོ། །ཤིད་ཆོ་ཨུ་ལན་ལྭ་དམ། (ལགས་མཐོད་ཏལ་ནུ་བཏི། ཏཤ་ཀ་དདང་ལྷན་ཉིག་སྦྱན། །མཁས་པས་གཅིགཏུ་བསྡ་བྲས་ལ། ༩ ༨ 


ལན་བདུན་བཙོའ། །གུབ་པའི་ནད་ནྱི་བྲན་མད། །ཁ་འའི་ཆྲང་དོ། །ཤྭུ་གུའྱི་ར་བ་ལས་བཱུང་ཆུ། སྦྲངརྩི་དང་ི་ལྷནཿག་ལྡན། །ྣ་ཁས་བསྡ་རྫསཿ དག་ 


' - ལ༦༩ 


༡༣༩ $ །བྱའི་ཕིན། །ཆབྱདད་དུནི་རབ་ཏྲུསིན། །སྦུངརི་ལྷག་ངརྭ་སྨྲན་ལ་བཅོའ། །དེར་ཡང་འབྲས་བུ་གསུནགུར་གུམ། །བླ་རེདངཤྡི་ག་ 
4 བུད་དང། །གནད་པ་ཏྲུ་སཀྲ། །དབྲབས་རབ་ཏུ་སྦྱར་བྱ་སཱ། །ཐམས་ཅདབྱདདྲ་ཆ༣ བྲིག །དེ་བའི་དེག་དུསར་བརླབ། །ཉིན་ཞགབ ༼ཅན་བརད། །འབྲུ་ཡ་ ་ 
ཡཱ དབུས་སུ་བཤག་ངའོ་བ། །ནདནྷ་ཨེ་བརྭགུན་པན་ནུ། །མདུསནྷ་བྷ་ཙིའྲ་དན་འྱགུན་ན། །སྭ་དུནདནའེ་ཤམ་བ་དད། སྣུང་རྩི་བཞི་འགྱན་འགྲུབ་ངའ་འགྱུར། །དབྱབ་གཏིས་་ 
¿£ བར་ག དུ་དང བྐ་ཚིཾང་ཏིཕ་ལ་བཏག། །ནིདགས་དེེག་ང་བཅས་བསྐ་ནི། །ནངནིདི་མ་ནེད་ངབ་འབྱན། །ྷེཏཱ་ཀལི་མྭཏེགདད། །བ་ལཱའི་བ་དང་སྤུད་རྩོའི་བཅག། ཛ 
ཟ ནཱ་ལས་སུར་ཡང་མཆན་ཉིང་འདིག། །བཞི་ཆས།ལུག་ངབ་གྲུང་ངའ་འགྱུན། །གཞ དྷང་ཏུས་སྲང་ཕྲད་ནི། །བརྒྱད་ནདད་ནེ་སྤྲད་བར་བྱ། །འདི་སྟར་འདི་ཉིང་བགྲེབ་པ་ཡིས། . 
བཱིན་ཟླའེའ་སྨྱན་བརབ།། སྣུཆོགག་ཆད་གི་དབྲེབ་ན། །ཡུལ་ད་རྗས་འཛུན་བྱར་ཞེ་སྭཧུ། །འདི་ལྟར་ཆད་གི་དདེ་ངནི། ༼རྱད གཞན་ལས ཤེས་ང། ། མཅད་ལས། 
གཞན་མཆེད་པ་མེད། །མན་མད་སྣྲེད་བསྲེག་མཆག་མ་ ཡིན། །བླ་མ་དང་བྲལ་ཞེས་མང། །རྲས་དང་བྲལ་ངའི་གལ་བ་མོད། །རྨཾད་བྱད་ལས་གཞནདམ་ཆེ་གནི། །གར་ཡད་ 
འབྲུང་བན་འྱགུརམ་ཡོན། །བདག་ཉིད་བསེད་ནམག་དབང གིས་སེ། །ལ་ཡརླ་ད་མནཉེས་པསྙ་ཉེད། །འདི་ན་མས་སེད་རས ངན་བསྟནཔའི་དིམ་པད་ཕྱེ་བ་སྟ། ཉཤུ་རྩདྲུག 
པའོ། །ད་ཞས་གཏཧཱ་ཨཱགས་བཏུ་བའྲི། །རྒག་མཆེགན་དབ་ཏུ་བཤད། །ས་ཡི་རཞེ་ཡིང་འང་བར། དེ་ཡི་ནུ་ནི་ཉེ་བར་བུག། །བེན་བའི་གནས་སུ་ལགས་སྲས་སྭ། ། 


མ་ཏག་སྦཾས་ཟིས་ཉམས་དགའ་བ། སྔགས་ངས་ཅ་ནུའི་བཟའ་བ་སྤད། །དྡ་བཞིན་བདུང་རྩི་བཏུད་བ་སྦྱད། ཀཀ ་ །སོན་དུ་གཏད་མ་སྦྱིན་ཏྱ་སཾ མཿ 
འགྲོ་མ་ཀུན་མ༡མ་སྱན་བའྲེ། སྤྲེབ་ད་བན་ལེགས་བད་མཉམ་བརག་ངག། །གྲུ་གསུམ་དཀྱེལ་འཁོར་ཉམས་དགའ་བ། །ཙིསོ་གསུམ་བྱིས་ཕྱིརལ་བསྐོག ཆོས་འབུད། 
མུས་ཚུལ་ཆེན་པ། །ྣཱ་ཆོགས་མཉོག་གིས་རམ་མཛེས། །དནཤེ་ཡ་ལའེ་ཀ་ལའི་དྲབ། །ས་ནན་བདད་པ་རིནེ་བཞིན་ི། །འདོད་བའ་དུག་པའེ་བཞིན་ཉིད། །ཐུབ་པ་འདའདང་གཞུག་ 
ལེད་ཉིད། །འུ་མོག་བཞི་བཅུ་ར་དགུ་ན། །མནདག་བཞིན་དུ་བཀོན་པརྲ་བ། །ཨ་དགས་ཡིག་ནས་བར་མས་ཏ། །ཡིགེ་ཧ་ཕི་བརདུ་སྔགས། །བྐར་བབྲི་ནུམ་བད་སྨྱན་ 
བར་ནི། །གདང་བའི་བདག་དདའཤས་བར་བེས། །༣འུ་མིག་དང་པའི་ལྔ་པ་བཟུད། །དད་ནི་དའུ་དམིག་དཅུ་པ་ཉིད། །སདདུ་ཡང་དུག་ངོན་པར་ཤ། སདག་ རྤ 
བའི་གསུམ་བ་ཡིས། །སདདུ་ཐིག་ལྭ་ནམ་པན་དྷཧན། འུ དམིག་བདླན་བའྲི་སགས་པ་བཟུད། །མའི་ས་བནའོག་ཏུ་བྱ་ཧན། །ང་པ་ཡི་ནི་བོགི་པ་ཡིས། །བྱ་དན་པད་འདིད་ 
པ་མེའི་མཆག །བདུཊ་པའི་གཉིས་པའི་ཡིག་བཟུང། །རེའུ་དམིག་དང་པའི་བྱར་གཅིག་བླད། འེའུ་ནག་དམེག་དགུ་པའི་ལྔཔ་བཟུང། །ཡིག་ཨཨུ་ཡིས་འོག་ཏུ་རྒྱན། །འེའུ་་ 
དམིག་བདུན་པའི་བཤི་ང་རེའུ་དམིག་དང་པའི་དས་གཅིག་པ། །མགོ་བ་ལ་ནི་བླ་ན་ང་ླ་བ། །འེའུདམིག་དགུ་ང་ི་ལྔ་པ་བཟུད། །དང་པའི་ལྔ་བས་འོག་དྡབདྨྱན།།འེའུ་ 


---------------- ༤ ༩༧སཔ༧༧ལབསསས་པསསས་སསསསསསས་ 


ལི ཐཾ ༼ནིག་ལཱ་ངའི་ལྔ་པ་བཅུད། །ྱེའུདམིག་བྱགཔྲའིང་གི་བླ་བད། །ཅུདམིག་དྱཅུ་གཅིག་པས་བྱན་ཅིད། །ལྗ་པ་ཡིས་ནཾ་འོག་ཏུ་བརྒྱན།ལ་གཉིན། 
༧༦སུན་བཟྡུད་ང་བྲ། .རའུ་དམི་གཟཱམའི་གཉིས་པ་བཟུད། ༣འུདནགཞེ་བཅུ་གཉིག་ང་ཁི། །བཞི་པ་དང་ཞི ཡང་དུག་ལྡན། །ནུང་པ་འི་སྡགས་ཞི་རྟག་བཟླུད་ཤ། །དངཾས་གྲུབ་ཡཤོ་ 
` ཏ་གིས་གནས། ཞའའུདགྟེདདག་ནི་བདུཊཔ་ཡི། ཡིག་བཞི་ང་བཟུད་བརྩབ། དེའུ་དྲིག་དགཞི་དགུ་པ་ཡི། ཌྣང་ཡི་ན་འོགཏུ་བར། །དང་པའི་བཞི་ང་ས་རྣམེ་བད་ 
_ ཌ5རྒྱན། །བདུན་པ་དང་ཤི་བདུན་ང་ཡིས། ལབདུ་ཐིག་ལ་ གཉིག་རྙིན་བྲ། ཁའུ་དམག་དག་ནི་བདུན་ང་ཡི། །ཡིགེ་བཞི་ང་བཟུད་བྱ་ཧཱ། །ལན་གཉིསྐུ་ནི་དླཊཱས་པྲ་ད། །སུ་ཡང་ 
<་ཡིག་ད་ཉིད་བཟུད། །དབངས་ཀྱི་ལཱ་ང་འོག་ཏདརག། ཁེའུ་རིག་དབུང་གསུན་པ་ཡིས། ཞིག་ལ ཡི་་ནི་རན་ང་འདརྒན། ལན་གཉིས་སུ་ནི་བླུད་བ་དཧྲ །འེའུ་དསིག་དག 
ཧཱ་པ་ཡི། །ཡིག་གཉིས་ང་བབུད་བཟ་དུ། ཁའུ་དམིག་དྱན་གཅིག་པ་དག་གི །བཉི་་ཉིདའིདབུང་བཟླད། །སྨནདུ་ཕག་འཆུལ་སྫི་བཟྲ་ཆ། ནྟག་པནྱརན་དུ་བླཟུ་ཞས་ནི།། 
སྒཾལ་བཟད་དདོགྭ་གྱུད་དྱད་བའོ། །ྱིའུ་དམིག་དགནི་བདུན་ང་ཡི། ཡིག་གཉིས་པ་ ཡང་དག་བཟུད། ་ ཡིགེནི། །ཞེ་ཡི་བུས་ནི་འོག་ཏུ་བྱ་རྒན །བདུན་བའེ་ 
གཉིས་བཞི་ཡིག་བཟུད།དབབངས་ནི་དུ་གཉིག་པ་ཡིག་བརྱན། །འེའུ་དམིག་དགཞི་དགུ་པ་ཡེ། |ཡི་ ལཱཱཔ་ཡང་དག་བཟུད། །དབྱང་སིདཏུ་གཉིས་པ་ཡིས་བརྒྱན། ། 


བདུན་པའི་དང་པ་འི་ཡིགེ་ཞི། །ཡང་དག་མཆོག་གི་གེ་འཛང་བཟུད། །འུ་དམིག་དགཞི་ལྔ་པ་ཡི། །ཡིག་བཞིཔ་ཡད་དག་བཟུད། །དབྱདས་ཀྱི་བཞི་པས་བརྒྱན་བའྲོ། །ེའུཿ 

བགནི་དགུ་པ་ཡི། །ཡིག་བཞི་པ་བཅུང་བརླ་བ། །དྲབངས་ཡིག་བཅུ་བཅིག་པ་ཡིས་བྷ་ན། །བདུནངའི་བཞི་བའི་ལིག་བཟུང་། བབདས་ཀིཝ་ ཇེ 
འའའ །ལྡཔའེ་ཕིག་གཉིས་བཛཐུད། རེའུ་མིག 
བྱུར་གཅིག་པའི་ནི། །བི་པཱ་ཉིད་ནི་སཱར་བདད། །༣འུདམིག་དག་ནི་བདུན་་ཡི། །ཡིགེ་གསུམ་ང་བབྡུད་དར་དྱ། །འེའུ་དམེག་དག་དེ་དགུ་པ་ཡི། །ཡིགབྱདཱ་པས་ 
འོག་ཏུ་བརྒྱན། །དཐུང་ཡིག་གཉིསཾ་པ་བརྒྱན་པར་བྲ། །འེའུ་དམིག་དགཉི་བདུཊ་ང་ཡི། ཡེག་བཞི་ངོ་བཟུང་བར་དྲ། །ཛཾྱངས་ཀི་གཉིས་པས་བརྒྱན་པཀོ།།ཐཱགནན་་ 
ཕང་ཤི་གསལ་བྱད་སྤིན། །རྣཁའགོམ་ཡི་སྭཾང་དགའུ། རྟགཏུསྒམ་ཧིད་བརྡ་བུས་ན། །བུངས་གུབ་ཀན་བྲི་མཆོག་རབ་བསྟད། །ཐོག་མར་ཡིག་་ོ་ཆིགབ། ིས་ 
བས་ཡང་ད་ག་བཟུད། དབྱངས་ཀྱི ་བས་ཡང་དག་བརརྱན། །འུདམིག་དགནི་དགུ་པ་ཕི། །ཡིགེ་གཉིས་པ་བཟུད་བའླ། ར་ཁིའི་གསུམ་བ་ × 
བྱཟ་ཡིན། །འུ་མིག་དགནི་ལྔ་པ་ཡཾ །ཡིག་བཞི་པ་ཡང་དགྲ་བད། །བྱཐསཀྱི་གསུམ་ངབ་བརླྱན་པའོ། །ད༥འུ་ དམིག་དག་ནི་ལུན་པ་ ཡཾ ས་པ་བ 


ཏུ དུ ་བ་འི་ཁ་མ་ །ཡིག་གཉིས་པ་བཟུང་བར་བ། །ད་ཉིད་ལནི་གསུ་པས་བརྒྱན། །༣འུདིག་དག་ན་བདུན་པ་ཡི། །ཡིག་བཞི་པ་བཟུད་བདྲ་བ། 


༧ཌཱཾ དབུངས་ཡིག་ལྔ་པའོག་ཏུ་སྒན། །དགུ་པའི་གསུན་པའི་ཡིག ཡིས། །བྲིག་ལེདུ་ནི་བརྒྱན་ང་ ཡིཤ། ཉམ་གཞིནགིས་བཟུད རྕའུ་དམག་དགནི་ལཔ་ཡི། ་ སྐས 
$; གཉིས་བ་ཡང་དུག་གུད། །དཏོ་དམིག་དགནི་བཅུ་གཅིག་བའི། །བཞི་པའི 5 །འུ་དམིག་གཅིག་གི་ཡིག་བཟུད། །དབངསྟབ ལ་་ 
༩ རེའུདམིག་དགནི་བདུན་པ་ཡི། །ཕིག་མཉམ་པ་ཡང་དགྲ་དང། །འུ་དམིག་དག་་ལ་པ་ཡི། ། ཀེ ྲ་ པོ དྲ 
¿ ཤུཧཾ་་པ་ཡི། །ཡིག་བཞི་བ་བཟུད་བད་བ། །དབདག་ཤེ་ལག་ཏླས་ད། ཟླ་བ པའིཐིག་ལས་དླ་ན།།ད་ཡནི་གི་འནག་ཉས་བྗད། རའུ་དམིག་དགཞིཝ་པ་ཡི། 
རར །བཞིཔ་སྤྲུར་བསྲདེ་མཆོག་སྐེན། །གསལབྲེད་དད་པེད་ཡདདག་བཞག །འི་ཀུ་དམི གིིག་གི་ 
ཡིག་བཟུད། །དངངསྐ་ཀི་བདུན་པས་སྤུནབའྲ་བ། །ེའུ་དམིག་དག་ི་བདུན་པ་པི། །ཡིག་བཞི་པ་བབུད་བཅླབ། ཟྙད་དགིག་དགནི་ལྔ་བ་ཡི། བཞི་པ་ཡིགནི་སྤྲར་་ 
བ་བ། །དྭབངས་ཡིག་གཉིས་པསྨ་ནམ་པདབླཏཊ། །བ་མིག་ལཱ་པའི་དང་པ་བཟུད། །སའུདམིག་དུག་པའི་དང་པེ་བླང། །ཆིག་ནི་ལན་གཉིས་བརྡོད་པནབ། ། 
༣ྡའུམིགན་བདུན་པ་ཡི། །ཡིག་བཞི་བ་བུང་ བའ་ག། །དཔུདསཀྱེ་ལ་པས་ སའགཏུསྦར། །ྷཱ་བཕྲེད་པཾས་བྲིག་ཡེས་བརྒྱན།  ,་ 


།འདུ་དམིག་དག་ནི་ཝ་བ་ཡིས། །ཡིག་གཉིས་པ་བཟུང་བའྲ་བ། །ྭའུ་དམེག་གཅུ་གཅིག་པའི། །བཞི་བས་སྤྲེའ་བདབང': ག་མནོག་ །ཐོག་མར་ཐ 
སྦྱར།. །ཡིག་མཆོག་ནེ་སྒྲུབ་པར་བྱ། །འེའུ་དམིག་དངུ་གསུམ་པ་ཉིང་ཀྱི། །དབྱངས་ཡིག་དང་པ་བབུང་བའྲོ། །ཅཿཤ་ཡིག་གཉིས་པས་ ཡཱ 
ཟེ ག་དགནིདགུ་པ་ཡི། །ཡིག་བཞི་ཐ ཐོ 
བན། 


དོགནི་ལྣ་བ་ཡི། ་ ཨནི། །བཞག་པས་གོ་འཕངས་མཆོག་ཏ་འབྱུན། །རྡའུ་ཛ 
རྭུདམིག་དག་ནི་བདུན་པ་ཡི། །ཡིག་བཞི་པ་བཟུང་བཟླ་བ། །དབངས་ཀི་བཅུ་གསུམ་པ་ལི་ནི། མག་པ་ལཞི་བྱངན་པར་འཐུན། །མཁས་པསྲ་བོད བཞི། །འགིསས 
ཐིག་ལེ་གཉིས་སུ་བཞག །རེའུ་དམིག་དག་ནི་བཅུན་པ་ཡི། །ཡིག་གཉིས་ངས་བཟུད་བར་དྲ། །དབྱངས་ཀྱི་གསུམ་ང་ག་སྤྱི་འོའབརྒྱན། །ེའུ་དམིག་ད་ ཡི 

ཡིག་བརུད་བྭ་གང་བཟྲ་བ། །་ཏིད་ཀི་འོག་བཞི་བ་སྦྲིན། །བངག་ཀི་གཉིས་བ་སྦྲརབའ་ཧུ།ཿ འེའུ་དམིག་དགནི་དགུ་པ་ཡི། །ཡིགི་ལྔ་པ་བཟུང་བཛ་བྱ། ཧྲ 
བས་མཛེས་པའ་བ། །འུ་དམིག་བཅན་པའི་དང་པོ་ནི། །གག་བསུ་དདེས་གུབབམསད་ཅད་བྣསཔ ༣འུདམིག་དག་ནིདདུན་པ་ཡི། །ཡིག་བཞི་བྭ་གང་བརྱ་བ། ། 
དངངསནི་ལྔ་བ་སྦྲརབྱག།ཏ། །ཟླ་བཟེད་བས་ཐྲིག་ལས་བརྒྱན། [ལན་གཉིས་བཛྔེད་ བས་མནོག་དབད་ུག། ལྔ་བའི་ཡིག་གཉིན་པ་བཟུང་། འེའུ་དམིག་བཅུ་གཅིག་པ་ཉིས་ཀྱི།: 
¦ ཁ་ཡེགེ་མཆོག་མིཾཕྱིན་པརྦ་བ། ༧ དཿ 


༣ བའ 


= | ླད རལོ་ 


- 


༡༠! རི །བཞི་བ་ཡིག་ཞྭཾ་ར་བས་ཏེ། །ཡང་དགག་འཕད་རོག་ཡིནཤེ། བླ་མིའ་མཞ་དགལམ་གྱེས་ཐྷ། །སྔགས་བཏུབནི༨ཤེས་པའ་བྱ། །ཡད་དག་རྟེན; 
དདྲ་ནསྲ་བལ་བའེ། སླགས་བམ་བླགསམ་ཟྱི་སྡ་གས་ལ། །དྣལ་པཔྲ་བ་རྒྱར་ཡད། །དདོན་གུབ་གོ་འཕང་འབུང་ནི་འགྱུན་། ཆོན་དྭང་ཡི་ཞི་དུས་དག་ལ། །སྣ་ཆོགས་་ 
ཨཾ་ཏོག་ལགགསུ་དད། །བཟའ་དངབཏུངབ་་ཉསྣལུནཔས། །རལ་རས་ན་ནདྲ་བ། །རྫགས་ཉིསྣ་རལ་འཕོར་ཆ་ ཡིགརུགས། རལ་བཅིར་མ་ཉིདགུགས་ཉི་གླག།བཉེས་ཡག་ 
༼  ད་དག་དབེུ་བདྲ་མེ་བུའོ། 7 སགྲནི་ཡོངས་སུ་བཏུད་ཡང་སྲུ། །འཆེ་བ་སཱལ་བད་འགོ་ཡངྨསའི། །རགཏུད་ནིག་བསུང་བཟྱ་བ། །འཇེགཏེ བྷཱ 

` གསུམ་པྱ་རྱ་མི་རུའི། བྲགོ་ཀུན་གཡའ་ལས་བུང་བསྒྲ་ག། །ནལ་བཔོན་མ་རྟག་ཡོན་ལ་སད། རྐང་པ་གཡོན་ང་སྨནདུ་འདོན། །ཁག་པ་གཡོནཅིས་མཆོད་པཟྱ་བ། ། ¡ 
གཡོན་པ་ཡིག་ནི་རོན་པ་དང་ཇ། །ཅིགས་ལྔ་ལའི་ཀུན་སྤོད་པ། །ཞིགས་བཅིག་ཏུནི་རྣམ་པའ་བོརྟག གུནཏོག་ཀུནལསྨ་ནམ་གོལ་ཞིད། །གཉིས་ང་ཐན་སཅདྷ་ཚམ་པར་སྤངས། 
ཟླ་མ་སང་རྒྱས་བླ་མ་ནས། བླཱ་ར་དག་བདུནད་བཞིན་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉན་སྤར་བའྲི། མཁངག་མའི་དབ་སྡེམ། །ངེ་ཕྲིད་སངས་རྒྱས་གྲོ་འབདནི། འདོད་ཕམ་ . 
བསླབམ་མཉེས་པརྲ་བ། །འདིན་སྔག་བཏུ་བའིནོ་གཞིམ་ང་འ་ཕེ་བ་སྟེ། །ཉི༨ཤུ་བདུཊ་པའོ། །ཤས་དཾ་སྦིན་བསྡག་གི། །ལས་ཀྱི་ཁྱང་པརྡ་འབ་བདད་བྱ། །བསྒྲུབ་བོས་ 

ཧི 


4 


རྒྱལ་རྤཱདེེདདུའྲི། སྔགསཧི་སྣོངོ་ཕྲག་བཅུ་དྲུ་བབླུས། །སྔར་བཤབད་པའི་ཞག་ཡིད།། །སྙིན་བརྲེག་ལས་ནི་བཅན་པའ་པྱ། སྲུའེ་མིངདང་རྣམ་སྤེལ་ཏ། །༨ཤ་ཆེཿ 
བ་ཡིས།།རྣ་མ་རྟག་མང་ངད་སྨེན་བསྲེཾག་བྱས། །ཡོང་རྫགས་རྒྱལ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུན། བགླང་མི་ངང་ལྟ་སྤདཤ། ཆང་དང་འོ་མམ༡མ་བསྲཾས་པས། །བསཾག་སྒྲགས་མཉོཐ 

།རྟག་ཏུ་འབུན་གཅོག་སྒྲིག་བསྡེག་བྲ། །ུད་ཁརཱ་མཆོག་ནི་ཐོབ་འབུའ་ཏ། །དཔལ་ལྔན་རྒྱལ་པེ་ིན་བའ་འགྱར། །རྲའ་མ་མཉི་བབ་སྦ་ལ། །དུཁྲག་འབྲུ་མ 
དེ་བཞྲིག་སྐྲ་དང་ཇུབ་མན་ལྡན། །ི་ཕི་ནུས་པས་སྡེནབསྲེག་བུ། །སྐ་གོལ་ཁྲོས་པའིདབང་འགྱུན་པས། ལྷ གྲགེས།ཁབ་སྟས་གཅེར་དུ་འམ། །སྔགས་པ་གོས་ནིན 
དགེའི་ལན་ཁ་ཏྲིིད་དཔ། །མཚན་ཕེདན་ཾ་གདཾལ་བའི་རད། །བསྒྲབ་དྲའི་མེད་དང་སྔར་བའི་སྔགད། དེའོ་དྲག་པག་ བརྔོད་ཁྲ་ཀིད། །རྩ་གཅིག་སེསཀི སྲག 
བྲས། །པུད་བཅས་སྟབོས་ཀྱད་བརླག་འགྲུ་ནན། །གཞནརྣམས་ལ་ནི་ཅུ་ས་ཅི་དགོས། ད་ནས་སྟུབོས་ཀྱིས་དྲ་གས་བའི། །དགྲཔཾ་བསྐྲདྲ་པ་བ༨ཤད་པའ་བྱ། ། : 
ཆྫུང་གི་ཕྱིགསུ/ཁ་བལྟས་ཏེ། །ཤ་བའི་མ་ཞི་ཐབྭ་སྔར་ལ། ཁྲ་འི་ག༨ཤགྲ་བ་གཞིམ་པ། །ནྣི བླ་སཾ་ཡིའ་འབྱུ་མན་བསྲེད།། །ལས 


རར རེ རོ་རེ ཆཱ གིམཚནཨུ་འཞུ། | 
སྦྱའན། །ི་ཆོམ་མེད་པར་སྐྲཾད་པར་འབྱུ། །རྲ་བའི་ལས་ཁེས་གགས་པན། །ལཱ་བེདཤིང་ལམ་སྦྲར་ལ། །གསང་སྔགས་རྭག་པས་ཞི་ ལ། 


༠0 བཟེཟས་ས་པ་་་ 4 


༣༠ ཧ ༼ལུན་སྤུ་ལྱ་བི་ཤུན་བན་བཅས། ཁཱ་དང་འུག་པའི་ནང་བྲསས་ཏུ། །བླར་ཆ་བརྐྱད་ིདྦྱིན་བསྲེགཏྱག། །ཇིག་ཏུན་བམས་ཉད་འཐེད་གྱུན་ཏེ། |; 
ཊཾ ྟིང་སྲུག་སྐྱ་བབི་ཉེག་གྱིས་སྤ། [ད་ནས་དགུག་པ་བ༨ཤད་བརྲ་བུ། །ལཾ་ཁྲི་མཚུངས་པའི་འད་སྤཾམས་ཏ། །བསྒྲུབ་བཱ་གཅེའདུ' དྲ་ཐོགས་ནས། ¡5 ་ བརདམགས་ 
94 ཞསསུ། །སྙུན་ལ་རཾལ་པའགནས་ཀྱིས་གཞག་། །གསང་སྤུགས་ཡིག་ཛྲ་བཏྣུས་ཏ། །ཤགས་པ་ལྕགག་ཀྱུ་རང་སྩད་དེས། །སྒྲུབབའི་སྭ ¡འའ གླསེ་གནས་བདུ་མ་ ད 
དབུག་བྱས་ན། །དུས་ང་འ་ཁར་ས་གསུན་དབང་དུ་འགྱུར། །དེད་པ་དྲུྨ་གཉིག་པ་འམ། །མ་རླག་སྱགཏིག་མངོག་བ་ལ། སྒྲིཡ་བའི་གཟུགན་ཀྱིསརྣམ་པའ་བྲི། །དྡནས1 །བྱབབམད་ 
བརྔོད་དེ། །ད་དུ་རིའེ་དཤིད་ཉིང་དད། །ཀ་ར་བི་དྭ་ཁུག་ཏུ་བཅས། །ཡང་དག་སྤྲར་བར་ཏྩོ བསྙཾགབྲ། གེ་བ་ལ་ནི་བསྐྲབ་བྱའི་གཟུགས། །འཁྲག་གི་ཧད་བསྲེས་པ་བྲི། །བསྒྱ་བཾ་བྱའྲི་གོས 
ཉིས་ག་ཡོགསནསི། །གསང་སྡགས་བཟྣ་ཞང་སྦྲི་བསུག་བྲ། །སྔགས་ཀྲིད་རེ་བཅས་ཡུས་ཀྲིས། །ཞྲ་ཏག་དའརབ་བཟུདཞས། །ཏི་མྲ་བརནན་སྦྲན་བསག་ག། །དང་གིང་ཡིད་ལ་ 
འདོད་པ་འགུགས། །དེནས་གཞན་ཡང་བ་ཤད་བའ་བ། །ནན་དུ་དམའ་པའི་ ཤིང་ལག་ནི། །གཅུགས་བརྟན་ཐསཞས་ནཱཁྲག་དང། །ྲི་ཧང་གིནི་མངདྲས་ཏ། དབ་ཞིན་སླབ་བྱའི་སིང 
/ཁར་གཞུག [རླབ་གསུམ་བྱིས་ཡུས་ལབྱུག།ཟངས་མའི་ཁང་ཀྱིས་དབུག་བྱ་བ། །སྙིད་ཁ་ལྟབགདང་བས། །བླསུབྱ་བའ་གཞས་གསུན་དུ་ནདབུག། གང་གིག་ཡིད་ལ་འདོད་པ་ད། 


སནན་པྱ་ན་ནི་འགུགས་ངར་འཛྱན། །གསེར་མཛག་ཉན་གྱེ་བཅགགེས་སྒྲ་གནས་ཀྱི་མཚུསྨ་མངོན་པར་བྲིས་ལ། ངེའི་སྟེད་དུ་ལག་པ་ག་ཡོན་པས་བཀབ་ནས། | བྱ་ར་བ 

སྟཾ། /གང་གི་ནིང་ནས་བརྡོད་དེ་སྡགས་བབྡུས་ན། །སྐ་ཅི་གདེ་ཉིད་ལའོད་བར་བབྱའྲོ། རུབམས་ཁཱན་བའེ་ཤིང་ལ་བླངས་ལ། ཁའི་སྒོར་དང་མཆེམས་བསྒྲུབབའི་མ་བྲིས་ཏེ། ཁྱེ ༩ 
དུ་ལདས་པའིེ་ནུབ་མ་ལབ། །ད་ན། །དེའི་མད་ལ་དྷྐྲད་པ་འགྱུན་རོ། སྤུའི་རུས་པ་ལ་སྭརོ་དྲུག་པའི་ཕུར་བརྲས་ཏ། །སྔགས་ལན་བདུན་མངོན་པར་བཟླུས་ནས། །གང་ཐ སྡས་ 
བདའི་རྙིགསྤ་ཧུད་ནད་པར་འགུན་རོ། །བ་གླང་དང། །གླེང་པཾ་དང་། རྟ་དང། ངོབུདང་། རཱ་མདད། མ་ངེའི་གནས་རྣམས་སུ་སྦས་ན། །དདག་བརླུག་པར་འགྱུན་ཀོ [ཕཾ་བཏགས་ཀྱ 
མ་ལྤུང་བ་བླང་་ལ། །མར་ཁུ་ནན་པ་དང་ཝྷནཅིག་ཞ་ཐེའི་སྣདེ་དུ་སྦརཏ། །མར་པའི་དཅུ་བཞིའི་ཁད་པན་ལ་ཧྭང་པེའི་སྔགས་བ ས་ཞིད། །མིགེ་སྨྲན་དབབ་པ་བྱས་ཡ།མྲིག་ལ་ ` 


ཐྩུག་པ་དེས་མཁའགྲོམ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འབུན་འ། །ཨཾ་བྷྷ་ཏ་ལིང་གེ་སྭཱ་ཧཱ། མེ་དབལ་ལ་བྱབ་པའི་སྔགས།། །གྲུང་པ་ཆེའི་ལྕི་བ་བླངས་ཏེ། །ུསལ་གིཁདོག་པའི་ནངདུ་ 


བཞག་ལ། ཁཱིམདུ་འཇུག་བཟྱ་བསན། །འདི་སུནི་འདེཤིག་ལག་གསུ་བ་ཡང་དབ་ཏུངས་བར་ཞིབའ་འགྱུར་རོ། །ཨོཾ་།སུ་དངཀ་མངཤེ་ཀཱ་ཛ་ཏ། །ཨུ་ངཀ་སཾ། དཱ། །ཏ་ཧཱཧ་དཱ་ 
ཤཱ །ཨིན་རྲོ་བན་ཊ་ཏི་མ་ཧཱ་ང་ལ། མ་ཁ་ཀ་ཨིནཱ་པ ཤ་བ་ཊ། །།ཨིནཱ་ཏུ་བ་ཤ་ག་ཏཱ། །གང་མཚན་ཏེ། སྤུར་ཨོད་ཕྲསྭཧཱ། །བཞི་མངའོ་རྡོ་དུམ་བུ་བླུང་ས། ! ་ཡས་། ཤུ ` 


༄༠༩། $ །བླཊས། ཁྱོགས་བཞེ་ཞུ་ཞི་བཞག་བའ ་བཀ་བྱ། །བསྦྲུང་བུ་མརྐ་དིངས་བཟྡཾག་བྲས་དས། །ཡིད་ཉན་རམསའི ཞ་བདེ་བར་འགྱུར་། །དེ་བས་ནོས་ནེ་ཐབ་འགྱུར་ཏ། །ཆོས་ཀྱིས་ཀྱང་། 
༡3 ཞྭཾཱ་མད་འགྱུན། །དི་ནི་སི་འགེགགི་ཆོག་དིས་པར་ོ་ཟེ་བསྟ། ཏིདགུཆ་བྒད་བའོ། །ཛནས་དེ་ཉིད་ཇེ་བཞིན་དོན།  བླམི་བ་ཡང་དགའབ་ཤུདྱཾ་ཧ །བསྒེམ་པ་དངོས་མད་ 
3 རང་བཞྲིན་ཏེ། | །དངས་མདོ་སྤྲསཾ་དངབུལ་བ་ཡིན། །འང་འེག་བདག་ཏྲིད་ཉན་གྱི་ལས། །བསྒེམ་པ་འང་བསྒམདུ་མད་པའྲོ། །གཅིག་དང་དུ་མ་མཐའ་ྲལ་འཾདེའེ། ྐུ་ཊགེར་ིདབགཊབ། 
¿ མི་ཤེས་འདིནི་རང་རིག་པ། ། །ངག་གི་སྤྲོད་འཕུལ་ལས་འད་ས་ཤིད། ཀུན་མཌིན་ཡེ་ཤཾསད་ཡི་དངོས། ཨྨད་དུ་བུང་བའི་རྣམ་པའསྐྱས། །སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ད་ (མེད་མཉམ། །རིང་ 
ཟོ གིང་གཏིང་དངག་དཀའ་བསུ། རྒ ྒྱ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་ནི། །ལྣན་ཉིག་སྐྱ་ང་ཡེ་གཟུགས་བརྟན་ཅམ། །ཧང་བཞོཉགྱིས་ཞི་ འོད་གསྲུལ་ླ།ཱུནཱོད་ཅངགི ་ 

དུ་མེད་པ་སྟ། ༼བརྗོད་དུ་མད་ཉིང་བགྲད་དུ་མད། སྭ སང་པ་ཉིང་ཀྲེ་རམ་བྭ་ནི།  དདུས་པ་ཀུནི་འང་བ་ཞིན་གནད། དྲག་སགས་ཡོན་ཏན་ཀུནནམ་བལ། འདི་ངས་རས་ད་འཐུང་བ 

ཏྱང་ཆུག་གནས་ནཾདངེད་མད་པ། །གང་ཞིག་འབྲོ་ལ་རྣམ་གནས་བ། །ལ ལ་ལར་ངསནི་མ་བཤད་དེ། །སེ་སའ་མཉམ་པད་ཉིན་ནི། །ལབ་ཡིས་ནིགསུངས་པ་ཡིན། གཉིས་པའི་རྣམ་ 
པ་ལས་འདས་གསལ་བའ་འིག་ཉིང་སྐྲལ་བར་བཀྲང་། །སྣ་ཆོགས་ཞག་མ་ཁའི་དཀྱིལ་ཁྱབ་ནི་ ཡང་དགརྫོགས་པའི་སྟེབས། །ཐམས་ཅད་མགཀི་ནང་གོས་ཆོགས་རྣམ་པའི་གཟུགས་ 


འགྲེ་བ། འཇྲིག རྣནགསུམ་ཕཾ་ཆ ཁཏབཾར་༩ཱ ལྗ ཡང་༢། སྣང་བར་འགྱར། །རྣམ་ ཀ3་བཏོབ་ང་བ་ངར་རྦ་རོག་གི། ༼རང་བཞིན་ལྷུན་གཅིག་སྐྱེས་གེས་ ད། །རཱཧ 
མཆན་ཏིད་ཀྱི་བ།། །ཾཟིང་དྲ་གྱི་ལླ་༩/ཚོ༢-༩)༩༡ང༢བ། ཚ་ཀན་མཁའལགོ་ར་ན་མབ།ཏ། ཧཱ སྙེ་མཆེང་ཡན་ལག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཟ 
_ ཀ་དང་ལ།ཏང་བ་ཀིཞ ྒཀ།། ། སྐུང་ཁ་མད་ཉིད་ཐེགསུ་ བམད། །གནསུ་ལུས་པ་མང་ང་ཧཱ། (བ་པ་ཀུནཟིའང་བཞིནཕྱིན། །ཨ་ལུ་བཏོག ཐུ མཉ ཊ་ 
ཡཱུ | །གང་ ༧་བསྒོམ་ང་འ༣༧ ,+/7 ཏད {རཾ ༩. /དགྲད་དགའ་བྲད།ངག། །འདི་ཤ་ཟང་འབུང་འཆར་བའོ། །ར་བད་ བས་མ་ཚི་ཁབ་བསར་ང་ས། (ཆོགད་ གས་གཅིག་ །ཏུ༨ཤེ ས་པའ་བྲ། ། 
/ དང་དངོས་མངཀ། །ཤདྲགླ་༡་སྤང་འ།བདག་ཉཾང་ནི། །དགའ་བཏྲི་བདག ཉིད་འརྟན་གས་ལ་བས། །ནམ་མཁའི་མཐབས་ཀྲས་ཁྱབཔའནི། དན་ལ 

ཤ། །རྙྣར་ང་ 3 །དཀྲལ་འ ཁའ་དགན་འབབའ་པྐད། ལྔཊ་ཉིག་སྐྲས་དགའ་བཞི་ངའི་མེང་། ད ང་ཀ ག་ཁོང་འིག། །ཡན་ལག་དེ་ཉིདའིག་པ་ལ། ། 

མེད་ལ འང་མང། །བསྡུབ་ལས་ས་གསུམ་དགྲིལ་འཁོར་ནི། རྣམརྟགཉདདུ་ཤས་ པའ ཆོས་དང་འདོག་སྦྱང་རྫོགས་སྡུ ༥ུལ་ང། །བདེ་བཅོན་པ་ཞེས་བྱའི་རིས། །བད་བཅེན་པ་འིབ་ 

བཞིན་ཁྱཾས། །ཁཁོཿ་ལ་བཤ་པོ་མཉམ་ང་ ཡི ཡེལ །རྟག་ཏུ་དངཾས བཐནས་ཅད་ལ། སྒྲུབ་པས་བརགས་པ་མད་མབར་སྤྱད། ཟབ །གོས་མདྭ་སྲཏན་འདས་ 


༣ (ཀར་ 


སྡེམ 9༠! ༠ །པའོ་། །མཛེས་པའི་ཡོཞ་ཏན་ལེགས་བོབ་ང་། །ཡཾ༨ཤེས་ལྡུན་ཁིང་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན། ད་ནས་བླ་མའི་སྐྱ་བོ་ལ་གུས་སངསརྒྱས་དང་ནི་མཉམ་བལྟ་གིང་། །རྱལ་བའྲི་ ;༤ རྭ 


ཆོས་ཞི་ཤིན་ཏུ་རོག་ཤིན་ང་སྙན་པ་ ཁགས་ངའ་རབ་དང་བ། །ར་འདིང་སྣདོདུ་འགྱུར་ང་ ཡིན་ཕྲིཀ་ད་ལ་ བཀའ་དྲིན་སྦྱིན་ང་འབྲ། །ན་ནང་ ་གཟུགས་སགས་དབེན་མེདཅིང་། ཉུས 
གཅིག་ཏུ་ཤིས་པས་ན། །རྒན་རི འདད་ངའ་བསྒབ་པརྡས་། །དགབ་བད་ཀྱདི་མཆེད་ཞེན་བྲ། །ཇྲི་སྲུད་བྲང་རུབ་ཆེགས་ལྔན་པ། དདསད་དཱས་མད་ཉིད་འགྱུར་བསྒྱུབ་པོ་ཐབས་དང་ 

ཤེས་ཟབ་བདག །བླ མདའྲབསྭུ་ཐོབ་བར་འབུ། །འདེནེ་དེ་ཁན ཉིད་བསྙུཊ་པའི་རིམ་བར་ཕྲི་བ་སེ། །ཉིདཤཱ་རྩ་དགུ་པའོ།། །དནས་ཡང་དག་བ་ཤད་བྲ་བ། ། 
ཅི་མའི་ལྷ་ཡི་གཟུགསྣ་ནམས་ཀྲི། །ྐ་ཡེ་རད་ཀྱི་མཉན་ཉིད་ཤེ། །གདང་བ་པེའི་བདག་ང་ཉིན། །རྨནངས་པའེ་རེ སེ་སགས་གཟུགས་ཀྱི། །རྭལྔ་ཡང་ནི་གདན་ཡིན་ཞོ། །དུམ་བུ་གསུམ་ 
ཅན་སྐུ་ཝུསཀྲི། །ཆམ་ཉལྫ་ཨ་ནི་གཞལ་བ་སཱ། །ཞ་ལ་ནི་བྱཅུ་གཉིས་ཆ་ཡིནཤ། །གྲིན་པ་སའཞེ་བཞི་པ་སྭ། །མཁས་པ་སྐྲ་འཆམས་དབུ་དང་ཞེ། །སཱུན་གཉིས་ལའང་དེ་བཞིན་ 
སྤྲར་། །དཔྲལ་བ་ཞལ་དང་༨ཤངས་ཀྱ་ཧད། ཆྭགསུམ་ ཞལ་གེ་དཀྱེལ་འཁེནན། །སྤྲིན་མའེ་དབུན་དང་ཞལ་བྱ་སྟེད། སྤྱིན་གྱི་ཞེང་ཡང་སནྲ་གཉིས། །ད་དག་སྒྲསནཾ་སརྦ་བཞི་ཡེ། ། 
ུ ནོད་ཉིད་དུགི་ཤེས་པའ་བ། །འགིན་ང་ཁིཌ བའདབུད ཀྱི་རོད། །དདུང་ང་ གཉེད་ཀྱི་འང་ཞ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཤི་ཇུགས་ཁ་དང། །ཉྙཾ་བའི་གཞས' ཆད་གཉིག་གོ ། | 
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` ཟབ་མ་རྔཾརཾཅན་བི་ཝ། །ན་ནི་བཅུ་གཉིས་མནན་ཉིད་དོ། ། ན་པའི ཆསཾགས་ནྣམསྐནི། ཀཡོའ་ བ་ ༨་ཡུང་ཐལ་གྱི་ཆད་མནུངས་པའི། སོ ཉི 
` བཅུ་ཐད་དབྲི་བཟྱ། །སྭའཾ་གཉིས་དཾརཾ་བ་བྱས་ཞས་ཤྭཾ། ! །ཞི་བཞི་ལྕཤི་བྲ་བའ་པྱ། །དར་ཡང་ཞལནི་མཐོ་གང་ཅམ། | ། 


ཞུ་མའེ་བརཀྱི་ཆད་ཀྲིས་ཞི། ནུ་མདངུང་ངའིབང་ཀི 'འད་ནོད། །ལག་ད་གཉིས་ཀྲིས་རད་ཀྱི་ཞི། །དཔུད་པ་གཉིས་ཀྱི་འད་ནྡཿ 
གཤིངདོང་་དོག་ ལྡུཤ། ུན་མའིསྟངས་རབཞིའི་ཚད། །ཞབས་ ཀི་བརྟ་ཀི་འད་དཉིདདོ། ཉརིདུ་གཉིས་ཆད་ཉིས་ནི།།ལྷའི ལྔ 
པ་སྙ། །གདགཉོ་བོའོ་བརྒྱད་ན་ཡིན། །གདནྱགི་དགུན་ཏིད་ཀྒནི། །གའོ་ནི་གཉིས་གཉིས་བྱ་བྭས། རྣབའིདཀྱིལ་འཁའ་ཧྭེན 


དགཉིད། ཊཏང་ཉིནཔའིཨནརཾ། 
ལའི་སྐུ་གཟ །ཐུགས་བྲི་བར་བྱ། ལྷ ག་མ་སརཾན་ 
བེའི ལྱུགསམཆནཔཟ་ལམབས་བ། 4: 


ཐུས་ཏེ་ཕུགནི་དགའ་མཇེག་དྲི། ། ་ལག 
་ །སརནི་གཏིས་གཉིད་དའབའ་བ། ཁྲ་ཁྲ ཁཱཾབཾ་ཁྲེ་མའཾདབང་པྱགམ། །བུན་པ་བྲཤ་མེ་ཅི་བགྱིན་ན།། །དྭག་ འཇགས་པའི་གཅགསྣམགྲ། །ཆདཅུ་པརྡ་ནྷི་རཱས་ 
ངའ་བྲི། །ཡིད་འོང་བའི་ཟང་གཟུགསྐ་ཞི། ཤི། །རདགུ་བ་ཤཤེ་མདོན་པའ་བྲི། །དིལ་འཁེན་འཁའ་ལའི་ལྷརྣམས་ནི །མེ་བཞིནའིན་ཀྱིས་སྦྱིན་པའ་ྱ། །དཛུག་ཀྱི་རྫོརརྒྱལ་བ་ནི། 

མཆན་ཉིད་གཅིག་ཏྲུམ་བཟྲ་དི། ་མྲིནཔ་རིནྨ་མན། ! །གསུཿ (ང་ཤི་སྟཤཆེན་པོ། ། །སྔགས་པ་བདག་ཉིད་དེས་པའནི། དསས་ཚོལ་ཞུག། རོ ༩ 


ལྡིར ༄༅། -  )¡ །ཤགས་དང་སྟན་དང་རུག་སཟྱམས། །མཆན་ཉིད་གཅིག་ཏུ་རན་པར་བི། །གསུམ་པ་དུད་ན་སྐྱོན་ནེནཔ། །དངོས་གྲུབ་དེས་བརོ་འདྲོམས་བདད། །ད་བིན་ 
“ དབལ་ཡད་ཉམས་ངར་འགྱན། །བྱིན་པ་གཞའ་དུ་ཁུའ་ཆྲོས་ཏ། །གསུམ་པ་སྙམ་བ་སྐྱན་ཞེན་པ། ༼བླསབ་པ་དདག་ཉིད་དུས་པན་ཡད། །དཔལ་ལས་འིང་གིང་བདུད་བགགས་ ` 
ཧཱ འབུད། །འགམ་པྲ་བདདང་ཅིབལགས་ཏེ། །གསུམ་པ་ཞམན་སྱ་ཆེན་པ། ནྡན་ནི་ཉམས་པའ་འཐུར་བ་དད། །འདིར་ནི་བགེགས་འབུངཐེ་ཆོན་མད། །ནུ་མ སྙན་དང་དྲ་ལ 
/ བརྣཾམས། །གསུམ་པ་ཡེན་སྟན་ཆེན་པ། །བསྒྱབ་པ་པ་ཏོང་མུའ་བཿ་ནེ། །དགྲེབ་ཆྩོད་ང་ས་གདུང་བར་འགྱུན། །བརྨ་དད་ཀུ་དད་ནམ་ནོང་གཉིས། །གསུམ་པཉམསན་་ 
% སྒྱཾནརན་པ། ཆོམ་ཀུན་རྣམས་ཤཀེ་འཇྲིགས་པ་ད། །འཞི་བར་འབྱུར་བའ་ཝེ་ཆམ་མེད། །སྟན་དང་མཆུདང་ད་པལ་བ་དད། ། ཤངས་ཉམས་སྤི་ཡོ་གྱུནན། །སྔགས་ 
ག་ཉིསརཾས་ངའ་ཡད། །སྤཱ་ཆོགས་བགེགས་འབུང་འནི་བའ་འགྱུན། །གྱན་དུ་བཟྲུགས་ཤིང་དབུགས་བསྐྱད་ནུད། །གདན་ལས་ཡོ་ཞིད་བསྟོད་ (བུས། །འང་གི་གནས། 
ལས་རྟག་འཕེ་ཞིང། །ནནྭནམས་འཇོམས་པ་ཉིད་དུ་འཐུའ། །མགིན་ང་ནམ་ཆོང་ལསགས་སྐུའི། །སྤཾ་ནི་བྭདགོ་མེད་ཞིག་ཏུ་གྲགས། །འད་ནི་དྤན་སགས་ཡོ་བ་དང་ །ཕྱག་་ 
རྒ་ཕྱག་མནན་ནར་འགྱུརུ། །སྤདྒསྡུག་བསྔལ་གྱིས་འབ་གདངས། །སྣ་ཏེགས་སྐྱན་སགས་བརྟག་པར་བ། རྒྱབ་ཡོལ་གདུགས་དང་བདན་རྣམས་ཏ། །གསུམ་བ་རྒུང་ཞིང་དོག་པའེ་ 


སྐྱིན །མཛའབོས་མི་སྐན་བརྗད་པ་དད། །དཔལ་ཉམས་འཆེབར་འགྲུད་བ་ཡིག། །སྐུན་ནི་འདེ་དག་སྐྱན་ནན་ང། །མཁས་པས་ལགས་པའ་བལྟུ་བར་བྱ། ་ 
ཀུན་ཤེས་ལ། དྲི མཆནཏཿ །ཅད་ཡངས་རྔོགས་ཤིད། །གཟུགས་མཛེས་པ་ཞི་བྲི་བའ་བྱ། ཁ་ , 
(0 །དབའ་ལ་དཔའ་ཞིང་དརྒྱལ་ ལྒ ལབ ་ །མཆན་ཉིད་འདི་ལྟའ་མཆོནནས་ནི ས་ས་ས གཱ | 
ནི་དང་པ་པས། །གཟུགས་བརླུན་ལསགས་ཐབ་ཧ། །ྲི་སྐུབསྒྲབས་ནཏྷཱཊཞི། །དངོས་གྲུབརྒྱཆན་བྲོབ་བར་འགྱུན། །འདེ་ཤིའི་མེ་ཕསེགས་པའི་ སིབ | 
པའི་རིམ་པའི་ ིཕི་བ་སཾ། །སུ་མ་བཅུ་པའཾ། ! ལེ །རེནསྣ་ནལ་འབུར་རའི་མཆན་ཉིད་། །རུག་པ་ཡང་དག་༢ྲབ་བཤང་བྱ། །མ ངཿ 
ཝཱམ་ཏ་ཧཱུཾཤཾ་ཉིད་འགྱུན། ཁན་འཾ་ཧཤནཱནྒཾ། །གཟུགས་ཅཧིཏི་ཉད་འགྱུར། ཌིགསའི་བཞི་བ་འང་དངས་སུ། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་བརྟག་པརྩ་བ། །པདྨ་མ་ཕི་ནི་མཆན་ 
ྲ ཀཿལ་བཛ་རག། ཐ༡འཅི་རེ་ཁིའཆུས། །སུན་མ་ཟངས་འདྲནུ་སྤལ་རྨྱབ། །རྐང་པའི་མཁྲི་ ༥ །རླུས་ཏ་ལའི་འབས་ ཞབ་སྦུ འཁྲིལ, 
བདད། །དྲམ་གཉེར་གསུམ་ཅན་སྐྱེ་གནས་མཆོག ི་ཡི་བྲང་ཡང་ཤིད་ཏུ་མེས། །གཱང་ཆེན་མྲོས་པ་ལྟ་ཐུའྲི་འགྲོས། །པད་མའི་དྲི་ལྡན་ངང་བའི་ད་བྱཐས། འབྱད 


སྣམ ༄༅། ` ¢ །ལཱ་བུ་སྟཾ། །པད་མའི་བཅིད་བས་འདེདོ་བསྟན་བླ། །སྐྲ་དངཊུ་མ་ནས་བབྲུད་ནས། །མནུ་ཞི་སཾ་ཡཾས་བཅིད་བར་བྱ། །བྷ་གན་སདམེ་གཞུག་དེ་སྟེན། །བད་མ་ཞ 
ལ་འདོད་བན་བ། །དེནས་ཧ་ཏིནཔི་མནན་ཉིད། །དེ་བཞིན་ཡད་དག་བ༽ཀད་པར་བྱ། །ནང་གི་དྲི་ཅན་ཐྲིན་པ་སྤྲམ། ། (ཡོ།བ་སྤུ་འཁྱི་བ་ཡད། །འདོད་པངས་མྱེས་ཤིང་སྲེད 
རྱ བརང། །ཡུས་ནེ་སྤམ་ཞིང་མི་བསྲན་པ། །ཨུར་བཏ་ཡི་བཅིང་བ་ཡིས། །རྔ་ཝ་རོལ་ངའ་བྱ་བ་སྟེ། །ི་ལུའི: མ་པ་ཧྭ་སིཤ། །རགནནི་སརམ་བསྡུན་བྲཞིད། དག་ཏུ་མཁྱུང་་ 
༧ ཅིདནུ་མ་མཉེ། །བ་ལ་ཐེག་ཅིད་སེ་གདན་བྲ། །མཁས་པས་སན་མསོ་དང་བདྱ་བ། །བཞད་ཅིདེ་ད་འོད་སི་ནཾ། [ུ་དད་་མྱེ་མདོན་པརད་གའ། མནན་ཉིད་འདེ་དག་ཡང་་ 
༧” དྭག་ལྡན། །ཧ་སི་ནིར་ཞིངཤེས་པར་བྱ། །༨ཤངག་ཀི་ཞི་ཡང་བཤདྱ་ས། ྐེ་སྲུཡང་དེངབ་སུ། །ཧཅད་སྐམ་མིནསྤ་པ་མིན། །ནུམ་ཤ་འང་ཀའི་འབྲས་མཚུངས། ། 
ཞེ་དང་བོ་མའི་སཱན་མེན་དགའ། །ལག་པ་གཡོན་པས་སྐྲ་ཞས་ཞི། །བཟུད་བས་དག་བ་བསྐྱད་བྱ་ཞིད། །སཱ་ཡིས་མནུནི་བཅིའ་བཟྲ་བ། །ཤིན་ཏུདགའ་བས་དྲག་ང་ཚཞི། ། 
བཞིབ་དང་སྙིང་ཁའ་སཱཾན་མས་བུད། །བོད་ཁུ་ཡི་ཞིྡེ་ལྡན་དང། །བ་གྲད་ཕྕ་སྟར་རྩུབ་པ་དད། །བཟག་སྒན་ཤིང་གེནི། །མཆན་ཉིད་འིད་དག་ལྡན། །རྟག་ཏུ་ཤང་གི་ནི་ཞེས་ - 
བཤཤད། །དཾ་ནག་ཅེ་ཏཱི་ནི་ཡང་ང་ཤད། །ལུས་ཐུད་ཏེ་ཡི་བྲང་རྣ་ས་མཛེས།། །ཞུམ་དཔལ་འབྲས་ལྟངུ་སཱ། །ཤིན་ཏུ་ཁྲེ་ཧིང་ངོ་ནྭ་སྤངས། །རྟག་ཏུ་རྩོད་པ་ལ་དགའ་ཞིད། ། 


༩ 


བྱིན་པ་ཕྲ་ཞིད་གན་རྐྱལ་ཉལ། །མནུ་འཕྲངས་ཕུག་རེན་གྱི་ཞི་སྐུད །ཤཤའིདྲེ་དུ་ལྡནང་དང། །དངུངཔ་རྒྱས་བ་ཅི་ཏྲི་ནི། །དགའ་བས་༢ལེ་པ་བ༨ཤདཏཿ 
པསྣ་བྷ་ག་བཅིད། །བོ་མ་ཞུ་མ་མཉེ་བ་དང། །མགོ་ལ་སར་མ་དུ་བསྒྱུན་བྲ་ཞིད། །ཡུས་ནི་བསྐུམ་པསྲ་དགའ་བདང་། །དུག་ང་ཉིད་དུ་མ་ཁྱུང་པའ་བྱ། །མུནུཿ 
བརབ །སྣ་སྦྱ་ཆིགས་བཅད་ལས་བཤད་པའི། །མཆན་ཉིད་འདི་དག་ཡང་དག་ལྡན། །ི་ཏི་ཞིདཱ་གཟུགས་ཅན་འགྱུར། །དནས་གཞན་ཡང་འབེ་བི་ཕི། 
འ༨༥༨ 0 ད 1 ད པ་ཉ དམ་འབུམགིལལ། 
བྲད་ནུབ་སེམས་ཀྱི་གནས། །ཐམས་ཅད་བརྟན་བའི་གཟུ ས་ཡིན་པས། །བྲང་རྲབ་སིང་པེའིང་བོ་ཏིད་། །ས་བོན་ཕཛ་མ་གྱདྲ་པཾའ་ཕྱི་ནོལ་དུ། །པད་མ་དབ་མ' 

་ འོག་ཏུབྭ།ས་པས་བདེ་བའཛག། བ་གང ད་ : བ་ག ༤ 
འབབ། །རཱལ་འབོར་མ་ནིཆབྱཅུདུག། །དེ་ཕེ་ལོགས་ནེ་གཞིས་བའ། ་།ལ་ལ་ནདང་རས་ན། །ཨ་ལི་ཀ་ལི་རང་གིདངོས། །ཆུདང་འབུས་བུ་ ཁྲ འའ 
དགའ་བབཞི་ཡིགཟུགས་ཉན་མ། །ལྷཅིག་སྐྱེས་དགའེའང་བཞིན་དང།. །གཉིས་མེད་གརོག་ག་དབད་ཕུག་མ། །ཀུན་རོབ་ཀྱུཉད་ཀུབུ་ས། །དོན་དམ་བདེ་བ་ ; 


་ 


༢ 
ཨཾ 


༄། །གརུགས་ཅནམ། །སདསྤུ་ཧྭསླཱ་ དྱད་རླུང་ སྤེམས། རྣམསཀྱྭ ཀྐེ།་ །ཏེན་ཏེ རྡོརྔཾའཛིནབ 


སེ །དམར་པའདབ་མུང་དགཔ། །དེ་ཡེ་དབུས་སུ་ཡ་ཨོཾ། ྣ ག་དང །ཡུགའེ་ལམནས་བདུདརན 


ཡྭུཾང་ཁརོས་ཀྱི་འཁྲར་འ ལེ སྭཱ་རོགས་ཕྲད་འདབ་མེ་བྱརད། དདེ་མ་དངུསས་ཡིགྷ་ཧཱ། འགཏབྱ་སཔ 
པའགནས་ཀྱི་རྣན།པ་འད། །དེ་ཡེ་དྭགུས་ཀྱི་ནམ་ ༨ཤེསྨན། །ཏགཏུ་འཆཊ་བྲ་བམས་ཅད་ཁུབ། །༣ང་འབྱུང་ཡེ་ཤེསུ་ཀྱེན 


ལྟེབའ་པད་མ་མདོག་སྔེན་ཕཾ །མདང་མ་དུགབྱ་རྔ་བཞིཔ། །དའི་དབུས་ཀྱི་ཡིག་ཨཾ། ། །ནེ་བུ་བཞནངུ་འབའབ་ ཡར 


སུབཞགཔའུ། །གད་པ ་ཕག་བདུཊ་བཅུ་ར་གཉིས་ཀྱི། །རྟེན་ དང་ཆུ་བར་བཛོདོ་པ་ཡིན། 
ལྷན །ཞིཌ་ཡིག་ཧུ༼འེག་གཟུགན་མཉཤ་འ། 
དགུ་ཕུག་འཚུལ། དངས་བླ་དང་གང་གི་ནི། ༈ ཞི་ནས ཡིནའི་ཡང་དགྲ་ན སའ། །དགན་པི་བདག་ཤིང་འྱག་ 


འེ མིན་ཡང སྤིད་འཁེའཡོ།ོ 
ཡི་འནད་ཛ བབཔ་ཡ 

བེ ། ཐའ ཁྱ 
མངྨོགག་དབད་ཕུགྲ་གོ། 

་ མདུ 


དཤེས་རྭབ་འད་ངགིན་ལ་ལན། །ཐབཱིར་ས་ཞ་ ྨ ་ 
ལྷུམ་སྒ་བཀེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དེས་གུང་བྲམས་ཉད་འ ད་འབསྣེལ་ན། །ཀུན་ལ་བན་ནནརབ་སྩུལ་ལ། །རུག་ཏུ་ཡད་དྭག 
ཤུཧཾ་ལྕམཾ། །སྒུ་ཆོགས་གཟུགས་ཉན་ནེར་དུ་བཞི་ན། །ཤཾས་བབྲ་སཾ་ཡིང་ 


\ ' ཐསད་པས་ཡུཕ་བེ་དངས་པརོུས་པར་སྦྲངན་རྨག་དད་བྲལ། །གཏུམ་མེ་འབད་གིདཌྣམ་བརའཕྲེ་བས་དྲི་ཤྐེད་ཉིད་ཡད་དག་རིག་ཅིད་གསལ། ཅུབ བྲ 
དམོགས་པ་མེང་པའེ་དང་དིག་འཇག་པ་དང་། །དས་པྲ་བམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་བདུང་ཆྙིས་ནམ་མཁའ་ཁབ་ཅིང་ཡང་དག་གོ་འཕང་ ྷ །ནས་གཞུན་ལང་ 
འཕེ་བ་ཡང་དག་བཤུད་བརྲ་བ། །ཡང་དེའུ་ནས་གཅིགནས་བདུད་ནད། །ངི་སྙེདཏ་ཡི་འབ་ཏུནྟཾ ང་ོམིིཆས་གཉིགལ། ར་པ་ན ཟས ཨ། །ཆས་གཏིན 
ཨི་པའ་ཡིག་ཨཱ། །ཆེག་གསུམ་བརླལ་ཡིག་ཨྲེ། །བཞི་པ་སྒྲཾགནན་ཕེགེ་ཨཱི། །ལྔ་བ་ལྟ་བདྲ་ཡིགུཌ། ཞྱུག་པ་སཱང་ཁན་མིགེ་ཨུ། །བདུན་པ་ནུ་མར་ཡིགེ་ཀྲི། །བརྒྱད་ཕམཉེན་ 
.,.བར་ཡིགའི། །གུ་བལུག་འཐེལ་ཡིག་ཏཱི། །ཅུབམཁུནནས་ཡིག་གི། བཅཅུ་གཅིག་ཞིག་ཏུ་ཡིགེ་ཨེ། །བཅུ་གཉིསསྣ་རར་ཡིག་ཨེ། །བཅུ་གསུམ་དབུལ་བར་ཡིག་ཞོ་ 
དབེ ི་ོ རྲ༢་འེཿ ཁར་འ ཆོོ རི: = = ླ ལབ - འུ 
སུ་བཞི་འཆོགས་མད་ཡིག་ན།། །ཏལ་སྦྱིེ་གཅིག་ག་ཡན་གཡན་དུ་ཡིག་ཨི་ཨའི་དབ་ཏིད། །ནཱན་ཛའཆོས་གཅིག་ནས་བརུང་སྟ། ཇི་སྲིད་གནམ་སྟང་གི་ནི་བས། དཉིན་ཀྱིས ཿ 
ཞི་བཔེ་བར་འགུད། །གཡེན་བའྲ་ཨཱ་ལྕིབ་བྭ་ས། ཕྲ་བ་ཡི་ནི་རང་བཞིན་ཉིད། །གཡས་བརཀ་ལི་ཉིར་སྟ། །ཅིགསཔ་ཡིནི་རང་བཞི་ནྲནོ། །དྲང་ བ་སེམས་ཐདགྲད་བ་ 
ཕིས། །དབཉེན་འཕེ་བ་ཉུ་དུག་ཡིན། །ཐུན་ཕྲད་ཀུན་སྨོད་དབྱེ་པ་ཡིན། །འཕཾ་བ་བཅུ་དྲགདུག་ཏུབཤད། བྷཱ་འཛིན་དང་ཉི་མ་འཛྡིན། །བྲིག་ཀླཾའགོག་དད་ནམཁབ་ 


: །འགྲེག །འདེ་དག་དད་ཞི་ཡང་དག་ལྡན། །འཕཾ་བ་དཏུ་དྲུ་དཤེས་པར་བྲ། རྣམ་པད་མི་རྟོག་བདེ་བེ། །མངོན་འདོད་ལེ་ཤེས་ཀྱིནི་གཟུགས། །འདི་ནེཿ 
' བའེཁྱིན།། (བབ་ུ་ པས ་ །འཁོར་ལ་བཞིའི་ནིས་པ་དང། . །བྱད་རུབ་སེམས་འཕེབ་བ བསུན། །ཅིམ་པྲདྲ་པྲེཿ 
སཾགཅིག་པ །དཉསཉུར་མའེད་ཉིན་ན། ཇྲིབཤིནགས་འབར་དདཏུ་བཤད། ་ 


་ནི། །ལསྭ་ནམསེ་མུ་དུ་བུག་མི་འགྱུལ། ཐས་ན་ག་འིན་རབས གས་ཏེ། སྤོ 


དགའ་ཞིང་བརེ་ 


པི་བ་ཅུ། པ 


དད ཊུམ་གནས་དཔཔགི 
0 རདབད་དང་བསྐྲད་དང་གསྐད་པ་རྡད། །འབྱུང་པ་གནོ་སྷན་མ་བསྒྲུབ་དང། །གནས་ཀྱི་ཐ པ་འེ་དུས་དག་སྣེ། །ལས་ རྣ་མཾས་ཀུན་ལས་མཆོག་ཡིན་ནོ། ཞུང་དང་གཏོན་ས 
་ །ད་བ་བདུསཆོག་ཕུགགཉིས་པའི་ ཊི་ལྔ་ཡི་ 


ཀ་་་ཛ་ ལྔན ཁྲདབ་གཉིས་ཀིན་ ཡང་དག་གསུང་ས། གུ སྨྲས་བ། ཏིཤ་ར་བཞའི་གནས་ཊིསནི། ཞི། །ཡུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ བརྒྱན་པར་ཧ། ཅིག པོ 


པའྱི་རྣལ་འྱོའ་ 


ཌྷ *ཿ ཡིཾ་ལད། ཀླུང ཀིཀྱིལ་ལ་འོཊ་དའིས དུད་དུ དཡིག་ཐཾ ་རཾལས་བུང བའི་མེའི་དྲགིལ་འཁོར། ནེར་ཡིག་ སཀར་པལསའབུང་བའ་དམའས 


| །སུཅིག་གེསནི་གསད་རུ་བརྗོ། དུང་པ་་ཤིག་བཟང་བ་དང་དཏུད་བདང་། །སུན་མ་ལསག ལ་བ་ལ །རྣམ་པར་སྦྱང་བར་ 


ཤགས 


ཐོ་༦ ོང ' 


རར མ་་ ་་༡"་་་'༅༅༅0(་་ 


སེ པས་སྤྱོན་གྱིས་བརྡུབས་པ། རྒུང་གིས་བསྐྱུད་ངས་མ་༢བཏུ ཊཏ་ཏེ། བས་ན གཞས་པ མ། །ཉི་ཨ༨ཤར་ཀ་ལྟ་བུའ་བཅུང་ཀི 


6.©.2.92 ༨ 


ལཾ་མཾ་ཛཾ་ཏཾ་ག་ཡིག' ལས་རྱུང་བའི་འདུ་ ངཚི་ལྔ་དདཱ། སྒྲཾམམུ་ལྔའི་ཞ 


ྱི་སྤིད་བུ་ (ལ་གནས་པ། །དེའི་ དྭབུས་ཀྱི་བཟའ་བ ལསགོས་པ་རྣམས་ལ། མོཾ་ཨ་ཧྲཾ་འཾ་ཧཾ། ། 
སྡ 

སུ་བསྙོས་ལ། དདའི་ སྙུད་དུ དུལ ་རུའི་མངོག་ - ཁཊཾ་ཁད་ཀ་པ་ ངྭ་རིའི་ཕང་བཞིན ་ཅཤ་མཐུའདུ་བྟཝ་པྷ་ནམ་པར་ཞུ་བྲ་བ 
བོ འད་བཞིན་ཏུ་གཅིག་པར་བྟལས་ ལ། །ཨ་ལ་ཀ་ཛེ་ 9 ཨཿ ཧི གི་ཡྲིག༔ སུང དུ་བཅུག མང ་ ེ ས་ལ 
ལའི་ལཱ་རྣམས་བསྡེས་ ་ལཾ། །འགྲོ་ཿ བའི་དན་བྲས་ཏེ། །མཉམ་པ ༢ 

འདོད་ངའ་བརྗོད་པས་བྲི་ ཤྲིག་གིད ་བླ་པ་པའ་ པར་སཱའོ། འཛུབ ་མཾཿ 
ཤས། །པསྐཾ་ཆིང་བ 
བཞེ པོ ཅྣལ་འབྱོ༔ 


པོ གཐོ་ །ཅིང་།གཡས་དད་གཡོན་དུ་བསྐ་ཞིང་བསྐརོབས། །མཆོད་བྲདང་མཆེད་པ་དང་མཧད་དེད་ཀི་དབེ་བ་མ་ཅིང་ིནཏུ་གྲལབ་སྤནོ་ཏུ་བགྲ་བ་ཡིས། །མཁའགྲོ་མའ་༡- 
ངོ བད་བ་དམབས་སྷ་རྣམས་ལ་ཆོད་བ་བྱས་ཏྟ། །ཤརཏུ་ཨྟ་ཊཱས་པར་དྭང་ཁཨྭཱ་ཀར་ཤ་ཡང་ཤང་ལར་ཡམགའ་རི་བུ་ཡ་།ས་གརུྲ་ཡཔ། །ཞུབ་ཏུ་ནུན་ས་པའི་ཝའ་ 
ལཾ ཨ།ཀྲ་ཏ ཡང །དབང་ཇ་ལྔག་ཊ 


¬ 


ཌྷ ན་ཡ་ཀ༣་ཁ་ཨཛ། །བཇདུ་ཀུ་པ་རས་པཱིད་བླཱ་ཧཱཏ ཏུ མཏྭ་ཐཱང་ཏཱས་པའི་བ་རཞ་སཀའ་ཁ་ཡ་ཛ། །མར། ཏ།གཉི་ས་བའི་བཱ་རཏྭ་ཨ་ 
¢ ཀར་ཤ་ཡདཤ །བདུན་བུལ།དུ་འྲ་ས་པ་དྷཱིང་ཨ་ཀ་ཏ་ཡ་ཇ། ། པཱ་པཱཔའི་གཱ་ཞ་ཨ་ཀྲ་ཚཾབ་ཡ་ཛ། །སུང་ནུཙན་ཏུསྭུརྩ་དཱ་ཨཱརཱ་དཱ་བས་ཟིར་བྲར་ཏྷ་ཨ་ཀརང་ཡངོ་ 
སའགཏུ། བ་མཉིཏཱ་པི་ཱ་བིད་པ་ཏས་ འ་གྭན་།་ཀའ༨ཕ་ང། །ཛཱུ་བཾ་ཧཾ། །སྐན་ཏི་གྲ་ཏ་སྤར། བས །་སཞན ཏང་ཀུ ཞུ །སརྦ་ཀ་ཤུཏུ་ 
ི་རི་ུབ་ཏེ།།ཡ ཐར ཁ་ཁེ་ཨོ་ཀར་ཀར། ཀུ་ར་ཀརླ་དྷ་དཱཿ ཏ་ལཏས་ཡ བློབ ཧོཧང་ཕ་པོ་བཏུ་ཕཏ། དབད་ཧ། །བཅ་བཅོ། བྷ 

- རད་གཿ་་པང་ག་པཏལེ་སྔརས་བཏདལ། ཨད ཁཀར་གདོདོཚ ཀླུན 
| ཤ་ སྭ་ཝ་དི་ཕི། ཧི་ལི་ཧི་ལི ཅུཀུབཏཔཊ། ཀེསུཏྱང་འད་ལན་ཅིག་བརྗོད་བས།། ། བཅོམ་ལྡན་འདས ཤེས་རྲབ་རང་བཅས་ ང། །མཁའི་ཀིམ་ལེསགས་བཟས། 


་གཤིན་རྡེ་འཛོམས་མའེ་མཐར། །ཐུག་པའ་རིམ་བཞིནཏུ་བླ་སར་བྲ་བྱ་སཾ། །ཨོཾ་ཨ་ར་ལཾ་ཉོཛ་དཱཾ་ངི་ཧོ་ངྡར་ཀིན་ས་མ་ཕ་སྭཱ་ཏཱི་ཤ་ཧོབྱ་བ་འདིས་ 
གསུམ་འི་བཞི་འཾ་ལྗའ་བརྗོད་ཏེ་དབུལ་བར་ཁྤའོ། །དྲ་ཀས་ཉིཊ་ག་དང་སྣཾཚི་ལས་གས་པ་ཕགཏུ་ཛུལ་ཁ། །བང་མིའ་ལག་བྐརོ་སཱནོ། 'གྲོ་བས་ཡང་དགྲ་མ་ 
ཞི་བ་མཉམ་པས་ནགས་པ་བཉོམ་ཞིང་ཡང་དབ་གརོགང་འཇོམ། ཁྲདཀི་དངོས་པ་ཐམས་ཅད་མཁའ་དང་མཉར་པའི་དག་ཉིད་གཟུགས་བརྡ་ལྡག།མཐེ ཊོ 
ཀྱིས་བརླན་བར་གྱུན་བའི་ཐུགས་ཀྱི་ནུས་།བདག ལ་མཛོད་ཅིག་ལྣ་མེ་རྣམསུ་ཀིས་ཤིན་ཏུ་རྗུས་ཏ་མཛད་ཏུ་གསལ། ཞས་བས་དཛས ླང་བར་བྱའོ། 
ཁྲེད་བརྨྱདཀྱི་ཕྱཾགས་སྐྱད་ལསེགས་པ་རྣནས་ལ་སྣ་བཞིན་བཞི་བསྟར་བབྲསྐ། །ཨོཾཁ་ཁཧཱཧི་ཧཱཧཱཾ། །སྦ་ཡཀ། ཌཀུ་ས།། /ཏ་བཱི་ཏ།ིཤཱ་རྩེ 'ཨུན་པ་སྨུརཊ་ཀ 
ད།།སྱེརངབྲི་ མྲག ཡ་ར་ིངསཔ་པ་ཛཱཏ།།ལེབ། ལ་དེ ན་ད ཇག མ་སར འཁར་བ 
ཀྭ་བ་བཧཱཾཱུཾ་ཕཊ་ཛ [ཧཱ རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་སྔགད་ཀྱིས་ཡང་དག་བར་བསྟད་ལ། །མདན་འདོད་པཾའདཿ སླེ་བ ་ ནེ 
ཨོཾ་ལོ་གཤུངྩཾ་ང་སྔཿྦ་རྦ་ས་ཡོ་གཤུད་དྷཱ་ཧཾ། །ཞེས་བ་བརྗོད་ཅིང་པད་མ ཐསྐཿ་བའི་ཕྱག་བརྨྱ་མཉེག་པར་བྱའི། །ཉཾ་བར་བསྡུ་བའི་ཕྱག་བརྒྱཏྱེད་འཁྱུང་བ ཏུ 


༄ 


སས 


༄། 9 ཞི་གུན་ལག་ས་པལ་བརབ་པའྲ་བུ་སྭ། །ཨོ་ཁཱན་ཏྲིས་སམས་ཅན་རོན་ཀུན་མཛུན། །རེས་འབུན་པར་མདོང་གྲུབ་སྦོལ། །སཛསྦ་རས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ ་ 
༡༨། ཀྲད །ཇི་ལྟར་བད་བརྲ་བཞུགས་སུ་གསལ། །ཨོཾ་བཛུ་མུ་ཁིས་བརྗོད་པས་གའགགག་སུ་གསལ་བའྲ་བའོ། །དཀྱིལ་བཁོར་པའི་ལྷུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ལ་བཞུག་ 
34 པའ་བྱའོ། འིརེས་ལ་ཝུག་བའི་གཏོན་མ་བཛུ་བས་དམ་ཆིགྲབསྒྲུབ་པའབྱ་སྟེ། ཁནི་མཱས་བད་ཀྱིས་བཀང་ཞས། །འབབ་བའི་བྱག་བརྒྱ་བཅིང་བའབྱ། ཅུ་གི་སྨྲནིརྲག་ 
7 པཾ་ཡིས།། །ལྷག་མ་པའི་སྣད་ནུ་སྒྲིཞ་པའ་བུ། ཨི་ཏག་སྦཾས་ལསོགས་བསྦྲིན་པས། །མཉེས་ཊྱས་སྔགས་ནི་བརྗོད་པའ་བྱ། །ཨོཾ་སྤར་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཁཧི།ཨུ་ཅི་བ་ལ། !. 
7 ཨུད་ནཱི ཧཀཧཱཾསཱ །ཉིང་རྗུས་ལསཾགས་ཉམས་ལྔས་དས། །ར་བཞིན་བཀྲཤིས་གྱུགར་བྱ། ུ་ཀནརནནིཡོངས་དག་ཅིད། །རྣམ་པའ་མད་པའེ་བརྡི་བ་ཆེ། ། 
སྦྲབ་ངཾངཾས་འབ་བྲབསཾ་བདག་ཉིད། །ལསྣམསུ་ཐམས་ཅད་འབུང་པའ་འགྱུད། །རལ་འྱབམ་མིའེ་འེ་བམ། །ད་བཞིན་བྷཱ་བ་འམ་ལའིའཞྲི། །རྫོགས་པའི་བྱང་ནུབ་ 
སྤམསྭ་ི་གཟུགས། །ད་བཞིན་ཉིདད་ཡངས་བས། །སིན་ང་ལསགན་ཐས་ཅད་ཉྩིས་འདོདོ་བ་མཆོག་ིཀུན་རྫོགས་མཛ.། །ཧྭཊུཀ་དཔལ་མཁབ་འགྲོ་མ་ལགགོས 
རྣམ་རྟཾག་གྲོང་ཁཾཏྲ་ཐམ་ ་ེ །ཅད་ཝེ་མའ་བཱགས། །གང་ཞིགེ་འཾཁོའ་ལོ་རབ ཏུབསྐྲར་བའི་བླ་མ་རྒྱལ་བའི་ཡེ༨ཤེས་འབྱུད་གན་མཐའ་སྦྲིན་མཛད། རཾིསྙིང་རྔ་ཆེན་པ་དབདཕྱུག་ 


འཕགས་བླ་རམས་ཀི་ཏག་ཏུ་མུརབའ་བཀ་ཤིས་ཡིན། །འདིནི་གཏོར་མའེ་མནད་པའི་བསྙན་བའི་འིན་ངར་ཕྱེ་བ་ 


བ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་སྔེན་པེ་བཤཤད་བའྲ། སྣཱ་རློགས་ནུལ་ཀིས་བྲབས་རྣམས་ཀྱི། །དས་གུབ་རྣམས་ཀྱིངྱ་ཡིམ་རྲོག ཕ་དང་ནང་དུ་བཅ ་ྲ 
ལྟུཏདཾམ་མེད། །འ་ཏཿ་བདོག་ཉིད་མཁའ་མནུངས་བན །དེ་གཏུ་གོལ་བའི་བདག་ཉིད་མཐོད། །ལུས་མད་ཐོག་མཐ་མ་མད། །སྒྲ་ལསཾགས་པའི་ཡོན་ཏན་བྲལ 


པ་ལ་ནྷི་ནམ་གལ་བ། །རྣམ་བ་ཀུནཏུ་ཅེའ་ཡང་གནས། །དོས་མང་དདོས་པ་ལྟར་ནས། །བྷ་པ་མང་པའི་དངས་བཟ 
ཡད་མི་བནན་ན། ་ལ་གཤས་ཞས་བླ་མ་ཡི།་ །ང་རྒྱུད་པས་བསྟུཊ་ངའ་བྲས་ཤྭག་ནི། དེ་བཞིན་མཁའ་དང་མཚུངས་ང་ཡི། 


.གཟུགས་ལས་རྣམ་བད་གྲོལ། །རྟོག་གེ་སྐྱེར་བ་རྣམ་བའ་སྒངས། །སམསྱ་བང་སེམས་བསྟན་ཐུན་བ། །འགྲོ་ལབང་ཐང་བཞིན་ནུལདེ་བཞིན། །མཁའ་མནུངས་བཞམ།འ་ཡངདག་་. 


།སུམ་བཅུ་ཐུ་གློ། { 


བཱ། །ཕིད་མདོ་ཡིད་ནྲི་བས་ནས། །ཅུངཟང་ཅམ་ ༠ 
རག་ཉིག་སམས་ནེ་བླསྒོམ་པྭ་བཱ། །བམས་གཏན་ ་ ° 


གནས། །ཤེལ་གི་ནོའ་ུདགུ་པ་བཞིན། །ཐོགམ་བ་མ་མད་པའི་གྱུགས། །སྨས་བཕདབང་པའི་སྦྱེད་ཡུལ་མིན། །འགུརབ་མེད་ཅིང་སྦྲང་བ་མེད། ཐམས་ཅད་སྟོང་བཏིན་ 


ཡོངས་མད། །བྲོ་བའི་སྒྲུན་མ་སྲཾད་པའེ། །འནངབ་འཛྲོམས་འིང་ཆིག་བརྗོདེ་བྲལ། །ཡིད་ཀྱ་འཾང་སྦྱང་ཡུལམ་ཡིནཏ 


།གཉིས་ལསྣ་ནན་གོལ་ཉོན་མངས་མ་དོན་མ་གོལ་ 


༤ 


རར ོང སས ཆཁྐ་སོབ་ར་སར་རརརར་ 


༄༅། ༈།ཁ་རྩལ་བའི། འཕ་མེང་དེ་བཞིན་ལ་ཕུག་འནལ། ཇི་སཱརད་ཉིད་ལ་འེགན། །བསམ་ང་ཀུན་གྲིས་བསམ་དུམད། །གས་མངུ་མེད། །། 

གངཆོ་བསམ་པ་མང་སེམས་པ། །དཆ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱཐ་འགྱུན། །སེམས་ཅནང་བཞིན་བསམ་མདད། །བསམ་མང་ཇི་བཞིན་རྒྱལ་བའང་ད། །གང་ཧྱིར་བསྡམབྲལ་` 

8 གངསརྒྱས་ཀྱིས་བརམ་པ་འདི་ནི་ཁབཏུ་བཤད། །བདམ་བྱེས་མི་ཁྱབ་སེམས་ད་ལ། །བསུམ་པཀུནགྱི་བསྒྲོད་ལས་འདད། ་ རག 

ླ མེད་བདྡ་བ་ཆན་པའི་སྭ། །རྣམས་བྱམས་ཅང་ཀྲི་ནི་མཆོག །དབང་བོཀུན་འངས་རྣམ་པ་མདུ། །ཛཾསདང་དངོན་མེད་བདག་ཉིང་རྲ། ! བམ འས ད 

2 དམས་པ་མིན་ཕིའབདག་ཉིད་རིག།མི་ཤྭསྣ་ནམ་པར་མི་མཐོང་བའོ། གཟུགས་མང་གར་ཡང་མི་གནས་པ། །འབུའ་པ་མང་ཅིང་བཏན་པའོ། །དངོས་པ་མད་བའི་ཆོས་མུལ། 
བླང་དངདོབཊལ་ཞིག །སངབྱརང་ནིདོ་བྱ་ཡི། ཆོད་ཀུན་རྨི་འར་་ལྟརབིན་ནོ། །དགའ་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡི། །ང སང རཟརོནཔ་མོ །དགའ་བཔི་ ་ 
འདྲས་བུལགནས་པ། །འདེཧི་ངོས་མེང་བང་ནབ་པོ། །གཉིད པ་རོ་གཅིག་དྲབད་མང་པ། །དགའ་བའི་བད་བརེན་པ་ཉིད། ངཱ 8 དཿ 
སྒྲོན་མདང་ནི་འོད་དྲེའ་བཞིན། །འདི་གཉེན་མི་ཕད་བདག་ཉེད་ན། །འོགཅིག་དངེས་བེའི་སམན་ཡིནནོ། ཤེས་༢བ་བྲ་བས་2 (ཤི་མཉམ་སྦྱེར་བས། །རྫོགས་བའི་བྱདྲ་ 


ཤི 


ཆུབ་གྱུབ་ཕྱེདྲ་པ། །དཱ་ཉིད་ལ་ནི་བླ་མེད་པའཾ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་རྣམས་འབཏྭ་ཁཁུགས། །དཔྱེའ་མངོ་རྣམ་པའ་ཡང་དག་ནིག། །གང་ཞིག་གནས་པ་ 
རྔོགས་པའི་ཤུངྲ་ནུབརྒྱུན། །ད་བསུ་སྡོམ་པརབྱས་ན་ི། །སྒུབ་བ་བདེ་མཆོག་རྫོགས་བརདུ། །སྲིད་ནནིམེང་བར་འགྱུན། །མཛེས་པའི་སྤྱུ་མ་ནྣམ་འ 
ཤིསྡ་ཇི་བཞིན་ཉིས། དགའ་དང་སྟྱ་བེ་ཐྲམས་ཅད་མཉམ་པཉིདེདུ་ཊབ་ཏུ་སྤྲད། །འཇིགས་པྲ་པིད་པའང་མེད་ཅིད་བདེ་བ་འ འི་ས རེ 
བ བ་པ་དི་བཞིན་ཉིད་བདག་རྗེས་སུའགྲོ། །ན་མཁོ་བདེ་ནན་འདོད་པ་ཡིས། །སགསུམ་པ་ནི་གང་བ་སྣེ། ཞིས མག་ཁབས། །སྤ་ོ 
རུབ་རྒྱས། །ཨ་མངོ་བདྡ་བའི་བརེནེན་པ། །ཨ་མའོ་ཇྲི་ལྟ་ཇྲི་སཱར་བཟའ། །ཨེ་མའོ་ལྷན་སྐྱེས་བདག་ཉིད་ན། །ནོས་རྣམས་ཀྐུན་གྱི་ཛྔབོ་ཉིད། ། 
མཐོངབ་དང། །ཐོས་པ་བགཆདང་ནིམ་ནུངས་པར་ཡང་དགའཇུག །མས་༡ངམརནགྷཱུ་ར་རམབཅྡུ་ཀིད། 'དི་ལུར་བའའ་དང་འཏུང་བ་ནམ་མཁའ་] ྭུ 
དིནི་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོགསཏུང་ས་པའགནས་པ་དུད། །ཡིདནི་ཉི་མྭ་ཐབ་བཞིནདུཁབ་འརྲ་བ། །ཡང་དག་གནསདལའའི་ཐབ་དང་ནི་གནུངས་པ་ཡིན། གཞན་རྙུམ་སི་རླཾུ 
བཞིན་དམིགས་པའ་བྱ། ཁྲ་ཏད་དག་ཤི་སྒྱ་མ་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་ཐུན་བགྲོད། 'དད་ག་ི་བཞིན་ལྟན་སྐྱེས་བརྡ་བབྱུང་བཞིན་ཏེ། །སྲཾད་པ་རང་བཀིན་བུལ་གིཔྲ་བས་མ་ཟྱ་ཟ 


སྡར་ ༽༡༠།  །གབུགས། །རྟགཏུ་འཆར་བ་དྲ་ག༨ཤཾགས་ལན་ མཆག་ཕག་འརལ་བསྟོད། །མནོད་པ་རྣ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ཏ། ར་ར ' 
དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་ན།་བའི། (ཝེ ཤས་མཉོག་ཤིཐོབ་པར་བྱུར ད བྤཱ་མེད་མཛུད་བའི་སྙཱབརདནནི། །རྗོརྫསུམསུ་དཔའ་རབ་མཆོད་ན། །རྡ་ཡི་བསད་ནམས་མ་བྲས་ཤིདྲ། 
ཡཱ དཀའ་ཐུབ་་བྟཊ་ཅི་ཞག་ ་ཡོད། །འཇིགསདང སྔིག་ ་པ་སྒྲབས་ང་དད། | དནི་ཝཱནཔ་ཉིད། དམ་ཆྨཾག་ 2 སུང་ཕྱད་པ། །རྔ་ལ་ནིམ་པ་རབ་བརྟན་བྲ།  ་ 
“ྭ དང་འཆད་ངམ་བྲསུ་ངྲསནི། ས་བ ངཿ རུ ཏུབ་སུམས་དཔའ་འདོཐོབ་པར་འགུན། /དཔའ་བོ་ཀུན་དད་མཉམ་སྒྱར་བའི། །མཁའོ་འཤཱ་མ་ཡྲིད་ 
@ཾ བ་སྡེཾན། { དཔལ་ཧུདཔའ་ྒྱུདལི ༥ །འདག་སྨདོ་ཆེན་ཞིང་བད་བརེ། །དབུལ་བའི་སྡུག་བ ལ་འཇོམསྤར་འགྱུར། །མེས་བ་དུ་མའི་སེམས་ཉན་ 
ལ། །སྤྱོད་པ སྣཱ་ཆོགས་སྟན་མཛུད་དུ། ཏུ་ཚ གསནུལགྲིད་འབྱུ ་འདུལང་ལ། །ཐབས་ཀྱད་ཡང་དག་བསྙུན་པ་ ་ །བྲེབ་མའོ་ ཆོས་འདི་བ རྒུཞང་ལ། ག་ཤིག་མོས་བརམ་ 
ཤུནཀྱདོ། སསྨྲས་བརག་ཏུ་མིབྱསྟེ། སཾ ཉདསྙེང་རྗས་ཤད་བཞིའ ཆས་ཊེད་ཐམས་ཅད་བསམ་མི་ཁཱག + །མཁའབྲོམ་ཡེ་ཆྲོགས་བསྙེན་ 
ངའི། །ཧཾ་ནུ་ཀ་དཔལ ་ཡད་དག་སྐྱད། ཀད ་ རྣནས། །རྡེ་དག་ཀུན་ལདགའ་བས། མཁའགོཀུན་དང་མཉམ་སྦྱར་པའེ། །ཧེ་ཆུཀ་དཔལགོ ་ 


འཕད་གནས། །དིནི་དིན ་བའྡ་བཱབ་སཾ་གསུམ་པའོ། །ཧེ་རུཀ དཔལམཆན་རབྱངགྱིདནོན་དགསུམཔ་ཕྐ། | 
མ་པ། །རྣལ་འབྱོན་མ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་ གསང་བ ཀླགས་པས། ཞུབ་པ། ་པ། །རཾཔལ་སེམ་པ་ འབུང་བའེ། དཀྱ ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན ལ 
ས་སྣཾ། །༨ཤེས་དབ་དནན ཞིང་སྨྲདས་པ ་རུད་མེད་ རྒྱུང་ཀེ འོན་ལ་དེད་པབ། ན་སྙེས་པས། ཡེ ཙམདུབསྱབགངཿ 


འོ ང་མཁས་པྲ་རྣམས་ཀྱས་བརྗྫོད་པའ་མ། པཾ ྲྷ -ཿ 
གངས་ས རྗོད་པར་མཛོད། རྒྱ་གཟགྱི་ཁན་ ཀླམ་ྲནཔ་ལཛས་ཡསད། །དྡཀ་ཡ་་བརྒྱག་བཤྭཾ༔ གལ ་ ངཱ 


༢༦༢༡༡/༣༣༩༥ིཁིརས་ ་ 
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༡ _;༩་ "` ཀི །ཞམ་མཁའ་དྲང་མ༡མ་པ། 
༡༡#ཟ ཤའ 


༄༅ ཿ །རྒྱགརུསྐདདུ། ཤྲིཨཾ་བྷ་ར་ཁ་ས་མ་ཏནཏཱར་ཙནནཱ། །བོད་སྐདདུ། །དཔལ་བདེ་མཆོག་ནམ་མཁའ་དང་མ། 

ཀྱི་རྒྱལ་བཞིསུ་བྱབ། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེས་སེ་མས་དཔའཕ་ཁུག་འཚོལ་པ།། འདྲེ་སད་བདག་གིས་ཐས་བའྲིདུས་གཉིགྲན། བཅོམ་ལྡན་འད 

བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མུ་དང་གསུད་ཐུགས་རྡོརྡདཉུན་མའི་བྷྲག་ལ་བཞུགས། །དནས་དེ་བཞིན་གཤཤེགས་པ་ཐམས་ཅད 

ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསད་བ་ལས་ཀྱད་རྲེ་གསང་བ། །གསད་བ་རེན་པོ་བ༨ཤད་དུ་གསེལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། རྡྫསྟིང་ 
ཅོམ 
ད 


‹ སྲིག་དང་ལྔ་བ་དབ་ཞིཤ་དུ། །ལམ་དང་འབུས་ཐུས་ཉིད་ཡིནན། །ནྡོང་ཧྟེའ་བེས་གསུལ་པ། །བཅོམ་ལྕུན་ འདས་སཾག་གད་ལགས། བ 


འ 


བཀའ་སྦལ་པ། །སུགི་འཛེན་པབ་བྱེད་པ་སྙེ། །སྔགས་དད་ནླུང་དང་རྟཊ་ཉིད་དོ། ྡརྫ་སྙིང་བོས་གསལ་པ། །བཏོན་ལྡན་འདས་ལྔ་བགང་ལགས' མོ ཁོ ཧུ 


ལྡན་འད་ | 


-༣མཁའ༽༠ ། །བཅོ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །སདས་རྒྱས་ལྔ་དང་འབུད་བ་ལྡ། །ཝྔ་ང ཡ་དནེ་གཅེ་གཉིད་དོ། རྡོརྔོ་སྙིང་པོས་གསེལ་པ། །བཅོམ་ལཱམ་ཁདས་ལམ་གང་ལགས། 
*›, བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །སུཾང་རྔ་རྒན་པ་ལ་སྐྱིས་པ། །དགའ་བའི་ ཤུགས་ཁས་ནམ་པར་གུབ། །བྲབས་དང་ ས་འབ་གཉིད་མད་མཆོག། །བདྡ་བརྲན་པ་ལམ་ 

7 ཡིནཤོ། །རྡ་རྡ་ཧྭཾང་པཾས་པ་གསལ་ང། ཧཱང་རྔ་ནོན་བོ་ནི་གདཾ། །དབའ་བཞི་གང།,ྣྒེས་འབཞི་གང། གཉིས་སུ་མད་པ་ནི་གང་ལུགས། །ཅོམ་ལྡན་འདབ་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། 
ཱ དམེགས་པམེད་པའི་སྟིང་རྔ་མཆོག །དགའ་བ་གཉིས་མད་བད་བ་ཆེ།། །ཐབབྱེ་ནུ་ཀ་དཔ་ལ་སྟཾ། །དཀེས་འང་རྡ་རྗེ་རྣལ་འདྱོན་མ། རྗོར 
ཟོསང་པས་གསལ་པ །བཅོན་ལྡན་འདས་དྭ་རུཀགི་གང་ལས། །རྣལ་འབྱོར་མནེ་གང་ལགས། །བཉོན་ལྡུན་བདསུ་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། །ཧེརུ་ཀནི་ཕུང་པ་ཏིད། ཕུང་པ་ཡང་ 

ཞིཧ་དུཀ  ་ །རྗརྔཾམ་དཔལཁམས་ཉིས་ད། སྐྱ་མཆོད་ཡངཞི་ད་བཞིནདུ། །ལྗའི་ཇོར་ཤེས་ངཏཇྱ། །རྡོར་སིང་ཕེས་གསལ་བ། ཐྲུ 
ཕུང་པའཧེ་རུ་ཀ་གང་ལགས། །ཁམས་ཀྭ་རྡཾནལུ་འབིའམ་གང་ལགས། ཡུ །ཧཱ་རུཀ་དངལ་བདག་ཉེད་དདོན། །དྲམ་མདུ་བཾའཁ་དོག 
ཅན། །རྗོརྔ་བྲིཔབུ་འཇིན་པ་སྟེ། །དྲུག་གིས བངྨཊཅིང་དགུ་དང་ལྡན། ཟླ་ནེས་སྣ་ཆོགས་རྡོ་རྗདང་། །རིགས་ྱི་བདག་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན། སྦྱནགསུམ་དགཞི་མཛེས་བསྟེ།་ 


།ཆགས་ང་མད་པའི༽ཤམ་ཐབས་ཅན། །༨ཤེས་དབ་དད་བཞིག་ནལ་འཐོར་ན།། །བན་དུ་འི་ཀའི་ཁ་དོག་ཉན། །གཅེརབུ་ཕུག་བྱ་ན་ཝས་བྱརན་ཅིད། །དག་བླ་བབྱཅུའི་དྲས་། ཝཱ 
བས་མཛེས། །རྡརྡ་པད་མཕི་སྣད་བསྣམས་པ། །ཡབ་ལ་མཁྱུད་ཉིང་བརྐྱང་ཀུམ་བཞུགག། །གཞིས་མེད་བདྡེ་བ་ལ་དགེད་པ། །ནུསྟེས་ཉི་མའེ་དབུས་སུ་འགྱིད། ནྲ ཆེ 
ནིལྷ་ཉིད་དཾ། །དབལ་བརྡ་མཆྲོག་མཐཁབ་དང་མཉེས བའི་ཆུད་ལས་བསྐད་པའའམ་པའིདུམ་བུ་སྟ། །ལའུ་དང་བའོ།། །རྡོརྫ་ཧྭིང་པཾས་གསུལ་པ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་་ ཌི 
ཟད་བཞིཤ་གྲཱི་རྣམ་པའ་དགུ་ང་ཞཱ་གད་ཡགས། །དོ་བེ་ཉིད་ཀྱིས་འདེགསལབད་གད་ ལགའ། །བཉོན་ལྡུ་བདག་ཀྲིས་བཀའ་སྩལ་པ། །བརྟན་དང་གཡོབ་བམས་ཅདཀུན། ཤེག 
ཟབ་རང་མ་ཉིད་བཤིནམ་ཊིད་ད། །ལྔ་པའི་ངོ་བེ་འོད་གསལ་ཉིན། ཨ་སྙཾད་ཏུག་པ་བལ་བའི་སྐུ། བརྔད་དུ་མད་ཅིད་བསམ་ཡི་ཁྱབ། རྟོག་ཏུ་མེད་པ་ནམཁའི་དབུག། གཏུ 
མིད་བད་བའི་རྣམ་བ་ཅན། །གནལ་བའི་དང་བཞིག་གཡོབ་མད། །གཏེསུ་མད་པབད་བ་བའེ་མཆག །འབྲས་བུ་ལམ་ཀྱི་རྣམ་པའོ། དདང་ལ་བད་མཆོག་ནམ་མཁའ་དད་་ 
མཉམ་པའྱིཧུདལག། །རྔགས་པའི་ཐིམ་པའིདུམབུས། འྱུ་གཉེས་ར། ཝཛརསིང་བས་གཟལ་བ། །བཅམ་ འདགྲ་ནམ་བ་ནོག་པྲ་ནམ་པར་དགུ་བཞིགད་ལགས། ། ་ 
བཅོན་ལྡན་འེདས་ཀྱེས་བཀའ་སྣལ་པ། །སྔགས་རྲང་སྤྱོག་བསྲུག་གཏོབ་མ་དང། །དབང་གིརྣམ་བའ་དག་པ་དད། །མནཝ་དང་ནེ་དྲ་བཞིན་དུ་། །ུ་པའི་ད་ཕོ་ལྟའ་དགེ་ས།། 


;༄༦། དད ་ ཀྱི་དབ་ཞིན་གནད་ ང་འོ། །རྡོརྔ་སྭེང་པོས་གསཝ་པ། །བཉོམ་ ་ལྡན་བད་གྭཀྱིསྨགས་ནི་གད། ད་བ 
ཧཾ ཤཱལ ལ་ནི་གང། །སྔགས་ཀྱི བཞིན་ཉྲིི་གང་ལགས། །བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སགསྦེའགོསངྱ་མགོ ལ་པ ཨོ་ཤི་ཛྲ་ཧེཧ་རུ་རུཀཏཱཾཱུཾ 

3 ཕཊཾ། [༼ཀིནི་ད་་སྭཾཐར་སཱཧ། །ཨོཾྲ དུཧ་ཧཧཱཾཧཱུཾ་ཕཊ། །ོ་སྐར་ཧུདྷ༔ཊཀཾཉིལ་བྲ་ཝར་ཏཱམཧཱཱུཾཔཊ་ རྩྭ། ཨོ་བཛྡ་ཱ༠ནེ་ཕརུ་ཧཾ རྟུ་ཕཊ་སྭཱཱ། །གསང་སྨྱཿ 
 རྫུལ་བདྨོག་གིས། | ཁསྒལ་པ་སཱང་ཕསགས་པའི། སིགི་པ་མ་ཝུས་དག་པྲཾང་ནུ། གུ་བཞི་པ་ལ་བྒྲ་བཞི་པ། །འཁཾར་ལ་དག་གིས་རྣམ་བའ་མངོས། །ཨངཤང་ཏདང་ཉ་ 

4 བཏོ ༼ཏུན་བ་ལུགགས་དེ་བཞིན་དུ། །བཤེ་པའི་དོད་ཡད་དགའཤེས། ཤདདང་ཆི། །གྲེན་དུ་ཕཱཱཾ སློགས་པས། །དཔའ་པོ་རྣལ་འབྱོདམ་ཀུན་དགེ། 
དཔངནིང་མའ་ལམ་ཡིནན། བངུད་རྩི་ནུ་ཡིས་ཁགས་བྱགས། ཞར དཿ 9༨ ༦ ་ ད་པའབོ་བདུང་་ 
རིདག་བྱེད་ཆྨ། ! །ཞལ་བཞི་སྡུགས་ཀྱ ཀར་ས ལུས་ཀུཤ་འདུལ་ཞི༣། ་ རྫོང ་པས་གསུལ་བ། །ཀ་ ཿབཅམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་མཆོད་ཀྱི་མཁའགོ་མ་གངལགང། །བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱིས་བཀའ་སྐྱལ་པ། །གཅཧུ་བལ་བོའེ་མངོག་ཅན་ཏཾ། × ་ ལྤ 


ཅང 


སཔ དགོ་ རླ ཞཾ་གད། ་གཏོན་མ་ནི་གད་ལགས། །བཅོམ་ ལ་ལ་འ ཿ 
ཨོཛྡ་ལམུ། ཀི་ཀི །ཨོ་པ འིནཡི་ནིངཀྭ་ནི་དཱ་ཕཏ། ཨོཾ་མ་ཊརི་ཊ་ཀི་ཾ ཕཊུ། །ཨོཾ་པ་དི་ འིསུའིཿ ཤྩུཕཊ། །ཨོཾཏུ་ནཱཀ། 
ཨོཾ་ཨ་རན་ནན་ཌ་ཀི་ཤླི་པཊ། ུུསྲེས་དགུ་གིན་ནནས་ཧག་ཅིད། །བདུང་རྩི་ལྣ་ཡིས་རྣམ་པའ་ བལངས། ནཔའ་མ་དུགུནི་མཉས ངའ་འབྱུར། ཛར་སྟཱིད་ 
པ། །བཉོམ་ལྡན་འཛསྭ་སྨིན་པེའི་ལརྨ་ནི་གང་ལགས། །བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྣལ་བ། །ཞི་པའི་དྲ་བོ་སེ། །དྲི་ནམ་པད་ལ་གནུན། 
པ། །བཉོན་ལྡཤའདསྣ་ནམ་པ་བའིད་པ་ཞི་གང་ལགས། ་ །བཅོན་ཝུན་འདགཀྱིས་བཀའ་སྨྱལ་པ། ± 


ཀྱིས་བདག་པེར་བཤཤད། [རྔོ རྡེ ཧཱིང་པས་གསལ་པ། །བཅོམ་ལྗན་འདས་ཆོགས་ྱིཐདག་པ་ནོ་བད། །ཅམ་ ན་འཁྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། | 
པོ་སྟེ ་ 


་པ། །སྦྲུལ་པའི་འཁོར་ལ་རྣོངས་ལ་གནས།། །བརྐྱང་བརྐུམ་རྭལཀྱེལ་མནན་པའོ། །རྔོརྫ་སྙིང་པཾསཿ ་གསེལ་བ། པ། བཡྡཝནནན་ ༠༧༢ 


ནམཁའ \༢༠ ༦ །བསྙེན་པའྲ་བྱབ་གང་ལགད། །བཉོམ་ ཤཱན་འདྭག་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་བ། །ནབྱ་བ་བ་གས་ཉིསད། ཨཿ ི་པ་ཏི་ཡ་སྭ་ ། ག་པ 


འབྲུའིའིཡུལ། །སཱན་བ་གྱུབ་པཾའེ་ལྷར་གནས་པ། །སྡགས་ཀྱིས་རྡ་ཕོའ༨ཤེས་པཧ་བྱ། །དཔལ་བྡ་མ ཞམཁའ་དང་མཉམ་པའྱི་རྨུད་ལས། །ཕས་འགས་ཀྱི ཨར དུ 
ཙཱས། །ལྱའུ་སགསུར་པའོ།། ༩༩ ་ །བྱུངཆུབ་སེམསདབའ་རྲོར་ 
ཧཱང་པ་དང་། །བྱང་ནུབསཾ་མན་འའ་རྗོ་རྗེ་གནེད་གནས་༢སྲོགས་ང་དང། །རྣལ་འབྱོན་མདངག་ཏུ་མད་པདེ་འཁོརེདག་རྗེས་སུ་ཡིད་ཐངས་ཏ། ་ 

་བཙམ་ལྗན་འདས་ཀྱིསགསུང་སང་ལ་མངོན་པའ་བསྟདདོ། ཁའི་མཁན་པ་ཛྙན་བཛྡས་བང་འགྱུན་དུ་མཛུད་པའོ། [རྫོགས་སྐྲོ། དྡོ 


ཤཾ། །ྒྱུདའདི་ལའུ་གསུན་གྱིས་བསྡུན་ཏེ། །ངང་པོརབསྐྱད་རིམས་བསྟེན། - །ཉིས་པརྡ་རིགས་འམས་བསྟན་ནོ། 
གསུམ་ པཀ་ལས་ཆོགས་བ སྙན ཞོ། ལུ བ་ཡེའཤིས་ རྗོ་རྗས རོ ་འགྱུན་དུ་མཛྲད་པ་པོ། དད ཞུ་དགོ ར། 


་ 


རྩོག་པ་མེད ༄༠ ཐཿ །རྒྱ་གན་སྐད་དུ། ་སཞིང་ལཾ་ན་ཏཱ་ད་ན་མ། བེད་སྐད་དུ། རྒྱུ་ཀི་སྒལ་པེ་རྣོག་པ་མད་ང་ཞེས་བྱ་བ། །རྔེརྔ་མཁའགྲོ་ལ་ཕྱག་འཆྲལེ། 
3§ སིནས་ཉན་ནནསཾ་ཛན་འདད་ངས་། །རྟོག་མེད་རབ་ཏུ་བཤད་བརྲ་ང། །ྣང་བ་མེད་ཅིདཔ་མེད་པ། །ཆིག་མེད་ཕུལ་ལས་ཤིནཏུ་འདས། །གི་ཐིདགནས་མདདག་པ་ཉིད། 
£. མཆན་མདུ་མཆན་ཤིག་རྣམ་པའསྤུདས།། ཇང་གིག་གངས་རྒུས་དེ་ཡི་ཆུལ། ཁད་པརདྡའི་མདོན་བསྡུས་པ། །བདག་གིས་གསུལ་བརབཤཤད་བ་ཡིན། [རྨོདས་པ་རྣམས་་ 
74 ལ་པན་འདེད་པག། །དཱ་རས་བད་ནི་བསྟན་ང་ཡིན། ཁ་ཉིག་སངང་ འདད་པ་དང། ཁཅིཊ་ཐིག་ལའགངུགས་ཉན་དད། ཁ་ཅིག་ཁུབེདནུྱགིཞི། དཱ་དམནདག་ནི་ 
འཇིག་པ་མ་ྲེད། །རཾ་ཉིདདྲས་པཊ་ཡང་པདག་བརྲ། རྒྱ་ཡིས་གཞསྲ་སྤད་ཡུལ་ཉེད། རྒྱདང་འདྲུས་བུམགྲུབན། །སྒམ་པ་མྨ་དཉིད་བྱད་རུབ་མདུ། ་ཡི་ཡིདྲ་རེས་སྤངས་ 
པ་བདི། །ཐོག་མ་ཐམ་མདུ་པའི་དདག །ྒྱ་མའི་ཡེ ཤིས་ལས་བྷུང་ རྣམ་བསྣུ་ཆོགས་བསྟོན་པའ་བྲེད། ཁ་ཅེགདྲུག་པེའི་རང་བཞིདུ། ཁཅིག་ི་བཅེན་པ་སྟཾ། | 
ཁྭ་ཅིག་ཆན་ཕུག་རྒྱའི་འང་བཞིན་གཟུགས། ཁི་ཅིག་འད་ན་པིད་གཡོ་བདང། ཀྐུ་གནངབཞིནསིལ་སུུན་དང། །ལྷ་ཡི་སྔགསན་བརྗད་པ་ཉིད། ཁ་ཅིག་སྔགས་ནི་ཡང་དག་དགོད། 


རྭ ༽ེ 


¬ བཿ ༨བོས་པ་བཟྲབ་ང་རང། ཁ་ར ང་འ བ་ག ང། 22 ར་ལ བ་ར་དི་ རྲེས བའ ཇང ༤ དས་རྔོརྗེ་ལ་སྲེགབས་ 
ཁ་ཅིག་དཀྱིལ་བཁོར་འབྲི་བ་དད། །དབ༩ གགས་ང་ངྷ་ ག་ང དང། །འཛྲུཾད་དང་ཡུསུ་གྒུར་པཉིད། །དལྟར་ཝསཾགས་མཐའ་ཡས་ངམརྲོག །སངསརྒྱས་རྔོ་རྔ་ལསཾགས་ - 


རོ 


བརྟག་ །གང་ཆེ་སེམས་ནེ་ལེགས་གནསང། །དེ་བཞིན་ཉེད་ཀྱེ་པྲ་ད་ཡུལ་ཉིད། །དཀྱལ་པྭཁཾཾད་བཞིན་གྱུར་ཡྨིན། །ཕན་འདོད་དབ་ཞིན་གཤཤེགས་པརབ། །ཐུང་བོ 
„ ལསགསྭ་རྣམས་ཀྱིས། །གང་ཞིགཁྱད་བར་གྲིས་གཅེས་པ། །ལས་དག ཡིད་གསུམ་གཉེས་པའི་ཕྲེའ། 
གས་མཐུད་བའི་ཕྲིན། །ཆོགས་ཀྱ་དགེལ་འཁེརཞེསྦ་བ་གསུདས། །གམས་ཀི་དཀིལ་འཁོའ་དགྲ་དོ ང་ད ་མེད་པར་སྒེམ་པཿ། (མེ་ལང་ལྟ་བུ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ། 
$ དང་པའ་གུནྷཏུགས་བཅུ་བིད། །སེ་སེན་ནག་པ་གསུ་གསུངས་པས། །ཤའྱི་གུནི་ནམ་པར་བརྱན། །བྱ་ནན་ཏ་དེད་བས་འཔགས། ང་གི བཞྱི་ནམ་པའྲ་སྤུས། 

མཉམ་ཉིས་ཡ༨ཤས་ཉེན་པནི། །བག་རྲགན་མད་གུབ་རྔས་ཐྦབཀྲད། །གཞནདྭཌངནི་གྲུ་བཞེ་པ། ཁུལི་དབུས་ནི་ཐམས་ཅདཔ། དོཉི་དི་ཡ་གང་གསས། | 
| ཡཤེསྭ་སྨིད་ུ་པདུ་ནི་བརྟག། རྒི་བཏིདྲ་ཡང་དག ལྡན་པ་ནི། །ད་བཞིནདུནང་བ་གི་འབུང་བ། །ད་བཤིན་གུ་བཞིའ་གསུང་པ་ཡིས་། སྦྱིན་བ་བཞི་ཞི་རྣམ་པར་དག །. 
དྭུས་སུདཅལ་འཁོན་གཟུགས་སུནི། །མིབསྒུད་བ་ཡིས་རྣམ་ངའ་བྐན། །ཞི་དང་ནྲོས་སེི་བརྒྱན་པ་ཡིན། །དགདག་བམུན་ཅད་དཀྱིལ་འཁོའགུ་། །དུ་བདྲ་ཕྱེད་ཟྨྲབ་ 
སགས། །དཀྱིལ་འཁོན་དུནབྲིས་པ་དང། །རྣབབས་ལ་སཾགས་ཐནས་ཅད་ཧེཏིང་འཛྲེན་ཡནལག་རྟབབག་ཉིད། །སཾམས་ཏི་མཐའ་ཐུག་བྗོད་གླུ།ཉིད་འང་བཞིན་ལས་་། 


ˆ ་ ༼བླུ་གཞན་ ཌྷ 
།. 


མཾ 
ཤུ 


༧ ° 
༢ ༥ 
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: ⁄༨ 
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= 
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༄༅ 


དཱ 
རཙྩན། །དེ་ཉིད་རྒྱལནཆན་ཕྲེང་བར་གདུངས། ླ་དྲེལསཾ་གན་གེཇཿ ས་པ! 
དོནོ་ལས་གསུངས་པའོ། །གོས་ཕྲེད་དེདབ་ཐམས་ཅད་ནི། ཨུས་མས་ུང་ 

ཛན་ནནྟོགས་པའི་ཤིའ། །ྡངདེནཔ་ཆེ་ཡིས་པས། །་བཏིས་གང་གསུད་ག `, 


ཿ ཾ་གསུངས། །གང་ཞིག་སེམསྭ་ཀྱེ་ཧང་འབདག་པ། ˆ །ཏིང་འཛྲིན་ 


གླག - རྔ་འས་ 


ད དཱ 
ཅདོཤུལ་གཏགས་པ་ཧཾ། ཁང་གི་དཅུབ་མ་ཏོགས་བདྡ་དུད། སྲ་བ ཆྩོསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་སསའ་རྟོགས། །ཆོསྐ་ནམས་མ་ཧེས་མདོད་ 


༦ 


ན་མཆན། ད་ཡི་དོན་དུ་ཏག་ཏུ་གསུངས། གྱུ་ཡ འཅམས་ནི་ཟམས་ཅད་དུ། ཛཾ 


ཐབས་དད༨ 


» འཁོ 


ཁན་དུག་གསུངས། སྐུ་གསུད་ཐུགསཞི་ཉ་པའི་ཕྲི །རྣ༢་བ་གཉིག་དཱམ་, 


¬ 


༨ཤེད་འང་དོན་མཐོང་ཕྱིན། ཐཔས་དང་ཤེས་དབ་བདག་ཉིད།་སེམས། །ཡ ཤེས་འདིག་ནིནམ་པར་བྱ་ནན། ྐུགསུདཐུགས་ཀིརྡེརྫསཾས། ཉིད 
པལ ལ་ རྨ 3 3 འཤ་ཉེད་མད། །བླཱམ བསླཾབ་ས་རྣམ་གདལ་བ། །རང་ཏུ་འཇུག་པ་ད་ཉི་གསུང་ས། 
- ག་ཡངན་བ༨ཤདྡ་དད། །ཕཱནམསཆམ་པ་ད་ས་“རྫད། ཌྣམ་རྟོགས མེད་ངའི་སེམས་གདནི། །ཐང་ཁུང་བ་སྒྲ་ཡིས་མཉནམ་ཉིད། བྲ 


བྲད་རླ་ ཧིཿ 


ས་པ་ལསགས་དང་བརྲ་སེམས། །སེམས་ནི་བཱ་རེ་ཞེས་བྲར་བཤཤད ་པའི་ 
བཉིད། །གང་ཞིགཔ ཅཱམ་བགེ་གསས། དགའ་བོས ༡ 


དཀྱེལ་ 


པབ 


པས་མེནང་དུ། །གཟུགས་ཉི་ཡུང་པེ་ལྔ་པནྣམསུ། །སམས་ལུན་བུང་བའི་ཡམ་ཤིང་ཏིད། །བསསཅད་ཝེསནིབསགུཊ་གསོང། སཱ ། 
གད་བུད་བ། །ཡན་ ཤིད་གེགཞི་རབ་ཏུགགས། །ེ་སྟར་སྙིན་བརག་ཟུགེཞསཞི། །ཐབཏུ་བཞག་པ་བརྗོད་པའབྲ། ྒྱུགསུད་ཐུགས་ལ་ཏགུ །གང་གིག་སི་མསྒན་་ 
བཏནྱ་ཐུར་བ། ཌབ་ཉུ་གནས་ངའ་བཛིད་ངའྲ་ང། །ཛུང་བྲ་ནནས་ཀིདདོས་པ་གཅིག །གང་ཞིག་སྔགའ་ཀྲ་མཚནི་ཉིར་ནི། །ད་ནི་གསལ་བའ་བཇྔོད་བའ་བུ། 

ཡིང་རྣནའཀིི་སྐང་དྲུ་ཡང་། །གང་ཞིག་གས་ང་བ་བདག་གིས་ངརྡོད། །སྐྱེང་མད་ཅིང་སྣང་མད་པ། །མཆན་གཞི་མཆན་ཞིད་རྣམ་ངའ་སྤང་ས། །གསྔ་ར 

ིརྟགསཔའི་པིང། །འདིནྲཾསགས་སུ་བཏུགསུངས། །སགསྒའི་གསལབབགངནས་ནོ། །པྷརྣམས་ཡནྡེ་བརྗེད་པའབྱ།། །ཕུང་པ་ཁམས་ཇང་སྐྱི་མཆད་ཀྱི། -༽ 
འང་བཞིན་གྲིས་ན་ལགས་གནས་གད། །ཡང་དགངང་རུབ་ཐའ་པའ་ཉིད། །ངེ་ཀུཊ་ཡད་དག་རང་བྷ་ཏགས་ཤྲིད། །གལ་ཏེ་གནས་ཀེས་ཉེར་བརྟགས་གྲད ། 
གེས་ཚུ་བའུ་ཡུང་དག་བཤད། སྐུ་གསུང་ཐུགསཀི་ཕུག་རྒྱ་པ། དེ་ཉད་ཧུགརྱ་ཉིད་དུ་གསུངས། རླུ་ས་བས་མཛུ། །དབིགསལ་ཟའང་ལ་ ༡ 
ཧི དེ་ནས་དཀྱིལ་དཀུང་བཅན་ནན་ནི། །སྣཱ་ཡྱི་རཱ་མེར་བྷ་ཉས་ནས་ཀད། །ང་གི་རད་ད་ཞིན་རལ་འབོར་གྱིས། །དེཉིད་མཐོང་ནས་གཞག་བར་བྱ། ། 


- 


རཾག་ས་མེང་9༠ ། ༠  །སྟཾང་ཁའི་གནསསུ་ལག་པ་གཉེས། །འདབ་པས་མཉམ་པར་སྦྱར་བྲསནས། མི་རྟགསྭ་བའི་འང་བཞིན་དུ། །གང་ཆ་སེམསནི་འབ་ 
ཁུ © རེར ཏ ”,) 2: =. རྨ ཀེ 5 ཾ བཤད་པ = རོ་ར་བ 

3, རྒྱབ། །སངྭས་རྒྱད་ཐམས་ཉད་འདུས་པའི་བདག་ །ཚད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུན།, །སངས་ཟླཾས་ཐྲམས་ཏད་འདྲུས་པའི་བདག རྒྱུརབའདྱི་གྱིས་བརློབ་པན་ 

ཌ འིགྱུན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདུས་པའི་བདྲག ,།ཛེས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤྱར་པའི་བདག །གུགསཀངྫོརྔུ་གསུང་སབ་བཞེན། | ཡོ་གི་དང་ས་རྒྱུས་ 
༧4ཱ ཐམས་ཅད་འབྱུཊ། །ང་ཡིས་གསལ་བད་བཛང་ང་ར་ཉེད། སྐུ་གསུང་ཐུགཔཀྱི་སྒྲུབ་སྤྲིན་པ། །དཇསུ་རྒྱས་ཀུན་མརྲེག་གསའ་པའེདོན། ་ 
% དབུ་སྤེད་ཡུཝཛིན། །སེནྭས་ཅན་དོནདུ་སྙིངརྔེ་ཆེས།། །སངས་རྒྱས་བྱང་རྐུབ་དབ་སྤྲིབ་པཾ། །སྣུཆུ་དཀྱེལ་དཀྲངང་ཡིས་གསུངས། །དེ་དག་ཐམན་ཅད་་ 

+ བྲུག་ས། འད། འགའ་དས་རིག་དོན་དུ་ཡང། ད་ཉིདཞེས་བམ་བསྡུས་ས། །རྟོག་པཉུང་ཟང་ཅས་བྱིསནེ། 

གང་འགྱུར་ཞེསཞི་རེས་འགའ་ཡང། །གསུང་གི་འཁོར་ལོས་གསུངས་པ་བཤིན། རྣམ རྟོག་མེདཔའལྡུག་མས་པས། །སྒྲབ་ ནམ་པས་དྱུབ་པརབྱ། །ུགདང་ 

༼བུ་བད་བཞིན་ཤ། གཅེ་བདང་ནེ་གཤང་བ་ཉིད། །དམ་རག་ཞེས་བུན་རབ་འབད་བ། །གང་གིག་དན་བདག་གིས་གསུངས། །ང་རྣནསཀུཾན་རྣམས་ལད་བཞིན་ 


གདཤྩེས། ༽དྷ་ནརས་བ་སཱད་ཀྱཾསན་གནས། །གདཆ་དས་འདོད་རགས་སེམས། དནད་ཉདརདཏྭས། ཞིཆམསེམས་ནི་རགསྡ དང། ད་མསེམས་ 
ཅག་ཡོད་ན་ཡིན། དྭ་ཉུར་ཀུན་དྲུརུགས་པ་ཡིད། ཁུགཞི་བཱབའ་འབུ་བའོ། ཁུག་ནི་ཆཱན་པ་རོད་ཞན་ནི། །བོད་དངག་མད་པའང་བཟའ་བརླབ། གང := 
ལོསྟ་ནུསསུ་མ་ཏས་པ། ས།གསུག་སཔ་ཡི། དེ་འམྭ་སེས་ཏགས་པའི་ཕྲི༽། །ང་ཟའ་བ་ཡང་དགགདྲུདས་པ་ཉིད། །དས་པ་ཀུན་གྱི་ . 
གཏམ་པ་ཉིད། ཤ་ནན་དུན་རབ་ཏུ་དྱེ འེ་གམགིས་ང་ཕྲི་ནལ་འཐོའ་པད། །ང་ཇའང་ཁེས་བྲད་ན་དོན་ང་འ་བརྔོད། །གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་འཇྲིག་ ད 

ཟི ཞུས་ང་འྲི་རྗས་སླུ་སངང་ལས། །ངུ་གྲཧལསྐུ།སཾན་ང་ཡིས། ད་ཡང་གཅེ་ངའིྒཱ ཡིག་བརྗོད་། [ནཱས་དང་ནས་མི་ནངན་པའི་གེ་མན། དགུ ཡི་རན་ནི་གནས་ 

` པི །ནས་དུནས་ཐུསས་ཅད་བད་རུགྲལ་ངས། །གཤང་བྲ་བ བད་དབཏུ་བཛཏད། །དམ་ཆིག་ཉིད་ཀྱི་མཆན་ཉིད་ནི། །འདྲི་ནམས་མས་ཅདགསལ 
བན་བཀུད། །རྡིདམས་དན་ནི་ཏག་པ་ཡིས། །སརསྦ་རག་ཞུན་ བདུག་ཉིད་དྭུའ། །དངལབདུ་རདན་ངྷ་གང་དདང་ལྔན་པ་ཞེས་བབ རྒྱུདཀི་རྒལབེྱ ས་རྨ་བས་ 

༈་སཆནདེམཁ་བྲས་བ་སུཔའིབྷརགར་རྐག་དང། རྫ་གསྣས། །ྱ་གའ་ིམཁནཔ་ཀ་ཡན་ངག་ཡདུའལསྤཞརི་ལྦངངགེསཀྱ་མདས 
ཌི་སྱུརཅིང་ཞུས ཏི་གྷ ་ལ་ཕབ་བའྲེ། བཾ ྒ 


ཟི 


> 


ཕྱག་འུལ། །འདི་སྐད་བདག་གིག་ཐྲས་པའེ་དུག་གཉིག་ན། །ང ལྗན་འདསརྡ་བཀིན་གཀཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་ཀྱེདཀེས་རང་ཀྱིས་ཕ་དོལ་དུ་ཕྱིན་མཁི་བྷྷ་ག་ལ་ 
ཧཱཾ ཐཤུགས། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཁིས་སདས་རས་དང། །དེ་བཞིན་གཤགས་པས་གསལ་བབཏུབ་པ་ནིག་ནས། །ད་ནུབ་སེམས་ད་པའ་ནམས་ཏིང་ཡང་མཌན་ཤས། 
£. དདེ་བའི་ཏིང་འཛེནལས་བཞངས་ཏེ། །ཕྟག་རྣ་རྔོཛྫལ་འདི་སྐང་ཉེས་བཀའ་སྣལ་ཏེ། །རྤུ་ཡིས་གདང་ནེ་བཀྲུས་ནས་ནེ། །སྨནན་བཟའ་བར་བྲག་ནག་སུ། 

ཚཱ དདེ་བའི་སྙན་ལ་འདུ་གནས་ནེ། །དྭ་ཏུ་ཀ་ཉིང་རབ་སྒུབབྱ། ,འང་གི་སྙིང་ད་ཕཞི། །བགིག་པའི་བསྐལ་བ་ལྐའ་འབར་སྦྲམ། །ྡབུང་རྔོརཞིམ་ནི། །འབད་བའི་ཕྲེང་ 
-” བས་ཡང་དགྭ་ཁབ། །ངིའི་སྟེད ཧཱཾཉིཡིདཾ། བསལ་པའི་སྐརྲ་ལུབུ་ཏིད། དེནི་རྔོ་རྫ་ཡང་བསམས་ནས། །བག ནི་རན་པ་ཊ ནིག་ནས་ནི། །སྐ་ལ་ཐལ་བས་ 
ཀྱབ། །ངའིསྟདདུཚུཾིའིདེ། །སྐལ་པའི་མཛེ་ལྟབུ་ཏིད། །དེྲིརྡརུ་ཡང་བསམས་ནས། །བགགས་ནི་ནན་པ་མནན་ནསན། །སྐྲུ་ལ་ཐལ་བས་ 

་པ་དད། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ཡང་དག་ལྗན། །འཇིགས་བའངན་འཇྲིགས་ངའ་མཛེད། །ཨཏཱན་ལའའད་ལྟབུ། །དབུས་སྲེའ་བོ་སྟབས་པ་ནུ། །གརདགུའ་ 
དོད་ལྡན་བཞི། འི་དབ་འྱི་དུལ་མཐཛན་བ ཡང་། །གྭི་འོག་ཏུ་ཡང་དག་མནན། ོ་ །ག་ཡོན་ངས་སྐྱེས་པའི་ཐོད་པ་ནེ། 


རྣོག་པམེད ༠ ། ¢ }རྒྱགར་སྐད་དུ། །བདྔ་ ་ །བོད་སྐྲད་དུ། །རྗོརྔཨ་ར་ལཾ་ཞེས་ངཱ་བ་རྒྱད་ཀྱི་རྒལ་པ། །དཔལ་དགས་པའི་རྡོ་རྔུ་ལ་་ 


བདུད་རྱི་ལྡ་དང་ཡད་དག་ལྡན། † ལྔ་ཡང་དག་ལྔན་པར་སྒྲན། །ནུ་སྐྱེས་དོངགལ་ལྟ་བུ་ཞི། ཁ་ཏཾ་ཁ་ཡིས་ཕྲག་པ་བརྒྱན། རྡོརྗེ་ཨར་ལི་ 
ཏྲ པཿ རའ །དེནས་ཕྲགན་རྗེ་རྫལསོགནང་བྱང་ནུངོ་སེམས་དངབ་བམས་ཅད་དང། །མི་བསྐྱད་པ་དྭ་བཞིན་ བ་ཐམས: 
༨ཤས་༢བ་ཀཏ རོལཏྭ་ཕིཞ་མ་ལགགས་པ་རྡརབྱཉུན་མ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཛུ ཧཱལ་ལགས་པ་རྔརྔ་གདོད་སྒྲེན་ཐར་ས་ཅད་དད། །དངལ་ལྔན་ལ་གགས་པ་ 
བ་ཐམས་ཅད་དང། །དབང་བལསགས་པ་རྡརཾ་མཁའ་ལ་གནས་པ་དང། །གྲུང་བརེའི་རྣབ་ལགགས་བ་བིངོ་སྐང་ཐམས་ཅད་དང། །ཀླུའདྲར་ལསགས་པ་ 
དགས་ཐནས་ཅད་དད། དདག་ལགགས་པ་སེམག་ཅན་ཐརག་ཅད་ཀྱི་རོས་མཉན་པའི་སྦྲར་ང་དེག།། ། ཞོ་སང 
ཨར་ཕི་ནེན་ང་ལ་ཁུས་པ། །བཅོམ་ལྗན་འཇས་གཏར་མའི་སྡུགས་ཇི་ལྟད་ལགས། །བཅོམ་ལྡུན་བདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་བ། །བད་གཤླཾས་ཀུནྲགིས་སྟེན་པ་ཡིས། 
གཏུར་ལག་ནི་རད་ཏུ་པེཾ། །པགྱན་ཡང་ནི་ཁ་པའ་དུ། །འཛེད་པའི་དུན་ཀུན་གུབ་པེའ། [རྔེརྔ་ཐལ་མེ་བྱེན་ཕེ་ས། །ཨོ་ཛྔ་ལ་ཛཕཧཾབྟོ་ཧཱུཾཕཊ་སྭཧཱ། 
འདིཏིད་སྔགས་ནི་ནན་པེ་ཉིད། །ད་བཀིག་དུནི་གཏོན་མེའི་སྤགན། ཕས་ནི་ཐྲནསེ་ཅད་པ་ཡིསྨགས། །ཡིན་ང་ཏིད་ཐ་ཆོན་མེད། །ར་ཨཾའ་ཕི་ལག་གཏོན་ནྲོའ 


༧འའཆམཿཿཔསཆ།༢༤༨༨-༨༨ ་བ7་ས་་བོསསས་ས་་པ། 


་བཞིན་དཔག་བསན་ཤིདཉིད་དང་། །ནངས་པའ་ ཧུད་པ་མང་བ་དང། །དཱ་ཆྲིག་འདི་ཞི་ཛཛས་འབྲུབ་སྨིན། །གླུང་བ་རྟ་བེང་གླང་རྔ་མེ། །ཁྱི་ཡས་བྱང་པའི་མའ་མེ་དང། 
གྲ་་་ ཉངས་སྦེད་འཇིདཔན་མོ་བད། ིས་སུན་བད་བཀའ རང་་ ཁོད་ཉིས་སག་ནགས་ གས པནྡ་བ། དུ་གྱི་རིགས་ ངཱ 
ཀྱང་སྒྲ་བར་བྲ། ཁཾད་ཀྱེད་མ་བྲིག་པ་འ་ཡང་ལེབ། ཁྲད་ཀྱིས་བུད་སེད་བསྟེན་ངར་སྲིས། (མ་དང་སྙིད་ལེ་ཉིད་དངནི། །ུ་མདད་ནི་སང་མ་ཉིད། །བབསླ་ ཤིས རབ་ཆོག ཡལ 
རྣལའབྲཾན་རེག་པས་རྟག་ཏུ་མཆད། ཏ་ནསབད་བརྐུད་བཀའ་སྨྲཔ་པ། །གུགརྱ་ཝཱན་པའིབསྒྲབ་དཔན་བྱིས། དུ་ལ་དབང་བསྐུར་ཤིན་བར་པ།། ད་བང་བསྐུར་ད་ 
ཡི་ཕཱི་ནསནི། །དུ་ཉིད་བདིར་ནི་བདྡ་ཏུབ། །འདི་ཉོད་བད་བཅན་ནཔ་ད། བམས་ཅད་ལུས་ལྲ་ནམ་པའ་གནས། །དི་ཏིད་ཡེ ཤེས་ཆནཔ་སུ། །མཆོགཏུ་ 
དགའ་བའེ་རད་བཞིན་ཉན་། དེ་ནས་སྦྲིཞ བདུ་གབཀའ་སྲུལ་པོ། །ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་ཆཱདདང་ཤི། ཁྲུ་པི་སཾ་ལཾ་རབྲར་བུ། རྡུལ 'ཀར་པེ ་པནནི། ནྣམ་པའ་སུས་ 
པས་ཐབ་ཁུང་བ། །གསུངས་བིའ་སྔགསྱཀིས་དས་པའནི། །དའ་ནིཀ་སགས་སྦྱིན་བསྲུག་བྱ། ཁྲུ་མ་ཡི་ལྷ་ཡིག་རུབས་ཉིད་རྡ། །འདོད་པའི་དོན་ཀུཊ ཕྲུབ་བྲ་པོ། 


` ངི 22 7- > 22 2 5 “>=; > མ་ 
རྟཾག་པམེང་ ༠༠།_ ¿ །བྲ་བའི་ལདྭ་སྟཾ་གཉིད་ང་འྲོ།། མེ །རྡཐས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིག་ནང་ཡང་དག་བན་དབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། །གངོང་རིང་ ན་མཐོབ་དད། 


ྤ®ིི ×× ཚེ 


རཾནས་དྲོཀལ་འཁོན་བཀའ་སྩལང། །བུབ་བཞི་ང་ལ་སྣྲབགིང་། | །རྟང་བས་བཞི་ཡིས་རྣམ་བར་བརྒྱན། ཀ་བརྒྱད་དད་ཡང་དགུ་ལྡན། ཨཿ 
འཁོར་དི་བྲད་བ། 7 །བགངང། །ལྔང་རོད་ཕེ་མ ཉིང་དང་ནི། ལྗང་བུ སཱཁུའི་ཞི་ཕཱ་མ་ཉིད། དཀྱལ་འཁོར་ལ་ནི་ མཁས་པ 
ལུ 


དངུས་སུ་སུམ་ལ་རོར་འདྲི། །ཤཤརྲ་བྱི་སྒ་རུ་མགོ་རེན་པེ།ི ཌྷ ཝྡཾརུ་ར བུ་ཉིད། 0 7 ༈ རྔོ་རྔཾད 
ནུནིདི། ཆེས་འདེད་དེདཐན་པ་ལ། །འདའིལ་འཁོར་འདི་ཞིངང་ཏུ བད དིལ་འཁིརབ་ཤེངས་ བའབུས་ནས་ནི། །དདནི་གཱང་མ་གཞུག་ » རཱ 
ནི་བཅིང་ས་ནས་ནི། །བཀོལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོན་བསྟན་པའ་བྱ། །ཇོ་ཛཱཨ་ར་ཡ་ལས་ཐམ་སྭ་ཅུད་པའི་ལྟེའུ འུསྟེ་གསུཿ ཨ་པའོ། འགྲིག་པ 
བཀའ་སྦྲལ་པཱ། །ལྷ་ཕི་མཾ་དང་རྣ་བད་ བདང། དྭཱ་གཞན་སམས་ཤེས་པ་དང། ེན་ེ་བནས་རེས ན་པ དབིན ཞོཤྲིས་ 

ཧཾ རུ་ཀ་ཡིངྱཾངས་བྒཾསམས་ན། ཤ།ལོ་གི་མངོན་ཤེས་ལྔ་རུ་འགྱུར། ཤྲི ཏུ་གམས་པའྱེ་ནལ་འབོར་གྱིས། དྷརཀནནི་དང་ ད 
ཞི་ལས སྙེས་ནས། །ཕྱས་ནི་སྤྲད་པ ཡང་དགབརམ། ་ །ང༤་གི་སེནས་ནི་བསལ་བ་ ཱ 


སཔ ཀས 


` -ཛˆˆ=-----ˆˆˆ-==== འཛག་པ 


2 ༨ ༤ ལེ ླ ¬ = ཌེ ཿ 
རྩོག་པསེས99| _ ¬ །འན་པ་དད། །དེ་བཞིན་གནནི་སྲུ་རོགས་ཉིད། །སྣ་ནགས་དིསེ་གྲོ་དུད་པ་དང་། །ལུས་པརྒྱན་ནི་སྣ་ཆོགས་དང་། ར་བཞིན ༨ ཨ་ཡཿ་ 
ཏྲེ རོ ` ¥` ས་ག ྭི ངོ ཀྱེ རྒེ 
„„ བཾ་ཡི། །ག གས་སྒ་ད་བཞིནདྲེ་དང་ནཾ། །ོ་དང་རག་བྱ་ཡངུཊ་བཅམ། །དཱ་ནྣས་ལས་རླས་བཀའ་སྩལ་བ། །༣ེའུམེག་བརྒྱད་ནེབྲིསནས་ནི། རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་ནི་རྒྱས་སྡུ་ 
པྱེ། །པས་ཀེ དྲ་པེ་འབདྲཔ་བས། རུ་བཞིན་ཞི་དང་རྒྱས་སེགས་ཀྱིད། །ཨོཾ་ནཾ་དབང་ལྡནལནི་མང་། དེ་བཞིན་བདན་བྲལ་ཉིད་དུ་ལ། །དྦུང་གི་འཚམས་སུ་དྲུཉིདད། 
¿4 ༨དདུ་ཇུཞིརྣམ་པར་གནས། །ལཾརུ་འང་ཛུཤིརྣམ་པའ་གནས། །ཞུབཏུདྫོ་ཡི་རྣམ་པསྟ། ད་ རྣམ་པ་ཡིན། །དབུསསུ་ བར་ག ། 
¿4 གཉེས་སུུ་ཞེ་སྒུག་བུའི་མེདུ། །རྔོརྔ་ཨ་རྲི་ལེ་ལས་ལདུ་བཞི་པའ། །དནས་འཁོད་ལྲ་དི་བད་བཀའ་སྒྱལ་པ། །ནེག་མེ་སོད་ཅ། །རྨག་མ་དབངད་ - 
མཛོད་ཅིག །ནེ་ག་མྨ་མངས་པར་མངོད་ཅིག །ནགམ་མའུས་པར་་བྱིས་ཤིག །ནེགེམ་སྐུམས་པར་མངོད་ཅིག །རེགེ་མེ་ཁྲུག། །རཾག་མ་སྡུད་བར་་ 
མངོད་ཅིག །ཆ་གེ་མེ་ནིངས་ཤིག་ །ནགེམེ་མནིང་དུམངོད་ ཉིག །ན་གེམེ་སྒྲུར་པརམཛོད་ཅིག་ཅེས་སྔགསུཀི་རྐངཔ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ངོས་གཉིས་དྲིས་ཏ། | 
གོགའི་འདབ་མའ་གུར་གུམ་གྱིསབྲི་བར་དྲ། །ཞིང་འདེན་དབུང་ངའི་རྩབ་ལགཇགས་བའ་བྲའོ། [དགུག་བལེནི་བླུ་མཆནཐགས་བའིརས་པརྨ་སྐྱེགས་ ཅཐ 


3 
= 


བྲི་བར་ཐུའོ། །གསད་པ་ལསགས་པའེཡལས་ལ་དུར་ཁྲདཀྱི་སྭལ་བདང་། །ཅི་ཏྲ་ཀའི་ཁུ་བ་དང། །ཕུས་སའ་དད།སྒི་ཆོདུང། ཝན་ནྭ་དང། 
ཀྲནཀའི་འབུས་དུད། །ཅུ་པའི་མུ་གུས་ས། །དགུག་ང་ལནི་སྒྲ་རུརའེ་ཆར་མས་ས། མྨིངས་པ་ལ་ཧྟིཏཏཏཱ་རིའ་ཤིང་ སི་སཾ། །འངས་པ་ལཿ གཿ 
སྨུ་ཡུསཔ་ལ་ནི་བོ་དོན་ཤེ་གི་སྨྲ་གུས་དྲ་ བར་བྲའ། །དནསརྔརྔའི་མེ་ནེད་པ་བཀའསྣལ་ང། །བས་མཐའདད་ནི་དཔེན་པ་དད། །དག་གིཁྱིམ དུཿ 
ལནི་བཅུ་གཉིས་ད་བཞིན་དུ། །ལ་ནི་བཅུའདུག་ཅུམ་དད། ཉེ ཤུ་རྨཝ་སན་ནོད་བ། །བདང་དེ་བཞིན་མེཧ་དང། །ཁྱིསྤྲེའུམདང་ཁྲི་མེདོད། །ཇོ་མ་དངཞིན་རྔ་མེ་ 
དང་། ་་ ཕ་དང་མནན་ལས་བུང་བ། །གཞུན་ཡངང་རུཀ་མནོདན། གུབ་པ་ཉིད་དུ་ཐེ་ཆོམ་མད། །ཏོ་དད་ བང །ོསནི་སུ་སྟེགས་ 
ཅན་གྱིས་བརྟགས། དྲི་མ་བཞིག་པའ་བུའི་ཕྲིད། རྣལའབྱོརབསནི་མུང་བར་བྱ། །སྲུག་རྭགསརྣམས་ནི་བསད་མི་བྱ། །བཛུན་གྱི: གནི་སྐུ་མྲ། །མ་བྲིན་བར་ཡད་ 
ཐཱུད་མ་བ། །པ་འལཞུད་མད་བཏེན་མི་ཐཱ། །ཉིནངར་ཉུལ་ཞིང་མཆན་མ་ལ། །ཤཤིན་དུ་མཉན་པན་གཞག་བརྲ་དུ། །ཤ་ཉནདང་ནྲི་ུས་པ་དང། །བག་ནི་ཉེན 
པེ་བཏུད་བ་དད། །ཁུཆན་ཡང་དག་བཟའ་བ་དད། །དེ་བཞིན་རྣཾམ་སྣང་ཆན་པ་ཏིད། །བྲམ་ཟེམ་དང་ག་ཡུང་མ་ཉིད། །གར་མུ་བཞིན་བཅོ་གླག་མ། ¡་ 


རློུག་བ་མེང ༄༅། །ནདན་དང་ཀྲོཝགས་ཅན། གངོལ་པ་དུ་བཞིན་ཕྱག་བདད་མ། །ཧྲ་ཆོངམ་དང་སྤྲང་ཆོད་ཉིད། །ད་ཞིནཀུ་ཀོ་པསེགས་དང་། ་མཁན་དད་ 
$= ཐོ རོ ་འཛེག་ང། ! ་ད་མེ་བུ་མེ་ཿ ༥ང་མ་ལས་ ང མ་ཤོད། ཞན་གྱི ་ས་སྲང་མི་ ། རཾ : 
9 ཧཱཾའཆང་ཆྲོང་མ། །གཞན་ཡང་ཟླ་མཆུན་འཛུག་པ་དང། །མ་དང་སྲཾང་མ་བུ་མེ་དད། །སྙཾངྲ་མ་ལས་བྱུད་དུམ་ཉད [གཞནཛཾཧུ ནྡྲ བུ 
༩. རིགས་མངོན་དགའ་མྲིབཱ། །བགོད་བྱའི་བུ་མེ་རྟག་སྤངས་ཞས། བགོད་སིན་མཁསཔས་བསཱན་པང་དྲཾ། རྡོརྔཾཨ་རལི་ལསུ་ལའུ་ལྔ་པའྲ། ད 
རླ དནས་དམ་ཆིག་མཆབ་གིས་བག་དབབ་པ་བཀའ་སྩལ་པ། །ཏེན་ཐྲས་སྐལ་པ་ངན་པ་ལ། བགནཾ་དབབ་ངར་ནེ་བྱ་ཤིད། །དེ་བཞིན་གཉེར་བུ་ཐོད་དུམདང། | 
རལ་པཉན་ནི་བམས་ཅད་ལ། །དམ་ཆིག་བགན་དབབ་མི་བ། །སྙིང་རྡ་ཡེ་ནི་བདག་ཉིད་ཅན། །གལ་ཏེ་ཡིན་ནབཟྦའབྲབ། །བུབ་ཀང་ལབ་དམན་པནི། །སེས 
ཅན་གནོད་པུངྱ་སྙེས་པ་ཉིད། །སྐལཔངན་ཁེས་བྲན་བརྗེད། །བྲམ་དྲ་ད་རིགརྣམ་པདྲ་སྣད། །དནས་སུབ་མཁེ་ད་མ་ནིགླམ་བརེ་ ང། ཡམངྭདོ་དད་ལྡན་པ་ 

རྨ ༤ བ་པ བརེ རིང ་ིོ་ ཆེ ར༨༥༢འབའངེ ད་` 
བགད། །བདོད་ལུནདས་པ་མི་སུབ། བ་མའ་གུས་ཤིད་སྲུང་ཇྲ་ལུན། ར༽་ ་ནསྭ་སཱཾན་དཔེན་བྱི་མཆན་ཉེད་བཀའ་སྩལཔ།། 


སྡགསདང་རྒྱུད་ཀིསྒྱེ་བཤེས། །གྲིང་རྗེང་ལྡན་ཁིནེ་བསྙན་བཅས་མཁས། དཉིད་བཅུན་ཡོངས་སུ་ཤེས། དཀལ་བརོརྲ་བི་བའི་ལས་ལམ་ཁས། ། 


དེ་ཉིད་དེནས་ཐུན་ནོད་བྱིན་གིས་བརླུབ་པབཀབ་སྩྱལ་བ། ཇི་ལྟའ་སྒེམ་པའི་སྦྱར་བ་ཡིས། དང་ངདིན་ཚོད་བྲིན་གྱིས་བརླབ། །དནས་ཇི་སྲིད་ཉིན་ 
ཕད་ན། །ཏི་མ་ཕྲེད་ནས་ཐུན་གསུམ་པ། དཱ དངྲ་དཕནས་ཕཱིད་ན། ཐུན་ཆོང་བྱིན་བླནབ་དབ་ཏུ་བགས། །དུན་ཆོད་བྱིན་བླརབས་རྣལ་འབྱོ་ 
ལནབས་འགུབ།ངནས་བད་ཞདདག་པ་འཏ་སུལ་པ། འངང་ཆགས ༽བང་བཏིབ་དཔ། བག་དག་བནགད གཉིད གས 
རུཀ་ལམྦད། །ཡོང་ནྭ་ནམ་པའ་ངག་པ་ཉིད། །དནས་ངམ་ཆེག་ བཔ་བཀྲསཱལ་པ། །འགགས་དད་བཅུགས་པའི་ཤིང་ལ་འ། །ཏྗོནདཡིང་ 
བཏགས་ཤང་འཛང་བ་འམ། །ཡུལ་དུ་ན་ཆོན་གྲེས་བསྦྱན་བ་ཏིདྲ། །བདག་ཉིད་རྣལ་འདཱཾ་ལྡུན་པསྲ་སྒྲུབ། . དད་ནསུནག་ནང་དུམཛད་པ་བཀའ་ 
རུཾ །བཅུང་བ་འྲན་པ་རན་ཡི་ནུ། །གང་ཞེག་བཟའ་ ཛན་ཡ་ཉེད། ཁསྔནདཔག་མང་ རྡེལ ;ཏུ་ད་འི་ད་བྷན། ླྱ་ཞ་ ད པོ 


དམཆིགནསཀདེ་བ་ཞིན་སྤྲོད །བཅུང་ནགང་ཟག་མཉམ་པ་ཡྲིན། ༼དམ་ཆེད་རནི་འངེ་ཡིསནི། ,གི་གླ་ཡིརང་བཞིན་ཉིད། མཁའྲགོ་ཐམས་ཅད་ ' 
འཆུན་མེ་སྦ་ནི་འཇུག་དཔལ་ཡསེབས་པ། ཁྲེ་བའི་ག་ཊུགས་ཞེ་བསྙེན་ང་ཀུརད། བདག་ཏེད་དྭའུ་གྐ་འགྱུར། །བརྔོང་པས་ཟཱོས་པ་ཡར | 


ར་ཨ ༄༅། ༨ །དག་ད དཤད། །ངཉ་ཁ་གཉི་ན་གས་པགྱ་ཧ་ན། །ལྷ་ཡི་རྣལ་འྱེར་ད་མི་གས་ནས་ཤྲི། །གང་ཞིག་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་གཞས། ནད་དུ་ 
བཛིད་པས་ཅི་བཞིགྲ་བ། །གང་ཞིག་འཇིག་རྟུན་དགཟསང། །ཇྡརཾ་ས་ནས་དངའི་གདག་ཐང་བྱིའ། །རྣམ་ཕར་ཟྩོག་པས་བྱབ་ཉིད། །རིདགས་ཤོར་གགསཔེ 

༼ཌཱགི། །འིངག་ཏཱདུནི་མི་ཤེས་ངས། །མཆགཏུ་རབ་ཏཱ་སྔགས་བགུན་བ། །མ་དག་དག་པ་དམ་ང་ནེ། དཉིད་ཐོབ་བཟརབ་ཏུ་སརྲ། །དནསུ་སུན་པ་བཀའ་ 
༼ཧཱལ་པ། རྡཛད་བྱ་བཅུད་ང་ཞིད། དདུང་ཅ མཁས་པས་བཛའ་བརླད། ཐང་གྱིབགྱ་ར་དགརནཉིད་། སྨྲད་འདའ་ཀོདིམི་ཧྲ།ཇི་ལྕའི་མཆོན་ 
ཤོཔ་བཀའ་སྩལ་པ། །རུ་ཀྲང་ཚྲལ་བྱི་གནས་སཤེ། །བདག་ཉིང་ལྤཾ་མཆད་པའ་བྲ། །བདག་ཞཱིསླགས་ཞེ་བརྡོད་པའྲབྱ། མེ་ཏོག་ལ་གསྦ་ཧིན་བྱིད་ བླནུབ། 
ར་ཨཱརིལ་ལས་ལེངུ་དྲུག་པབོ།  །དནས་བནྲང་སཱམས་ཀྱེ་ལུང་ཐུད་བཀའ་སྣུལཔ] །མཁས་པས་ཕྲུ་བ་ཆག་པཟནེ། །ིགས་བཞི་ 
ཅུནིདགོད་སམ་རྒྱ། ནཱ འགྲམ་ད་ངྲབཁ་ཤ་ཁང། གཙང་སྤྲ་ཞིད་ཞིང་ཏུ་དཔྱ། ཏྱི་ལའི་རྐང་པ་ཙས་ཤྱིསཾ། ཁ་ནི་དོ་ད་ཝྔཊ་པས་བླང། རྲེ་བཏབ་བདྲབ་ 


བད་སྭ་བཱ་ཞིང། །མི་སཱར་བ་ལ་རྟག་ཏུ་སཱང་། །གམག་འང་མྲངའེ་སྐྱེ་བ་ཞི། །གཡོན་དུ་བསྐརབ་རུནི་ངྱ། །ངེས་པ་མད་པ་ཁྱིམ་དུ་གནས། །གྲུང་འབྱུན་འཛི 


རྡོརྫས་ ༄༅། ༡ , །དད་ནིས་འོག་དད། །ནིལ་བུ་མཁའལ་སྦྲེད་པ་ཉིད་། །ཐནས་ཅད་སྦྱན་པར་ཐེ་ཆོམ་ ་མད། ་་ ལ་པ། །གང་གིས་་ 
ཁོ བསམ་གཏན་ངས་ནས་ནེ། དེ །དེ་འ ལ་སྡུགསཞིབུངའཧྱ། །ངང་གདྭ་རུ་ཀ་ཡི་ནི། །ལ་དྲར་གྱེ་ནེ་བ དགེ་ཏདདུ། །རྡོགས་ཀི་དཀྱིལ་འཁོན་དགྲུབ་པར་འགྱུན། །གཅད་ཞེད་དབེན་པའེ་ས་ཕྱག 
# དང། །ཞི་ཞིང་རྡ་གེ་བའེ འི་གནསུ་ནི། །རྣལ་བྱོར་བ་ཡིབ་བཟའ་བ་བྱ། ོབསྤཀི་བཁོད་ལ་འདིཉིད་དུ། །དངལ་ལྡན་ཧེ་ནུཀ་མི་ནེ། །ཨ་༥ལ་ཞས་བྲ་བའེ་མཚན། །ཟ་བན་ནི་ 

ཌ་ གཏམ་སྨུ་བྱ། ཁི་ཨི་རྐྱལ་པེའ་གོན་གནས་པ། །ཆོགས་ཀྱིས་དུག་ངའི་སུམས་ཀྱིག་བསྐར། དེ་ཡང་ཆོགས་ཀྱི་འཁདལ་འདི་ འདིད། འགུབ་འགྱུར་གང་ཞིག་དདི་ཉིད་དུ། / 

རོ མཆོད་ངགྲ་གུབ་བདཤེས་ཨི་ འཕུན་ །དེ་ཡི་བཙུག་མ་བསྡུང་ བཤཾ། །ཀ༽ཤཱན་རྔེན་ཐད་དྲེད་དནི་འཐུ གྱ ༨ཾས་* ལུ ་ ནཱ ༈ བདམ་མངའ་དེ་ུ ས་ས 
་བདག་ ༼དེ་ཡེ་བགགག་ཞི་མཐའ་ཧ ནི །དར་གདང་ན་དྲའི་བརངེད་པ་ཡིན། འདེད་པའྱི་དུལ་པ་ཞེས་བུ་བ། རྣ །ད་ གཡིན་མའི་བདུགུ་པ་ཉིད། །དང་ལ་ལྡན་དབུག་ 
སན་པ སེབརུུང་བ་ཡེ་ངད །ཤེད། །ཐན་ས་ཅད་ལའཞི་དངང་པྲད་པ། ` ང་ཞི་གཡ་མགོན་པ་ ཡིན ་ གང་ དེ་བཞི དྲུནི་སོང་ས་པ་ཆེ། 
རྫོས་འིལི་ལས ལེའུ་བྲ་ཤུ་ང་འ། །རནད་བྱད་: ཆུང་སེནས།དང་འ་པྲ གའྫོརྗལ ལ་སགད་ང་ཐན་ན་ཅད་གཏམ་འདེདག་ངེད་ནས། །སིད་པའྲ་ཀུན་དུ་སྤྲོར་བ་བཅད་ཅིང་རྣམ་བར་ 


༣ ལེ 


་ །སྲིག་པ་ཟད་ཅིང་ཉེན་མོངས་པ་བསྲེགས་པའ་འབྱུན་ཏེ། །དནད་བངད་རུབ སམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་ཆིག་འདེ་དག་གསུལ་ཏོ། དྲངསའབ ག་ཁ 
ཆེ། སྲ གར ཨཾ་མ་མད་ཐུང་བ། །གང་ཞིག་བཛྔག་ཅག་ཏོན་མངས་ཁེབས། །གང་ཞིག་བདག་ཅག་བྲུབ་འགྱུར་བ། དནས་ཅང་ཆུཊ་སེམོས་དཔྲང་ ། ངཱ 
མཆག་དན་པ་ཐོབ་ནས། །སངེས་རྒྱབ་ཀྱི་འོལ་པ་སྟན་ངའ་བང་རྡོ། །ལ་ལཱ་རྫོགས།ངའི་བྱང་ནུབ། ཁ་ཉག་ཏུཉིདཀའ་ཇུབ་སྣྲང། །ལཾ་ལ༥་བསམས་པ ཐུམ་ཡནད། ཆཝ ར་འ 
དེ་བཞིཤ ཁབ་ནས་བབུང་བ་དང། །མནོས་ཁྲིས་འཁོར་ལ་བསས་འབ་དད། །ཁ་ཅིག་ཏུནི་བབདུད་པིད། །བདུལ་བ་སྟན་པའ་བྱེད་པ་དད། །མངོན་པཾའེ་ཆྲོས་དང་ལྷག་པའི་སས། - , 
ལ་ལང་སྔུགས་ཀྱ་བདག་ཏིད་འཆང་། ཁ་ཅིག་པ་རྭལྭ དཱའི་ནུལ། ཁ་ཅི་བྲ་ྲེ་དག་སྣྲཔའེ་ལམ། །བ་གཅིག་མདོ་བསྩཾ་པ། ཁ་ཅིག་ཏུནི་རྣམ་འིག་ཉིད། ་ཅིགཏུ་ནི་དབུམའ། 
ལ་ལ༣དམལ་བཅཤ་པར་འགོ། །ལ་ལར་སེམས་ཅན་རྔེས་སུུ་སྤཾའཾ་། །སས།ཅན་འདུལ་ལ་ལྟོས་ཞས་ནི། རྡོར རྡརའི་བསན་པས་འོལ་པའྲ་བེད། །རྡོརྔ་ཨ་ར་ལཾ་ལས་་་ 
ལའུ་བརྒྱད་པའྲཾ།། །དུནས་ད་བཞེན་བཡེགས་་ནདག་ཐམས་ཅད་དེང། །གང་ཡང བཱད་ནུབ་སེམས་དཔའདདག་གི་ལས་རྣམ་ངའ་དབྱི་པ་བསྟན་ཕའབུའ 
གངཞིག་ུངཀྱི་ན་དདས་ིགཏེད་པ་དི། །འཇིག་ཏུན་གསུན་བཀུན་གྱིས་བསྟད་པའོ། །གང་གི་གརྒུདན་གང་གིཉོ། བྱིང་པ་དདགནི་སྲེད་པའ་འཐུགས་མངེས་ང་འགྱུན་  „ 


རྡངས ཨ། གང་ཞིགགུ་ཡིས་མཆོད་བྱད་ན། །ད་ནི་རག་ཏླས་སྙུན་འགྱུར། །ད་གད་ཕྲིན་གད་  ་ །ད་ནི་མིག་དང་ལྗན་བའ་ གད་ཧྲག་ 
£ སྡ ད་པ ཛཿ ཞི་བ པ་འཛ 7 ད་པ་ནི རཾ་ལྒྷ་བོས་ཕྱག་ འཚལ་འཇུན །་་ ྲ་ 
3 བ། ཞལ་ག ཊལ་བཱ། དའི་གསའཨི་ྲེངསྡན་འགྱུན། །གང་ཞིག་གོས་ཞི་འབྱལ་བཞི།  ་ རྟཾང་འགུན། གང ཏིག་མ་ ཙམ་འདོན་པ་དང་ 

^ དང་པ་ཙམ་ཡང་རང་ཧྱེད་པ། །ལྷག་ངར་མད་ ་ངད་འབ་ ཏུངུད། །གང་ཞིག་སྐེ་བོར་འོད་བྱད་པ། །ད་དག་ཐམས་ཅདྲ་ནས་དག་པའི། །སྲིདཔའེ' ལག ཚོ 

2 །ཨའ་ལི་ལས་ཡོན་ ཏནྡེས་སུ་བསྔགས་པའི་ལེའུ 'སྟཾ་དགུ་པེ། ` །དྲ་ནས་ཡང་གང་ཞོག ད་ལྟར་རྣམ ་པའདག་པའི་སྦྱིནཔས། །རརྐང་གཏིཾས་ ཿ 

ཡུད །ད་ནས་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་དག །དགའ་ཞིག་ཐེ་ཚོམ སྙེས་ཞས། ༥༥༥ །ཞེ་བའ་འདུག་སྭེ། །ཞུས་པ། 

བྱངོ་བྱག་ལ། །བཅོམ་ལྡན་འདན ཀྱིད་བཀའ སྲུལ་བ། །སྤིན་པ་མཐའ་གསུམ་ ཡོངས་དག་བན། དེ རུཀནྡིསུལ་བརྱ་བུ པ་ཡདན་ཧའུཀ །གང་ 
| བརྙཉོ །ཕཱིན་པ་ འདི་དང ཀྟབསླུགས། །ྤིཞང་འདེནེ་དང ཙམ་སྙ། །རུལ་ཁྲིམསལ་སཾགས གསཡུད། རྒུདཀྱིརྒྱལ་ ལོབས ཤཱ 


དྡ ་ 
གསུངས་ས། རྣལ་འབོན་མའེ་གད 
དན་མད་པ་ཀེས་བུ་བའི་ལྡའུ་ ངོ 
རྒྱ་གཙུགྱི་མཁན་ ྲ་ ཀི ༡ལ་སྔེ་ཞག་དང། །བད་ཀྱི་ལཾ 0 སྤ རྡོགས 
ཙྩུབ་དགེ་སྤདཤཱཀྱ་ཡེདཤཾས་ཀྱིས བསྒྱན། ཞསཏའཕཝ་ཕ། 


འིཀ་ཨཿཤརྒྷ་གར་སྐདདུ། རཀེ་ཨ་རལི་ཏྟརཾཱ་དཱ་ཧ་མ། བོད་སྐད་དུ རྒད་ཀིརྒལཔའི་ཀ །ས་ར་ལི་ཞིས་བྲ་བ། །དཔལ་རྡ་རྗམཁའག་ལ་ཕྲག་འཚོལཾ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐཾས་ 
བའེ་དུས་གཅིག་ན། །བཅེམ་ལཱན་འདུག་འི་ཀི་ ཨེ་ཛ་གྷིནམ་པའི་སྐལ་པལ་བ གས་སེ། །གཉིས་མད་གཉིས་ཀྱིརྣལ་འཛྲོན་གྱིས། །ཨ་ད་ལི་དང་རིགེ་བརྟགས། །འིག་རྣལ་ 
{ ༤ ལཾ ༥ ;( ་ ༦ 
8 འབྭོན་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །རྡ་ལ་ཨ ད་ལི་ཝས་ཞུག་པ། །གཞས། ཀྲུ་ད་ བདྡུད་གསུངས། །རྐ་གཞས་ནྣམ་བདུ་ཞེག་ཕགུས། །ད་ལ་ཞད་ནརྣ་མ་པ་དུ། །ཉ་ཞཾདྣམ་བདུ་རུ་གསུངས། 
རོ ཉ་བའྲཱིདྙཱརྣམ་པ་དུ། །ད་ལ་འདུ་བ་གད་ཞིག་ལགས། །ད་བཞིན་ཉ་བའི་འདུབ་ཉིད། །ད་ལདྡུར་ཁྲོད་རྣམ་པ་དུ། །ཉ་བའི་འདུར་ཁྲོད་ཇི་ རལགས། དེ་ལ་ལྡུམ་རཾ་གི་ནྲ། ། 
༡༩ ལྟ་མཉཱལ་འབྱོན་ཆའན་གནས་པས། །ཨ་འ་ལིའ་ནི་བརྡར་གོ་བདྡ། །སྭ་བཅུཌྡྨཾ་མས་ནེ་རབཏཱཏྱཾ། །གནསནིདཀན་གྱེ་ཡུས་འཕགས་པ། འའ ཤི་བ་གྲང་སྤྲད། །གཱསཿ 
སྒ་མོ་སྙན། །གན་ཞེདེ་བཞིན་འཛ་བའི་གང། །བཞིའ་ལྕུམ་བ དང་ནི། །འའབྱ་མིབར་རིག་བཞུགས། ཨ་་འིདམཉན་།དབས། གཉིའྱ་ཁི་མཉམ་ ་ 
གཉས་མདངས། །ཾ་སའི་འདེད་པའི་རུག་མ་དང་ །བདཆན་ད ངཀེན་རྡ་རྔས། །ལྕང་གུ་སཝནཾང་ཅད་མངོགདང། །དམའཿ རུཊ་ཡང་སྲུ་གགས། ། 
ཞྲིལ་གཅེག་ལམ་ཕྱག་གཉེད།ལ། །གཡའ་ན་རྭ་བེ་འཇིག་ང་ ས། །གཡཤ་ངས་རྣ་འདྱཾན་ལྟུད་བེད་ཞེད། །གཉེནདུ་ནགྲོགས་གལ་བནེ། ཨ་རཕིན་སྐུ་མདོག་ 


།དྡོང་གཤཤེར་ལས་སྐྲེས་པ་དང། །རྫས་ཏེ་སྒེས་པ་དང་གཟུགས་ཅན་ནམ། །གཟུགས་མད་པ་ཅན་ནམ། འདུ་ཤེས་ 


\དཱནིསྭེད་ཁར་སྒེམ་པའ་ཧྲ། 
ལིག་ཨར ༄༅།་ །སྒྲས་པ་དད། མཛལཞས་སྒྲེས་པ་དད། 
༨ཡི་དམུལབཔ་འཚོད་པར་འགྱུན། །དྲ་ནམས་བདོན་པའེ་སྤགོས་ཨུ་བགྲིནམ་པར་བཞུག་པན་བ། །སྙུད་པ་ཉིདནི་བསྒེམ་སྟསསུ། 
རབ་ཡིན། མད་དུ་བརྡོད་པས་ཅི་ཞིག་བ། །ཨ་བཾ་ནམ་པ་ཆེས་ལས་བྲ། ། 


ཅཤཤམ། །འདུ་ཤེས་མད་བཅན་དེ་ཐམས་ཅད་ཨ་ར ཾ རཱ 
-# >ཀ།ྷུལསྲ་ ཆོགས་རིགས་བདུག་ཡིན། །རྗརྔལས་ཞི་ཨ་ཏྲ་ལཾ། ཐུང་བཉེད་དུ་འ པཾ 
7 སངས་རྒྱས་རན་ཆཾན་བག་ཆནཞ། །རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཉི་འགྲུདྲ། ཨཾ་ཨ ལི་འེགི་ཕཱི་བྷོ་སྭཱ་ཧཱ། །ར་དབབ་པའི་ལས་བཤད་པར་བྱསྟེ། །ས་ནི་ནགུ་པེ་བླངསུ་ནགཞི།. 
ངོ ནོ་རྒྱས་བུ་ནིན་ཁསུ་པས་བཱ། །དྲོད་བ་སྨྲན་མར་བཀགནས་ནེ། །བ་ཡིའོ་མས་དགད་བརྡ་བ། །དེ་ཡི་སྣཾརབས་བཀད་ནས་ནྲེ། རེས་པན་སྲད་བུ་ནག་པས་དཀྲི། །ཆུ་ཡི་ནང་ 
གི་ལམའོགཏུ། །དྷདཱ་འའ་འདཔ་ཁུ་དད། དུང་འོད་སལ་བབྲསས་པ་དང། ཞུ བ་སི་སྨུ་ཡས། །རོདཀྲིས་དམར་པོའི་རས་ལ་ནི། སྒྱབངྱའེ་མིངནི་རང་གིས་བྲི། 
རལ་ི་རླུབས། །ཨོཾཨ་རཔའི་གིཔ་པི་ཨ་མུཀྭ་ཅི་མ་མ་བིཏཾསྭཱདདནྩོ་སཱཧཱ། ཁྲག་དགུག་པ་ཕིཤཤད་བར་བུས། སྒབ 


དལ་རྣལ་འབྱོནཔ་འདུག་ནས། {ཨ 


བཏགས་པ་བསནག་ནི། །གོང་དུ་བདུན་དུ་དགོད་བརྡབ། །འང་གི་ཨ་རཕི་སྒྲད་བག། །དབསཅི་བང་དུདགུག་ངའ་བུ། ཁབྱ་ཁི་བགརཱ་མླནཊས་ཤས། །ནང་བརྒྱ་ཨསི་ 
བྲད་པ་བས། ཇཇི་སྟཊཆ་འ་གང་ཅུ་བཞིག། ། ཤེས་པང་ཅན་གས་སྦྲད་རོད་བཀུག།ཁ་ེ་ཕགྲ་དགས་པ་འཛིས། ུ་བ་སཱདཔས་ཅེས་ཡབས་སུ་གཞིག །། 
པའི་ལམ་ཡང་དག་ངའ་བཤད་བཟླབ་སཾ། །ངྲ་ལྟའ་སྦྲེར་བའེ་གཟུགས་བལྟེས་ཤས། །བདུག་གིས་རིགི་གཟུགས་སུ་ནེ། རཿ །ཨ་ར་ལི་སྦྲརབས། མགོན ཁམ ་གག་ 
ཨིཾ་བྲཛ་ཨ་ཕི་ཕ་ཊ་ཡེ་ཏཾཏ་ཡ་པཾ་སྭཱཧཾ། ས་བདདཔ་ཞད། །ད་གྲ་བེ་ཉད་ཀྱ་ལྕུ་ལ་ཞི། །བུ་རམ་གང་ཅུ་སྒོམ་བར་བྲ། ། ས་རི་གི་གུ་ཊུ་གྭས་ཛཱ།། ; 
འཁུ་བ་རང་ཏུ་བ༨ཤད་བྱ་ཧཱ། །དག་ངའི་དྲི་མས་བཟུགས་བརྟན་བྷ། །ད་ཡི་གྐ་ཡིས་བཀྲི་བར་དྲ། །ཆོབ་གསུམ་གྲིས་ཁ་བཀད་ཞག། །གཟུགས' ར་གང 
བྱ །ཨོཾ་ཨ་རཝི་ར་ག་མི་མདམ་མུ་ཀཱཀཾ་ས་རཡ་ཕཊ་ཕཊརློ། །བངད བྱ་བལ། །བདག་གིགཡོན་པའི་མིག་ཏན། །ཨེ་ཝ་རྣམ་པར་སྒམོ་ངར་ཏྱ། ཡས 
མིག་ཏུ བྷར་མ །དདགིའདས་བའྲི་ནན་བཤི། བི་ཨུའ་ལིའ་སྦེའ་བ། །མཛེས་གམདཔདུ་པོད་པར་འགྱུར། [བདགུ་ཉིད་གསུང་བཙདང། །གནས་ཞི་ 
ྦང་ཉད་དང་ཡད། །མེངཤས་འཁེར་ལེ་བཞུག་པ་དད། །ཐུགས་ཞོགག་ལྱིན་གྲིན་བླབཔ་དད། །ཡན་ལག་དཔད་པར་བ་བདད།།ཞིནལྷའདངདབཀུར་དད།།ྦྱམྣམས། 


ཟིཀི་ཐར་ ༄༄༅། ༡ ། སྡགས་འབུང་ཐ། །ཨ་ར་པས་ནི་ཏག་ཏབ། །ཨོཾ་དང་ ཅཱཾདྲིགིས་བརླབ། །ད་ཉིད་གསུམ་ནེ་རིགས་རྱུད། །ཕིན་བརྣབས་ལས་ནི་གྲུབ་པའ་འགྱུར། ༤” 


:: 
ˆ 


༨ "༨ ¬ < = 
ཀླ གཾགས་བའྲི་ཕྱག་རྐྱའི་སྤེར་བ་ཡིན། །ནམ་པེ་ལགེགས་བཅིད་ངར་དྲ། །དཧ་ཧིཧེབཞིནདུ། །དཱདཱཧཾཧཾ་བཞིན་ཏེ། །མུས་ཀི 


ལསྣ་ནམས་ཐནས་ཅད་བབ་སྣིན་དགེ། སཱིང་དབུས་འང་གི་ས་བེན་ནི། །ལྕགསཀྱ ཨ་༢ཕུད་ནས། །ཡེཤེས་འཁོར་ལདགུག་རའྱ་བ། །བཀུགནས་དམ་ངན་བཅོང་བར་ངའ་ད། ། 
༨ ༣༤ = < ༨ ` ༨ ༨ ༨ ཡོ 
ཌཱཌལེ་ཏྷ་ཝ། །ྭུའུཁོས་ངྷ་ཐ། །ཨ་ནུ་རགཏོར་དྷ་ཝཾ། ར་དདདྷཾམྨ་པྲ་ཡ་ཙཱ་ཨེཾ་ཧྱཧིབྣ་ག་ང་ཏེའི་གི་སཱཧཱ། ཏར ༠༠་ །ལྟེ་བ་གསང་བའི་གནདུ་ཞི། 

༨ ཧོམ ° ༨ ༤༠༨༩ ༨ ༨. ¬ 
་གནས་ནྱཾ་རྒྱུདརྣམསུ། །ཡལགདགེད་པའ་བྱབ་ 


2 ཏཾཊ་[ །སྤྲི་བོ་མཆན་ཁྲིད་སྟེ་བ་དང། ཁ་དང་ད་བཞིན་མ་གཉིད་དང་། །རྐང་ཐྲིལ་བསང་བ་ཉེད་དུནེ།ཡན་ལག་ད་གོད་པར་དབ་ཏུ་གགས། །ཡན་ལག་ང་སྤུའི་།ཁུང་བུ་ྟས། །འ་གི་ 
ཧོ ར་རེ ལ་མ ༡ 6༨° བི ད་རབ རཔ 
འོད་ཇེའ་སྤྲེ་བརྲ། །སྟགས་ཀྱུའི་ཕྲགརྒྱའི་སྒྱཾར་བ་ཡཾས། །ཡདན་ཀྱཾས་ན་བསྡུབའ་བྱ། ཏུས ཏད། །ཐུགས་ཀྱ་འཁོན་ལོ་རབ་ཏྲུགགས། མཧཱུཾ་ཏྱུགས་ཊུ་བ། ། 


ག ང་གི་བཁ་ལཾའ་རབ་ཏྲ་བགས། བྷཧམོ་ཧྲཤེབ་ཡྲ་བ། །བདུ་ང་གི་འཁེད་ཡར་རང་ཏ་གགས་། །རྡ་མ་དཾབྷཾ་ཡཾཉེད་ནི། །སྒ་ཡཾའཁེར་ལེར་རབ་ཏུགགང་། ག་ཙ སྭ་ཟིས་བདོན་ 
ཧིཿ ¬= ཧོ་པེ ལག ་ རིོིི་ རར + ::= 
བནཾ། །རིམ་ང་ཡིས་ན་འདོད་ང་དྭ་ད། །་པི་ཧཱང་ལད་ འོད་ལེད་འབྲུད། །ལྕགས་ཀྱའི་ཛྲ་གརྒྱའི་སྦྱརང་ཡིས་ཕྱགས་བཅུདཞྣམ་བར་བཞུགས་པ་ཡི། རྫོགས་པའི་སངས་ 


རྒྱས་དེས་བཀུགཤས། །ོག་འདོད་པས་མཆོད་ཞར་ནི། །དབརཤྲི་བྲེ་དང་ལྡན་ངས་རྨང། རཾ 
དབདལ་བདེ་བཉིད། ཨོ་སར་ཏྲཐག་ཏཌཀྷི་ནྷ།ལཀ་བྡོང་སྭ༔ 
རགད་ངདག་ཉིད། །དྲ་ཉིདྱཀསྭ་ནི་ད་ 
།དལ་ བྒད་ནེ་ཕེད་གཞན་པའི། །དྭཀ་ཝ་འཁོར་འཕང་མག 
།སན་སྭ་ཀྲིས་འཇེགས་བྲད་མནན་ནག་ནི། །འི་གིཤིང་ལྔ་མཛད། 
ཐས འཅེང་། །འམ་བོདཔབྱད་པ 

ག་ཨ ར་ལིས་ཞུས་པ། །དརྔའ་རྣམ་ང་དུ་ཞིག་ལགས། ངེལ 
£ = 3 ༥༩འ 5 ཧོ བ་འོ = 5 
བུད་པ་ཉིད། །བང་གྱི་ནམ་ངར་ཤེས་ཙམ་གྱིས། །སྒྲུབབེདངོས་གྲུབ་ཐྦོང་འགྲུརྭ། །གནས་ནི་གནས་པའི་ 

༠ ཧྲུ 


\) 


པ་ནྲི སྐངས་རྒྱས་ལྔ་ཡེ་འང་བཞིན་གིས།། དེ་ས་ནི་ལྷ་ནྣམས་དབང་བསྐར་དྱ། །ྗ་ཡི 
མི་ཡི་སུ་བོ་ནྭ་གྱཾས། །སཱང་དདྲ་ནམ་པརྡྨམོ་པའ་ད། །ཏི་ནའི་ཧཱ་ལབ་ཾ 
ཏིད (འི་གི་།ཨའི་ལིཿ གནས་སུ། །བདག་ཉིད་ཏག་ཏ་ངྲན་ང་ང་ཛ། 
འཁེན་ལ་ག་ཡག་སུ་བ་བ་ཡིན། །ཞིབས་ག་ཡ བརྐང་ངས་ན་ར་ལོ། 
བྱ། { ལ་འབོཟ་མ་ཀུན་ཐོད་ང་རགནས། །གཙ་གི་རྐང་ང་ར' 
ཞིས་བ་བའྲི་གླེང་གཞིའི་འུ་ཚ གཉིད་ང་འ། 

འབུ་དཾ། །བཛ་ཆེན་པེའི་ལྭཱ་མ་དྭཏུ། །བདག་ཉིང་མངོན་དུ་ 


ཙྡཝསྐུ་གང་བུམ་༽ 
ལ་ཨྭ་དཧ། ཟླ་གཡང 
རྡརྔིའི་གུར་དང་རབ་ 
སུུམ་བ་ཡིན། །མཁའགོ་ཡྲིད་བ་སྡོག། 
་ཧན་ངས་ཞབས་ལ་ཞབས་གཉིས་བསྐོར་ 
་ཡིན། །ལས་ཐམས་ཅདྱཧས་པ་ 
ྷ་མེ་རི་གི་ཆེས། །བརྔནི་ཡདྡདག 


སུཿ་ཏྭཾཏུཌཀྱིྨ་ནཱ་ག་ཏ་ཨ་ཧམ་གིཌེ་ཀྭཧཱཀེས། །དྡུང་ 


'ཕགས་ཀུནཞད། །གང་དང་ཚབའེ་རང་ 


== 


བཀ་ཞྲ་ ༄༠། 


༦༠ །པའི་རྒྱབ་ཏུ་འདོད། །རྡས་ནི་ཉེ་བའེ་གནས་ཏེདད། །སྟ་ེ་གིང་དུ་ཡང་དག་འབྲུར། །ལྟེ་བ་ཉེ་བའེ་ཞིང་ཞིང་དེ། །པུས་མེ་ཆནདྫོན་འགྲོ་བར་འགྱུར་། །དངྲལ་བ་ཉེ་བའི་རཱན་ 
དོ་ཉིད། །ལག་པཱགཡས་ངས་བདུབ་ཉིད། འདིརང་པ་ཅིག་མ་ ཏད། །ྣ་ངག་ཡས་པ་དུད་ཁྲོད་གནས། །གཡོ ངྲའིདུའ་ཁད་ཉིད། །ཆོད་རྔལ་ཞམས་དགའ་འོང་ སདང། །མ་མེའི་ 
_༼ ཁྱིམ་དུ་རྟག་ཏུ་དདག། བརྡ་ཡི 


།ེྨམཔར་ཤེས་པརྲད། །རང་གི་མཉན་མ་རང་གིས་སྟན། །འིལ་དུམིག་སྨན་ལསེགས་པ། །མཆག་ནི་རདཏུ་སྦིནཔ ཅུ །སན་ ལྔམཾ་ཞུས། ! 
ཡེངཤེས་པ་ཇི་ཚྟར་ལགས། །གང་གེས་རྣམ་ང༣༨ཀཾས་ཙར་གྱིད་། །སྒྲུབ་བཾས་དངོས་གུབ་ཐེབ་པར་འགྱུར། །འྲས་སྦྱིན་བྱང་རུབ་ཐོབ་འགྱུརབ། །ཡ༨ཤས་དམ་པ་ངྲ་ལན་ལགས།། 
ཏིང་འཛིན་ལྦ་མེ་རིགི་སྟེ། །མཆོག་ཏཱ་ངདེ་ང་རན་བ་ཉེད། །བགྲུད་དང་དགྲུ་ད་བ་ཉེཞ་པ་ལས་དྲུད་བ། །ཀུན་མཁྲེན་ཡེའཀྲེས་ཡང་དགའབུད། །སེམས་པ་ཐམད་ཉད་ཡོངས་སྤདས་ནས། 

དངང་ང་ཐརས་ཅད་ཀོག་ངརྲ་དྲ། །དགོནང་དངེན་བ་ཡི། །གཉིས་བཉཾད་ཐམས་ཅད་ནན་ངའ་སྤདས།། །རིག་དང་སྟིང་དུྩོག་ནས་ནི། །སྨཾན་མའི་དངུས་སུ་སེམས་བྱས་ནས། །མིང་ཐང་ 
མུན་ངའི་གཟུགས་སུ་ནི། །སྒབ་བེས་དང་ངེའ་མཛོད་བརའགྱུ། །ཕིསནི་ནྣ་ང་གཡོན་པའི་ལྡག །དལ་གིས་འགུལ་བ་མཐེད་བར་འགྱུར། དེ་བཤིན་ཕྲག་རྒྱ་ཆེན་པེའི་བདྡེ། །མི་ཡི་ཕྱགརྒྱ་ 
བགིས་འཇེག །ད་ཡི་ཡཤས་ཀད་ནི་འཇིག །དའེ་བཟེན་ང རྟག པའི་ཕྲིན། །རྔ་ཡི་ཡེངགེས་ཕྱག་རྒྱ་བཏབ། །འདི་ཉིད་ཡེདཤེས་ཉན་པ་ཉིད། །འང་གིས་རིག་ངའི་ཕང་བཞིན་ཅན། །གཞོན་ 


༦ 


4 ྨ4 
༤༢༢༢ འ357ཿ2ྷ 
= 


རི་ཀི་ཨང་ ༄༠།  །གེ་བཞུགས་པ་ཡིས། |ཡེངཤེས་དམ་པ་འདི་ཉིད་ནི། །ཀླུག་ཡངངགེས་དབ་ཉིད་ཡིན། །འབྱུང་བ་ཆན་པོ་བཞི་གཏན་ལ་དབབ་པ་དད། །བརྔུའི་ལ 
8༥ གདུམ་བའོ།། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པ། ། ཨ་ར་ལི་ཞི་ཉིད་ེ། །དང་བཞིན་མཛེས་མ་ཉེད་ལ་ཁྲུས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་བྲེད་པའི། །དྲགགི་ 
ཌི ཇྡེ་ལྟའདགུག་པརྲ་བཀྱི། །འི་གེས་བཀའ་སྣལ་པ། །གནས་ནག་གོན་པ་བདུན་དུ་ནེ། །ཡ་བའི་མ་ཏོག་གཞཞནས་ནཾ། །རང་གི་ཁྲག་ནི་བཀུན་ནས་ནེ། །རི་གི་ཉིན་གཉིག་གོམས་ 
22 བ་ཕཾ། །ལྟནེ་དྲུབ་བཤད་བརབ། [བྦི་བོའ་འབད་བྲསམ་པར་བུ། ཁབང་བའི་ཕྲེད་བསུ་ཁཐ་པ་ནས། །བ་ཝུགསནྷི་གབར་ཧ། །ཨོ་ཧཱ་ཅུ་ ་ །འགི་ 
འ་ཡིར་སྦྲརབས། །ལྟ་ལ་ཕྲགདྲས་དེ་འགས་འབྱུར། ༼ཨ་ཕི་ཀ་ལཾ་ཡན་ལག་མཉམ། །འི་དག་ཉིས་དབུས་འང་ས་བེན། །རད་གི་ས་བོན་ཉིད་ཀིས་ནི། །རང་གི་ས་ངོན་ནམས་ 

ཡིག་ཏི། །ཕུག་རྒ་ལསནི་ལྣ་རྣམས་འབུང་ [ཨིངུ་ཉ་ཏངཛྲ་སཱདྷ་པ་བྷཱཀེཧ། ྷུགས་རུའི་ཕགརྒ་ཝག་གཉིས་ཀྱི། མཐེ་ནུང་ཕནརྒུཊ་ལྕགས་ཀུའི་གཟུགས། དངུས་མ་ཡི་་ 
ནིསེར་མགཉིས། །མཐ་བོདནན་པོས་གྲིན་བའ་དྲ། །སྡིགས། ཛུང་ཉིད་ཀ་ཞགས་པ་ཉིད། [རྡོྡཾར་ལཾ་གྲགས་པ་ཉིད། །ནོས་ཀི་ལཤས་གདཞི་ག་གཞན། །འི་གི་ཉིད་དུ་ཐབ་་ 
ཏགགས། །འཛགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཚུལ་ཐྱས། ས་ལས་གས་འདུ་ཏྱུ་གགས། །བསྔུ་བའི་དངཾས་པ་བཞི་ཡིསནེ། །ཝ་ལསགས་ངན་དབ་ཏུ་གགས། །ཕྱགདྲུག་འབྲོའདྲུག་ 
` ། 


ྲ རུ་གསུང། །སྦྲེན་གསུམ་དུ་བརྡོད། །འཇིགས་བེད་བདག་གི་སཱནས་ཉིད་དེ། །ཞབད ཀྲ་ཅུ་བས་བསྐྱལ་བཉིས། །དགའ་བ་ལ་སེགས་ས་བཏུུ་ན། །རྣབ་ལཿ 
༡ གྲགས། །ཕ་འོལ་ཛོན་དྲུག་ཕྲག་དྡུགཉྱ་དྲུག། །ཐོད་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱལ་འཁིད་ཉིད། །ཨ་ཝཾ་མ་ཡིའ་དངུས་གནས་པ། །བདག་ཉིདྡ་ར་པའ་བསམ་བཀླབ། །ཆོས་ 

ཿ ཀུནགི་མཆན་ཉིད་ཀྱ། །ཐམས་ཅདྱ་ནུད་དུ་ཡང་དག་ནས། །གྲི་གུག་མ་ནིག་གཉོད་ཏིད། །ཐེད་པ་ཉིདནི་སྟིངྡརྡསྟ། །འགི་ཨའ་མཾ་ཕཾ་སྒྲས། འ་་ སྣམ 
དུ་ུརོསཊི་དབུད་གནསབླ། རྡོརན་རབ་ཏུ་གགས། །གོ་བ་ཉོན་མངས་པ་ཡེ་བདུདུ། ཐེད་པ་ནན་ཁའ་དྲག་པ་ཏིད། །ལྕགས་ཀླུ་རི་གེ་ཟའུ་འབུ་སྟེ། །དབཞིན་ 
ཞགས་པ་དག་པ་ཉིདེ། །ནང་གི་དགའ་བ་བསྡུས་ནས་ནེ། །ཡུསནི་མཆས་རྟན་རྣམ་དག་པ། །དཀྲེལ་དཀྲུད་གདན་རྡུ་ཤེས་ངའ་བྲ། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སྟིང་པེའ་གསུངས།ཀ་ 
གཞེར་མ་གསུམ་བརྟག་ལྟབ་ཉིད། །སྱུབ་ཡངནི་གཟུགསུ་འགྱུར། །མགིན་པ་ཡང་ནི་མགྲིན་ངའ་བརྗོད། ཇི་སྟར་ཡང་ནིདེ་སྟར་དབྱུནུ། ཁ་ཁྱིར་མེག་བོད་ཤེས་ཕར་གྱ། ། 
སྨི་བོ་གདུགས་ཀྱི་ཕྲེད་བའ་བརྗེད། །མེག་གཉིག་བླྭ་བ་ཉི་མ་ཏཱིད། །འཕང་ནི་མགོ་ལ་སྦྱེས་བ་ཉིདུ། །ཞུས་པ་བདྡ་བརྲ་གཤགས་ངེའི་གདུད། །ངེཕྱིངཕང་བྱིན་གྱིས་བཏློབ་བར་ 
འགུན །དེ་ཧྲིར་སངས་རྐྱས་གཟུགས་བརྣན་ལུས། །རྣཝ་འབྱོན་པ་ཡིས་རྟགཏུམཆད། ཌང་གིང་བོ་སབས་རྒྱས་སུ་བསྟཊ་པའིལཊུ། བཞི་པའོ། དེ 


སོས་སོ ༩ ཤའ༤༡༠༠༨༠༠༡༧ གཿ རླར 


/ 


རྐྱལ་པེ་ཆེན་པ་ཐུ་གཙང་འདི། །ཨྲའ་ལིས་ནི་ཡང་དག་ཝྲ། །ྡ་ཡཤྱི་སྒྱ་མ་ཆེ། །འགྲོ་བ་ཐུམས་ཅད་༨ཤེས་འབབདག །དྡོན་གྲུབ་རྗོརྗེ་སམས་ 
¿{ དབའ་ན། །མཆོག་ཏུདགའ་བརདཉེཉ་པེ། །ལྦུམ་སོ་མཆོག་ཕུག་རྒྱ་ེ། །སྒུ་གཞུཊ་བརད་པ་ཐད་ཁཆ། མ་ཆེན་མ་ས་མཆོ་ཉིད། ། 
ཤ་ 


འི་རྣམ་འགྲུ་ དད རཱུ སྱ འིགཞུགས་ཆི་གས་པ་ལས། ཊོ 
¢ རྡོར་ནྱ་མའི་རྣམ་འབྲུལ་བས། །དོན་གྲུབ་ལྡུན་ཅཾག་སྐྱས་དགའ་ཉིས། །སྲས་ཞི་བཅོམ་ལྡན་རྡོརེ་ཉན། །ཡབ་ནེ་ྡ་རྗེ་འཆུང་བརགྲགས། །ཡུམཿ མ་ཆན་མེ་ཡིན། །ངཾ་ཉིད་ 
4 བྱགརྒྱར་རབ་ཏུ་གྲགས། །དེབརྒན་པ་རྫོརྗེ་ཡིན། །ལྟ་བ་ཆེར་ཀྲེ་འབྲང་ཀའས་ཡིན། །སྒྱ་མ་ཆེན་མའི་རྣམ་འབྲུལ་བས། །དོན་གྲུབཉིདནི་གདྲེ་བརྡིད་ཅན། །དོབོ་འབྲོ་བ་སངས་་ 
སའ རྒྱས་ཉིད། །ཨ་་ཁ་ཞི་ང་ཆེགཏན། ལས་ལ་སྡོད་ངའ རབ་རྡ་གད།་པའ། ཝུས་ཅདི་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་གཏུད། ནགའབ་ཡངིནི་ཤི་ཤི་རི་གསུངས། མཉོགཊ་དགའ་བ་འགོ་ 
པ་འུམ། །དགའ་བལ་དགའ་བད་ནམ་ཨ། ཟན་ཉིག་སྣལ་དགའ་སྤེམ་པ་འམ། མ་བཟདམ་ནི་འོནུ་གསུངས། །ྡོན་མ་ཡངནི་འཁྲུང་པ་ཉིད། །འུམླ་ཏན་བ་སྒྱ་མ་ཆེ། 
མཆོག་མཐོནའོ་མྭ་རུ་ནི་འཛོབ་པ་ཞིད། ཛགའ་བ་ རྩམ་བབ་ཝ་ཉིད་དེ། །སྡང་རྩི་བཏུང་བས་མ་ཧེ་ཉིད། །སྙག་པ་ཡིས་ནི་རྟམགྲིན་ཏེ། །གོ་ཏྱང་གླང་པེའི་རྨལ་མནན་རྣོ། 
རྔོརྗེར་ལཾ་འདོད་ཆེན་མ། །འདོང་པ་མ་ནཾ་འེ་བེས།བརྫང། ཐཐག་ཏང་གེས་བབེ་དང་བཞི་ཞབྱིས། །འགོ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ངར་ཁྱབ། སའེ་རྣམ་པར་དམུལ་བ་བཞི། །དྲབཞིན་ 


ལྗའི་རྣམ་པ་བཞི། འཁོན་བས་ཇྲི་ལྟར་སྤྲོད་པ་ནེ། །མྲ་ངན་འདས་ངའ་འགལ་ལེ། །རྗོརྗེ་ཨ་ད་ལི་ཉིད་ནི། །ཁུ་བར་ཡང་ནིའབྱའབ་ཞིད། །དི་གི་བདེ་བ༔ སག 
འི་གི་ཨ་ར་ལཾ་སྡྲན་བ། [རྡོ་རྗེ ད་ ད་  ; : = ་ ཡུ རླ 
༦ སཱིང་པའི་སྔགསཞི། ཨོཾ་ཨ་ཛཕྱིཧོཧ། ཧ་ཧ ཧ། ༢༩༡ མདང ཀླ 
_ བརྒྱཔ་ལ་སྔགས་གདཤེ། །དྡ་ཡི་སྤུགས་སུ་འབ་ཏུ་གྲདས། ཱད་པ་ི་ནི་གས་དུ་འནན།།ཉཧདབུམབདླཀཔ ཡིན། ལྟ འཛ 
ཀསཾྣཾྣསྣྣ༨ྲྣ༨ླྷ༨ཀ~ྷྗ`~ྷཀྣཏྲཛ`^<`ླཀཀ།ས`༨ཀ(ཀ9ཀཁ རྷམཔ་འ་ཤ་་བཏྟ། ད་གས 
ཀྱ ཞཱ་ལ་སྙེས་པ་ཚང་ཏུ་བསྨྲགས། །ཀཱ་གདྲིཊ་བཞིས་འཇུང་དམེ་ཆིག་སྨ། ྒཾ་ལམ་རྟནི་རབ་ཏུཿ 3 
་ <་<ཾིེཾེིཾིཾིྲགྲྲགྲགྲྲཾཾི་ ཅུད་དལེ་ཆག་§། །རྨ་ལམ་རྟནརབ་ཏུ་གྲགས། །སད་ནས་མ་.. ; 
དམ་ཆིག་པོ། །དབངད་ལ་ཁ་འབ་ཏུ་བྲགས། །དགུག་པ་ལའང་དར་ཆིག་ཧུ། །འཇུགཔ་དུ་བཞིན་རྔ་མེ་ཉིད། ་ ཁྷནརྨཾ དཾ ལ་ ། པི 


གལུ་ཏུབ་སད་ངའ་བུག་ན་ནོ། དད་རྨ་ནལ་འབུར་པས་ནི་བྱགབ། །སྡེ་མས་ཉན་སྐྱབས་སེ་མསྭ་རྣལ་འདོན་ཕས། ། འགྱུའ་འདེ་ལ་ཐེརྒོམ་མེད། །དཀྱིལ་འཾཁོར་བླུ་ 
གསུངས །ལགས་ལ་ཡང་ནི་སར་གཏིད་དགེ། ་ུ་ཉིཁལེརས བའའི་དབུ་སེས 
ྲ 


ཞཾ་བཞི་ངར་དྱ། །སྒོ་ལ་ཡང་ནི་སརངཞི་སཱ། །སྒ་ཁུད་སེའ་ནེ་གཉེས་ 


"ད་ག ་ 


པཿ 


རིཀི་།འ ༣༠༠ ༄༅། `, །དག་ཏུ་གསུངས། །ྷུཕི་སཱམ་བུ་སད་གཉིས་ཏེ། །རུབབས་སནོནི་བྱཅུ་དྲུག་པི ཡིན། །ྒྲ་ལས་སཾརམ་གཉིས་ཀྱིས་ནི། དཔི 
ཀྱཾཔ་འ ོནྱུ་ཚུས་བདོད། །ཕུགས་བཞི་ཁདེག་བཤི་དང་ནི། ཁ་དག་ལྔའི་རལ་ཆོནཉིད།།གདབྲ་ཝ་ཞེ་སྭ་འབར་བརྗད།།གུ་དད་ཡད་ནས་ཇུལ་ཏི 

བྱི་ནུརར། །མུ་མེན་ ་ དིན་ནེན་ལནི༽ཤིན་ཏུ་བཞུག། ལྷ་མི་གྲངསནཱ་བུམ་པ་ཉིད། | (མརྒལ་བུམ་པ་ཆེས་རེབ། །བུམ་པ་དྭཀྲེ་བ། ལི རེ 

་ །དང་པའ་སན་ ནི་ཡོདས་དགུ་བྱ། །ག ཉིས་པའ་ཐིག་སགས་གདབ་པ་དད། དཀ ་ འབྲི་བདང། དེ་བཞི ལ་ག ། 

འཇེགྲན་། ཊཱ་སྐེད་བ་དབདབེདད། | ཌྷཾ'།ཁད་ནི་དབང་དུ་འགྱུར། །དཀལ་འ འཁེན་འདིནི་བཤེངས་པྲའུྷག། །འད་སུངས་མི་ཡིས་བགེགས་མདེམ པར 

བུས་དྭ་བཞིན། །རྟག་པ་ཉིད་དུ་གཏར་ཡ་རྱི ཉཱ བར་ག ༣གནས་ཞག་ནི། མཱཁས་པས་དཀི་ལ་འཁོར་མཉེས་པནྲ་བ། །གཏེར་མའི་སྡགའ་ནི། ཌྟ་ནཾཏིཀ ; 


སྭ་ཧཱནཱ་མ་ ཀྱ ཁ་སཛཧཱརཾ' ར་ནཏཱཾནཏཧཾ། /"ི དསུངངུང་དུས། བགེགས་ནི་བཀོད་པའ ཟས་པའི་སྔགན། །ཨོཾ་ཨིསཿ ུ་སྭརྦཤ་ྟི་ ིཤུ་ཡས་པྱརཀ་་རཀ་ ` 
[༼ཏི་ཤཧཀ་དཀ་ུ་ རྨུམི་ལོཏ ་ ལྤ རླ རི ༥༥ ཡའེཆུད་ཀྱིརབཔེརྫོགས།། [རྐྱགརགྱི་མ་ཁནཿ ཐིཀ་ཡྲདཐག་པ་ ་ དཔཔོདྱི་ལྕོང་བ་དྷ་སོང་ ༢ ཀླ 

དྲ ལེསེེཀུས་བ ་ པའོ།། ངི རླ 

. རེ 


ཤེད་སྐ 
རྔབལ་སང༽༠། རྒྱ་གར་སྐད་དུ །ཨ་ཐཱལབདྱུཾ་ཁ་ས་མ ཏཿཏུནརཾ (དཾབཞི་རྷུས་པཞམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད །”"“***“བཉོརྨཊ ལྡནའདསརྡོརྗ་ 
ཡཾ རཱས་མས་དཔའལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །གད་ཞིག་སདག་ལྗའ་ཉོད་བན་ཅན། །ས་བསུཊ་གྲི་དང་ལྡ་པ། །དཔལ་ལྡནདངངེའི་གད་ྒྱས་ད་བར་ 1 
༩ བར་སྤྲོད་པའོ། །གལ་ཏེད་འདའེ་དོབ་ར་སེམས་དག་ལ། ྲས་པ་འདི་ནི་ནྲདམྭ་ནན་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འང་བཞིན་མཁྲོད་ མདད། །སངས་རྒྱས་དརོ་ར 
༡ པ་དང །ིན་ཆན་ཏོག་དང་པདམ་ནང་འཇུག་ཧུ། །ཕྤདརྣམས་ཀྱི་འང་བཞཱིན་ཡོད་མ་ཡིན། །དང་པའི་སངས་རྱས་ཞན་མཁའི་ང་བཞིག་ནི། །དང་པའི་ཆོས་ལས་དེ༣ན། 
ཤི བྱུ་བྟུ། སཁའདངལྷནཉིག་སམས ཅནྭནཡཱས་ཀུད་ནི། གཞུགནན་སྲུ་འི་བསུན་ནོས་ཉད་རུར་བས། །གདོདཤང་དག་ངའི་གོ་འཕད་མཁའ་མཉམ་མཚུངས། 
ཝྡཾ་ཡི་ཉེད་ཕན་དང་ལྡན་ཡང། །གང་ཞེག་ཅས་ཉེདཀྲ ང་བཞྲིག་ཆ ཞ། །ས' གསུམ་པ་ཡི་ན། ས་ནི་འབྲང་འགྲུན་བ། རྫ་ྐནས་དབའ་དས་ལུག་འ་ལའོ། རེས 
ལནིའཆུལ་བའེ། །བསཾདནམས་ཀདཞི་མཐུའ་ཡང་འབུང་འགྱུན་ཞིད། རྡོར་སེམསདང་འདལ་ཕགའཆལབས། ནོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ནེན་པ་ཐོབ་བའ་འགྱུན། །སེམས་ཅན་བཞས་” 
ཐད་ཡོདས་སྭུ་སམོ་པ་ཡད། །བ་བ་འད་ནི་ཐརཔའི་རདི་བདེག་ནེ། །དངོད་ཀུནྡ་དོ་སས་དཔའ་དག་བས་བའི། །ཐརང་ཆོས་ཀེ་ང་བཞིན་ཅན། ཇིག་ཉེན་པས་བསི་རང་་ 


` 


བསྲུང་བང་། 


་བཞིན་གཞུནདྲུ་བས། །འདེ་ནི་ཀྐ་དད བུག དགཞི། །ཆས་འདི་ཡིནི་དང་པའོ་བུན་བ་སྟ། ནྣལ་འབྲོན་གཞག་ཞི་ལྡ་མེ མེ་བསྐུལ་བྲེད་ན། ད་དང་བ 
འགྱུན། རཊནི་སྡགས་རྣནས་རྡ་རྡ་གཉིག་དངས་སྣེམ། །ཆེ་ཀྱི་ར་ ང་ཞེ་རྡ་རེའི་དངཾ་ དམེགས་ས་མ། ། ཐལཔའིབ དགས་བི་གཔང་བན་ཅིད། རྫར 
ིང་བཛྡིནདགའ་ང ༥། །གཅིག་པའི་རང་བཅིན་དོ་ཤིད་སྒས་འབ་དྲ། །ཉཾཊའི་དཀྱེལ་འ འཁ་བིན་དབུད་ག གྲན༥།ང་། །ར ཡཤེ་གསེད་ང་ཉིད ཏཾད་དུ་བསམ་བརཧ། །ཡཾ་ 

ང་ལ ེའི་བང་ཤིནཉིདད་བམས་ར་ ཟྭ་བྱ། མཾ རྭའི་ ༣༠འཤེ་ ཧྲ་གས་ང་ས་སྱེམ་ཧྲ་བ། ཁད་བཞིན་གང་ཉིདདུརང་བཞིན་ཉེ། ལ་་་ 
༄ཛ་བཉིན་ཅན། ། རྡོརཱསེམས་ད་ང་འ༩ དམེགསུ་ ངར་བར་ བའོ། འདེཤ་ད་ སེན ཉེད་ཡོདས་སུ་ ཐུ ང་ཏཱ། རྗེར རྡོྡའཛིན་ང་ཡིས་ནི་གསུངས་པ་ཡིན།` 
ྒིམ་པའད་ཡག་མསྲ་དདད། །ེ་ན་ཀི་འང་བཞིན་འགུབ་ངའ་འགྱུར། !འཾ འདིན་ ཿམེ་བཞྲི་ནན་ན་ ཅགབའ། ངའི་གླུག་ནི ་ | 
རཾ བི་ཆེས་བས་སེུ་ཀི་ང་བཞིན་ཌིདདུ་ནིན། རྣརྗཾས མས་དང་འ ང་ལིས་མཐོད་བཞོ། ཆེསྣ་རམས་ཀུན་གྲི་རང་བཞིཅན་ལྷུ་ མ། །བཞིས་ གི་གནས བཾ 

བ་སྟཾ། ཞད་དུ་གནས རྡེའིརོལ་པབ་གནས་པ་དང། །བུགས་བཀྱི་ད་ངོ་ཉིཿ ཉིད་ཀྱིས་རྲཊཞི་རབ་ ཏུགནས། །ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའྲེ་ཆྨསཿ ས་པས །ནམ་མཁའི་ ༢ 


2ད\ ལྔམེཿ འི་རང ` 


3 
: 


% 


འདབལ་ས་༠༠། །འརད་བཤིན་ཅ་བྲ་རྡརྗེ་དྲ་ཞིད། །སྡྲས་བའེ འརྗརསད་ཡངདདུད་བ་ས། །ནས་བད་དཞིན་དུནི་ཅིག་ཕུ་དོ། ས་ལ 


ཏུན་ཉུད་མཉམ་ཀིད་ནནུདན་ ་པའ་མཛེད། །ཡད་དང་ ཡངདེ་ ད་ག བསུདས་བས། གཉིག་པའྲེ རམ་པྲའ་བའོ། ཁུགས་ ཀ་དཀྱིལ་ འཁྲཾརྲ་གཾ་ལའ་ འ་དང ད། 
ཱུ་ྷི་དངནི་བདྡལ་གཉིག་པའི ་བའི་ཛང་བཞེ དུ། ཆེས ༼ྣནགཀི་ནི རང བ་ཞིན་གདག་ར རྒྱས ཀྱིས གསུངས ་ང་འ། གཅིག་གི་ འདབོ་ ་ དཾ 
དེལ་ཅོག་གྲེས་ར་ཉན ་པའེ་དོ་བེརྲ་གསུངག། བྲམ་དྲེདང་ཤཾཁྲིདགཉིག་པའེ འེདངས་ཡིན ཧིད། །རུས་པའེ ཟིརན་ནམས་ཀདནེསྒྲུམའི ང་བཞིན །རྔ་རྔའི་གོ་བཕ་དད་ལ་བདོན 
པའི་རང་བཞི་ཤོ། འང འབོརད་ལ ཟལ ཉམ་བའེ་དེབངེས་ །མཇེད་སྟ། །རྔ་ལ་ཝཞམ ་པའེ་རང ་བཞིན་ སེསན་ ་ཅཞ རྣམས་༢ ་ལ་སྲུས། དད ་ ག་ག 
གསུངད་པ་ནི། །ལཱམཐམན་ ཅད་དར་ནི་ཉིག་ངའེ་དང་ང་ བཞིཤ་ཉེཊ། །གཿཾ་ བདང་བཅུས་མདེས་པ་ཅིག་བུ་བུད་འཐུདཁོང། ། མིམཔའི་རདབགེནདའིསྣགས་ནེགཅིག་ 
པ་སེ ཌནམ་ངུར་སད་པར་དེད་པ་བཉིག་དྲ་ཉེད། །དཔ་ི་ཤ་སུད་བང་བཞིན་དགུནི་ཞིག་པ་སྟ། །ཡུན་འག་ཧྲེད་པའི ེ་ནོས་ནི་བུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེརནི་ྡོརེའ་ནཏུན 
མ་གཅག་གི་ཅང་ད་ཞིན་ཅན། གང་རྡརྫ་ལཾའི་དདུངས་ཀེས་ངྭསྣདའཆེ། །ཏཱུ་ཡི་གཡེག་བྱི་ཕྱེད་དང་ཅིག་ཏུ་གྲུརངའ་ལྟ། །ཞུངཉིན་ཆདམ་དས་ནས་རྡོར་སེམས་ཁུག་ | 


+ 


སྒ་བ བགསུང་ གི དཀྱི ལྭ 'འཁོརྱ་གྱི་ལའུ་ས ཉུ ་གཉིས་ ངའེ། ! [གྲུད ་བདདཏདད་མི དད་ཁི་དང་ཞེ། །འགླང་ཤཿ 'ཐམད་ཅ 
རྦ མས་ཅིག་རང་བཞིན ཉིད་ཕིན་ཏེ། མཁའརཊུམ་ རད་བཞིན་ཅན་གྱི་ནྣལ ལ་འཛུར་ང་དང་ འཇབའི། །རྣལ་འ འཧོརཔ་མིསཿ མ་པའི་སེམས་ 
གཅིག་པན་ནི རྡོརྡུའང་ ཉིདའགུབ་ འགྱུར་ཏ། །དངཾས་པ་ཉཾད་དང་བཅད་ པའི་གསནི་ སྤི ་བན་འགྱུར་། །རྔོརྗེའ་དངོས་ མཛེད་ཞི ་ག་གསུངས་སྟིང་བ 
རྣམས་མཉམ་ར་ཉིད་དྷུ་ུགས་ བཞོད། །ད་ཝཱཊ མཁའདང་མཉམ་པར་སྤྲད་པའདྲ། །ལྷའདི་ ༢ སུང་ཉསཾདུའི་བདག་ཉིད་ཅན། རྫོར 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕི། གཅིག་ངྲའེ་དོས་ལས་ རྫས སྐུར་མཛེདན། །ར་རྫིའ་བེག་ ་ 
མེ་ང་རྡ་རཱི་གསད་ (གང་ཏེ། ི་སེམས་གཅི ་གཏག་པ་ རོ ་༣ལ་ སྤེན་ཿ ཟུ །རབ་ཏུ་བབར་ བྲི་རྔོརརཱ་གསུམ་ ་པ'ཉ 
གླུས་ ཌྫདི་པང་བཞིན་སྒེན། །པི་རྡོརྡེ་རྦག་པདི་འདི་སྐདདུ། །ནེས་རྣམས་ཅིག་པའེ་འང་ བ་ཞིན་ཉིད་ད་བརྟག། འི་དཀྱིལ། ངོ 
རམེདམ་ཏཱ ་པ་ལས་དངོས་བཅས་ལུས་སྒེམ་ཡིག། །ལྷ 


ྲ་ སྩ །དལྟར་ཆོག་ལར (པར་བྷཏགྲབ་བས། 


པོའ་ ཅེ ད་ང །དདས་བའི་འདུ་བཞིན་ལ་ནིཐེགཔ་སྟེ། །སམས་ནནམ་ཁད་ཉིད་དད་མཉན་རཝ་ 


9! རང་བཤིན་ཅཤ། སྣ་མ་ངྲི་བཞིན་ས་ག་ནི་རྣམ་པརསད་ངར་ད། ཛི་ཝཱན་དི་དངོས་པ བརྩོབ་བ་སེ། དངས་པ་བད་ན་ཐགབ་ི་འཁུར་སྟེ། །སམས་ནི་ནམ་ཁབ་ལྟཊའི་ 
མཆན་ཉིད་དོ། དབུག་སུ་ཞིག་ཞེ་ཆཾས་ལ་དས་རྟེག་ངད། | །གཨས་ཡ་དངོག་པེ་ཉིད་དྲུ་བྲ ་ང་ཧཱཾ། རྣམ་པ་དུསའ འཆུལ་གེས་ད་བཞིན་གྱིས། རྡཾེཾ་སེམས་དང་འ་བསྒྱེ ནད་བ་འྭ་བྱ་བ་ 
ཝུ པི། ༼བི་ཛཱཊ་དད་ཞིད་རྟོག་པའེ་ཆུ། །བདེ་འདབི་ས་མས་ཞི་མ་ 


¬. 
༨༨༦ 


ར་བའི་ཛབའོ་སྒུབ། །དེ་ལྟའ ཀཀ ་ རྡྡཾ་སེམས་དངའ་སྐུ །་ཡི་དང་བ་ ཞགྱི། ། 
3/ གི་བའྲ་ནས་པའེ་བ་དཔ་རློདབ་སེ། །རྡ་ལ་ རྗ རུ་ནི་ཡི་དེས་ ལྲི འང་བཏེན་ཅན། །ཐུགས་ ཀྱ་རྣལ་འཛྲེར དད ་ ཆོས་དད་དགའད དད་ན ནུས 
དྲི་རམསུ་མཉམ་པའི་རད་བཞིན་ཏེ། །གགདུང་ཁུག་གགས་ར་ཆོགཏུ་མཛེས་བདླད། །རབ་ཞུགས་དངོན་བའི་ལུ། ནི་བ་སྒྱར་བའུ་བུ། །བཟའ་དང་བཅབ་དྲད་ལར་ 
སྨན་ལ་སེ་གས་པ། །༔ནད་བརས་འད་འདེའ་དང་བ ཀསྟེཾ། གང་ཞིག ཏིདར་འཛིན་དུ་དས་པར་བསྟན། དེདང་ཅིག་ 'ངའི་རང་བཞིན་ཞོ། ། །ངས་རྱས་ཀྱིས་ནི་གསུམ་ 
༤རརིི་དངར་མཛད། །མཆོས་ནམས་ཐནན༦ད༩ པེ་མད་ངའི་འང་བཞྲིཤ་ཏེ། རེཅནརིསསྒྱུ མའི་དང་ང་ཞིན་ཉེད་དུ་གསུངས། འི་རང་གཤིན་མཁང་ ] 


ཧི 


།མཉམ་ངའི་སཾ་སའོ་ ཐང་བར་འགྱུར། ! མའི་དོ་བོར་དྲུས་པདབྷསཊང་ཡིན། ྫོརྗེ་ཡི་ནི་ཇས་ངའ་ 
ནྣིདཾ་པ་གནས་པའྲོ། རཾ འིརོ་བེར་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཏི ཉིད་ཀྱི། སྔགས་ང་ 
ཅིག་པའི་འང་བཉིན་ན། །སམས་ནིའི་འབ་ཧི་དང་མཉམ་དྱ་ཧྭ 


འུ་འཇུག ་པར་བྱབ་སཱེ། སམས་ཀྱི་འད་ངཞིན་ལ་ཊ 
ཞཾ་འགྲུང་པར་འབྱུར་བ་སྟེ། [ཇུགས་དང་སྤོདང་སྤར་ཡད་བསྡུ བྱག. 
བབ ་ས་མཆ་དུང་ཅབ། ། །སེམས་དུབ་ུར་ན་སྤར་ཡདེ བ་དག 
ཕན་དས་བཏུནདའ་པར་བ། །དསྡུས་ | རྔརྗེགམས་དང་འདེན་ནི་ སོགཡོམཛད། སྩ ་ན་བའན་ུས་པ་ད 
`: ད་ལ་ཛི་རྗ་སེམས་པ་དཔའ་གཅིག་དངན་འགུབ་ངའི་རིའ། དི་ཛིཾ་སྡེ་ངེ་འདྡོ་རྗའཆང་དུ་རིགས། [གས་བསགས བཟག 
བརྟན་ འམྱ་ཐུར་འདི་ སྙཾས་ང། །ཆུས་ཉོན་མངུས་ཀིས་ནི་འབབས་མེ་འབྲན། །རཱས་ངྲ་ ༣འགུང་གྱུར་དེག་ང་འི་དདུས། །ཐམས་ཅད་བདེན་ངར་འདྲི་ ཡཿ 
ི་སྒ་ཇུད་བིའ (དངོག པ་ ༤ ༩པའི་སམས་ནི་སཱང་མྲི་ང། །གང་ལངདྲ་མཆིས་ཀངདགས་པ་མི ་ ཀྱེ་ཨ་ཤྣལ་འ 
དད་འལ་ང་སྭཾ། །མས་ཅད་མཉམ་བའི་དངུན་མ་བཅས། །དཀད་པ་དགདང་ལྡན་པར་ཅད། མཁའ བཅས་ཛཛེས་ལས་བྱང་དེ་ལ། ¦ རྔ་སེནས་དཔུན་། ཤེ 


༣ 


རྔཔལ་སང་ 


9 །བར། བཅུང་བ་གངག་རྒྱས་སྡེ་བསྡུབའེ། །བཞི་ཡི་ད་བེར་ལྟ་མ་བཞི། །དབུས་སུ་རེས་པད་གནས་པ་སཱེ། བས ཐ་བ 


6; ༼“ཤི་ཁྱབ་བའོ། །ལའེ་དྡེན་ཞེཁ་ངཞི་ངའེ། །ལྷ རགས་རྡེ་རྔ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དཾ་ཝ་ས་ངབ་རྒྱས་རྣམས་ཀྲི་ནི། །རྣམ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་ 


ནཾ སྐི་བར་འགྲུའ་བ་ལྡཤིད་དཾ། སངག་རྒྱང་རྣམས་ཀྲི་རྣམ་འཛུལ་ནི། །སྣ་རོགང་རྡོ་རྡུ་ཡིན་ངའ་འགྱུན། དེལས་གང་དྲུང་ལྡཀུན་ཡརྤ། ཌྫ་རེ་མསེམས་དངའི་རྣམ་འབྱལ་ཡིན། 


།ཤྭ ས་ཅྭཊ༔ 
ོ ་ 


ེ 


ཟླུ | །ས་གསུར་ཐརཧ་ཅད་ནྙིག་པའི་དྲ་བེ་ཉིད། །ཐོལ་ངར་མཛད་པ་གུདད་ངྱས་ཀྲེས་གཟིགས་༨དིན། །དྡ་པི་རྣལ་འཕྱོར་མ་ཀུན་ན 
ི་ལྭའྲུ་སཱ་བཞི་པའ།། རྟག་ཏུ་མཆོག་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིཤི། །མཆོགཏུ་གུའ་པའི་ལྟ་མེ་ནེ། །དུ་མཆིས་བདག་ཅག་ུ་བར་འན། །ད་ལགླུ་བཞི་གསུངས་པ་ཞི། །སྙོད་ 


རངདབས་མདྱ་བྲས་པའི་ཆན་མཐན་ རད་སྣད་མ། །ཞེ་མཐའ་ང་མདད་མཆོག་མཞམརྒླདུ་པ། །གང་ པཱིའསྨ་མའེ་མཛད་པས་སངས་རྒྱས་ 


ཐམས་ཅད་རལ་པ་ཨི་ནད་པའོ། ཁྲའུ རར མཁའམཉམ་པའི་ཆེག་ཀུན་དུ་དལ་པད། །སྒྲམའེ་འང་བེགེནདང་ནི་སྒྲ་བརུན་ནཱོས་མཉམ་སྣྲད། །ལྕན་ཅགེ་གཅེ་གནས་མེན་ཆྭ་ 


ཧཾ་དང་ཉིད་པི་ཝང་མ་ནུད་སཾ། །བྱས་པཾའ་སྣང་ང་དང་མ་ཉན་ ང་ན་འགྱུར་བའོ། །གང་ཞིགྲ་རས་རྣམས་སྭད་བ་མཁའ་དང་མཊམ། ཁརནྡིརྡརོ་འ་ 


( །ཇི་ལྟ་ཇྲི་ལྟའ་སེ་མས་ཏུཿ 


རྣམས་དང་མཉན། མཁའ་མཉམ་ 


མཛད་པ་ཐུགསཅགལྟ། | 


རྡོརེཟིག་པ་དེ་ཞི་གཟུགས་སགས་འདོད་འཛེན་གྱི། །བདྡ་བ་མི་བདྡ་རྐུ་ཆོགས་བླུབ་མཉམ 
ཁི་སེམས་དང་འནམས་ནི་སྡེ་མཛད་ཊ 


དེ རྗེད དྲ ༡ འདབ རལ་མད་ངའེ། །རྣའ་འཕྲོན་གནས་ནེདུ་མིའ་རྔེ་ཆུལ་འདེ་ན། །དུ་མའི་གཟུ ༨ 
དའ་ནྲ་རུར་དང་མཉམ་ཞིད། །ཏིད་ཛང་འདྲ་བ 


རྔ དབཾངས་དང་ལྡན་ཅེག ་མཆོག་སྩལ་མཛུད། །འང་བདག་མཁའ་མཉམ་ཞུག་ 


པ་བསུལ་བྱནི། གང་ཞིག་ར་གཅིག་སམས་ཀྱིས་འདེ་ཉོན་ཉིག། ་ བཀུ དདེ་འཛིན་པ་ཡི། །གུནི་ནམཁའ་དད་ནེ་མཉམ་པ་སྟ། །ད་ནི་གཟུགས་བཅས་ 
ཤན་པའི་ཛིར། ར་གཉིས ནི་སད་བཱད་ཅིད། (ང་བཞིཞི་གཅེག་པའི་ཕྲིན་རྒྱང་ཀོང ལེན་པར་འགུ། ཅ ྲུ གཔ །སྔ་ནས་ཐུགས་ 
ནུད་དཀྱི་ལ་དཁོར་ཀུན་བསྒྲམསཔ ། །ཆློས་ཀྱེས་དཀྱེལ་བཁེར་དབུསཞས་པད་མཆོགདྲའ་ གེ ུ 


ཀད (ས་དཀེཔ་འཁོར་དྭང་ ངབླས་མས་བ། དྭཀལ་འཁོརདབུས་ན་ཆོས་དངི་བཅས། གཟུགསྨ་བསས། 
ཀཀྲ་ །བུགསཀྱེ་ད་བོད་གཅིག་པས་རྡརྡུ་ཕེབ་པའ། འམའི་ཁང་མཉམ་གཞྟས་བ་ས། གགས 
ས་ཡིན དད དནི་སད་པའ།།རྫོང་སེམས་བའཁུདནི་ཅསཔའརགྲིུ། ཇག་རུན་པཔ་མ་ིར་བསིོདུ་མཛ། 


ཕཱ ཀད ལགས་རྡརསེམས་དབའ་ཁོད་ནི་གཅིག་པའེ་དངེས་འཐྲོར་པེ། །བོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་བསྐལ་བེད་ན་ནིང་དད་པའི་རང བཞིན རོ་རྡ་བསྐྱེད་བརབསྒེམོསང་ས་ 
སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་འང་བཤིན་ཉན་དྲུ་འི་སདང་ཀ་མཛུད། : ˆ 


ཀ་ག >= ༢༢༨ རམ ༧ 


དཔལ་སང9༠།  །པཱས་གངགྱ་ཆས་མཛུད་པའ། །ལྗ་མ་ནམས་ན་ལྣ་དང་ཅག་ང་འི་རང་བཞིན་ཏེ། རྡཾ :་ དབའ་སངས་རྒྱས་འྱོན་པ་བསྐྱད་མཛུད་པའོ། །རྡེས་སུ་འཛྲིན་པག་ 


9 སྒམ་པའེ་སེམས དང་ནི། །ཡིག་ ཧཱཾ་གིསྭ་ཀད་ནི་དེས་ གྲཝ་ 'འགྱུད། །བརྨ་དང་རྐང་པ་དག་ཏ་རྣམ་རྟོག་ པའི། རྨོདས་པ་ཡི་ཝ་བྱ་བ་མ་ (ཡིནནེ། ! ཐབ སྤྱུགས 
ཿ འཁོར་ལ་འདི་ཉིད་ནི། །རྣར་འོད་ཟིརྲ་གྲིས་ནི་ཡང་དག་བཅིདས། སྡབས་པས་ནསཁའ་ཁསསྐ་བུབིལ། །བྲབ་སྟིད་ཕྲག ནྲི 
4 བྱནཱ་ བའེ་རྔོ་རྗེ་ནཾ། །སྒུར་ཡང་དས་ངར་བསྨྲ་བར་བྲ་བ ལན། །བྲད་རབ་བེག་ པ་སམས་ཀྱས་འང་བཞིན་ཏེ། །བང་རྐུབ་ཀྱད་ཤི་སེམས་ཀྱི་དང་བཤིན་ཤེ། གཉིཀཟགཔཱ་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་སྟཾ །སེམསྲ་ཀང་མཁའ དངམ ཉ༣།པའོ་དང་བཞིནྲན། རུ ་གཞན་དང་ ་ཐུན་རྤང་པཾ་ བུསྭཝ་པའོ། 
དགག་བ ས་མནམ་ཁབ་དང་མཉམ་ལའི་རུད། རྫོགས་ཚུ། ག་ི་གགནདད། །ལྗསབཟར་འོདགེ་གོང་བྱད་ནུག 
ཤཤས་རབ་ཀྱས་སྒྱུརཉིད་ཞུས་ཏ་གཏན་བ ངབ་པའ་། དགེའོ ། ! 


† སངས་རྒྱས་རཁའགྲའ” རྒྱལ་ ་འཕྲོག། 
དབ་སང་ཡ། ༠ །ྱ་ཀར་སྐད་དུ། [མཧཱཧཧྱ་བྲ་ཛརུཾཧཱཛྔ། །བོད ད་སྐད་དུ། ོང པལ༔ རྡིསེམས་དབའ་ལ་་ 
9 ཕྱབ། འལ ལེ། །འཕགས་ བ་སྤན ད་ག གྲུགས ༨ དུགས ་ཕག་འནལ་ ལྤ བརམ ་ལཱ་ཨའི་དབྱིངསན་བཞུགས། རྣམ: དག གསང་ པ། །འགྲོབ་ཀུནབྱ་ 
ཤྭ 


¢¿ མགོན་པ་ཁཾད། །གསང་ལའིབདག་བཀནཀླ་ ཀལ གས སྤགས་གསང་སྔགས་འནདབའེ་རྗ། །ཧེའུ་ཀའེ་བདགབ་མཆག།༣ །དཛུས་ངྒྱ་ °: 
@£ རྣམདགུ་ཞུ་བ་འདེ་གསན་ཅིག་རྣམད་ག་སྤྲུལ་པའེ་ཞལ་མཐེད་བས། འདས་གབ་ཝུ་ུཐབསྱིའ་དང། །སུ་ནམསྭ་བིནྱ་གིས་བརླབཕྱིན་དང། ཆོས་འཛུལ་རྣམ་ར་བུང་བད 
| མཁའགཱ་མ་རྣམད་བསྐད་ལ་བསྡ། !༩ཇགོཨ་པ་ཞ་ ཡི་ལབ་བརྣག་ཕྲེལ་འཇན་ག།། /འ ༨དད་པ་མང་ྲ་བས་པ་ཡི ཡས། །༨ཤེས་བུཞ་མེད་པདང། ད་ཡ བཅུ ོང ལཿ 
བསུག། །ཛཤསར་མ་ཡས་པའཞུལ། །དག་པིས་ཇི་རུའ་མཐད་བར་འཛྲུན། །འི་ན་དང་ུན ཏན་བ ཉ་་ 

འཤེས། ༼དགྲ་དུང་བགེགས་རྣམས་གང་གེས་འདལ། །འདུད་ངང་སུ་དགའ་ཇྲ་ལྟར་བཟླུག མ་མེ་མཁའ་ པཔ ཉཤཔ་འཇྲིག་པ་ཇི་ལྟ(་ ་མ་བརྨས་༔ 
ལྟཿ་བསྒྲལ། (རྡ་རྗེད་དུ་མཆོད་པ་དད། །ཀ༠༣ས་ལད་གསདྤན་བསྒུགལ། །ྷུརྣམས་མི་དང་མི་མ་ཡིན། ཨཅཨལལ་་ ཀལ ཡ་ 


- 


འགྒོ་དད། །ལྷ་ནང་ནུངས་པ་བརྒྱབྱིན་དང་འཇྲིག་རྟེན་སྦྱང་དང་ལྷུ་ཆེན་དང་། ཀུདང་ཤབའདང་རྒུང་སྐར་དང། །ལྣ་མིན་ལྟ་འཕཱ་མི་འམ་ཉི། །དྲིབྲ་སྲིན་པརཀ་བ་དྒན། 
་མཐུ་ཆནྡནམས་ལ་སགས། །ཇི་རུར་སྙྲིན་དྲང་དབུལ་བདང། །ཇ་ལཱན་དང་ ཀྲུབ རྲ་གྱི། །ཞེས་ཁུས་པ་པ་དང། །འཛགས་བ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབ ཕུག་གིརྒྱཿ 
ཟིལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། བ་དས་འདེ་སད་བཅས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། གདུང་བིའ་བདག་པ་འགསག་ལགས་ས།། ༼ཛོདཀི་ཞུ་བ་བདང་ར། །གས་བས་ཏོན 

བ༨གད། །དྱཅུ་བདུཊ་ཏད་ཀྱིས་གང་ཞུས་པ། །རབ་ཏུབསྙིསས་ཏ་མཉན་པརྡ་ཤྲིས། དྲ ་ །ཤཤིནཏྟཾགས་བར་བཀའ་ཡི། །ག་ 
མཱན་གང་རྐེད་པ་ཝུ། །འདེ་ལས་གསའ་དེན་གཀནན་མེད། །ཧཱུ་ཨ་མ་ངོངོ་ཆར་མད་ད་བྲུང། །ུཾལསི་གྱུརབ་བདག་ལ་ཞུ། །ཞེས་གསཾཔ་པ་དང་། ཨ་མ 
ཚིག་ཆེ། ་ །ངོད་ཀྱི་དངོབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ། འདོད་ལྷ་རགས་པར་མེ་བའོ། །གཅེག་དང་དུ་མ་ཅའཕྱོད་པ། ནུ 


བསྔགས། །ཛཱཾ་དཱད་ཧཱི་གཉིས་དེས་པའེ་དོན་།གསལ་བར་འགྲུབ་པ་དངོས་མྱུར། །ས་བ་ ་ཐབས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲང་བ། །བླེན་གྱེས་བརླབ་བ་གཉིས་པ་ ཁཿ བཱ 
རུམདེག་ཐུགསི་རིས་དམུད་བསྡུབ་དང། །སྐད་ལ་བསྡུ་བ་གསུམ་པའ།། །ཏན་མངཾས་མ་ཝུས་བྱིམས་ངས་འཇིག །གརླག་ཅིངབུམས་པ་བཞི་པའ། [གནད་ 


:རཔལ་སང་ ༦༠། ' །པའི་འགོ་བ་ཡེས། བརླུན་ཤག་བུད་ནུབ་འོབ་པ་ཞེ། ཟླ་མད་དམ་ནས་ག་པ་ཡིན། ་ ཧུ 

9‹ ད་ཨ ་པན་གསུངས། ྷཱ་བསྙེམས་པས་སྤྱན་དང ལྡན་པ་སཱཾ། །དུན་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡིན།ཱུྲ་སྭད་ ཊ་མཁས་འཇིག་ཏན་དད། ༼འདི་ཉིད་བ བསྒྲུབས་ད་ 

` ˆ དོན བ་བསབྷ་ཱདྱཿདད་ད། །ཛྷཧདད་ལསགས་པསདས་སྤེམས་གནས། །བཀོགས་པདེ་ -ཿ ་སམས་ཡིན། ། ུ་གི་གནསསུ་ཉན་བ་ག། 

ཏཱ བུ གསུངས། དུབདུད་དང །སུགས་གནས་འཕྲེག་པ། །དྲལ་བརླག་པ་བཅུ་གཉིག་གོ། ཧཱུཾ་མ་མེ་མཁས་འགོཿ | །བདྲག་པ་བཏྟུན་ 

ཁཱཾ། བ་བ་གཉས་ས། །ཧཱཔསཱན་པ་འཇིག་པ་མས་པས་བསག གཞངབའི་མན་དག་བྱའ་གསུམ་བཏག དྲུམ བཟས་པ་ས་ནུབཟླབ ཡཧ 'སྔུགས་བཅུ་བ 
ཾྡྡདྲིལ་བུ་དེད་ཀྱིས།། བཟུང་ནས ལས་ལདག་བཞེ། བུ ིད་དུ་བརྟག་པྲཔ། ད་དང་འ ༨ །མཉོད་དདགཏར་མ་བཀྲིག་ཤིན་བླནབ། བཟའ 
བནའགེས་དད་རྔུལ་མདདང། །བབེས་འདེས་སེང་ང། འོ ཡེ ཤེས་དེད་པ་བླན་དུག་པའི། རུ སཱ་དངོས་གུབ་ཉིད་ཐབ་པ། པ། དྱ ཅུ་བདུན་པ་དུ་བཞགྲ་ ཡིན།། དས 
བཱུ་གིས་བསྟན་པེ་ལ། །སནདག་དབོ་སང་འིན་པ་ཡིའི། །ཐབས་དད་ལྡན་པད་ ་བཅལ་བ་བ། (་པཧྲུགིས་དཊ་གས། པབ། །དང་པའི་གཞན་དུ་འབྲོ་བའི་མོ། སཾ ཛཾ 


ཅ 


།ཉིད་ཀྱིས་འདེ་སྐད་ 


་ལ་ངོངས་ བཱ 


སུམ་མཐོང་བའི་ཆོ། ངྲི 
| 


།ཐྲེག་པ་བཞེ་ལ་བརྟགས་ 


བཔ་འང་གཿ 


རཔལ་སད།༦༠། །ད་། བདག་ནེ་བསྐུལ་ཞིད་གསལ་བ་འདབས། དནས་འད་གྙིསད་ཁ་ནུ། །དྷ་བའི་སྙདདུ་རད་སྟོང་དི། །འོད་རེར་སྤྲ་ིད་བསྡུས་པ་ཡིས། །་ 
` ནམ་འདྲིདཀིལ་འཁར་སྟོད་ཁར་བསྡུ། །དནགཱི་ཧཱུད་དན་ཅམ་ཚེས། །ཆོས་རྣམས་བམསཿད་སྣང་པ་ཉིད། །སླ་རི་མང དངསམ་དངམ་སྒརསད་། །སྔགས་འདེའི་རྡོན་ ངི 
; ངཏཱན་མེསཾ་ལཾ། །བསུམ་གཏན་སྒེམ་དེང་འདྲིན་པའི་བློ། །ལཾ་འདེད་ལ་ཆགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ནྭགས་བྲལ་དབུ་མའད་དནགེས་ནེ་འབྱུནུ། །གཟུགས་ཅན་ཕྲ་མན་མ་མཁའ་བདག། | 

༩ ལྟམ་ད་ནདམཾགས་མི་འབྱུན། །བརྟན་དང་ག་ཡོ་བླ་ནམས་ལ་གནས། །ཕུང་ང།བནས་དང་སྐྱ་མཉེད་རྣམས། ཞང་ལྡུམན་དགགྱུན་ཛཞི། ོགས་ མར་བཤད་པ་ཡང་སྐདས་ 

༩ རརམ་དྡོརེྟ། ནཾས་རྣམས་རྣམ་ངར་མ་རྟོག་ཅིང། 'ཧྙོངོ་པ་མ་ཡིན་ཧཱཿ མང། དབུ་མར་ཡངནི་མི་དམེགས་སྭ། །སྣང་ཉིད་མིན་པའང་མ་ཡིནཿ །ཆོས་ །དག་པ་ཡིན་པར་ ` ་ 
བ༽ཀད།༼ ༡ལྟབའེ་དབུ་སན་གནས་པ་ཞེ། དགིག་འབ་ཕ་དེལ་ཕྱིན་ང་འི་རདེ། །དུ་མའི་མིང་མེད་ཅེས་གྲགས་ཏེ། །རཱང་ཀཱིད་དབན་པར་གནས་པའོ། །ད་ ཤ་ག་འཐི་མ། 
དད་ནི། །གཞུན་དང་དེ་ིན་སྡིག་དང་ནི། ཌཱགརྱན་་མིག་ཡོར་སེགས། །སྒྱ་མ་ཁནད་ཛུད་ང་འཕྲུལ་བ་བ་ཞིན། །དནིགས་སྟེའོ་དང་ནལ་འབྱོར་ལྟ། །གཅིག་དངདུ་མའི་་ 
སྒི་དང་ཞེ། །སྙད་ཏིད་ནན་ར་ཁའ་འདྲ་ཏ ལས། །འཤྲོབཾ་ ཀུན་གྱི རྡན་གྱི་ཛྲདྲ། །ཕཾཧོད་པ་ཆན་ངོ་དྲན་པའབེ། །དནའ་རིམ་བཞིན་འིང་ལུས་བྲལ། རོགས་པའི་བངཝྒསསྲ་ཞི། . ུ 


ནམ་མཁའི་དཀྱིལདུ་ཡེཤེ་ཨེ། །ཡིག་སྟང་པའི་བདག་ཉིད་ལས། དཱདུང་དུདྲི་སྙིང་ཀྱི་མ་ཐག། །ཨ་ལ་གགས་པ་སུམ་བཅུ་གཉིས་། །མགོ་གཏིཊ 
དགཉིས་ཡོངས་ཟླུའ་རྷ་བ་གཉིན་ར་གཉིས་འཁོར་ལ་ད་པད་མ། །མེན་རནགསལ་མནག་བཞི་དྭར་ཕག །གཉིད་ནིཀཀ་ཞཔས་གཉིས་སྤྲདོ། །དེ་ཝ 
ཟླ་བཉི 'དཀྱིལ་འཁོའླབཱ་བབཞིན། རརྒྱན་དང་བྱད་རྒུད་ཀྱིལ་ི། །པད་མ་བརུ་གས་མམཁས་པས་བརྩ། །དེ་ལས་ཡོདསུ་གྱུན་ད་བད་བ། ཌེ 
ཞབག་ནི་བཞི་པ་པ། །དགོས་པ་ཕྲིན་ལས་བཞི་དུ་གགས། །བཤད་པ་ངེག་བའེ་བྲེདྲག་གིས། །བཞི་ཡིརིམ་པ་མཁས་པསབ་ཤད་པན། །སླྲཾབ་པ་ཆེན་པས་ཟ 
ན་བསྔས་པ་ཡིས་སུང་བའོ། །སང་མུ་རར་ཉན་གས་འབུབ། ཆགས་པ་མེད་པ །ི་དཞངགིཡས་ལནི། །དཀིལ་འཁོདཔ གཅིག་དང 
ནད་དུ་མི་ནན་ པར་དགོད། །ཐི་ནས་མགང་སྨིན་འཆམས་དང། །ལྟག་པ་མཾག་གཉིས་ཁ་སྭ་ལཱ། (སྙིད་ཁ་ག་ཡག་གཡོན་སྟིད་རྐབ་དད། དཔུད་པ་གཡེས་ག་ཡོཿ 
དད་། །ལག་གཉིས་དཔུལ་སྤྲི་བྷཱ་མཆན། །རྫ་རང་གཡ་ག་ཡོན་ནམ་ཆོད་སྐག། སྐུ་གཉིག་སྙིད་གཡིན་དཔྲལབ་ག་ཡོན། ༥ ་ི་ འོ 
མག་དང་ནུ་བྲད་སྟིད། །ི་ཉིདཔེསིགས་ལྷ་ཡི་གེནས། །མཁས་པ་ཡེས་ནཁཊག་དནྭད། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ཡང་དྲད། །ནོད་པ་ལྔ་དད་བརྒྱད་ཀྱངྲ་དབུལ་། 


་ 


པས ཧ །དགུག་བཞུག་བྱ། 2 ་ཕ་ན་རགས་སངས་པས། །། །བགུལ་བཟ་བྱད་པའི་ཏིད་ད་འཛིན་ཆེས། ༦ ་བ་ོའ་རོའ་ ག་ནི་སྤན་ 

9 བར ་ྟ་བའི་སྐྱད་བ་ ཡིས ཕྱ་དང་ནང་གི་དབད་པ་ཆིས། ་ བས། །དམ་ཆིག་བཞི་རུ་གགས་པ་ཡིན ཡིག། མལ གས 
༩ རྫོགས་བའི་གདས་རྒྱས་དེ་དགཀྲད། །གཅིག་དང་དུམ་རྣམ་དཔུང་ན། སྱིའི་དངོས་ངོ་མེ་དརེགས་ཏེ། །ནང་གི་ཧོས་ཡད་དདད་འད། །རོས་རྣམས་ནན་ཁབ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ནཾམཁའ་ 

ལ་ཡད་དངོས་རུགས་མེད། །གཟུགས་དད་ཁ་དགྲ་ནནས་དད་བལ། །རྣམ་ཐར་གསུར་གྲེས་དེན་ཡང་སྒེན། །སྟང་པའྲི་ཏེད་འཇེན་ཞེསབྲ་མིན། །ལྟར་མཉན་པར་བཟྗ 

 རྡོརྡཡཾ་ཕསགྱུརཔའི་རླུད།།རམ་ིན་ད་བ་གསུན། །རྡ་འུག་འིགས ཀི་ཙེ །སེད་གླ་གད་པེ་རདང་བ། །ནན་ནཁའལཝིད་དང་ཉྲིཟ་རེ། ཛྲ་དབུས་རྒྱལ་བའེ་ད་ 
དབུནི་བྱར་གཅིག་དག་ངེའ་ལན། དྭུ་གསུམ་གཉིས་འྲད་གཡོན་དམང་པ། །ད་སུངས་ད་ བྲ་དཀིལ་ཁལ་མདངས་ནོ། ཕྱགས་གཉིས།ཁད་ཀལ། 


སྤན་བབད་སྟེ། །དབུས་མའི་གསུཊ་ 
_ པ་སྤྱན་བགད་འཛུན། | །གཉིས་ནིཊི་བའི་རྒུལ་ཡིནནོ། ཇ་གདདནང་ལྔ་དན་བགད་འདུན། དེ་སྙེད་འེད་དཔག་མེད་པ་སྐུ། །དད་པའི་ཞལ་ཅིད་བན་ལྔར། དོདཀྱིལ་འའེས་ 
༡དབུ་གཉིས་བྱརིག། རཿ རྡོརྡེ་ཝ་བའི་ད་བུ་པྲང་དཀྲད། རརྔརྒླ་གྲམ་གོ་དང་ལྗན། །ལེབར་ལེ་བྲ་གངས་མེད་འཕྲ། །ཨོཾ་ཏམ་གསནི་ ལྟེབཞས། །བཏོན་ནས་བབི་གྒ 


༢ 


ཐབ ༦ 


མ་གྲུབ 


ོཔལ་སྲ་༡། །འཛགས་པ་དམག་དད་རྡོར་འཆད། ཀྱ་གས་བསགསཏྭ་སན་བ་ཡིན། རྡོརུ་ནན་པེ་རེ་རས་མཆན། ཱཾ་རེ་ལུགས་གྲུ་ལསེགས་པ། [རྡྡེཾག་མཆུན་ 
';, བ་ལས་རེ་རྲ། །དམ་ཆིག་མཆག་གི་སྐྲར་བ་གཉིས་ཀྱད་བ༨ཤད། ཧས སེ་སྭ་ཀུནྷཾ་གིས་ལསྣ་ནནས་ཀུན།  །ཏད་འཇིན་གསུན་བ་གསུམ་ཡདི་བསྟན། དེ་ལུ ལྟད་ཏིང་འཛིན་ 

,9༥ ཡང་དང་ཡང། ནད་གི་དཀིལ་འཁེར་དག་དང་རྔོགས། | ཡེ ཤེས་དཀིལ ཁར་ས་དངས་པ། །ཕགརྒྱ་བཞི་ཡིས་༧ ཡད་དགྲ་བསྟུན ད །བྱ་བཞི་ཐོག་ཞུས་འབྱུད་བ ས་བདུས། 
དེན ཞས་ཡུམ་བཞི་བཏནནས་ནི། །དབང་བསྐུ་རབ་ནི་ཉིད ཤཱ་བཞྭ། །དནས་བདགེ་ ཉད་གཞས་ཞས་འདུག ག་ད་ངན་ྲདས་ད་ལ ཡ་ ཧུ་ས་རད་། 

ལཿ བཟུབས་དབུལ།ཧཱཾྡརྗརས་ང་བུ་བཞི། ༣ཛས་གུབཉན་པྱ་གད་བ་ཡད། །བྱུནབཞི་དགཏྲབབསིནེ། །དུས་བསྟུད་པ་དག་བུས་ནག། རི་དང་གངས ¦ 
བཤགས་བྲང་ཞིད་བཟདེ་པའར་གདལ། ཛནས་བ། ཤིགས ཧྭ གསལ བྲངས། ཨེ་མ །བེག་ང་རྔེགས་པའི་མཆག་ །ད་གའུ་དང་འབ་ལྡན་ཡད་དག་དགའ། །བླ་མེད་དམ་ 

¬ པ་དགའ་བའི་མཆོག ད་ལཱར་ཆད་མད་བཧྭིགྣ སླེམ་ཞིང་; །འགེ་བ་མ་ལྲུ ད་དོན་མཛུད་པ། །མགེན་བ་ཅུགས་ཕྲ་རེས་ལྡན་པའེ མཆོག །རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་གཅོ། ། 

, སྤྱན་འག།གཟིགན།་ལ་ཕྲག་འཆོལ། །བདག་བོབ། ཨནའས་བས་གགས་པ་ ཡ། །སཾགཔ་མ་ལུས་ག ས་གྲེའ་བ༨བགག། ༢ །བདགིས་ཐུགས་དང་གང་འགལ་བ། 36 


ཇོ་ཡཡ་གང་ཡཙ། ོ་རིགསྭ་བས།བྷགམས་ལ་ཡེ་ཤེས་སྨྱན་དྲངས་ནས། །རརྒྱ་བཞི་བདབ་པའི 


` ལི 
རྔོ 


“ ཤོ 


་ 0 བདྙཏྲ་བ། དད་པ་མཆོད་ཡོན་མ་ཏགདད། །ལཱ་དང་བརད་ཀྱིས་དབུལ་བདྲ་བ། །གཏོ་ 
ཧཾ་བག་ཆུབ་ཡིན། །དེ་ཞས་སླབ་མ་རྣམས་ལ་ནི། རྨ་ཡམ་ལགགས་བསྒེན་པ་དཔཱ། །དཀྱིལ་དཁོདརིམ་བཞིན་བསྡུ་ལ་བསུུད། །ས་བཟུད་བའེ་ཆོགའོ། །དས་ཕྱིད་ལངས་ནས་ནི། ! 
མི ཏཏགཅིང་ཅ་འབུད་གེས། །སབ་མ་ནམས་ལ་འདི་བར་བ། །མཆདྷརཱ་གཟགསྲ་བ་མ་ཨཛོན། །ཉཤནམ་བནད་དམ་གཏེནསྨྲབ། །བངཉིདསློབདཔན་གྱུརབ་འན། གཏུག་ཡག་ 

རུས་སྐུས་རན་དད། རབ་བ་འཛུའ་བྲོགས་ཟེ་བམ། ན་ཀའ་ཐུབ་ཆུ ་ དད། །སེང་གེ་དིདགས་བྲ་བརུད་པ། །ནན་ཆོགས་ཆུ་སྒུ་ཆོགས། །མཆོག་ཧམ་ཏོག 
རྒྱག་ཞེ་བཾས། །འབུས་བུས་དུད་མདནུས་པ་དད། ཁྲད་སྤུག་ལགས་མེ་མཐད་ན་བཟད། རྡ་ལས་རློག་པ་ཐམས་ཅད་དགི འཁོད་ལེག་བརྐྱད་རྒྱལ་མགཏོགས་ང། [ˆ 
དེ་ནས་སིན་ས།ཁུས་བས་ཏ། །དཀྱལ་ལཁ་དད་དངྡ་ནམ་ལསྣ་ངེག །མཉད་ ཡིཀྲ་པ་དང་བཱམ་པ་ ཡང། །མདའ་ངས་མད་ཏོགདརདད་མཆོན། །གཞུངབགི་ནདནི་རབཏུ་བཤམ། ། 
ཟེུ་འཕན་གཏུགས་དལ་དུས་བྱརན། རལ་མཆན་སའ་༢༣ང་ཡ་འི། དང་རེའ་དཀར་པེ་ལེབ་ནན་གཞག །དུད་ཀ་དམར་པྲ་ལ་པོསེར།ཝངསེབགྱནདཔ་སྟེདཕྱགས་འཚོམཔ། ' 
༢ལཁརདགས་འ་ནས། སས་བ ་གདཅིསགཁའོདག་ཞས་བཅོན དགར 

2 ' 


ཅེ་མེ་རྨ་བ་རྡོརྔ། །དྲེ་ནམས་མ་རྣིད་དཀའ་བའྡ་བ། །ད་ཞད་ ངགལ་འ 


ཨོ 


གསུམ་བླསྐཾམསུ་ལ། །དཀྱིལ་བཁཾར་མཆོད་ངས་ལེགས་མཆོད་ནས། །སྙང་དཀོད་འེག་ཏྭ་བཏང་སྙབས་དང། །བགེགས་] ག་མ་ལུས་བས་ལ་ནས་ནི། །གས་ 
ྲ མནོད་དད་ཐིག་ལེ་མཆོད་པ་དང། །སུང་དང་གཉིས་མེད་མཆོད་པ་དང། །དབཔ་ང་བད་དུ་བསྟན་ང་ཡིན། །བུམ་པཊ། གས་མཐའ་ཐྭུར་བསལ། ཐམས་ཅད་ 
ྡ སྨྱན་རས་གཏྲིགས་དབང་འཇྲིག་རྟེན་མགོན། རུགས་རྗེདང་ནི་འབྲེལ་པའི་ཐུགས།།སདས་རྒྱག་བྱང་ཆུང་བྲ་ན་མད།སངས་རྒྱས་དབང་ལ་ཕྱག་འཚུལ་སོ། བདག་དང 
ཅང ས་ནི་བཅེ་བར་ཅུར་ནྭས། །བད་ག་ཅག་རབ་ཏུ་གནས་ང་དད་། །ཁེད་རྣམན་ལ་ཡད་མཆད་པའི་ཕྱེར། །ཏིད་འཛིན་གཟུགས་བརྟུན་རྡུལ་ཆོན་སེགོ པི པོ 
སྐད་གདལ་བཁེར་དབཟང་པའི་ནངེ། །འདི་ཞེས་བ་བ་གསད་བ་ཡི། །དྲཀིས་འཁོར་བཟང་པེ་བིབར་འཆུལ། །བདག་ཆེན་བངག་ནི་གུས་པ་ལ།ཐུགས་རེཅན་ གྲ་ལྐག། 
སྤན་རག་གཟྲེགས་དབང་འཇེག་ཏེན་མགོན། བདག་ལ་གནང་བ་མངུད་བར་འགན། སྐད རྒྱས་འགེ་ལ་བརྙེ་བ་དང། །གང་དག་འབུད་པུུཿ་ཆེན་དང། །རུ་བུར་མ་ཡིན་ལྷ་སྨན་མདའ། ` 
སེམས་ཅན་དེན་ལད་གའུ་བ་ཀུན། ༥ ཡིན། །ནང་སཱ་དྭག་པ་ལྷ་་དད། །འཛགས་པའེ་སྲུངས་སར་ཁས་ལེན་ཀུན། བདག་ལ་དགངས་བརྡ་མཛོད་ནུཌ 
བད་ག་ནོད་བྱགི་བབ་གི་བའི་མིས། །སང་གེདཀལ་འཁྲའ་བཟང་པའི་མད། །འདེ་ཞེས་བྱི་བ་ཅི་ནུས་ཀྲིས། །ོག་བཀེན་དུ་འབྲེ་ལགས་ན། བདག་དང་སྡེབ་མར་བཅས་པ་ཤྭབུག་ 


4 


-.ཞཱིས་བརྗད་ལ་ 

རྔཔལ་སང 9༅ཤ།  „ ཞི་ངཉརེབརད་གང་ས་སུ་གསལ། །ནངས་པ་ཐརས་ཅད་དྲ་ཀིལ་འཁོར་དུ། ི་གི་བླབ་ཞུས་པར་མཛདདུ་བསེལ།།་ ཞད་ཏུལ།བསྟད་བ་བྲ། ཁེན་ ཞི་ལྷ་རྣམས་ 

98 བད་ག་ཡིཤེ་ཏེ། །འཇྡེག་རྟེན་དངང་བདོ་རུལ་ང་སྔན་ཡད། །ཛི་དང་ནད་གི་བཀྲ་དོན་སྐཾན། །ནགེན་པེ་ཌིནོ་ལ་བརྟད་ཛྲག་བནལ། །ཞེས་སཾ། དིན ་འཆོནངག་རྒ་ཧ་པ་ཡིས། འཛུའ་་ 
ཌཱ ནོན་སྦེ་ལེགས་འོད་འབད་བས། །གད་ཤཱ ` (འ་འ ཏྟིྷུཾབཛྲ་ངུ་ཏྲེ འི ྲ །ེ་ནས་ཨ་ ་ྒེ 
< རྒམ་ཀ། །ཧཱཿཧཱུཾབཛྲ་སྤྲུ་ཏི་ཨཱ། ཞེས་དྱིན་གྱིས་བརླང་ ཅད མཆད་པ། ཇྲིཧཱུཾ་ཛ་སཛ་ཏྭ་དཱག་ཏ། ད་ང་སྱ་བ་ས་མྤུང་མ་རོན་ཧཱུཾ། །ཞེས་ ལ་གགས་པ་ད་བ་ཞིནདུ། །ནཱནོད་ 

° བ་ལྡ་དང་བརྒྱདཀྱེས་ཨ་ཆད་། ཙིནོལ་གཏོན་མ་རྒྱུད་གཞག་བས། ཇྲ་ལྟར་དབུད་བདེ་པིནདུ། སྙིན་བརྡེག་བཞེ་ལད་ད་བཞིན་ན། ༼ཧུཨ་པ་མདུའ་ནས་མཆོན་དགད་དད་ལ 

པ་བམས་ཉད་ཀུན། བརླབ་དད་མཆོད་བ་ནུར་བཞིན་དྲ། [ལས་ནཱམཾ་བནས་ཅད་བས་ནད་ནེ། །གད་མ་ད་ཞིག་དུ་ར། ༦ས་ཞས་ཞ། (དཀྱིལ་འཁོར་གནམ་དུ་འདེགས་བར་བྱ། ! 
ར་ག་བགོབ་ཡད་ཚུལ་བཞིན་བྲ། ཏི་ལྟན་སྟུ་གེན་བཞུད། པའེ། ༼དནག་ཉི་མདབར་ཀཞུས། །ཕཞང་ཁུས་ལསགས་པེ་ཞས། །བརྙ་མས་ཏ་ སྦྱར་བ ཏིང་འཛིན་གསུམ་པེ་ 
ཛིཉྟ་བུར། །གོད་དུ་བསྙུན་ང་ཁོ་ཞར་བད། དོནས་དྲགར་འཁེའ་གཞན་གེ་དོན། །རྒུད་འདེ་ཉེད་ལས་རྣམ་པའད་དྲེ། །སྐལ་ལྡན་དབད་དང་དམ་ཆིགདང་། །ལྡན་པ་ནད་ལྷ་དབྱེ་ 
ཤཿ ཅོ | 


བ་ཞི་ ཞད་གི་ཧཱུཾ་ཕས་འེད་རྲོན་སྡྲ། །ནས་རམས་དམས་ཅད་སྟད་བར་སེན། དེ་ནས་སྭིང་པེ་དྲན་པ་ ་ཡིས། །སཾ་འབུད་པད་མ་མཉིམ། །ཧཾ་ལས་ 
སྭཱཾ་ཞེས་ཞེ་ྫརད་པ་ཡིས། བཞེག་པར་བ་བདོན་དྱར་ཡིན། དེ་ལར་ཐུགས་འནམས་བསྡུམས་ནས་ནེ། འོད་ཀིསླ་བ་མ་ སྨན་དན། །ལྷ་ཀུཞ་གྱིས་ནིནམ་མཁའི་ཁ་མ | 
དྭ་ཏ་བྲས་ཞས་ཞེ། །མཆོད་ངའི་ལྷུ་མོ་ཡད་དག་སྤྲེ། །ཨརོད་བདག་ནྲིབས་ནས་སྤ། །ཁལ་མེ་སྦྱེརཏཾ་ངུ་ས་མེ་བཚུགས། །སས་ཧུས་ཀུན་ལ་ཕག་འཆུལ་ལ།: སྡེག་པ་ཐམས་ 
ཅད་སེ་སར་བ༨ཤགས། །འགོ་བ་ཀུན་ལ་ཡི་བང་དོ། ཅཅ འཁན་བའི་མཐའ་མར་ང་ཁུགས་སུ་གསལ། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡག་བཏབ་ལ་སྨ། | 
བཀུས་པ །གཏད་འུརས་དད་ི་ཁོན།ཏེ་་གན་བཞས་པའོ།ད་ནུས་བད་རདདདུ དདམ་ཏ་ནའི་ ༤ འཁོན རྡཔ་དེན་ 
་ ! ༼ཛུན་བུས་གདག་བ་རབྱི་སགད། །ཕོགས་སྒྱེདོདཉུ་དག་དཀུག་ནས་ཞི། །ཕྲུའ་བུ་དར་ཡིས་གདབ་ངར་བཱ། ནམ་དྭག་ ` ཊཱུ 
ལྷདང་འབྱུང་པེམ་ ཡ་པ མཐུ་ཉེ་མ་ཙུས་དབད་ཕེད་བསྡུ། མེ་རན་འབར་ང་རྔ་རྗེའི་མེས། །བགྲེཾག་པ་འབ་ཏུ་བསྲེགཔའ་བྲེད། །འཇིག་རེན་ཁམས་ཞི་མ་ཡུས་ཀུན། ལིཀ 


$ ༄༠། ༤ །ནམའྭ་ཤིག་ཤིག་ཅེག།། །མཐའ་དདུས་མེད་བན་འགུལ་ཞིད་གཡ། ནུང་དང་མེ་དང་ལྕགས་སྨྲདག་དད། །རདང་འོད་དང་ཟིག་ལེ་བྷརེ། །དཉེས་ 
༩ དདན་འབུའ་བ་བསྐྱད། མུས་ལས་བུདདད་གསུང་ས་བུགས་ཏ། སྐུ་གསུང་བགག་ཀྱི་ཛགྱུ་རྲ་ནེ། །འཇེག་ཏཤམ་ཡུག་བནན་ཅད་ཀྲུག། ×» 
རྨ ཁྲང་པ་སྟང་ཕྲག་བདུནཉུདད། །གཏིསུ་ལྷ་ནའྲའི་བཞུགས། །ན་འཁེར་ འ་ཁང་པ་སྟདོ། །ཡང་བཁོར་ཡད་ནས་ཡང་ནི་བཞི། །གངད་སྟེད་ཕྲག་བཞི་རུ་ནི། འབུམ་ཕྲག་བཏུན་ 
ཏེ འད་བ། ལྷ་རེ་ཁང་ང་འབུམ་དུག་གསུན། །་ཡིས་ང་སཊ་པའི་གཏི་མུག་པ། །རླུག་པདག་གི་ཁང་པ་དེ་དག་ཀད། །ཧེང་ཕྲག་བདྭུན་དཏུ་རུ་གཉིས་དྭག་ཏུ་འདོད། །དྡི 
འོན་ཀྱེ་ཁད་པ་སྟ། །གནུ་ཞུན་ཏུ་དུའི་ཁང་ང་ནི། འད་བར་ལ་ཡང་ཁང་ང་ནི། །སིངྲ་དགྲ་སུག་བདུནབཅུ་ུ་གཉིས་འདེད། །སྣ་ཅིག་ཐམ་པི་སྤདས་པ་ཡི། དད་དང 
གཉིན་གད་ཡི་ནང་། དད་བའི་བཅི་དད་ངྱ་དདྲ་ཀིབ། ཁདད་བ་ཇི་སྟང་བ་ཞིནྭནོ། །གཉིག་ཀྲད་གོད་མ་གོང་མའི་ཁད། ད་ལས བུདྲ་ད་དཞིན་དུ། །ཁང་པ་ཉིག་ཏུ་བསྤུཡི། 
སྙེང་ཕྲག་བདུཊ་དཏུ་ཆུ་གཉིས་པ། །རྡོ་རྗེས་ས་བཊུའེ་ངདག་ཉིད་ཡིན། དད་བཞིན་གཉིག་ཏུ་ངུན་པ་ ཡིེ དྲ་བ བཅྱུ་རུ་གཉིས་དག་དད་ནོ ༼བརྒྱུ་དད་བཅུ་དྲུག་སུམ་དཏུ་གཉེས། 
ཁང་བ་བྱ་རྒད་དད་ཏི་ཤིའོ། ཛགས་མ་འཁབད་དེ་སྟའ་སྐྱབ། །ེ་ལྙའ་གྷར་བཏྡིཤས་ཞ། དྭ་ཉུའ་ཁད་དགྲེ་ནལ་འཇེར་བ། །རྡ་རྗེས་ནི་བཏུ་གཅིག་གོ། །དེ་ལྟན་ཡུག་ཞི་དདན་ 


` ངཱདགོད། །རང་བཞིནཤིནཏུ་མ་ཆགས་པའེ། །ད་ལ་དགད་ང་བ་ཞི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི། ཨ་ཡ ོ་མུས་ཛ་ །སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལྷ་ །ལུག་ཀུན་ཡནི་།་ 

ཁྱང་བའ་བེད། དད་ཉིད་དེ་ཤེས་གསུམ་ངའ། །སུམ་དུ་ཚ་གཉིས་རཱ་དྲགིལ་ནས། །ལེངས་སྦེད་ཆེས་དང་སྤྲལ: སས་ལ དཾ 
བསྐར་ར། །དད་ང་བཞི་ལ་དུམ་པ་འབན། །ད་འགངཞི་ལ་ཀུ་བའ། །གསུན་པ་རས་བཞི བདུད་བཞི་འཛིག །ཐ་མ་ལ་ནི་མ་ཆད་པ་འོལ། །བདུད་ཆེ་འདི་རུའབན་བྱས་ན།་། 
ཡེ་ཤེས་འབདར་བཞི་བ་ཡིན། །དང་ བ་ཆུང་ནི་དུག་གི་ལ། །གཉིས་པ་ལཱནི་གསུན་པ་ཡིན། །དང་པེ་ས་ནིནུབ་བས་ཏ། །གསྒུམ་བས་བོད་དིད་བཞི་བས་བྲསག་ 
འབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། །ཡེ་ཤེས་འད་བའྲིནནབས་ཀོས། །བཞིར་བཞུ་གཞིའ་འཇག་བཞི་དུམརྐད། ༼གཤས་ནྷི་ནུམ་པ་བཞི་དག་སྟ། །ཉོས་དིས་ནམ་མཁ་འིདཀྱིལ་དུནི།།ྱི 


` 


ཞད་དད་གནད་ང་ད་ད། །གདན་པའི་གསད་བ་ཡང་གནད་བ། །གྲན་ངྭ་བླིད་ངུ་སྙིད་ཁ་དང། ཆོས་འདུད་ང་དད་བདྲ་རེན་པ། །ཐའ་ནེནམ་པ་ཐ་དད་དེ། །ཟྭ་མ་ཉམས་སུ ཀི 


ཆུས་དུང་ལདས་སད་སེགསྣ་ནམས་དད། །ླ་མ་དདདུ་བང་བ་པ། །མན་དག་ཇི་བཞིན་བཅལན་ཤི། །དེ་ལ་དཉིད་སྩིན་པའདྱ། འདི་ནིཁང་ང་མཐད་ཐུག་ཡཡིག། །ངུབཁི 


མགཅིག་ཏུ། །བླ་མས་སངས་རྒྱག་མཉམ་ང་རྡས། /མཐའ་ཐུག་ནགཅིག་འདེ་དན་ནི། །ས་ནེ་དུ་གཉིག་པ་ཉཾད་དཾ། །འོན་ཀྱད་བདགགེ་སེ་ནས་ཉིད་དེག། །དམང་པ་མཉམ་ ངེ 


་ོ་རི་ཅ་འཛང་ས་བཁས་འཛོ་འོར་ོཡང་འངངད༧ོང་ག ཆོར གོ་ར ཀཀ 3+£++4+4།་ 


།སྤྱན་བ་ལས། །རིད་པ་དད་དོད་སྐམས་ ་ཅན་ཀུན། ལས་རླུང་གིག་ཞི་ཞད་དུ་ནི། ། ཤ་ཁུགས་ 


༄༅། 
ཆེས [(་ ྔ་དྲུགགས་འིམ་སྭ་ཀིན། །སྣ་རུ་ ྟེ་ཆུང་ཞམ་མཁའ་སེ། །རན་གག་མ་འོམ་སྟ། །གཡོ་མྟ་ཤུག་མད་མྭྡུདུད། སྲུགས་ལྕག་མ་ 
ཨཱ རླ པིག ༥ ་པ་རྡཾས། །ས་ ་ནི་དའུ་ ཐྲ རྗེ་འདྲིན། །རྩ་ཡི་ ན་པ །གཛུགས་སྒྲ་དྲི་རོའག་ང་དང་། ། །བ།ཡོ་མཉེ་མ་ རོ ཨེད་ 
་མ་ རྟོགན་ཨ་འེའེ་སྐྲན། གཞག་ཉིད་སང་ཕྱིར་ཡང་སྡར་སྣད།  ྟེནིུ་རན་རན་ཉན་ད དགའ་བསྲུག མཆོག་དགའོ། ཆད་དང་་  གཡའདང་རང་བཞད ཐོ / 
ཏོག །བདོ་ནན་འཁོར་ལ་གད་ཡི ཡིན་ང་། ོང་ཨིརྒུལ་དུ་རང་ཏུ་བརྟག། མ་ཏིན་ངིའ་ཡི་སྭེ། །ེབ།ངའི་ འཆར་ད ཕྱིར་བ །འཁོར་ལེ་ནས་ ་ ་ 
རྐྱང་ཀྱི་ ཀིཕཱི་འཁོར་ཕོ། །སི །སྙིད་ཁ་ལུ་གུ་རྒྱ་གཟུགག་ཀྱིས། །ཡོདས་རྷ་སེ་ནུ་གྱིད་ རྒྱུན་དངཾས་བཾས། ། གདང་སྟེའི་གནས་སུ་ ོ ཉིས་འཛག། ར་ལ 


་ གི་གནུགས་ཟིས་བབབ་པ་དད། །མགིན་གྲིང་ནང་དུ་དལ་སོས་ནས།” །རྔུང་དང ལྷན་ཉིག་གྱེན་འགྲོ་ ཧེ དང ་པའི་ ངུ གི་ད བདེ་ཆེན་ལཱ་ 
རྩུད་དབུཔམ་ ཧེ །རིན་ཆེན་ སྡེད་ཞུགས་ཕི ཕིའ་ལྟས། །བྱད་ཆུབ་བདུད་ རྙི - པ་དཾ། །ཡད་ དག་བ བཤུད་བ་དགའ་ད་བ། །ཉམས་མྱཾདས་ བསྐྱེད་རིཿ རིམས་དོན་ དུ་ནི ཤི །དགའ་ཤཾཿ ཤིསུམ་ སྣཉའཕྱིད 


དུན་མེད་ཡ ` ་འཇག།རིན་ནེན་དན་མེད་ཡད་དག་འ འཛུག འིག་ཉེན་ 


པའོ། ཏོག་མེད་བདེ་ཆེན་མི་གཡོ་བ། །གཡོན་སཱ་དན་འདྲས་ཞེས་གསུངས། །འགེ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཅད་ེ། །ཉེན་མདགྭ་རུད་དན་བགགས་དང་ཀི། །ཐེག་པ་གསུམ་པེ་བུན་བུའི་ལྷ།་ཀ 
ཐེག་པ་གཅིག་ཏྲུབྲ་བན་མེད། །སྐག་ཆན་འད་དཤིག་གཡའ་བར་ཅི་བ། སྐུ་གསུད་དུགས་ཏ་གཉིས་པ་ཡིན། ཝུག་ལ་དགོད་པ་གསུན་པའ། །ླན་མད་གཅིག་བུ་ཡིན།དབང་རིམ་ˆ 
གསུན་ལྔ་གཞི་གཅིག་ཚུལ། ཡེདགེས་ལྔ་གསུམ་ཐེག་པ་གསུམ། །ཡདཤེས་གཅིག་དད་ཐེག་པ་གཅིག །གསུན་ལ་ནེ་འདྲིད་བརུ་ཡེད་ཤེས། ཀེ་མོས་ཁཀ།་ 
རེས་གསུམ་གཅིག་གིས་འས་བྲུན་གཞས། གསུམ་ནཁམན་གསུམ་དང་དྲ་ལ་ཡིན། །གཅིག་ནེ་དེ་ཉིད་ཡོདས་སུ་གྱུར། །དུག་གསུམ་བྲལ་ཀིད་སྐུ་གསུད་ཐུགས། །གཅིག་ཞེ་ཆོན་ `. 
མྐུ་ཉིད་ཡིནཞེ། གསུམ་ང་དག་ནི་བྷས་ལ་དདས་བསྡུས། གཅིགན་དྲ་བ་བཅམ་བ་ན་མེད། །སྐ་ཅིག་གི་ནེ་ཉེདཀུ་ལ། བསྐལ་ང་དགྲདས་མེད་གསུམ་དུ་སྒྱར། །སྐ་ཅིག་ཕྲག་གསུ:མ་ 
སུན་དཅུལ། །གདས་མེད་གསུམ་དུ་མ་ཁག་བད་སྤྲད། །བཞི་བཅུ་ཡིས་ནི་བླ་མེད་ཐྲབ། །ཉེན་མངས་བཞི་ལ་ཐེག་གསུམ་ལྷ། །གཉིག་ཞི་ཆོས་ཉིད་ཕུར་བུའོ། བྲ 
བུགཞས། །ྭོ་ྭབྟཧྷ་ཏ་ཡགྷ་ཏ་ཡ། །ནོདུ་ཞུག་ཛོཊ། བཀ 3་ [ཅི དཱ་བཛ་ཀི་ལ་ཡི།བཛཛདྷ་རད་ཨཱ་ཀྱ་བ་ཡང་ཏེ། སྤར་བགི་ཞན། ཀ་ཡཾ་ཡ་ཝ་ག་ ) 
བྲང་ཀིལ་ཡ་ཀི་ལ་ཡ། ཏཱུཧུཾཧཱུ་ཕཊ། །ཞེས་ཕུན་བུས་ཏང་ལ། །ཨོཾ་བཛྡ་ཨུ་ཀན། ཁཛྲ་ཀི་ལ་ཡ་ ཏ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཞེས་རྡོརྡེཐྲ་བས་ཕུཊ་བུ་གདུང་བར་བྱའོ། །སུས་ཀང་གླགས་་ 


དཔལ ༄༅། །ི་མྟ་ཉེད་ཕྲིན། །རྡོརྡ་ད་བ་འདྲ་བའི་ཕྲིན། །བགེགས་ 
` ལེཡིས། སུང་དང་དངས་སུ་གུའ་བརྙིག་པ། རྡོ་རྗེ ངོ 

ཌ དཾནང་ནྲུད་མེད་རྐུདད་ས། །གད་མའི་དན་དུ་འཐུན་པ་ཡིན། །དི་སྟེད་དཀྱིལ་ 
42 གྲུ་བཀི་སྒྲ་བཞི་པ། རྟབབས་དྲ་བ་དྲ་ཕེད་རྐུན། ཇཾ་སེགས་རྒྱན་རྫོགས་གཞ 
བད་མྭ་ཧ། །ལཱི་རབ་འཇིག་བེད་དུས་མནན་མ། །ཧོགས་སུ་ཀྱི་འདབ་མ་བ 
ད་བཞིན་ཆེག་ཇི་བཤིན་དུ། ངླ་ན་མེད་གསང་བའེ་དུས་གྲུབ་པའོ། །ཐུགས་ 


རྣམས་ཐམས་ཅད་བརླག་ངར་སྒམ། དཾཉིད་ཀྱ་ཤིདཱཾ་གསུ་མ་ བོ 
གྱ་གྲམ་ས་གཞིའ་སྤེམ། དེ་སྟར་བགགས་ནམས་བསལ་བསནས། 


།བརྡོད་བས་ཧཱུ་ཡས་ཀུན་ཟེའ་གྱི། ཁེདས་བྱས་རྡའི་འཁོན་ 
།ད་ནས་ཆས་དབིངས་དཀའ་བནས། །ཐུག་གྱུ་གསུམ་དགཏུ་སྒེམོ།། ། 
་འཁོར་སྒེམ་བར་བྱ། །ད་རམས་སྟེད་དུ་འི་རབ་སྟེ། །ླྲུང་ལ་སེགས་པ་ཡོངས་གྱུན་ལས། །གཞལ་ཡག་ 
ལ་སུས་ཁད། ི་བ་དབུས་རྩུ་ལས་འེད། །སྡུས་པས་གཞས་ཡག་གྲུབ་པའ་ཕྱེད། །ཕུར་བུ་སྱུ་རྒོགས་ 
ཞི་བ་ལ། །ཉི་མ་རེ་ར་རའི་གདནེ། །འདང་མ་གཞན་ལ་བུན་པནི། །དབད་ལཱ་རྫོགས་པའེ་ 


གསུང་སྐུའིདདག་ཐུབ་རྐཊ། ཐུགས་གསུང་སྐུའི་ཨེ་རིམ་ལས། །འཁོར་ལེ་གསུམ་མེ་དཀྱིལ་གཁོན་ 
བཀོད། །དང་པེའི་པད་མ་རྔ་རྗས་བསྐར་། དགས་ཁའེ་འཁརལེ་དཀར་བས། 


ཙཾ་ྱི་ེབ་སྐུའི་འ།ོར་ཡ་ནི། །འཁེར་ལེ་སྭར་པེས་ ཡེངས སུ་བསྐན། ཕྲི་རོལ་ 


།རྗི་ཡེས་ནི་ཡ བསྐན་བར་བྱ། །གསུང་གི་འཁེན་ལདམན་པ་སྟེ། །པརྡ་མ་དམར་ངས་བསྐར་བགྲོ། 
དྭ་ཁད་བྱ་དད་ཀས་བར་དེ་ཡིས་ནིང་དང་མཆན་ཉིད་ནི། བརྟུམ་དུག་དིབས་ཅན་ནད་ཚིད་གསུམ།་ ོད 


མང་འང་༢5252-2222-- 


ཁམས་པ་བཏི་ས་དྭམལ་སགས་ཝ། མི་བབྲད་པ་དང་ཧཧ་དགོད། །ག་ཡུར་ཁ་ཁན་དེ་བརད་དུ་འདིང་།།དང་པ་ཆིག་པ་གཉིས་མི་ཆིག །གསུམ་པ་དུམ་བུར་གྒུན་པ་ད་་བཞེ་བ་དུཿ 
མ་བྱུན་པ། །འཇགས་པ་འདྲ་བ་ལྔ་བ་སྙ། དྲུག་པ་འཇྲིགས་པ་ཞེས་ནི་བདགད། བདུན་པ་མདུང་ནོན་བྱ་སེན་བའོ། ་ཡ་ས་སས་་ 2 དོ 
པ་ལ་དང་ནི༽ཉིདདག་དད། །ཨུ་དུམ་ལར་ཧྭ་གཏ། །༨ཤན༨ཀན་ག་གི་ས་ཤིད། ད་དག་ལ་གྲནས་གནས་ཅན་ རྒྱད། །ཏཱ་དང་བྱི་ལ་འུགྲ་པ་དང། །སུགདེད་རིནང་བུ་རྒོད་ཕག་ ` 
༽ཀ་བའི་གདུན་སགས་དཤིད་ལ་གཞས། །ད་འཁཾར་ད་ལ་ལྕ་སྤྱད་ཞུག ཁི་དང་སྲིན་པ་པ་འོ་ལངས། །ཤིང་ལ་གགས་ང་ཉི་ཤུ་བཞི། །ཕི་རིམས་ནས་ནི་དཀིལ་འཁོའ་བྷམོས།། 
ད་བ་ཞེསྭ་བྲ། །འཇེགས་བཱེད་དུས་མཉན་གྱི་ནི་སྟེད། །ྣ་བ་ཉི་མའི་སྟང་དཱ་ནི། ཨ་ལི་ཀ་ལི་གཉིས་ལསྭ་བུད། །རྟགས་པ་ཆེན་པ་སྐྱེ་ཞིད་སྦྱེར། ཏིག་སྐུག་མ་ ྒེ 
.དགེག། དེ་སྟར་སྤྱར་བའི་སྭ་བོན་ལན། །དཀྱིལ་བཁོར་མ་ལུས་སྤྲ་བའ་བུ། །དང་པའི་སྦྲར་བས ཀུ་བ་ཡིན། །བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་ལྷ་མསྡེ། ་ !ི 
ཡིས་བསྐུལ་དར་ ད། །ཧཱཾའཾལ་ཅིག་རྨལ་ཅིག་རྡརཧོ། །བདྡ་ཆེན་རྒལ་པ་རྡ་རྗཁྲེད། །བད་ཆེན་ལས་བུད་རོཉེད་ལས། །དདི་ཉིན་དུ་ནི་བཞེས་སུུ་གསེལ། ནི་བདེ་བ་ནེན་པ་མཆོག ། 5 
ད་བ་ཞིན་ད་གེས་པ་བདེ་བ་ཡིས། །བདག་ཅག་ནནས་ལ་བརེ་བརྡ་མཛོད། །དཅོམ་ལྡུན་བདེ་བ་ེནདགགས་པ་ཧོ། །ཨོཾ་ྫངས་ཏུ་བེགས་དགེས་འིད། ཁདང་འོ་མཆོག་ཐམས་ཉདྱཀི། 
ཨཿ ༨ ༨༤-.༨ ༩ 


རཿ 


དཔལ ༄༅། ཏ་གེས་བཆན་བའི་སྣ་རུམས་ལ།སྒྲུབ་བ་ཀུནལ་རག་པར་མཛད།རྷུརལ་ཅིགཟལ་ཅིག་དགེས་ཀུན་ལ། རྣལ་བཟ་ཀུན་ལ་དགེས་པན་མཛོད། །བཅན་ལྡཊ་ 
ཀཀ ོྷ །བཅོས་ལྡན་འདིད་ངག་ལགས་དགེས་ཁོད། །ནགས་ཞ་ནས་མཁབ་ལྟད་སྣེ། །པད་མ་པད་མ་ཨལ་ལ་ཧེ། རྡེརྡ་མཆོག་ནི་འཛྲེན་པ་” 
¦ ཏེ རོ ཟོ ༨ 
ཤཱ ཡིས། །དདེ་བབྲུད་དྲ་བའི་རྟག་པ་མ་ཛད། །དད་མ་མཆོག་གི་ཁ་འཇྱེད་ཅིད། པད་མ་དགོན་པ་དེལ་པ་རྒོ། རྡེས་ནག་ཏེད་ཝུད་ཡད། དོ་མཆན་དད་བ་ཉིད་འདི་ཐྡོབ། ༨ཞིན་དུ་བརྡ་ 
@ བསུའི་པཉིན། བི་སདདེ་ལརབ ངད་མཛོད། །བུད་ནུབ་ཆགས་དད་བཅས་པདག །དེ་ལྟན་ཐེབ་མཛུད་ཨ་ལ་ལ་ཧེ། །མཛུད་པ་བདྡ་མ་ཨྱ་ཡ་ལ་ཧེ། །བདྡ་ནཱནའོལ་པ་དན་ང་བརྒ་བས། 
ཀཀ མནསེམཞམས་དཀའ་གསན ཁདཱགི་གུ་རྡེརད། ཡོངས་གུར་དནུ་ཀའི་སྐུ། །སྐུ་མདེག་གནག་ཅིདགལ་བཞིར་ལྡན། །དངྐཱ་ནེ་བརྗེས 
སྙིན་གསུན།་ཉན། སྨིནསེད་དབུལ་བོད་པ་དད། [རྔོརྡ་འབྱེད དདུདུ་ག་ལྡཊ། ཟླ་བས་དངུ་བརྒྱན་མཛེས་པན་བསྟུན། ཁོད་པའི་ཕྲང་བ་ལྔ་གཏུ་ལྡན། །སྐུ་ལ་ཐལ་བས་བྱུགས་ལགགེས། །ཕྱག་ 
རདུགགིས་རབ་ཏུ་བ། །གཡས་བྷ་དདབའི་ནུལཝིས་བཞུག་སི། །མཆེབ་བཅིགས་པ་འཇིགས་བའྲི་མུས། །གདུལདཀའབ་དག་འདལ་བའི་ཕྱིཧ། །ཉ་ིཏསས་དྭག་དག་ད་ཞུ།། 
ཁང་མ་འཇུག་མ་ཧཱདེ་ང་དད། །ལཱམཾ་ཨཱ།མཁི་སྟད་ན བཀུགས། [ཞལ བཞེ་དག་ནག་ཡེནནས་ང་སྤན། །ཕག་ནི་དངུ་གཉིས་ལྡན་པ་རྱ། །དང་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་ྗདྲིལ། རྗེརེ་ཕག ་་ 


ཞལ་གཅིགདད། སྙན་གསུམ་ཕུག་རྒྱདུག་དད་ རྡ །དོད་ངའིདུ་བརྒྱན་རྣམ་སྣུང་བཞུགས། །ཆགས་ ་བ་ནན་པ་མདོག་འབ་དན། །དདད་བཡུ་འཛྲུདག 
ཕྲ་ལ་ལེགས། ཏུ སྨད ཞེད་ནི་ནབ་སཱ། ཧཱ །དགའ་བ་རྲིའེ་ཐིག་ལེ་ལ། ལུཧ་ལ་ བུགས་དགིད་ བརྒྱན་པའོ། །མི་བཟྲད་ སྨན་ནིནི (: དུ ད་ ་ཕག་ 
པའྱི་རག་དད་ཆ་འུདས་ ཀུན། །ཕྲག གུ གསཔ ་སྡིགས་ འཛྲུག་མཛད། / ཧཾ གུག་རྔོ་རྗུས། 'མཆན་པ་ ིི་ 

ཐོད་པ་དད། །མི་བཟྲད་བསྐལ་པའི་མེ་འདྲ་ཞིང། ཁྲག་འཇྲགེཔ་ལ རབ་ཏུདགེས། འི རོརྗདིལ་བུས་ལུ 
བར་འཁྱུད། རྟག་ཏུ་བད་ཆེན་སྦེར་བས་བཞུགས། །ཧེ་རུ་ཀ་ཕྲག་གླད་ཆེན་ཕྲ སྡུག |ཌཿ 
ད་འ ཐུ ་ཡོན་པ་་ ཨགས ད་མགུན་པནི། མཆག་ཏུ ཏདགའ་ཚུལ་གྱི 
ངརྲ་སྒཾན། ་ དད་བཞི་བཞག །ལྷཱམཾ འདྲིར བག ་ག་ཡད་ གཡེན ད་ཇི 
འ་བ འལ འནར་ས་ ་ནཞྱ་ཧད་ང་ར་། །འབ་གཏུམ་ལ་ཐནས་ དེ་ཀུན །༣ི 


དལ ཏལ 
ལི་གང་བསིག གས་དདོག་གུབ་ 


ལལ ཨཿ ཡ་མ་གེས་བཅོདཔོའ་གགས། ན་རྒྱ འཁན་པ ུགས་སགོས་བ་དཔ་བགས། ཟླཔ་བཅནམད་བཟསཅད་ཀུན།། གསུན 
སིད །གལ་ནི་ཅིགར་སན་གྲམ་ཆ། རྗ ཟད་དངཐེནཔས་བྱན ྷཾས་བ་གུགཐད་པ་སྣགས་། །དངཔའེ་རྣལ་འདར་མ་ཉདནི།རྡོརྡཕག་ས་ 
ཧཱ ཏབ །འདྲ་ནནས་ཀུགོ་དང་འབོན། ཉི ཤུཆབཞིའ་སྡནཔ་ས།།ཀུནཀད་རྡེར་དེ་བུསྔ་མས། །གལ་ཡས་ྣམ་འ བན ཨི་མྟ་་དདགལ་ཅ།། རབ 

རླ $; བིད་དུ་རྗུས་ལ་ཨ་ཆ་བ་ཆཞ། །སྙི་ག་པའེ་མས་དད་ལྡག་ང་ ཡིན། །ཐེད་བའི་དུམ་བུད་ནནས་བྱ་ནན་ཅིག །དའ་དད་ཕེད་བས་ན་ངར་ཀུགས། །ཧདུཀ་དཀལ་ ་ 

ཡཱ བཞུགས་རུལ་ལྟུན། །ག ཡུག་བརྐྱང་པ་ཡི་སུབས་ཀྱིས་བཞུ་གད་། །དང་འ་བོ་རྣནས་ ཀྱི་སྐ་མདོག་ནི། ཉི་འད་གདན་ཡད་ད་དད་འདྲ། ཁྲ་དང་འུག་པ།ཁྲིདང་ཕར་ 1 
ལུ འགེ་མ་དད་སྐ་མདག་འབུག། །གཤིཊར་བརྟག་ན་གནག་རད་ལྗུང་། ཌཔ།ཤཤིག་རྗེ་ཕེ་ཉ་ལྗང་དང་དམད། །གཤིན་རྗེ་མཆེ་ང་དམན་ 
དང་གའ། །བ།ཤིན་རྔ་འཇོམས་མ་སཾ་དང་ད་མར། །དང་བའི་ལུ་མེ་ག་ཡོན བསྐེན་ཏ། །གཞན་དག་ག་ཡས་ཞེས་བ སྐོ་བ་ཡིན། ཾིེཾེཾིིོ་ 

ཅ་ ལ་ཆ འད་ལྡན་མ་དང་ གཱ ཉེན་ན། །དངའ་ངའི་བློ་མ་མི་ཐུན་མྲ། །ལང་གེ་དངང་པྱུགསད་ཏིང་གྲིབ་མ།།སྲུབས་ 


མདང་འཇིགས་ཆེན་ན། །ནླུད་གིཤུགས་མ་ནད་འབུད་ན། །སྦེ་བསད་མ་དད་འབ་བབྲད་མ། །རྟནྣ་ཡ་དང་བྲ་གདོང་མ། འཁོར་ལ ཤུགས་མ་དུར་སྐྱེས་མ། །སྣ་ཆོནཿ ¡ 
ཤིནདུ་དངབ་མྟེ་སབས་རེན་མེ། །འཁེ་ལས་བྒམུརབ་བནག་ནན་མ། །ཛེད པའི་དུས་དུ ཀད་རུ་ཅན། །ཀེད་ནུག་ཆེན་མ་མར་བ་བྩཅིགས། ཆང་སྤྲ་དང་ནིའདོ་དབག་མེད།: 
འེད་དང་རྡརྡཾྐུ། (ུ་གུ་རྫརྡེ་རལ་པ་ཅན། །དད།འ་རེན་རྡརྡེ་ཧྭཾ་མཛུད་དང། འབ་དབད་དད་ནརྡརཾ་བཟད། འཇེགས་བྱེད་ཆེན་མ་མོག་མི་བཟད། །༈ས་ལེགས་ ་ 
དང་) རྟུའགྲིན་ནམ་མེཁའི་སཱིད་པ་དད། །ཧེ་རུ་ག་དཔའ་ཆེན་རོརྗེ་ང་དང། །རྣམ་སྣ་དྡྡོརྗེ་སེམས་དངབ་བོ། །མགོ་ད་ སྤྲི་གཙུག་རཱ་བ་གཡས། །རྒྱབ་དང་རྣ་བ་གཡོན་པད། 
སྣྲིཾན་མའི་དབུས་ན་མིག་དང་ནེ། དདེ་བཞིན་དུ་ནི་དུང་མག་བཉིག། །ལུནན་ཁུང་གཉིས་དང་ཞུམ་གཉིག། ལྟ པ་ནི འིག ཁ་དང་རྐག་མར་མརྡཾ་ནཱཨ་བ་ ད་ཆེ 
ཁ་དང་ན་མཆན་མ་དང། །གསད་གཞས་གཞད་ཁ་བརླ་དང་ནྲི། །བྱིན་པ་དང་ནི་གའོ་མྣ་ནམས། །རྐང་མཐྲེལ་མཇྦ་བོ་དྭ། ་མེ་ལ་ །༣མ་པ་བཞིན་དུ་གནས་བྲའ།ཊ བུཿ 
རདད་ཇཛྲ་ལན་དད། ༼ཞུ་རན་དང་དྲ་ནི་ཞར་བུ་ཊ། ༼བཅོ་མའི་གུནས་སུ་བྱུན་པ་སྲེན། ༼ཛྔན་བཤདད་པ་ཡེ་བ་ཞི་བོ་གཞན། །འཆནས་ན་གནས་བར་གྱུར་པ་ཡད། །ར་མི་ཤར་ན་གནས་ད ངོ 
གཉག། དྲེ་ཀྱཊ་མ་ལ་བར། །ལྷ་མེ་གཞནནི་གཉིས་པ་ཡྲིན། །ཀ་མ་རུ་བ་ཨཾ་ཏེན་ཞེ། །ཞིང་གི་གརྩོ་ལེ་རྣམ་པ་གཉིས། ཀཾསལ་ཏཱིུཤེ་ཀུ་ནེའ་བཅད། །ཉེ་བའི་ཞིད་གཏགས་ །. 


£ 3 མར = 


” དངལ ༄༅། །རྣམ་ང་གཉིས། ཀ་ལི་ཀ་དད་ལན་ང་ཀ །ུནདོ་ཧིའ་བ༨ཀད་པ་གཞན། ཀན་ཅི་དངགི་བས་ད་ཅན་དུ། །ཉ་འི་ཙཱཿདྙོཧར་བཏུགས་ཏེ། །བི་ཏ་བུ་དདེ་བཞིན་ཏེ། གི་ཏདེ་བར། 
9¶ བཅས་པ་ནེ། །འདུད་པའ་བཏེགས་པ་གཞཐ་གནས་ག། སུ་ཏཱ་ྣ་ཏི་ངར་བཅས་པའེ། ༼གྱུ་ླུ་ཆུགི་འཇུས་པན་གནས། ་ །དུད་ཁོང་ཡིག་ཏེགཉིས་ སཔ 

༼ རྟགས་གཞག། །རོ་དད་ནིཀུ་ཡུ་ཏ།།ཉི་བའི་དུ་ཁྲད་དག་དང་ན། དེས་འདི་ས་ཡི་དབད་བུགས་མ། །ས་བཅུའིད་བད་ཕྱུག་མགོན་ ཧཱ །འཁརབ་བྲི་ནན་བ་རྟག་ཏུ་བ་གྲུག། 

£ ཐུགན་གསུང་རྐུ་རྣག་དྱ་བསཱ། །འཇིག་རྟེག་གསམ་ཞ་རྣམ་ངར་ རོལ། །མཐོ་རིས་དད་ནི་ས་བྲ་བདང། །སྭ་འོག་བད་པའི་རམག་ཀྱིས་ནི། སྐཿགམ་ཡྭ་ཀྐམྭཱ་སཱ། 
ངུ་ངཨོ་ཨ་གོ་འདི་མ། །ཀ་ཨོ་ཊི་ཀོ་ཀལ་ཀཧཾ། །དྲེ་ཀྲི་སཾ༢ སུན་ས་མི་ཀུ། གཟུགས་ཞྷེནཱས་པར་སྣང་མཛད་ ཡིན། །ཆེན་བ་བདུ་ཤེས་དད། དང།། ནྣམ་པན་ཤེག་ཏེ་ཐུང་བྷ་ཞུ་ 
ྡཾཉིམ་ངད་ད་ཀརད་དང་། རྡ་རྗརྒལཔ་རམེས་བཞིན་སླར། །ུཊ་གིབད་ག་ཉིད་རྔ་རྗུསནས། (དེ་རུཀ་དང་ལ་དངཉིད་ནི། གསད་བ་མཆོག་གིས་དགེས་བྲན། ཏུ པ་ 
ཉིད་བཞུགས་ ་པ་ཡིན། །དེ་ལྟརརྣན་ད་གཤེཞ་ཏུ་བ༨ད། མིག དན སྣ་དང་ལྩེ། །གཏི་མུག་རྡོ་རྔ་རྡ་འདྡིན། །ཕྲག་དུག་རྔརྗེདག་དང་ཞི ཁྱར་བདོད་གས་དོར་བ་ཤད།འེག་ 

ལ་སིར་སྣ་རྔོརེ་སྟེ །ཡིད་ལ་རྔོརྗེ་འཛེན་དབད་པ། །ཧེའུ་ཀ དཔལ་བཉེན་ལྡན་འདས། །དེ་བཞིག་ག༨ཤེགས་པ་ཉིད དུབཁུགས། །ས་དང་རྒུ་དང་མེ་དང་རླུད། འརེ་འ་ཡི་ཅ་ 


།པཞི།རུང་ཅནམ་དང་གནད་ཟདཔ། །འགུགསུ་མདད་ནི་གརདབད་མ། རྣལ་འབོར་མ་དང་ལྔ་པེ་སྟེ། །པད་མའི་དྲ་བ་ཅན་ཞེས་གྲགས། [ཕུང་པེ༼ཁམས་ཀྱིདག་བོདད། སྐྱ་མཆོད་། 
དག་པ ཡན་བཟུ་བད། །རྡོར་གསུམ་ལ་ཡི་གེ་གསུམ། །དགོད་ངབྱ་ད་བ་དག་ངའེ། །ཡིག་ཧ་ེ་རུ་ཀའི་ཡེདཤེས་ཏེ། །འཛུབ་མེ་འདུད་ལ་གུངམོ་སྦྱར། མཐེ་བོ་རྔོརྗ་བརྟན་ངོའོ་སྒན། . 
ཛོ དེ་ནི་ད་ལ་བའེ་དབུས་བཞུགད་ཞས། །བསྐེར་ིད་བསྐར་བས་བསྐར་བར་བྲ། །རྐང་པ་ནནན་ཅིད་ཐེད་དུ་བྟ། ཁེནདུ་པ་གི་ག་ཡང་འྲགས། ཁེབེཡ་བཅུ་ ཟ་ 
` ད་པའ་བྲོ་ནལ་འཛུན་མྣ་ནམས་འགུགས། ཕག་རྱ་འདི་ནི་པགྱ་རཆ། །ཕགརྒྱའནི་ཡིས་རྣལ་འཁྱོར་པ། །འཇིགརྟེན་གསུམ་ཡང་འབྱུབ་བྲ་བད། །ཨོཾ་ཨཱ་༔སྐར་ཐྷིར་ཡོ་གི། ` 
བུ གག ཏ་བྲང་ས་ཧབ་ཨང་མ་ཀཧ། །ཨོ་བྲང་དད་་སརྦ་དྷ་མ་ཤུད་རཱཧཾ།།ཨོཾ་ཨོ་ག་ཤུད་དྷསཇ་རྒ་ཡོགདཀད་ཧོཧོ། | དཔལ་ལནརྡོརེ་སེམས། །སྙིང་ཁ་ཉིས་ 
(6 །ཞམ་ཧི་མགོ་བོརྨ་རམ་པར་སྣ་མཛུད། བྲད་མ་གར་དབད་ ས་བརུ། སྣི་བོའི་གཙུག་ཏུ་སྒེམ་པའ་བ། །གྲོའུ་ཤད་དེེཤི་ཕྲག་པ་ལ། །ཧེཅུ་ཀཞི་བསམ་ངའ་བ།རྫོར་ 
རྡ༡ན་ཧཱཧཱཱ་ཧ། ཆིག་ཏུ་དགད་ངའ་བྱ་བ་ཡིཞ། །ཕཊ་ཧཾ་ཡཞ་ལག་བནས་ཅད་ལ། མཆན ཆྟ་ང་མཆོག་ན བ་བོ ྨོ་འ 
དེ །སོ་ཛཾ་ ༢༡ 

ཏུ་དགོད། །།ཨོཾ་བྗོ་རྗེ་ཕག་མ་ནཾ། ལྡེ་བའེ་ཕྲེགས་ 


® ྲ 


དཔལ ༄༦༠། རད་ད་གོད། །ཕཊ་ཕཊ་ཡན་ལག་བཟུས་ཅད་ལ། །གཏུམ་མེ་མཆོན་ཆར་སྒན་བདྲ་བ། རྣལ་བྱབོདམ་ནི་བམས་ཅད་ཀྱིས། །འདི་ཉིད་ཡིན་པན་བདད་ 
 ངའ་བཱ། ད་ལར་ཡེ་ཤེས་སེནས་ཞུབས་ཞས། །ོ་གཅིག་པ་ཡི་ཆ་ག་ཡིས། གཉིས་སུ་མེད་ངའ་གུཏནག་ཞི། །དབད་བསསའའབ་ཏུགསལ་པའི་ཕྲིད། །བདེ་བདག་ཀེཀ 
ཝཱ པ་བསྐུལ་ནས་ནེ། །རང་ལུས་ལས་ནི་འོད་ཐེར་སྤྲོས། །སྤྱན་དང་མ་མ གས་དཀར་སྒོལ། །ེད་དྲེར་གྱས་ནི་བསྐུལ་བ་ཡིས། ས་བདུང་རྩིས་ལྔས་གང་བུན་པ་ཡིས། དང་བཏོདིདུ་ 
ཊི དབང་བསྐའ་ཏེ། །ཇི་ཉཱར་བསུམ་བཅམ་གིསནི། །དེ་བིན་གཤགས་ཀུན་ཁུས་གསལ་བ། དེ་བཞིནབདགནེ་ལྦ་མའི་ནུས། །དག་ང་ཡིས་ནི་བུས་བྱགིའོ། ཨོཾ་སྔར་ཏླཱ་ག་ཏ་ 
རྔ ཨ་བྷི་ཤེཀ་ག་མ་ཡངགཱ་ཡེ་ཧཱོ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཡཤ་ད་ཉིད་ཀྱི་ནི་དབད་བསྐུར ཏེ། རྣལ་འབྲེཧ་ཿ པ་ཞིདབད་བསྐུར་འབུར། དཔལ་ལྡནམཾ་བསྐད་ཅེད་བཟྡ་ལྡན། ྡོརིད་མ་རིནཱ་ཉེན་འག། 

4 ངད་ནམནར་གནག་པྱ་དུ་ཡཊ་ཏཾ། །སྒེརབཞིད་གནས་པ་ལ་ཡཾ་རུ། །སྒྲ་མཆམས་དགན་གནས་པ་ཞེ། །དྐ་ རྣམ་ང་ར་གནས་པའོ། །དེ་ཤས་བརྙེན་བསྒྲུབ་གརོམེས་བཞིན། 
༽ བསྐ་སྐུ་ཉིདྡ་ངོགསུ་ང་ཤི། །བསན་པ་དངཀྱེ་ནུ་འཐུན་འབྲས། །སྙན་ལ་སགས་པ་རྣམག་ཀྱིས་ཞི། རྣས་པའདག་ཅིད་བྲེན་བརླབས་པ། ཁྲིལ རྣན་སྨིན་འབྲག།འ 
ལགགེག་ངསྐ་ཟིན་བླནགས་ཅད། །འག་ཏུ་འཆད་ངའ་བད་ང་ ནི། །སྒབ་བ་དད་ནིསྐེ་མཆད་འབྲས། །དབད་བསྒར་དེན་དམ་རྣམ་ང་ལས། དྲཾམ་ཨེད་པའགྲགས་བ་སྟི'.. 
གྲ ཱེ 


།ཡ་ཤེས་འབབས་ བུ་ད་བ་ཅན། སྒྱང་ཆེན་དུང་དབང་གི་འབུས། །དེ་སྟན་ཕུང་པ་འབ་ཏུ་སྤེ་ཛཾ། །ར་ནས་རབ་གི་ས་ངོན་ལས། །འོད་ཀྱི་ 
ལུས། བདབནན་རྭ་སུའ་བུ་ག་ལས། ཞོད་ངའི་ལྔ་མུ་སུས་ལ་མཉོད། དནས་ཅུགས་ཀྲིབད་པ་ཡིས། །དབེད་བྲ་ནཱམས་པར་སྦངས་ཏེ་བསྟུད། །བདག་ཉིན་ལྟའེ་གཟུགས་ཅན་དྡ།་ 
ནོས་ཀུན་བདག་ཉིད་ཅག་།དུ་ནག་སྲུ་མེད་པད་མའནི། །མཚན་དད་ལྡན་པའི་སྣད་བསམ་མེ། ང་བབུང་དང་ན་བཞི་མཉན་དང། །ཱ་རོ་དང་ནིག་བུར་ད : 
, ཁེདས་བདད། སྣེད་ནེ་དེའི་གནས་མེ་སྒྲཧཾ། དེ་སྙངས་ཧཱུལས་བྱང་བའི། །རོརྗལྗ་ལྔ་དཀའ་བ་བསམ། །དཱ་སྟེུངས་ཡ་ལག་ཐིམ་པའི་དངོས། རུལ་ཅན་ 
༢ ཨ་ཡིས་ཟབཏཅགས་ཐུས་ཤད། །ཨཾསི་འྲ་ཉས་འབད་ཐུན་པ། དག་ངར་ཐུས་གས་རྡགས་པར་བས། ཁྲིནྲ་གིསབླ་བ་ཉིང་མདན་ངརླ་བ། །ཇ་ཛཱཾ་ཧསསྦནདང་ 
དས་ཞས་ སུགས་ཀྱས་བཏབ་ངན་བྲས། །དནས་འཁང་བྲམས་ཅད་རེས་སུ་ཡེ་རང་བརྡ་གརྡ་ཏོ། །གསང་པ་ཆེན་པ་རྗོ་རྔེརད་ཀྱི་རྒྱལ་པེ།། ཧཱཾ 


་ལུགས་ཀྱ་དྭག་གེས་ནི། །སངསྦ་རས་མ་ལུས་བགུགས་པ། ' 


དཱ །བླ་མ་ཁྲ་ས་པ་ནྲེདད། ནོགས་དགབི་འབུད་ནས་མཁས་བཉེན་བས ངབའོ།། །དགའོ། 


ཧཱ 


ཤྷ 


: 
ལྔ 
ལོ 
ཏཾ 
2 
ཌཾ 
ཟོ 


 གྲུབ་དྲ། རབ་དགའ་བསྫུས་རྒས་བཟུད་སྟེ་སྙིང། །དགའ་མོག་ཀང་དེན་གཞན་དོན་རང་། །གསུམ་གསུན་བཞི་ཕྲག་གཉིས་དད་བྲལ། །བདེ་བགསལ་གགས་ཏྡེན་སྐྱེསཾ།། 


རྨ 
37 ~ (ྭ 
༄། རྐྱ་གར་སྐདྲདུ། གཧྱཔ་ཐ་བྲཀྱྭ་པ་ཏ། །བད་སྐད་དུ། རྡོརྡ་ཕྔས་པའི་གསང་འན།།དཔེལ་རྡོ་རྔསལ་པ་གཉིག་ཕྲག་འནལ་ལ། །ཏྱེ་ཧོནྡ་ཉིད་དོན་ེས་ཀྲད། 
བཐབས་དབ་དང་དལ་མབའ་མི་འགྲོ། གསེར་སྤངས་སྒྲེ་སྒྲེལ་བརྙན་པ་ཡིས། །ཉེ་འདེ་འམ་འཆེཁ་བཟདོར་འགྱུབ། །བཅའ་སྦང་དཀུག་གསན་བསྒྲའ་འཛང་བསྔ།།གད་ཞིག་ 
གདུད་བརྔལ་མཐེན་མ་ཉེ་དགེལ། །དབང་ང་བུད་ཚཱཾག་དགྲམ་ གཞུ་མཏེ་དགད། །རྩ་རླུངབྲག་ལེ་དངང་དུ་བྱ། །ལྟེ་འོག་ཨེ་ ལཱཏྨུབླུང་བྲིས། །ྙིང་དཀྱིའ་ ཕད་་ ་མ་ཁཾ་ཕྱེ་ལ། རྨངས 
བའི་བདུང་ཙི་སེང་ནས་དང། ཀུནནས་འབ་འཇག་འབུངས་པས་བོན། །ངཞི་ལྣནི་རུ་བ་བུམ་པའི་དབང་ །མཆོག་ཏུགསིབྷ་ཚམ་བཞི་ཉིད། །དེ་བཞིན་ཀེས་འང་ཡེ་ཤེས་ 
བཞི། བཞི་པ ཡད་ནི་བཞི་ཡིས་སེ། དམ་ཆིགས་སྩངས་པས་དག་ངའ་དྲེད། །དབད་དསྐུར་བས་ནི་དབད་ཉིན་ཐེབ། ་ འབདཀར་བང་ཆུབ་སེནས་ 


ཌཱ ¬ ^ + ང་ང དེ་འོ £ 25༩ -༢་ང་བྱ་ 5 = ££: ངས 3 ་༨་ 
ཙྩཾབ་བཛད་སྟིབྱུང་ ༩ བོའ་གག པན་དོགན ཅུ་ལ་བགས་གྱུ་ དེ་ལ་ས །བ་རད་ཀི་གཅིག་དང་བཞི་གུབ་པོ། རངས ང་གྲང་ནནཇུ་ 
(ཁུཿ$ཾ ནུ་སཱ་ན་དཁོར་ལ་གཅུག་པུད་འཛུན། །དུང་ཁད་དགོད་བད་བགུད་སྒྱང་སྤྲ། །ཡུལ་གྡེ་སན་བདྡུན་དད་མཐའ་དུག་ལ། །ཐགདྲུག་དག །ར་རྒྱུ་འཁྲ་སྦྱངན། ། 


༥ 


`” རགས་ད ལ་དདྲ་བལ་ཆོགས་ ང་རྙུད་། / །འི་ཉིད་འནནས་སྦྱོར་ཆེ་འཕེ། ད་ཉ ཉིད་བཟ་འེ་སྐད་ སྤེན་ཡིན། གསང་ནན་དངོས་གུབ་སུ༔ སུར ར་ཏི ་སྤྲངས། ཀིལ་དཁོན་གཏིནང ཏཱ 
རབ་མཁས། །གུང་མཆན་འཆན་འདོན་ནས་དེ་གེལ་འབྱུར། །རྗོཆཾ་ སྤདང་འི་གདད་ལམ་ཀེས་བྲ་ང། རོ ཀ་ཀིན་བལ་ཅིགེ་མའི་ མའྲི་ཞལ་སྔ་ནས།། །ྡདོས་ རཱོ 
ལྭའུར་བྲས་པ་བྱཅ་པག ་གཅིག་པ། ། རྔཾགས་སཾ།། ཞྣལ་འབོགྱི་དཧད་བུགནན་བངྲི་ ཛུ ག་ཏ་མི་ཏཱ་ཨནན ཞུན་ཏ་དད། །ཁྲ་བུལོ་ཙཱ་བརྔམ་བསྐྱངཿ དཱ 
ད | །འཔའ་ཁང་གི་ི་ཧ་ིད་བྦྱར་བའོ། དེད ་་ 


སྒོལ་མ ༄༅། _ ¿ *།འབགས་མ་སྒྲེལ་མ་ལ་ཕྲག་འནུལ་ལེ། །ཕྱག་འཚལ་རྒལ་མ་མྨུ་རོ་མ་དཔའ་མེ། ¿ཊ་ཅགྲ་ཞོགདུང་འ་ན། འ འཇིག་རུན་གསུམ་མགོན་ུ་སྐྱས 
ཞལ་གི། གེ་སར་བྱེང་ལག་ནེ་བུད་མེ། །ཕྲག་བརྔལ་སྟེཊ་ཀའི་ཟླ་བ་ཀུརདུ། གང་ངབརྒ་ནི་ངརྱེ་གས་པའོ་ཞེལ་མ། །སྐར་མ་སྟེད་རྲག་ཆོ། གས་བྷམསུ་ཉིན། བཏ 
/ བའེ་འོད་རབ་འབད་མ། ཕག ་བཅལ་སེརྨས ནུ་ནས་སྣྲསྭ 3. པདྡ་མས་ཧྲགཞི་རྣམ་ངའ་བརྒྱནན།། སྙིན ༢་ཆྩོན་ཤྱུད་ དཀའ་ཐུབ་བཉེ་བ། །བརྡོད་པ་བད་མ་གཏན་ 
སོ་ཡུལ་ཉིད་ན། དེ་པིག་འཇལ་ད་བཞེན་ག་ ཤེགས་པའེ་ གརུགས་ཏོའ། །མབང་ཡས་རྣམ་པརྨ་ཧོ་མ་སྤེད་མ། མི་ལུས་པ་རོལ་ཕྲིན་པ་ཕོབ་བགེ། རྒྱལ་བབི་སྲས་ 
0 །ཕྭག་འཆལ་ཏྭཏཀ་ཧཱཾ་ག་ཡེ་ཀ་ཀ།། འཇེང་དང་ཕྲེགས་དང་ནམ་མཁའ་གང་མ། །འཇྲིག་ ཏུན་བདུཊ་པ་ཞབས་ཀིས་མནན་ཏེ། །ལུས་པ་མེད་པྲྭ་ 
བགུགས་ང་རནུས་མ། ཁག་འཆལ་རྒྱ་ཏྱིན་མེད་ ལྷཚངས་པ། རླུང་ལྕ་ཆགས་དབང་ན་ཛཱག་མཆད་ན།།  འཇུད་པར། རལངས་དྲིཿ ཟླྣནམས་དད །གདེན་སྤྲིན་ཆོགས་ཀྱི་ 
མདུན་ནས་བརྒྱདེ་མ།ཕྲག་འཆའ་ ལ་ཏང་ཅེས་ད་དང་ཕཊ་ཀྲས། བཟོལ་ཁུལ་འཁེན་དབ་ཏུ་འཛེམ་མ། གཡས་བ སྐུམ་གཡོན་བླ་ཏང་ དབསུ་ཀྱིས་མནན་ །མེང་རད་ 
བཁྱུགས་བཡིན་དུ་འབདམ། །ཕྱག་འནལ་ཏའི་འཇེགས་པ་ནན་མ། །དུང་ཀྱིས་དངབ་ངོ་རྣམ་པརའཇྲམ་ན། རྒྣས་གལ་ཤ ཁོ་གཉེའ་ལྡན་འཛྲད། ཡམ 


༣དིང་ `××ི¥ 


བནས་ཅད་སྲུས་གསདན། པག་འནལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ན་ཆན་ཕྲག་རྩའེ། །སརོ་མེས་ཐུགས་ཁར་རན་པར་བྱངཊ་མ། །་ལུས་ཕྱེགས་ཀྱི་འཁོར་ཡས་རརཛཞི' 
རང་གི་འདྲོ་གི་ཆོགསྣ་ནམ་པ་འཁུགས་ ར གྷུར ུ་ཏདགྲའུ་བར་བཇྲིད་པའེ། དབུ་དརཊ་བེད་ཀྱ་པེ་བས་སྲེལ་མ། །གགད་པརབབཞུདདུདཏདང་ ས།བ 
དང་འཇུག་རྟན་དབང་དུ་མཛུད་མ། །ཙུག་འཆུལ་ས་གཞོ་སྐེད་བའི་ཆཱགས་རྣམང། བམས་ཅད་འགུགས་ངཞནུས་བཏིདམ། །ཁོ་གཉེར་གཡོ་བའོ་ ༧ 
བོས་པ་ཐམས་ཅད་འགུགས་རབ་ནུས་པ་ཤིད་མ། ཁྲ་གཉེར་གཡེ་བའི་ཡིགེ་རན རའྭ་སལ་མ། །ཕག་འཆའ་བླ་བའྱེ་རོ་མེས་དབྱུ་དུན། བླནན་པ་བམས་ཅད་ཤིན་ད་འངན། 

རུལ་བའི་ཁིད་ནས་འེད་དཔག་མདལས། །རུགས་པནུ་དཀེནཏུའེདའང་མཛད་མ། །ཕབ་འཆང་སྐལ་པ་ཐུམིའ་མི་ལྟར། །འངངཛའི་ཕྲེད་ངབེ་དབུས་ནགནས་ན།ག་ཡས་ 

བརྐུད་ག་ཡོནབསྙུ་ ཀུནན་བྒསངཾདགའ། །དྲབ་ཡི་ཛུང་ནཾམ་ངར་བཇམ་མ།ཕག་བཆལ་ས་བཞིབི་ཛོ་ལ་ཛུག་གི། མཐྲིལ་གིསཿ ཞན་ཙོང་བཞངས་ཀྱི་དངུད་ཨ།། ' 
ཁོ་གཉེས་ཅནམཛུ་ཡིག་ཧུགིས། །རིེ་པ་བདུན་བྲ་ནམས་ནི་བགགས་ན། ཕུག་དཆལ་བདེ་མ་ད་གེ་མ་ཀི་མ། །ཨཱ་ནང་འདག་དདིད ཉམ གླ་ུསཡང 


དགལྡན། །བཛགཔ་ཆེན་ེ་འརྔས་པ་ཉིད་ན། །ྱག་འནལ་ཀུནནས་ང་སྟེར་ཟབ་དགའ་བའི། །དྲ་ཡི་ལུས་ནི་འང་ཏུའགནས་སོ།།འིག་དཞུ་ ཤགཞི་བཀོང་བས། 
རླ ; | 


༄༅། 


༠ པའི་ས་བན་ཉིས།ཁ། 
4 རྟགྲས་རྟག་ཅན་བྲ 
%ྷ །ཨི་ལོ་གས་ཚ་ར་། 


ཤིན་ཏཱ་གཀ་གའི་བིར་ ༢༡༧ ཆད 


༢༣༢༩ 
ཐག་འཆོལ་ཏུན་ཞབས་ནབརབས་བས། ཤུགས་ རྣམ་ 


ཿ; ལོ སཱ་སྭ་ཙཱར།ཧ། ཀ༥།་བ་ཤྷི་མ། །ཕུག་འཆོལ་ལ་ཡཾ་ས་རོའི འྭས་བའི། །རིག་ 
ཡག གླུག མ་སྲཱཡུས་ པརན་བསེལ་ས། གག་འཆལ་ལུ་ 


ཀུན་དག་བེ ་གི་ཆདགའ་ བབརབརེད་པའི། རེ 


| ་ སུན་གཉིས་ 
ཧར་གཉིག་བརྗོད།ཏུད་རྟར་ཡཾས། 


ཕུཨཁཐཝྲ ཡ་དེ་ཉིད་གསས་ཊལ་ས་བཀེར་པའེ། ཞི་བའི 


༧ ༦ 


སངསྤྱ་རས་གཕར་མཐའར་ཐགས་དེའྲགེ། ཀོ 


སྲུ་དང་ཡང་དགྲ་ལུན་ས། གདན་དང་རལང་ ངས་གནོད་སྩྱིན་ཆོག་ རྣམས། 


པ་ཏརའབ་མཆེག་ཉིད་ས། * རྭ་བའི་སྲགས་ཀྱི་བགྭ། 
ལཱ་སོལ་གུས་ ཡང་དགྲ་ཝཱན་པས་། 

དདྲ་ཐེ་རབལངས་བར་བུས་ནས། དན་ར།ས་ 
གཱམས་ཊ ་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བ། དན་འགྲེ་བ་པས་འད་ 
རྣཾམ་ས་ཀྱས།། སེརད་དབང་ འའ 


པྫོ 


གུདབ་འདི་ངང་། 


ཌཱ ན་ངག་གིས་འབྱ་ཏུབརོདབ། 
མ་འཇ ཇྲག་ཐྲམ་ས་ཅད་འབ་ སང། 


འཇྲེམས་པ་ཉིད་ཟབ། 


ར་འགྱར་ལ། 


དེ་ཐུགས་ནི་དུག་བ་ཆེན་པ།། 


ཙའོ སག 


ཆབབ་བ་ དུད་ ུ 
འདིལས་ཆོ་ཉིདན གས 


བྟཏན་ནས་པ་འམ། གཞན་ཡང 


ས་པ ཉིདྱ་ཀང་། དན་པསའ་བ་ཏུབསེལ་བ་ 
སག་བསལ: །ཚོགས་ ནནམ་ པར་ 
ཉིས་གསུས་བདེདེདུ་གདན་བར་བྲངོདན། བུ་་ 


།ཟདོཔ་དང་ནི་འབུང 
གགིས་གཟིར་བའེ། 


༄༅། “ 
“¬ 
བ་ཉད་ཤེབ།། གདེན་དང་འིར།ས་དང་ 
སྤྲང སྭེ། སེམས་ཧན་གཞན་བ་ནམས་ལ་ཡད་ད། ག་ 
འཾ ནོདཔས་ནིབནམས་ཐེགའགགར་ཀིང་། རོར་འ བདེད་པས་དེ་དནསཔ།་ དནོང་ཐབོ། འདོད་ 
བ་ཐམསཅདྲ་ཐབབརའྱསར། བགེགས་རསས་མེད་ ང་བ སཾསར་འརེ ཇེསསྦྲ་གྲར། ། 
བཅསྨ་གཱནའདས་རེ་བཅུནླ ས་ལ་ཡང་དག་ བརྔ་རོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་རམ་བརྙསདྲ་ ¡ 
རྗེགས་སྭ། བཀྲ་ཤིས 


མང དཆེན་བས་བསྐདཔ། 


